
市役所の窓口受付時間を試行的に変更しています。【窓口受付時間 ９：00 ～ 16：00】
実施期間：令和８年７月１日～令和９年６月 30 日　※電話受付時間は変更ありません。

本誌に掲載の行事・イベントなどは、中止または変更となる場合があります。
最新の日程などについては、各ホームページをご覧になるか、問い合わせ先へご確認ください。

交通事故ゼロの願いを込めて

小矢部市長選挙について
予防接種費用助成事業が始まりました

2…
4…

詳細はこちらをご確認ください▶

9 月 29 日　稲葉山から世界へ届け　交通安全メッセージ
（石動西部こども園園児）

魅力・安心・充実　
　　　しあわせ　おやべ

市ホームページ 市公式
Facebook

市 LINE
公式アカウント

令和８年10月８日発行
11月号の発行日：11月 12 日

広報広報

Oyabe City Public RelationsOyabe City Public Relations
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投
票
で
き
る
人　

●
年
齢
要
件　
満
18
歳
以
上
の
人

●
住
所
要
件　
令
和
８
年
11
月
７
日
現
在
、
小
矢
部
市
に

　
　
　
　
　
　
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
住
ん
で
い
る
人

　
　
　
　
　
　
（
令
和
８
年
８
月
７
日
ま
で
に
小
矢
部
市

　
　
　
　
　
　
で
住
民
登
録
を
し
た
人
）

●
投
票
所
入
場
券
ウ
ラ
面
（
宣
誓
書
）

持
参
す
る
も
の　
投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
さ
れ
て
も
投
票
は
で
き
ま
す
の

で
、
受
付
で
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
（
本
人
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。）。

期
日
前
投
票
の
期
間
と
場
所

●
期　
間　
11
月
９
日
㈪
～
11
月
14
日
㈯　

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

●
場　
所　
小
矢
部
市
役
所　
市
民
ロ
ビ
ー（
１
階
）

※
投
票
所
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
防
止
の
た
め
、
期
日
前
投
票
を
す
る
人
は
、
あ
ら

　
か
じ
め
投
票
所
入
場
券
ウ
ラ
面
の
宣
誓
書
を
ご
記
入
の

　
上
、
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
日
間
近
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

　
投
票
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用
務
が
あ

る
な
ど
一
定
の
理
由
で
投
票
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。

投
票
日
時　

11
月
15
日
㈰　

　
　
　
　

   

午
前
７
時
～
午
後
８
時

投
票
場
所

※
投
票
所
入
場
券
（
郵
便
は
が
き
で
送
付
）
に
も
記
載

　

さ
れ
ま
す
。

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

※
子
撫
投
票
区
と
宮
島
投
票
区
を
統
合
し
、
投
票
所
は

　
東
部
公
民
館
１
カ
所
と
な
り
ま
す
。

※
津
沢
投
票
区
と
水
島
投
票
区
を
統
合
し
、
投
票
所
は

　
津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
１
カ
所
と
な
り
ま
す
。

小
矢
部
市
長
選
挙
に
つ
い
て

令
和
８
年
12
月
６
日
任
期
満
了
に
伴
う
小
矢
部
市
長
選
挙
が
11
月
８
日
に
告
示
さ
れ
、

11
月
15
日
に
執
行
さ
れ
ま
す
。

告
示
・
立
候
補
受
付

告

示

立
候
補
受
付

11
月
８
日
㈰

11
月
８
日
㈰

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

小
矢
部
市
役
所
講
堂（
４
階
）

薮
波・東
蟹
谷

津
沢
・
水
島

若　
　

林

北
蟹
谷

子
撫
・
宮
島

荒　
　

川

正　
　

得

松　
　

沢

埴　
　

生

南　
　

谷

石
動
第
２

石
動
第
１

投
票
区

蟹
谷
こ
ど
も
園

津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

若
林
公
民
館

北
蟹
谷
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

東
部
公
民
館

荒
川
公
民
館

正
得
公
民
館

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

埴
生
保
育
所

南
谷
公
民
館

石
動
き
ら
り
こ
ど
も
園

小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
投
票
所

事前に
記入！
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●
次
の
よ
う
な
理
由
で
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人

　
は
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
①
県
が
指
定
し
た
病
院
や
施
設
な
ど
に
入
院
・
入
所

　
　

し
て
い
る
人

　
②
長
期
出
張
な
ど
で
小
矢
部
市
以
外
の
市
区
町
村
に

　
　
滞
在
し
て
い
る
人

　
③
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち

　
　
の
人

●
身
体
が
不
自
由
な
人
は
、
投
票
所
の
係
員
に
よ
る

　
代
理
投
票
が
で
き
ま
す
。 

●
目
の
不
自
由
な
人
は
、点
字
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
各
投
票
所
に
点
字
器
を
備
え
て
い
ま
す
。

●
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
一
般
紙
の
新
聞
折
込
み
の
方
法
に

　
よ
り
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

●
新
聞
を
と
っ
て
い
な
い
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

　
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
に
よ
り
、
個
別
に
選
挙
公
報

　
の
配
付
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
市
役
所
本
庁
舎
、
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
、
津
沢

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

　

各
市
立
公
民
館
に
も
備
え
置
き
ま
す
。　

問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会　

　
　
　
　
　
　
☎（
５
３
）５
８
３
７  

※
手
続
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ

　

お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
に
つ
い
て

代
理
投
票
・
点
字
投
票
に
つ
い
て

選
挙
公
報
に
つ
い
て

令和９年度採用　小矢部市職員募集

 議員と語ろう みらいトーク ! 2026 を開催します

採用職種 初級　土木技術 上級　一般行政
採用予定人員 若干名 若干名

受験資格 平成 19 年４月２日から
平成 21 年４月１日までに生まれた人

昭和 61 年４月２日から
平成 17 年４月１日までに生まれた人

申込締切 10 月 23 日（金）17：00 10 月 13 日（火）17：00
第１次試験日 11 月８日（日） 10 月 25 日（日）
試験場所 小矢部市役所（予定）

申込方法

オンライン申請で受け付けます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
（No 1007929）

市ホームページ
（No 1007923）

令和９年４月１日採用の小矢部市職員を下記のとおり募集します。

　市議会では、市議会の活動を報告し、市民の皆さんと意見交換を行うため、議会報告会を開催します。
市民の皆さんのご参加をお待ちしています。事前申し込みは不要です。
　詳しくは市ホームページ（No 1007975）をご覧ください。

問い合わせ　総務課　☎︎（53）5837

問い合わせ　議事調査課　☎︎（53）5841

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

日　時

場　所

テーマ

11 月 26 日（木）　19：00 ～ 20：45（開場 18：30）
市民交流プラザ　多目的ホール
今後の小矢部市を考えよう !

昨年の様子

3 広報 2026 年 10 月号おやべ



市内協力医療機関（五十音順）

予防接種費用助成事業が予防接種費用助成事業が
始まりました始まりました

感染症を予防するために

高齢者予防接種費用の助成　※個別通知はしていません。

基本的な感染対策 ・「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。
・十分な睡眠とバランスのとれた食事を心がけ、免疫力UP。
・適切な湿度（50～ 60％）を保ち、粘膜の防御機能を維持しましょう。
・流行前の予防接種も有効な対策です。

令和９年１月末日まで
接種日において、次のいずれかに該当する市民で接種を希望する人
• 65 歳以上の人
• 60 歳以上 65 歳未満で次の①または②に該当する人
　①心臓、じん臓、呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人
　②ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人

• 接種料金
• 氏名、住所、生年月日が確認できるもの（マイナ保険証など）
• 身体障害者手帳（60 歳以上 65 歳未満で対象となる人のみ）

接種を希望される人は、下記の市内協力医療機関で接種してください。
予診票は市内協力医療機関窓口にあります。
市外施設に入所、入院中の人は、事前に健康福祉課へお問い合わせください。
期間内に 2回目を接種した場合や費用助成の対象外の場合は、全額自己負担となります。　

期間中に 1 回

①手洗い
②マスクの着用
③人混みの回避・換気

種類 インフルエンザ 新型コロナウイルスワクチン

接種料金 1,600 円 4,600 円

医療機関名 住　所 電話番号 インフル
エンザ コロナ

青木内科医院 石動町 1-4 （67）0118 ◯ 3日前まで
要予約

井上内科医院 今石動町
1-5-31 （68）0082 ◯ ◯

太田病院 新富町3-11 （67）0443 ◯

大野クリニック 小矢部町1-1 （67）1475 ◯ 3日前まで
要予約

小矢部大家病院 島 321 （67）2002 ◯ 要予約

たなか＠クロスランド
クリニック 島 294-1 （30）8260 ◯ ◯

つざわ津田病院 新西117-1 （61）8585 ◯ ◯

なかがわ医院 泉町 9-2 （30）3530 ◯

医療機関名 住　所 電話番号 インフル
エンザ コロナ

中川整形外科
クリニック 綾子 3978 (68）2550 ◯

西野内科病院 本町 3-33 (67）1730 ◯ ◯

沼田病院 石動町8-36 (67）1162 ３日前まで
要予約

５日前まで
要予約

畠山内科クリニック 植生356-4 (67）8088 ◯

北陸中央病院 野寺 123 (67）1150 ◯ ◯

松岡病院 畠中町4-18 (67）0025 ◯ 3日前まで
要予約

村田医院 本町 1-13 (67）0997 ◯ 3日前まで
要予約

種類と料金

期　　　間

対　象　者

接 種 回 数　　　

持　ち　物　　

注　意　点　　

※生活保護世帯に属する人は無料　

問い合わせ　健康福祉課　☎︎（67）8606

◯…実施（予約不要）

予約が必要な場合は、
医療機関へ連絡しましょう。

市ホームページ
No　1002458

今年は例年より早く
インフルエンザが
流行しています
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問い合わせ　こども家庭課　☎︎（67）8603

子どものインフルエンザ予防接種費用助成

種類 助成対象 接種回数 助成額

不活化ワクチン（皮下注射）
生後６か月～満 12歳 ２回

3,000 円 / 回
満 13歳～高校３年生など １回

経鼻生ワクチン※（鼻腔内噴霧） 満２歳～高校３年生など １回 5,000 円 / 回

期　間
対象者

持ち物

実施場所 

接種日において生後６か月から高校３年生などまで（18 歳に到達する日以降最初の３月 31 日まで）の小矢部市民

・市内協力医療機関および県内協力医療機関にて接種できます。
   詳しくは、市ホームページ（No　1002660）をご覧ください。

令和９年１月末日まで

　インフルエンザの発症と重症化予防や子育て世代の経済的負担軽減を目的として、子どものインフルエンザ
予防接種費用を助成します。

・小矢部市子どもインフルエンザ予防接種助成券※
・医療費受給資格証
・母子健康手帳

※医療機関によっては取り扱いがない場合があるため、接種を希望する場合は医療機関に確認してください。

助成額・助成回数について（どちらか一方のワクチンのみ助成可能です。）

※「小矢部市子どもインフルエンザ予防接種助成券」に
　必要事項を事前に記入し、医療機関で接種を受けてく
　ださい。助成券は市のホームページからもダウンロー
　ドできます。

11 月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

相談先　高岡児童相談所　☎（21）2124　小矢部市家庭児童相談室　☎（67）8615　小矢部警察署　☎（67）0110

児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべき問題です。
オレンジリボンは児童虐待のない社会を目指すシンボルマークです。

多くの方に児童虐待の問題に関心を持っていただき、市民のネットワークにより、
虐待のない社会を築くことを目指しています。

児童虐待とは？

こどもや保護者にこんなサインがみられませんでしたか？

身体的虐待

こどものサイン 保護者のサイン

性的虐待 ネグレクト 心理的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ
落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、
溺れさせる　など

□いつもこどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
□不自然な傷や打撲のあとがある
□衣類やからだがいつも汚れている
□表情が乏しい、活気がない
□夜遅くまで一人で遊んでいる

□地域などと交流が少なく孤立している
□小さいこどもを家においたまま外出している
□こどもの養育に関して拒否的、無関心である
□こどものけがについて　
　不自然な説明をする

こどもへの性的行為、
性的行為をみせる、
ポルノグラフィの
被写体にする　など

家に閉じ込める、食事を
与えない、ひどく不潔に
する、自動車の中に放置する、
重い病気になっても病院に
連れて行かない　など

言葉による脅し、無視、きょ
うだい間での差別的扱い、
こどもの目の前で家族に
対して暴力をふるう
（面前DV）　など

些細なことでも、
まずは相談して
ください

　児童虐待防止運動の一環として実施される
「にっぽんオレンジシンボル運動」に賛同し、
11/1（日）にクロスランドタワーがオレンジ
色にライトアップされます。

クロスランドタワーがライトアップされます

通話無料 匿名可能 秘密厳守

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No
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音楽フェスイベント
「ONE PARK HANGOUT FES 2026 in OYABE」開催

～音楽で地域と未来をつなぐ！ 2026 ～２年目の挑戦！～

開催日時

有料ゾーン

会　　場

無料ゾーン

問い合わせ

11 月３日（火・祝）10：00 〜 20：00（予定）

メインステージ、飲食物販コーナー

三井アウトレットパーク 北陸小矢部 　特設会場

ＤＪステージ、飲食物販コーナー、
キッズエリアなど

ONE PARK HANGOUTFES 実行委員会
商工立地振興課　
☎︎（53）5839

※詳しくは、ONE PARK HANGOUTFES 公式ホームページ
　をご覧ください。
※実質 2,000 円でお得にチケット入手
　（ふるさと納税：ガバメントクラウドファンディング）

ふるさと納税
ホームページ

公式
ホームページ
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問い合わせ　総務課　☎︎（53）5837

　秋頃は、台風が日本列島に接近・上陸しやすい時期です。台風は、暴風のみではなく、大雨による浸水被害や土砂
災害にも警戒が必要です。風水害は、地震とは異なり事前に対策を取ることができます。被害を防止・減少させるた
めにも、以下を参考に日頃から準備を進めましょう。

防災コーナー

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

①自宅周辺の災害リスクを確認する ⑥家のまわりの対策を行う

②避難場所・経路を確認する

③マイ・タイムラインを作成する

④家庭備蓄や非常用持ち出し品を備えておく

⑤気象情報等を確認する

ハザードマップなどを活用して、浸水・土砂災害の
起きやすい場所（災害リスク）を把握しましょう。

風水害に備えて家庭でできる対策も多くあります。
図に対策の一例を表示しました。
雨が降る前や風が強くなる前までに実施しましょう。

安全な避難場所・避難所（知人・親戚宅、ホテル、
自宅を含む）や安全に避難することができる経路を
決めておきましょう。

自分自身が「いつ」「何をするのか」を時系列的に
整理した一人一人の防災行動計画を立てましょう。

ライフラインが停止した場合や避難する際の持ち出
し品として、各家庭でも普段から最低３日分、でき
れば 1週間分の備蓄を行いましょう。

避難行動を取るためにも、テレビやラジオ、防災メール
などから最新の気象情報、防災情報を確認しましょう。
　「土のう」がない場合での浸水防止対策について、代表的なものを市ホームページ（No 1006456）
に掲載してあります。ご活用ください。

ケーブルテレビご利用中の皆さんへ
TST9ch 火災や災害時にデータ放送で防災情報を自動配信しています

問い合わせ　DX 推進課　☎︎（53）5852
　　　　　　（指定管理者）となみ衛生通信テレビ株式会社　☎ 0120︎（476）764︎（月〜土）　9：00 〜 17：45

TSTコミュニティチャンネルのデータ放送では、火災や災害などの緊急情報、お天気情報、お住まいの地域のお知らせを
ご覧いただけます。パソコンやスマートフォンをお使いにならない人も、テレビのリモコン操作だけで確認できます。
これらの情報は、小矢部市・砺波市・南砺市の市ごとに内容を分けて配信しています。テレビまたはケーブルテレビチュー
ナー（STB）側の地域設定が正しく行われていないと、お住まいの地域の緊急情報が表示されない場合があります。

いますぐ地域設定を！　設定はカンタン 2 ステップ！

注意！こんな時は設定が消えていることがあります！設定の確認をお願いします

STEP1 STEP2 リモコンの  黄  ボタンを押すとデー
タ放送のトップページが表示される

• お引越しをされた時　•テレビを買い替えた時　•テレビやSTBの電源の抜き差し後
もしもの時に備え、いま一度ご確認をお願いします。

9ch 視聴画面で
リモコンの赤ボタン
を押す

リモコンの

▲

▼ボタ
ンでお住まいの地域
を選び真ん中の決定
ボタンを押す

詳細が表示される
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市政市政
ニュースニュース

暮
ら
し

健
康
・
福
祉

ク
マ
の
出
没
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

イ
ノ
シ
シ
の
出
没
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

令
和
８
年
度　
小
矢
部
市

交
通
安
全
市
民
大
会
・

小
矢
部
市
高
齢
者
交
通

安
全
大
会

　
市
民
一
人
一
人
が
人
命
尊
重
の

精
神
に
基
づ
き
、
市
民
の
力
を
結
集

し
、 

交
通
事
故
の
撲
滅
に
努
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
ま
す
。

日
時　
10
月
17
日
㈯ 

午
前
10
時
か
ら

場
所　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
ミ
ズ
カ
ミ
・
ミ
ン
ト
ゥ
ホ
ー
ル

内
容　
第
１
部　
表
彰
式
・
式
典

　
第
２
部　
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

※
入
場
無
料
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご

　
入
場
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
皆
さ

　
ん
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し

　
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
市
交
通
安
全

　
対
策
協
議
会
事
務
局

　
☎(

５
３)

５
８
０
９

　
こ
の
時
期
は
、
ク
マ
が
冬
眠
に
備

え
て
活
発
に
活
動
す
る
た
め
、
目
撃

が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
ク
マ
の
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

①
朝
夕
は
、
食
べ
物
を
求
め
て
ク
マ

　
の
行
動
が
活
発
に
な
る
の
で
、
行

　
動
を
控
え
る
。

②
山
中
で
は
単
独
行
動
を
避
け
、
グ

　
ル
ー
プ
で
声
を
掛
け
合
っ
て
活
動

　
し
、人
の
気
配
を
ク
マ
に
伝
え
る
。

③
ラ
ジ
オ
や
鈴
、
笛
な
ど
音
の
出
る

　
も
の
を
携
行
し
、
人
間
の
存
在
を

　
ク
マ
に
気
付
か
せ
る
。

④
足
跡
や
糞
な
ど
、
ク
マ
の
痕
跡
を

　
見
つ
け
た
ら
引
き
返
す
。

⑤
林
道
脇
で
の
人
身
事
故
の
例
も
多

　
い
こ
と
か
ら
、
車
か
ら
降
り
る
際

　
に
は
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
数
回
鳴
ら

　
し
て
降
り
る
な
ど
注
意
す
る
。

⑥
ク
マ
と
の
遭
遇
に
備
え
、
ヘ
ル

　
メ
ッ
ト
の
着
用
や
ク
マ
撃
退
ス
プ

　
レ
ー
を
携
行
す
る
。

⑦
子
グ
マ
の
近
く
に
は
必
ず
母
グ
マ

　
が
い
て
危
険
。
子
グ
マ
を
見
た
ら

　
そ
っ
と
立
ち
去
る
。

※
目
撃
情
報
や
痕
跡
情
報
に
つ
い

　

て
は
、
令
和
８
年
度
よ
り
富
山

　

県
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
出
没
情
報
地

　
図【
ク
マ
っ
ぷ
】（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
（
No
１
０
０
２
７
６
３
）
に

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
掲
載
）
で
随
時
紹
介

　

し
て
い
ま
す
。

※
ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合
や
ク
マ
の

　
痕
跡
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
直
ち

　
に
小
矢
部
市
農
林
課
ま
た
は
小
矢

　
部
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
農
林
課

　
☎(

5
4)
７
２
８
０

・
小
矢
部
警
察
署

　
☎(

6
7)

０
１
１
０

　
市
内
で
、
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
外
出
の
際

に
は
十
分
に
注
意
し
、
万
が
一
遭
遇

し
た
場
合
は
イ
ノ
シ
シ
を
刺
激
し
な

い
で
、
そ
の
場
を
立
ち
去
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
た
場
合
の
対
応

①
何
も
せ
ず
に
放
っ
て
お
く
。（
本

　
来
は
慎
重
で
臆
病
な
動
物
で
す
。）

②
ゆ
っ
く
り
と
後
退
し
、
静
か
に
そ

　
の
場
を
立
ち
去
る
。（
子
イ
ノ
シ

　

シ
も
同
様
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

　
近
く
に
親
が
い
る
可
能
性
が
高
い

　
で
す
。）

③
餌
と
な
る
誘
引
物（
食
べ
物
）
を

　
与
え
な
い
。（
嗅
覚
と
学
習
能
力

　
が
優
れ
て
い
る
た
め
一
度
味
を
覚

　
え
る
と
再
度
出
没
す
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。）

④
決
し
て
威
嚇
し
た
り
、
追
い
払
お

　
う
と
し
な
い
。（
刺
激
す
る
と
襲
っ

　
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

※
お
子
様
の
行
動
に
は
特
に
注
意
が

　
必
要
で
す
。近
づ
い
た
り
か
ら
か
っ

　
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
ご
家
庭
で

　
も
十
分
注
意
す
る
よ
う
に
指
導
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

※
犬
を
連
れ
て
い
る
と
き
は
危
険
で

　
あ
り
、
イ
ノ
シ
シ
は
犬
と
飼
い
主

　
を
敵
と
し
て
判
断
し
、
攻
撃
し
て

　
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
農
林
課

　
☎(

５
４)

７
２
８
０

　
平
成
25
年
の
生
活
扶
助
基
準
の
見

直
し
に
関
す
る
最
高
裁
判
決
を
ふ
ま

え
、
平
成
25
年
８
月
か
ら
令
和
８
年

３
月
ま
で
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給

さ
れ
て
い
た
世
帯
を
対
象
に
、
追
加

給
付
を
し
ま
す
。
な
お
、
現
在
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
人
も
対
象

と
な
り
ま
す
。  

　
小
矢
部
市
で
現
在
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
世
帯
は
手
続
き
不
要
で

す
が
、
過
去
に
受
給
し
て
い
て
現
在
は

受
給
し
て
い
な
い
世
帯
や
、
他
市
で
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
期
間
が
あ

る
世
帯
の
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
や
申
請
方
法
に
つ

い
て
は
、 

小
矢
部
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
No
１
０
０
７
８
９
１
）
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課

　
☎(

６
７)

８
６
０
１

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た

生
活
保
護
費
の
追
加
給
付

に
つ
い
て

税
金
・
保
険
・
年
金

日
本
年
金
機
構
か
ら
の

お
知
ら
せ

令
和
８
年
10
月
か
ら
国
民
年
金
保

険
料
の
育
児
免
除
制
度
が
始
ま
り

ま
す
！

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者（
自

営
業
者
・
農
業
者
・
ア
ル
バ
イ
ト
・

議
会
議
長
・

副
議
長
就
任

　

市
議
会
臨
時
会
が
９
月
３
日
に

開
催
さ
れ
、
議
長
に
吉よ
し
だ田
康や
す
ひ
ろ弘
氏

（
70
歳
・
上
野
本
）、
副
議
長
に

白し
ら
い井
中あ
た
る
氏（
72
歳
・
島
）
が
就
任

さ
れ
ま
し
た
。

吉
田
康
弘 

議
長

白
井
中 

副
議
長

8



市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

「
小
矢
部
市
民
デ
ー
」
開
催

令
和
９
年
小
矢
部
市

二
十
歳
の
つ
ど
い
の
ご
案
内

無
職
な
ど
）
で
、
１
歳
に
な
る
ま

で
の
子
を
養
育
し
て
い
る
人
は
、

申
請
く
だ
さ
い
。

・
お
子
さ
ま
（
実
子
・
養
子
）
を

　

育
て
て
い
る
人
（
父
母
・
養
父

　

母
）
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
、

　

月
額
１
万
７
９
２
０
円
（
令
和

　

８
年
度
）
の
保
険
料
が
免
除
さ

　

れ
ま
す
。

・
対
象
期
間
は
、お
子
さ
ま（
実
子・

　
養
子
）
が
１
歳
に
な
る
誕
生
日

　
の
前
月
ま
で
で
す
。

・
将
来
の
年
金
額
は
、
納
付
し
た

　
場
合
と
同
じ
よ
う
に
反
映
さ
れ

　
ま
す
。

※
申
請
は
ス
マ
ホ
で
24
時
間
３
６
５

　
日
電
子
申
請（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）

　
で
き
ま
す
。

※
届
書
（
紙
）
に
よ
る
手
続
き
の

　
場
合
に
は
、「
産
前
産
後
免
除
該

　
当
届
／
育
児
免
除
該
当
届
・
終

　
了
届
」「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
ド
」
の
写
し
な
ど
が
必
要
と
な

　
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
砺
波
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
砺
波
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
６
３（
３
３
）１
７
２
５

・
市
民
課
（
保
険
・
年
金
）

　
☎(
５
４)

７
３
０
１

子
育
て
・
教
育

児
童
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

支
給
日　
10
月
９
日
㈮

支
給
額　
令
和
８
年
８
月
・
９
月
の

　
　
　
　
２
カ
月
分

※
振
込
の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

　
記
帳
な
ど
に
よ
り
入
金
を
確
認
く

　
だ
さ
い
。

※
児
童
手
当
は
原
則
と
し
て
、
偶
数

　
月
の
10
日（
土
日
祝
日
の
場
合
は
、　

　
そ
の
前
日
）に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月

　
分
ま
で
の
２
カ
月
分
が
振
り
込
ま

　
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
家
庭
課　

　
☎(

6
7)

８
６
０
３

児
童
手
当
に
つ
い
て

奨
学
金
返
還
助
成
の
ご
案
内

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　
市
内
在
住
者
は
「
特
別
価
格
」
で

観
戦
で
き
ま
す
。

試
合
日
時　
11
月
７
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
２
時
５
分

会
場　
Ｙ
Ｋ
Ｋ 

Ａ
Ｐ 

Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ａ

　
　
　
（
富
山
市
湊
入
船
町
12
の
１
）

対
戦
相
手　
名
古
屋
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

　
　
　
　
　
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ

特
別
価
格　
大
人 

１
５
０
０
円

　
　
　
　
　
中
高
生 

無
料

座
席　
２
階
指
定
席
ホ
ー
ム
お
よ
び

　
　
　
ア
ウ
ェ
イ
ゴ
ー
ル
裏

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
、

　
11
月
３
日
㈫
ま
で
に
お
申
込
み

　

く
だ
さ
い
。

※
上
限
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了
と

　
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
お
手
続
き
が
難
し
い
場
合

　
は
、
身
分
証
明
書
を
ご
持
参
の
上
、

　
当
日
券
売
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
令
和
９
年
１
月
３
日
㈰

　
　
　
午
後
２
時
～

会
場　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　
　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
18
年
（
２
０
０
６
年
）

　
　

  

４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年　

　
　
　
（
２
０
０
７
年
）

　
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
小
矢

部
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
へ
の
参
加
申

し
込
み
を
さ
れ
た
人

※
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
小
矢
部

　
市
の
住
民
票
の
有
無
に
関
わ
ら

　

ず
、
参
加
申
込
が
必
要
で
す
の

　

で
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
の
２
次

　

元
コ
ー
ド
な
ど
か
ら
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
い
た
だ
く
か
文
化
ス
ポ
ー
ツ

　
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎(

5
3)

５
８
５
４

 国民健康保険からのお知らせ

参加申込
フォーム

申込フォーム

市ホームページ

問い合わせ　市民課（健診・健康相談）　☎（54）7304

勤務先などでの健診結果の提出について

◆特定健康診査は全ての保険者に実施が義務付けられています◆

　市で実施している特定健康診査以外の健康診断（勤務先などでの
定期健康診断（職場健診）や人間ドック（市の助成を受けていない
もの）を受けた人は、健診結果の提出をお願いします。
　市に健診結果を提出いただくことで特定健康診査を受診したとみ
なすことができ、「からだ改造相談会（特定保健指導）」などの小矢
部市の保健事業を無料で利用することができます。

対　象　者　国民健康保険加入者（治療中の人含む）
提　出　物　健診結果または人間ドック検査結果の写し（コピー）、
　　　　  　 健診結果提出同意書
提 出 場 所　市民課（３番窓口）

　特定健康診査は、生活習慣病予防を目的とし、40 歳～ 74 歳の
全ての人（治療中の人含む）を対象に実施しています。

　
奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
。

助
成
金
額　
奨
学
金
返
還
額
の
２
分

　
の
１（
月
額
上
限
１
万
円
）

助
成
期
間　
最
長
36
カ
月

対
象
と
な
る
奨
学
金

　
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機

　
構
、
地
方
公
共
団
体
な
ど
が
貸
与

　
す
る
奨
学
金

対
象
者
の
要
件
お
よ
び
申
請
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　
（
No１
０
０
７
７
０
６
）
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

※
助
成
対
象
者
と
し
て
決
定
を
受
け

　
た
翌
月
分
か
ら
の
返
還
金
が
助
成

　
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

　
に
申
請
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
定
住
支
援
課

　
☎(

５
３)

５
８
３
５

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課

　
☎(

５
３)

５
８
２
８

　

No
１
０
０
３
２
７
４
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こ
と
ぶ
き
大
学
講
座

（
第
６
回
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

（
利
用
状
況
調
査
）
に
つ
い
て

日
時　
10
月
30
日
㈮

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
２
０
２・２
０
３
会
議
室

市
民
教
養
講
座
（
第
７
回
）

コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座

日
時　
11
月
７
日
㈯

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
２
０
２・２
０
３
会
議
室

演
題　
加
賀
藩
の
旅
の
記
録
を
読
む

講
師　
富
山
大
学
人
文
学
部
教
授

　
　
　
鈴す
ず
木き　
景け
い
二じ　
氏

※
聴
講
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

　
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎(

５
３)

５
８
５
４

日
時　
11
月
23
日（
月
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
料
理
教
室

内
容　
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
の
ポ
イ

　
ン
ト
を
座
学
形
式
で
学
習
し
ま
す
。

講
師　
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ

　
な
か
が
わ
珈
琲 

店
長

  

中な
か
が
わ川　
毅つ
よ
し　
氏

定
員　
40
人（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
人
数
が
５
人
に
満
た
な

　
い
場
合
は
開
催
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費　
無
料

※
参
加
に
は
、
事
前
申
し
込
み
が
必

　
要
で
す
。

申
込
期
間　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

申
込
方
法　
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

　
ク
セ
ス
し
、
参
加
申
し
込
み
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
も
申
し
込

　
め
ま
す
。

※
受
付
後
に
案
内
は
が
き
は
お
送
り

　
し
ま
せ
ん
。
当
日
、
開
始
時
刻
ま

　
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎(

５
３)

５
８
５
４

そ
の
他

　

農
業
委
員
会
で
は
、「
地
域
の
農

地
利
用
の
確
認
」、「
遊
休
農
地
の
実

態
把
握
と
発
生
防
止
・
解
消
」
を
目

的
に
毎
年
、
市
内
農
地
の
パ
ト
ロ
ー

ル
（
利
用
状
況
調
査
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
調
査
に
あ
た
り
、
農
業
委
員

が
農
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
10
月
７
日
㈬
～
11
月
２
日
㈪

問
い
合
わ
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎(

５
４)

７
２
８
２

●
ゆ
ず
り
ま
す　
　

・
折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド　
２
台

　
無
償
、
メ
ー
カ
ー
不
詳
、
灰
色
、

　
10
年
ほ
ど
前
に
購
入
、
美
品
、

　
す
の
こ
・
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き

・
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド　
１
台

　
無
償
、
株
式
会
社
カ
ト
ー
ジ
製
、

　
木
製
、
８
年
ほ
ど
前
に
購
入
、

　
美
品
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
、
折
り

　
た
た
み
不
可
、
引
取
り
時
は
自
宅

　
ま
で
取
り
に
来
て
い
た
だ
き
た
い

・
ベ
ビ
ー
カ
ー　
１
台

　
無
償
、
西
松
屋
製
、
黒
色
（
ミ
ッ

　
キ
ー
マ
ウ
ス
の
柄
入
り
）、
新
生

　
児
か
ら
使
用
可
能
、
８
年
ほ
ど
前

　
に
購
入

※
不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用
を

　
進
め
て
い
ま
す
。

※
登
録
の
有
効
期
間
は
、
２
カ
月
間

　
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課　

　
☎(

５
３)

５
８
０
９

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

（
10
月
１
日
現
在
）

情報情報
ひろばひろば

暮
ら
し

小
矢
部
消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

秋
季
火
災
予
防
運
動

　
11
月
９
日
㈪
か
ら
11
月
15
日
㈰
ま

で
全
国
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
冬
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
暖
房
機
器
な
ど

を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
る
こ
と

か
ら
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
と

な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
の
防
火
モ
デ
ル

地
区
で
あ
る
石
動
中
部
地
区
と
子

撫
地
区
の
一
部
で
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
状
況
を
11
月
中
に

調
査
い
た
し
ま
す
。
消
防
団
員
が

訪
問
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

令
和
８
年
度　
全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
の
確
認　
い
い
日
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
い
習
慣
」

鳴
り
ま
す
か
？
住
宅
用
火
災
警
報
器

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ
れ

て
い
る
住
宅
と
比
べ
て
、
未
設
置
の

住
宅
で
は
火
災
に
よ
る
死
者
数
が
２

倍
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
住
宅
用

火
災
警
報
器
は
古
く
な
る
と
、
劣
化

参加申込
フォーム

読
書
会
・
古
文
書
講
座

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
10
月
24
日
㈯ 

午
前
10
時

内
容　
「
白は
く
ろ鷺
立た

つ
」（

住す
み
田だ　
祐さ
ち　
著
）

お
や
べ
読
書
会

日
時　
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分

内
容　
「
カ
フ
ネ
」（

阿あ

べ部　
暁あ
き
子こ　
著
）

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

日
時　
10
月
17
日
㈯　
午
後
２
時

内
容　
小
矢
部
市
関
連
の
古
文
書
や

　
古
文
書
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

※
新
規
会
員
募
集
中
。
見
学
の
み
の

　
人
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

「
愛
宕
神
社
由
来
」

日
時　
11
月
７
日
㈯　
午
後
２
時

内
容　
「
愛
宕
神
社
由
来
」を
テ
ー
マ

　
と
し
た
公
開
講
座
で
す
。

※
新
規
会
員
募
集
中
。
見
学
の
み
の

　
人
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
要
申
込
。

場
所
《
共
通
》　
市
民
図
書
館
研
修
室

問
い
合
わ
せ　
市
民
図
書
館

　
☎(

6
7)

2
0
5
6

演
題　
「
明
治
天
皇
の
越
中
巡
幸
」

講
師　
富
山
近
代
史
研
究
会
会
長

　
城し
ろ
岡お
か　
朋と
も
ひ
ろ洋　

氏

※
聴
講
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

　
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎(

５
３)

５
８
５
４

火
災
予
防
運
動

実
施
中
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広
告

や
電
池
切
れ
な
ど
に
よ
り
火
災
を
感

知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

設
置
か
ら
10
年
を
目
安
に
本
体
の
交

換
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

　
砺
波
地
域
消
防
組
合
小
矢
部
消
防
署

　

☎(

6
7)

０
１
１
９

募 

集

　
高
齢
者
向
け
の
お
仕
事
説
明
会
・

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日

　
午
後
２
時
か
ら
開
催

日
時　
10
月
26
日
㈪
午
後
２
時

　
　
　
11
月
９
日
㈪
午
後
２
時

　
　
　
12
月
14
日
㈪
午
後
２
時

　
　
　
12
月
28
日
㈪
午
後
２
時

場
所　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材　

　

セ
ン
タ
ー
（
茄
子
島
２
１
１
）

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎(

6
7)

４
８
０
４

（
公
社
）小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

お
仕
事
説
明
会（
入
会
説
明
会
）

令
和
８
年
度
自
衛
官
等

採
用
案
内

小
矢
部
市
吹
奏
楽
団

第
31
回
定
期
演
奏
会

【
一
般
曹
候
補
生
】

・
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

・
受
付
期
間　
11
月
20
日
㈮
ま
で

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

日
時　
11
月
３
日（
火
・
祝
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

会
場　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　
　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

入
場
料　
全
席
自
由　
５
０
０
円

　
　
　
　
小
学
生
以
下
は
無
料

客
演
指
揮　
髙
田　
亮

　
（
洗
足
学
園
音
楽
大
学
講
師
）

内
容

・
第
一
部　
吹
奏
楽
オ
リ
ジ
ナ
ル

　
ス
テ
ー
ジ

　
「
メ
ト
ロ
プ
レ
ッ
ク
ス
」

　
「
フ
ラ
イ
ト
」　
ほ
か

・
第
二
部　
ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ　
団
長　
松

　
☎
０
９
０（
３
７
６
０
）８
６
１
３

家
族
の
集
い
の
開
催
案
内

　
心
の
病
気
や
当
事
者
へ
の
サ
ポ
ー

ト
を
学
ぶ
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
希
望
者
は
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日
時　
11
月
10
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
20
分

場
所

　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
小
矢
部
支
所

　
１
階
講
堂（
綾
子
５
５
３
２
）

内
容　
体
験
発
表
・
座
談
会
な
ど

　
発
表
者　
ピ
ア
・
フ
レ
ン
ズ

　
（
精
神
障
害
を
持
ち
、
同
じ
悩
み

　
の
あ
る
人
に
対
し
支
援
者
と
し
て

　
活
動
さ
れ
て
い
る
人
）

申
込
期
限　
10
月
30
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

　
小
矢
部
支
所

　
☎(

6
7)

１
０
７
０

【
２
等
陸・海・空
士
（
任
期
制
自
衛
官
）】

・
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

・
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
募
集

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）】

・
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

・
受
付
期
間　
10
月
15
日
㈭
ま
で

【
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）】

・
応
募
資
格　
中
卒（
見
込
含
）

　
17
歳
未
満
の
男
子

・
受
付
期
間　
令
和
９
年
１
月
14
日
㈭

　
　
　
　
　
　
ま
で

※
試
験
の
詳
細
や
ご
不
明
な
点
な
ど

　
は
、
自
衛
隊
富
山
地
方
協
力
本
部

　
砺
波
募
集
案
内
所
に
お
問
い
合
わ

　
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　
自
衛
隊
富
山
地
方
協
力
本
部

　
砺
波
募
集
案
内
所

　
☎
０
７
６
３（
３
３
）３
７
９
７

小
矢
部
市
共
催
事
業

「
㈱
ス
ズ
キ
部
品
富
山

 

秋
祭
り
」

　
ス
ズ
キ
各
事
業
製
品
の
展
示
、
災

害
時
の
運
用
、
グ
ル
ー
プ
会
社
連
携

強
化
、
安
全
文
化
の
発
信
を
目
的
と

し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　
10
月
24
日
㈯

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所　
㈱
ス
ズ
キ
部
品
富
山
敷
地
内

入
場
料　
無
料

内
容

・
電
気
自
動
車
の
災
害
時
利
用
案
内

・
災
害
備
蓄
食
の
試
食

・
人
気
ゲ
ー
ム
コ
ラ
ボ
車
両
展
示

・
Ｍ
ｏ
ｔ
ｏ
Ｇ
Ｐ
参
戦
車
両
展
示

・
お
子
様
向
け
イ
ベ
ン
ト

・
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
い
合
わ
せ　
㈱
ス
ズ
キ
部
品
富
山

　
☎(

6
1)

３
５
１
１

「
親
な
き
後
」
連
続
講
座

＆
す
ま
い
る
相
談
会

　
講
座
で
は
、
親
な
き
後
に
備
え
て

今
か
ら
で
き
る
こ
と
な
ど
を
話
し
合

い
ま
す
。
相
談
会
で
は
、日
常
生
活・

金
銭
管
理
・
就
労
な
ど
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

開
催
日
・
場
所

・
第
２
回　
10
月
21
日
㈬

　
サ
ポ
ー
ト
ぷ
ら
す

　
（
砺
波
市
三
郎
丸
１
８
４
の
１
）

・
第
３
回　
11
月
４
日
㈬

　
福
祉
作
業
所
メ
イ
プ
ル
福
野

　
（
南
砺
市
二
日
町
１
３
３
１
の
３
４
）

時
間

・「
親
な
き
後
」
講
座

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

・
す
ま
い
る
相
談
会

　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

対
象
者　
障
害
を
お
持
ち
の
人
、

　
ご
家
族
、
支
援
者

　
（
定
員
20
人
程
度
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
の
み
の
参
加

　
で
も
Ｏ
Ｋ
！

＊
す
ま
い
る
相
談
会
は
申
し
込
み

　
不
要

申
込
期
限　
10
月
16
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
法
人
手
を
つ
な
ぐ
と
な
み
野

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ま
い
る

　
（
担
当　
古
池
、
山
岸
）

　
☎(

6
8)

３
８
２
０　

　
FAX(

6
8)

３
８
２
１
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広
告

件　
数

死
者
数

負
傷
者
数

 1,297件（−88件）
     56件（＋35件）

19 人（＋1 人）
0 人（−2 人）

  1,491人（−60 人）
     77 人（＋55人）交通事故状況

９月 30 日現在
（　）は前年比

令和８年度の 富 山 県
小 矢 部

 「広報おやべ」の録音 CD を貸し出します。
問い合わせ　小矢部市ボランティアセンター　☎︎（67）8611

そ
の
他

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
を

「
あ
っ
せ
ん
」
で
解
決

し
ま
せ
ん
か
？

　

富
山
県
労
働
委
員
会
で
は
、
解

雇
・
雇
止
め
・
退
職
強
要
・
賃
金

の
引
き
下
げ
な
ど
、
労
働
条
件
な

ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
円
満
な

解
決
を
お
手
伝
い
す
る
「
あ
っ
せ

ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
あ
っ
せ

ん
」
は
、
簡
易
・
迅
速
・
無
料
・

非
公
開
の
紛
争
解
決
手
続
で
、
お

一
人
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
労
働
委
員
会
事
務
局

富
山
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
10
月
１
日
か
ら
富
山
県
最
低
賃
金

が
時
間
額
１
１
１
９
円
に
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢

や
雇
用
形
態
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
）
に
か
か
わ
ら
ず
、
富
山
県

内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
富
山
労
働
局
賃
金
室　
　
　

　
☎
０
７
６（
４
３
２
）２
７
３
５

　
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署 県ホームページ

高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら

の
お
知
ら
せ

《
高
岡
市
》

特
別
企
画
展
「
折お
り
く
ち口
信し
の
ぶ夫
と
『
死
者

の
書
』
と
万
葉
び
と
」

　
大
伴
家
持
を
は
じ
め
と
し
た
奈
良

時
代
の
人
々
の
暮
ら
し
を
生
き
生
き

と
描
く
、
折
口
信
夫
（
筆
名
釈し
ゃ
く

迢
ち
ょ
う

空く
う

）
の
代
表
作
の
一
つ
で
あ
る
小
説

『
死
者
の
書
』。
本
展
示
で
は
そ
の
世

界
を
ご
紹
介
し
つ
つ
、
人
形
作
家
・

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
家
で
あ
る
川
本

喜
八
郎
製
作
の
人
形
な
ど
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

日
時　
12
月
21
日
㈪
ま
で

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
（
入
館
は
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

　
11
月
、
12
月
は
午
前
９
時
～

　
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
15
分
ま
で
）

　
【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日

　
11
月
３
日（
火
・
祝
）は
開
館
し
、

　
翌
11
月
４
日
㈬
休
館

場
所　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

料
金　
一
般　
　
　
　
　
３
０
０
円

　
65
歳
以
上　
　
　
　
　
２
４
０
円

　
中
学
生
以
下　
　
　
　
　
　
無
料

　
団
体（
20
名
以
上
）　  

２
４
０
円

問
い
合
わ
せ　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

　
☎(

４
４)

５
５
１
１

《
氷
見
市
》

「
写
真
に
み
る
氷
見
の
昔
と
今
Ⅲ
」

―
ま
ち
か
ど
の
記
憶
―

　
平
成
14
年
度
・
平
成
26
年
度
に
続

き
、
シ
リ
ー
ズ
３
回
目
の
開
催
と
な

る
本
特
別
展
で
は
、
氷
見
市
内
で
撮

組合ホームページ
（詳細・応募はこちら）

影
さ
れ
た
大
正
期
か
ら
昭
和
50
年
代

頃
の
古
い
写
真
と
、
同
ア
ン
グ
ル
で

撮
影
し
た
現
在
の
写
真
を
並
べ
て
展

示
し
ま
す
。

日
時　
10
月
16
日
㈮
～
11
月
８
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
10
月
17
日
㈯　

午
後
２
時
か
ら

　
は
、
学
芸
員
に
よ
る
解
説
会
を
開

　
催
し
ま
す
。

　
【
休
館
日
】10
月
19
日
㈪
、26
日
㈪
、

　
11
月
２
日
㈪

場
所　
氷
見
市
立
博
物
館

　
　
　
特
別
展
示
室

料
金　
無
料

問
い
合
わ
せ　
氷
見
市
立
博
物
館

　
☎(
７
４)
８
２
３
１

《
高
岡
広
域
》

婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
恋
の
予
感
は
バ
ス
に
乗
っ
て
♡
」

　
バ
ス
で
広
域
圏
内
３
市（
氷
見
市・

高
岡
市
・
小
矢
部
市
）
を
巡
る
婚
活

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
３
市
そ

れ
ぞ
れ
の
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
、
素

敵
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　
11
月
14
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
頃

集
合
場
所　
高
岡
広
域
エ
コ・ク
リ
ー

　
ン
セ
ン
タ
ー 

２
階
研
修
室

　
（
氷
見
市
上
田
子
字
笹
谷
内
50
）

行
先　
氷
見
市
街
、
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド

　
　
　
お
や
べ
、
高
岡
御
車
山
会
館

料
金　
男
性　
４
０
０
０
円

　
　
　
女
性　
２
０
０
０
円

対
象　
25
歳
く
ら
い
か
ら
40
歳
く
ら

　
い
ま
で
の
独
身
男
女
各
20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

応
募
期
間

　
10
月
６
日
㈫
～
11
月
１
日
㈰

主
催　
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合

協
力
（
企
画
・
運
営
）

　
高
岡
地
区
広
域
圏
内
縁
結
び
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
（
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
Ｔ
Ａ

　
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ
・
氷
見
市
縁
結
び
会
・

　
お
や
べ
縁
結
び
の
会
）

問
い
合
わ
せ

　
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
総
務
課

　
☎(

９
１)

２
１
０
１

　
（
富
山
市
舟
橋
北
町
４
の
19
（
富

　
山
県
森
林
水
産
会
館
５
階))

　
☎
０
７
６（
４
４
４
）２
１
７
２

　
（
受
付　
平
日　
午
前
８
時
30
分

　
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
）

本店：☎︎ 67-8401　西部支店：☎ 67-8200　東部支店：☎ 67-8300　南部支店：☎ 61-8900　福岡支店：☎ 64-8600JAいなば
お問い合わせは JA いなば までお問い合わせは JA いなば まで

CPサイトはこちらから
ローンを１つにまとめて
毎月返済額が減った
他金融機関の目的型
ローンを 700万円まで
含めて借換可能

金利差で返済総額が
100万円下がった
※見直し総額は個人差が

あります。

毎月返済額・期間を
見直して無理のない
返済計画を立て直す
ことができた。

団体信用生命保険を
３大疾病付に
切替えられ不安が
解消した。

おまとめJA住宅ローンのメリット！おまとめJA住宅ローンのメリット！ＪＡバンクでＪＡバンクで
住宅ローンの見直し住宅ローンの見直ししてみませんかしてみませんか

おまとめＪＡ住宅ローンおまとめＪＡ住宅ローン
無料シミュレーション実施中！

今ならお借入先の返済予定表を提示
された方に！
クオカード（1,000円分）プレゼント！
　　　　　※数に限りがございます。
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令和８年度　環境ポスター入選作品

9 月の月の話話題題
２日（水）

６日（日）

７日（月）
９日（水）

12 日（土）

20 日（日）

25 日（金）
27 日（日）

◆市長のタウンミーティング
　（薮波地区）
◆おやべリレーラン

◆９月小矢部市議会定例会
◆第 20 回アジア競技大会
　女子ホッケー競技出場者激励壮行会
◆ホッケーインド代表チーム　
　歓迎セレモニー
◆市長感謝状贈呈式（井上立也氏）

◆市長定例記者会見
◆富山県消防協会小矢部支部秋季
　消防訓練
◆第 5 回キッズスポーツ
　フェスティバル

　今年度の市長のタウンミーティングは５月 15 日から始
まり、18 地区および市内園児の保護者を対象とし、９月２
日までに全19回開催され、542人にご参加いただきました。
市民の皆さんから頂いた貴重なご意見は市政に活用いたし
ます。
　たくさんのご参加とご意見、ありがとうございました。

　毎年９月に行われている下後亟神明社秋季例祭が今年も
行われ、「越中源氏太鼓」が奉納されました。倶利伽羅峠の
戦いにおいて、木曾義仲軍の案内役を努め、勝利に貢献した
蟹谷次郎が祝宴を催した際に、その配下が歓喜のあまり乱舞
しながら太鼓を打ち鳴らしたことにはじまると伝えられてお
り、市無形民俗文化財に指定されています。
　越中源氏太鼓に加え、今年は南砺市の福光もちつき太鼓保
存会による演奏が披露され、太鼓を打ち鳴らしてついたお餅
が観客にふるまわれました。

応募数  市内の小・中学生　213 点（小学生　69 点、中学生　144 点）　優良賞  10 点（小学生５点、中学生５点）
　小矢部市環境保健衛生協議会が、夏休みに市内の各小・中学生から環境ポスターを募集しました。環境ポスターの
テーマは、「地球温暖化防止活動」、「３Ｒ活動」、「食品ロス」、「環境美化」、「地産地消」です。審査の結果は次のと
おりでした。

勇壮な太鼓の音色が響きました

たくさんの貴重なご意見
ありがとうございました

9

9

13

2
市長のタウンミーティング

下後亟神明社秋季例祭

Topics

市政かわら版

※３Ｒについて【リデュース（発生抑制）、リユース（有効活用）、リサイクル（再生利用）】

問い合わせ　生活環境課　☎︎（53）5809

市
環
境
保
健
衛
生
協
議
会
会
長
賞

山や
ま
も
と本 

麻ま

お央（
石
動
中
学
校
１
年
）

市
環
境
保
健
衛
生
協
議
会
会
長
賞

坂さ
か
田た 

若わ
か
菜な
（
蟹
谷
小
学
校
５
年
）

小
矢
部
市
長
賞

大お
お
う
ら浦 

優ゆ
う
希き
（
津
沢
中
学
校
２
年
）

小
矢
部
市
長
賞

村む
ら
か
み上 

澄す
み
怜れ
（
大
谷
小
学
校
５
年
）

13 広報 2026 年 10 月号おやべ



10
■ クロスランドおやべ　https://cross-oyabe.jp/
 　〒 932-0821 小矢部市鷲島 10　TEL：（68）0932
　　　　　　　　　　　　　  　　  FAX：（68）0939

■ アートハウスおやべ　https://art-oyabe.jp/
 　〒 932-0821 小矢部市鷲島 10（クロスランドおやべ内）
 　TEL：（53）5344　FAX：（53）5844

立川志の輔 独演会

杉山清貴 SOLO DEBUT 40TH ANNIVERSARY TOUR

北島実幸 サクソフォン・コンサート

作品募集　「第 6 回公募アートハウスおやべ現代造形展」

2
0
2
6

10 月 15 日（木）
開場 17：00　開演 18：00　　
メインホール
全席指定　4,500 円　
クロスランドおやべ、チケットぴあ、アーツナビ

10 月 18 日（日）
開場 15：30　開演 16：00 
メインホール
全席指定　10,000 円
クロスランドおやべ、ローソンチケット、チケットぴあ
イープラス、ホクチケドットコム

12 月 12 日（土）　
開場 13：30　開演 14：00　　
ミズカミ・ミントゥホール（セレナホール）
全席自由　前売一般 3,000 円、高校生以下 1,000 円
　　　　　当日一般 3,500 円（高校生以下変更なし）
　　　　　※未就学児入場不可
クロスランドおやべ、チケットぴあ、アーツナビ

【演奏】大島孝夫と DEAR BREEZE

～ピアノと紡ぐクラシック、弦楽と巡る音の旅～

現代の新たな美の創造に挑戦するオリジナリティに富んだ作品の応募を期待します

ベース：大島孝夫、ギター：高島信二、ギター：吉田健二、キーボード：西原俊次、キーボード：大阪哲也、ドラム：小川幸夫

日　 時

会　 場
料　 金
取　 扱

日　 時

会　 場
料　 金
取　 扱

日　 時

会　 場
料　 金

取　 扱

チケット販売中

チケット販売中

チケット販売中

う
ち

ゅう

みち

く
さ と

も

だち

たいよ
う

クロスランドプレス

募集部門 平面・立体・インスタレーション　1 人 1 点限り（複数部門への応募はできません）

応募期間 令和 8 年 11 月 13 日（金）～令和 9 年 2 月 1 日（月）
お問い合わせ アートハウスおやべ　TEL：0766-53-5344

募集要項・応募用紙は、アートハウスおやべのホームページから印刷いただけます

小矢部市出身のサックス奏者 北島実幸を迎えてのコンサート
第１部はクラシックをピアノとともに、
第２部ではポップスや映画音楽を弦楽四重奏とお届けします

14



チケット販売中

EVENT Calendarイベント
カレンダー

3 土 アートハウスおやべ 本郷正典 作品選 －表現の軌跡－ 2007 ～ 2006　9：00 ～ 17：00（最終日は 15：00 まで） 
入場無料　10/12 まで

9 金 アートハウスおやべ 木彫　創の会　10：00 ～ 17：00（最終日は 16：00 まで）　入場無料　10/13 まで

10 土 メインホール おやべ元気フェスティバル 2026　10：00 ～ 15：00　入場無料

11 日 メインホール ありがとうマルシェ　10：30 ～ 16：00　入場無料

15 木 メインホール ●立川志の輔 独演会　18：00 開演　有料

18 日 メインホール ●杉山清貴 SOLO DEBUT 40TH ANNIVERSARY TOUR　16：00 開演　有料

24 土 セレナホール 第 65 回小矢部市社会福祉大会　13：00 開演　入場無料

25 日 メインホール
第 51 回富山の太鼓　13：30 開演　有料

【同時開催】令和 8 年富山県ジュニア和太鼓コンクール小矢部場所（セレナホール）　
10：00 開演　有料

1 日 メインホール おやべ女性会「熱く踊れ！熱く歌え！タヒチアンダンス＆中山緑ショー」　14：00 開演　有料

3 火
メインホール 小矢部市吹奏楽団 第 31 回定期演奏会　14：00 開演　有料

セレナホール 第 45 回小矢部市合唱祭　13：30 開演　入場無料

7 土
メインホール 他 第 47 回小矢部市農業祭　10：00 ～ 15：00　入場無料

【同時開催】第 3 回牧野祭　① 10：00 ～ 12：30　② 12：30 ～ 15：00　有料（限定 2,000 食）8 日

13 金 セレナホール 小矢部中ロータリークラブ 2000 回記念例会一般公開講演会
「スポーツ医科学による社会開発」　17：00 開演　入場無料（先着 200 名）

10
月

11
月

クロスランドおやべ
アートハウスおやべ

毎週水曜休館（水曜が祝日の場合、翌日休館）　●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】

運行日　 10 月 4 日、11 日、12 日、18 日、25 日
　　　　 11 月 1 日、3 日
時　間　10：00 ～ 15：00　※休憩 12：00 ～ 12：45 乗車料金表

ミニ鉄道運行
スケジュール

空中カフェ 2026 秋

10 月 24 日（土）、25 日（日）
10 月 31 日（土）、11 月 1 日（日）、3 日（火・祝）
10：00 ～ 17：00（ラストオーダー 16：30）
クロスランドタワー展望フロア
前売　1,400 円／当日　1,500 円

［スイーツ 2 点＋ワンドリンク＋クロスランドタワー
展望料　込み］

【前売券】クロスランドおやべ事務所、
　　　　  北日本新聞本社１階プレイガイド、西部本社、砺波支社、 電子チケット「アソビュー」

【当日券】タワー側総合案内
前売券で完売の場合、当日券の販売はありません
混雑時はお待ちいただく場合があります

毎日変わるスイーツの組み合わせ！来店日指定チケットを販売します

日　時

会　場
料　金

取　扱

備　考
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　お
や
べ
の

職

探
場

訪
第
77
回

　
家
庭
や
事

業
所
か
ら
出

る
ご
み
の
収

集
、
浄
化
槽

の
点
検
・
清

掃
、
し
尿
の

収
集
な
ど
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

仕
事
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
市
内
に
あ
る
小
矢

部
衛
生
工
業
。
同
社
で
は
、
地
域
の
衛
生
環

境
を
守
る
幅
広
い
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
普
段
の
生
活
で
は
意
識
す
る
こ
と
が
少
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
な
く
て
は
な
ら
な
い

仕
事
で
す
」
社
長
が
そ
う
話
す
同
社
の
仕
事

は
、
ま
さ
に
地
域
の
暮
ら
し
を
陰
か
ら
支
え
て

い
ま
す
。
例
え
ば
浄
化
槽
の
保
守
点
検
で
は
、

設
備
や
機
器
が
正
常
に
機
能
し
て
い
る
か
を
確

認
し
、
必
要
に
応
じ
て
清
掃
や
修
理
を
行
い
ま

す
。
そ
し
て
、
し
尿
の
収
集
で
は
、
安
全
か
つ

衛
生
的
に
収
集
し
、
適
切
な
処
理
に
つ
な
げ
て

お
り
、
一つ一つ
の
作
業
が
、
き
れ
い
な
水
や
生

活
環
境
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
廃
棄
物
や
排
水
を
扱
う
仕
事
に
は
、
専
門

的
な
知
識
は
も
ち

ろ
ん
、
安
全
へ
の

高
い
意
識
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
同
社

で
は
、
長
年
培
っ

て
き
た
経
験
と
知

識
を
生
か
し
、
作

業
の
安
全
性
や
品

質
を
大
切
に
し
な

が
ら
業
務
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
廃
棄
物
の
分
別
や
適
切
な
処
理
に

も
取
り
組
み
、
環
境
へ
の
負
荷
を
で
き
る
だ
け

減
ら
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
環
境
問

題
へ
の
関
心
が
高
ま
る
中
、
廃
棄
物
を
適
切
に

処
理
し
、
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用
す

る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
に
と
っ
て

ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
の

皆
さ
ん
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
丁
寧
な
仕
事
を
続
け
て
い
き

た
い
」一見
す
る
と
目
立
た
な
い
仕
事
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
毎
日
の
暮
ら
し
が
当
た

り
前
に
続
い
て
い
く
た
め
に
は
、
誰
か
が
担
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
切
な
仕
事
で
す
。

　「
あ
り
が
と
う
と
感
謝
の
声
を
か
け
ら
れ
る

こ
と
が一番
の
や
り
が
い
で
す
」
と
話
す
社
長
。

地
域
に
根
差
し
た
事
業
者
と
し
て
、
衛
生
的
で

快
適
な
生
活
環
境
を
守
り
、
小
矢
部
の
「
き
れ

い
な
ま
ち
」
を
支
え
る
会
社
で
、
あ
な
た
も
働

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

魅力
発見！

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

有
限
会
社 

小
矢
部
衛
生
工
業

暮
ら
し
の
当
た
り
前
を
守
り

  

「
き
れ
い
な
ま
ち
」
を
次
の
世
代
へ

う
ち
の
会
社
の
強
み

そ
の
１
　
暮
ら
し
に

欠
か
せ
な
い
地
域
の

衛
生
を
支
え
る

そ
の
２
　
経
験
と
技

術
で
見
え
な
い
と
こ

ろ
か
ら
小
矢
部
を
き

れ
い
に

事業所名 有限会社小矢部衛生工業

設　立 昭和 40年３月

業　種 環境衛生業

住　所 矢水町 672

電　話 61-4277

整然と並んだごみ収集車

集められた資源を
リサイクルへ

会社の外観

スマートフォン教室を開催します
どなたでも何度でも受講できますので、お気軽にご参加ください。

スマートフォンを使って、マイナポータルの利用方法や
AI の基本的な活用方法を学ぶ講座を開催します。ぜひご参加ください。

マイナポータル及び AI 活用講座　参加者募集

問い合わせ：DX 推進課　  ☎（53）5852　

日時・場所

日時 申込期限

会場

定員

申込方法

持ち物

内容

定員 申込方法

申込期限

① 10月 19日（月）　 13：30〜 15：30　　『驚きの操作編』　　　　津沢コミュニティプラザ
② 10月 29日（木）　13：30〜 15：30　　『スマホの楽しみ方編』　市民交流プラザ
③ 11月 11日（水）　10：00〜 12：00　　『スマホの楽しみ方編』　津沢コミュニティプラザ
④ 11月 24日（火）　13：30〜 15：30　　『LINE・防災編』　　　  市民交流プラザ

（1）12月3日（木）　13：30～15：30
（2）令和 9年1月13日（水）　13：30～15：30

（1）11月 26日（木）
（2）令和 9年 1月  6 日（水）

市民交流プラザ
各先着 20人

DX推進課まで電話でお申し込みください。

スマートフォン、マイナンバーカード※
※持参いただくとマイナポータルへのログインが案内可能

『驚きの操作編』

『LINE・防災編』

『スマホの楽しみ方編』

小矢部市 LINE 公式アカウントの機能を利活用、防災対策、詐欺、迷惑メールの
セキュリティ対策

スマホを使いこなす　
スマホならではの機能（マップ・LINE・インターネット検索など）の体験

ガラケーとスマホの違い・スマホの特長。Android と iPhone、それぞれの強み　
スマホ操作の基本（画面タッチ・文字入力など）体験

全ての市民がデジタル化の恩恵を受けられる地域社会の実現に向け

各先着 20人（10人に満たない場合は、開催を見送ります。）
また定員に達した場合は、申し込みを終了します。

DX推進課まで電話で
お申し込みください。

①10月13日（火）　②10月22日（木）　③11月4日（水）　④11月17日（火）

※講師は、ソフトバンク株式会社の
　スマホアドバイザー認定講師が
　務めます。

1004852No

参加
無料

参加
無料
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11 月 10 日（火）14：00 から
小矢部市民交流プラザ 202・203 会議室（城山町１番１号）
●協働のまちづくり講座（14：00～ 15：00）
　講師　一般社団法人とやまのめ　代表理事　中

なか
谷
や

  幸
こうよう

葉 氏
　演題　「人と地域をイキイキの連鎖で繋ぐ」
　　中谷氏は、６年前、東京から富山に移住。射水市の古民家を拠点として、地域にあるものと新しいアイデアを繋ぎ、
　　地域の課題を解決していくコミュニティ「とやまのめ」を立ち上げました。現在 60 人の仲間が集まり、スプラウト
　　農家の事業継承、移住と空き家の相談窓口など、その多彩な取り組みは新聞記事などに多く紹介されています。
●おやべ型１％まちづくり事業優良事例（令和７年度分）の発表（15：05～ 15：30）
●おやべ型１％まちづくり事業（令和９年度分）募集説明会（15：30～ 16：00）

令和
７年度分 おやべ型 1% まちづくり事業  おやべ型 1% まちづくり事業  紹介コーナー紹介コーナー

こどもの健やかな成長を支える地域交流型運動事業（新規事業）
一般社団法人小矢部青年会議所（参加者数　延べ 348 人）
市民体育館にて、ホッケー体験やデジタル技術を使った運動遊び、段
ボール迷路など身近な素材を活用し、親子が楽しめる室内運動の場を
提供するとともに子育てについてのワークショップも行った。
こどもたちが体を動かす楽しさを知り、保護者も運動環境の重要性に
気づく機会を提供できた。ワークショップでは運動環境のニーズの把
握や地域課題の共有ができた。
227,058 円（うち補助金額 182,000 円）
報償費、消耗品費など

実 施 団 体
事 業 内 容

ひ と 言

事 業 費
事業費内訳

日 時
場　 所
内　 容

8
今月は、「こどもの健やかな成長を支える地域交流型運動事業」です。

問い合わせ　定住支援課　☎（53）5835

●これまでの活動●

小矢部市男女共同参画推進員連絡会からのお知らせ

●主な年間活動計画●

●川柳募集●

●事業所アンケート●

★研修会 ★出前講座

通信ぼ だ い 樹 105

●出前講座（10月12日石動西部、11月1日荒川)
●おやべイクボス研修会（11月）
●市民のつどい（令和9年2月14日）
●広報『ぼだい樹』発刊（令和9年3月）

　『あなたと私の17音』の川柳へのご応募をい
ただきまして、ありがとうございました。

　多数の回答のご協力をいただき、ありがとう
ございました。
　結果は「市民つどい」や「広報ぼだい樹」で
お知らせします。

『協働のまちづくり講座』および『協働のまちづくり講座』および
『おやべ型１％まちづくり事業（令和９年度分）募集説明会』の開催について

◆出前講座（6月13日松沢、6月28日北蟹谷、7月11日東蟹谷）
◆役員会（7月8日）
◆研修会（8月5日）　『アンコンシャス・バイアスに気づこう！』
　指導：中村まり子代表
◆川柳募集（8～9月）
◆事業所アンケート（8～9月）　

「地域づくり」はじめませんか？
ぜひご参加ください！

（申込不要・無料）

出前講座は寸劇で特
殊詐欺への注意を促
したり、笑いを交え
ての公演でした。

研修会では｢無意識の思い込み」
に気づかされました。

https://www.shinkin.co.jp/isurugi/ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135ホームページ TEL

詳しくは
ＨＰへ信ちゃんからのご提案です !!

ご利用対象 ：個人・個人事業主および法人のお客さま
お取扱期間 ：2026 年 10 月 1 日（木）～ 2026 年 12 月 30 日（水）
ご契約金額 ：50 万円以上
ご契約期間 ：2 年以上 5 年以内
抽　選　権 ：ご契約額 50 万円毎に 1 本の抽選権（抽選番号）を付与します。
抽　選　日 ：2027 年 6 月頃
寄付について：当金庫が販売する「熊本地震復興応援定期積金」の募集総額の 0.25% にあたる
　　　　　　　 金額を信用金庫の中央金融機関である信金中央金庫から寄付させていただきます。

熊本復興応援熊本復興応援
定期積金定期積金

新発売
商 品 概 要

17 広報 2026 年 10 月号おやべ



スポーツ通信局スポーツ通信局
問い合わせ 教育委員会　文化スポーツ課　☎（53）5854　FAX（67）3154

2026.10

市民スポーツの日　「モルック体験・大会」おやべスポーツクラブからのお知らせ

「公式ホッケータウン」
小矢部市からのお知らせ

スポーツイベント大会・情報
（10 月・11 月）

11 月８日㈰　９：30 ～（受付 9：00 ～ 9：20）
小矢部市立屋内スポーツセンター
当日受付（準備のためなるべく事前に屋内スポーツ
センターまたはホームページから申し込みください）
簡単なルール説明、練習後大会を行います。
モルックを投げられる人なら誰でも OK（小学生以下
は、保護者同伴）大会は、なるべくチームで参加く
ださい。（個人で参加の場合は、こちらでチームを
編成します。）

　インドホッケー代表チーム歓迎セレモニーを開催しました！
　９月12日㈯、小矢部ホッケーフィールドby三井アウトレットパー
クにおいて、第 20 回アジア競技大会に向けて事前合宿を行った
インドホッケー代表チームの歓迎セレモニーを開催しました。
　セレモニーでは、桜井市長、吉田市議会議長、筱岡県議会議
長（富山県ホッケー協会会長）が歓迎の挨拶を行い、市長からチー
ム代表者へ記念品を贈呈しました。また子供たちから選手・スタッ
フへのプレゼントや、インドチームからのお礼の言葉があり、会
場は温かな雰囲気に包まれました。

◎おやべ元気フェスティバル
　10 月10 日㈯　10：00 ～15：00　クロスランドおやべ
◎国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ 2026」
　中心会期　10 月10 日㈯～10 月 20 日㈫
◎小矢部モルック交流会
　10 月18 日㈰　９：00 ～12：30
◎全国障害者スポーツ大会
　「青の煌めきあおもり障スポ 2026」
　10 月 23 日㈮～10 月 26 日㈪
◎全日本中学生 11 人制ホッケー選手権（福井県）
　10 月 24 日㈯～10 月 25 日㈰
◎富山マラソン 2026
　11月１日㈰
◎ねんりんピック彩の国さいたま
　11月７日㈯～11月10 日㈫

　「モルック」とは？
木の棒（モルック）を投げ木のピン１～１２点（スキットル）
を倒し５０点ぴったりになるよう得点するフィンランド生まれ
のニュースポーツです。

おやべリレーラン　開催報告
　９月６日㈰、クロスランドおやべ特設コース（1 周 1.2km）において「おやべリレーラン」
が開催されました。市内外より110 チーム 908 人が参加し、３時間と２時間の部に分
かれてタスキをつなぎました。また、ユニークな衣装に身を包み、パフォーマンスで会
場を盛り上げたチームにも注目が集まりました。チームの仲間と声を掛け合いながら楽
しそうに走る参加者の姿が印象的でした。

～今話題のニュースポーツ「モルック」を
やってみよう！～

日　 時
場　 所
申　 込

内　 容
参加対象

●参加者募集のお知らせ！
 ★令和8年度 第2回おやべぶらり散歩『つざわ散策＆工場見学と秋祭り』
日　　時：10 月 24 日㈯　9：50 ～ 13：30
集合場所：津沢あんどんふれあい会館
巡り場所：津沢あんどんふれあい会館、津沢記念公園、
　　　　   （株） スズキ部品富山（秋祭り）
対　　象：どなたでも参加可能（小学生以下は保護者同伴）
参 加 費：一般参加（大人、子ども）	 500 円　
　　　　  クラブ会員（大人、子ども）無料
※株式会社スズキ部品富山の秋祭りに参加します。
※事前申し込みが必要です。
※詳しくはクラブまでお問い合わせ下さい。

問い合わせ・申し込み先　NPO 法人 おやべスポーツクラブ
　　　　　　　　　　　　　☎（68）0588 月曜休み

 ★第 45 回旅ちょこウォーク
日　程：11月15 日㈰
行き先：宇奈月＆道の駅 KOKO くろべ
　　　　～ やまびこ遊歩道で紅葉散歩♪ ～
※参加費および詳細はクラブまで
　お問合せ下さい。

部門 １位 ２位 ３位
３時間の部 一般 シン・ヘッドバンダーズ（47） SAURUS KANAZAWA（47） 火牛隊（46）
２時間の部 一般 木曜練習会（29） WDC Runners（29） 318（28）

パフォーマンス賞 スケバンでっか？ つざわ津田病院

〇大会の結果　※（ ）内は周数

〈歓迎セレモニーの様子〉

詳細は、ホームページまたは（公財）小矢部市スポーツ協会
☎（68）1525 までお問い合わせください。
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無 相料 談
内　容 日　時 場　所 問い合わせ

年 金 相 談
砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金や老
齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※予約相談となっていますので、事前に砺波年金事務所へ予約を
お願いします。当日は、日本年金機構から委託を受けた社会保険
労務士が担当します。

11/4 ㈬
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

小矢部市役所 5 階
502 会議室

砺波年金事務所
☎ 0763（33）1725

（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30 ～ 16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（53）5809

縁 結 び
交 流 サ ロ ン

婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相
談ください。おやべの縁結びさんがお話を伺い
ます。

毎月第３木曜日
10/15 ㈭　
19：00 ～ 21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町 1-1）

定住支援課
☎（53）5835 
FAX  （50）9177

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽
にご相談ください。※お子さんと一緒にお越しく
ださい。※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き

● 10/21 ㈬
13：30 ～ 16：30 砺波市健康センター

小矢部市教育委員会
教育総務課
☎（53）5861

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　
●からだや健康のこと　
●家での生活や親子のこと

毎週月～金曜
9：00 ～ 17：00 小矢部市教育センター

小 矢 部 市 教 育 セ ン
ター相談室
☎（68）0783

悩 み ご と 相 談 10/27 ㈫、11/10 ㈫
13：30 ～ 16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談
※事前予約制
●財産や離婚、相続問題など法律上のトラブル
　に関する相談
●相談者は原則、小矢部市民に限る
●相談は１回 30 分まで
●相談回数は２回まで（同一案件）
※女性弁護士による法律相談は、担当弁護士が１人のため、当日
　急遽中止になる場合があります。

11/10 ㈫
13：30 ～ 16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

10/27 ㈫
13：30 ～ 16：30

行 政・ 人 権 相 談 10/13 ㈫、11/10㈫
13：30 ～ 16：00

住宅リフォーム相談 10/16 ㈮、11/20 ㈮
13：00 ～ 16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月～金曜
8：30 ～ 17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月～金曜
9：00 ～ 17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

こども家庭センター
（こども家庭課内）
☎（67）8603

母 子  ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月～金曜
9：00 ～ 17：00 小矢部市総合

保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月～金曜
9：00 ～ 17：00DV 悩 み 相 談 直通電話：（67）3450

メンタルヘルス
（心の健康相談）

50 人未満の職場で働いている人や労働衛生管理
を担当している人たちの心の健康相談を行います。
※事前予約が必要です。

10/13 ㈫
9:00 ～
17:00

小矢部大家病院 砺波地域産業
保健センター

（砺波医師会内）
☎ 0763（33）7715

10/21 ㈬ となみの心療クリニック
10/28 ㈬ 松岡病院
11/10 ㈫ 小矢部大家病院

看 護 の お 仕 事
出 張 相 談

看護職や看護補助者（資格不要）に興味がある
人を対象に、専門相談員が情報提供や就業に関
する相談に応じます。

10/20 ㈫
10:00 ～
16:00

ハローワーク高岡 富山県ナースセンター
☎ 076（433）5251

（相談専用）
10/21 ㈬ ハローワーク砺波
11/11 ㈬ ハローワーク小矢部

不動産無料相談所 不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの
相談所を開設します。

11/14 ㈯
13：00 ～ 16：00

となみ散居村ミュージアム
（砺波市太郎丸 80）

（公社）富山県宅地建物
取引業協会砺波支部
☎ 0766（25）0345

空き家セミナー＆ 
空 き 家 相 談 会

トークセッション形式の空き家セミナーと空き
家の所有者や空き家でお困りの人などに対して
の個別相談会を開催します。

10/22 ㈭
13：30 ～ 16：30

小矢部市総合保健
福祉センター

都市建設課
☎ 0766（53）5845

無 料 税 務 相 談 税理士が税務に関するお悩みや問題などの相談
に応じます。

11/13 ㈮
10：00 ～ 16：00

イオンモールとなみ
バルーンコート

北陸税理士会 砺波支部
☎（68）0062

自筆証書遺言書
保管制度・相続登
記に関する説明会

自書された遺言書を法務局が保管する制度につい
て、相続登記の方法や必要書類について説明します。
※要予約・先着順
前日までに電話または開催場所の窓口まで

11/19 ㈭
10：00 ～ 11：00

富山地方法務局
砺波支局
砺波市苗加 353-2

富山地方法務局
砺波支局
☎ 0763（32）2361

犯 罪　・ 事 故
被 害 相 談 犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付けます。 月～金

10：00 ～ 16：00 ※電話相談のみ
（公社）とやま被害
者支援センター
☎ 076（413）7830

【わくわく広場】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思い
を語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

毎月第１水曜日
11：00 ～ 12：00

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360

※詳細については、各問い合わせ先へお問い合わせください。
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わんぱくひろばわんぱくひろば
サーキットあそびや、いろんな用具を使って

一緒に楽しみましょう。
対　象　１歳以上 入所入園前の子ども
日　時　10 月 8 日、10 月 15 日、10 月 22 日
　　　　11 月 5 日、11 月 12 日、11 月 19 日　10：30 ～ 11：20
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO 法人 おやべスポーツクラブ　☎（68）0588
※水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
　服装でお越しください。

ひまわり さくらんぼ

わくわく

つぼみ

かんがるー

あおば

どんぐり

月〜金（祝除）9：00〜12：00
☎︎  （67）4330（石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜金（祝除）9：30 〜 15：30
☎︎ 070（3998）0667（石動西部こども園そば）
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜土  8：30 〜 14：30
☎︎（67）5360（わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

月〜土（祝除）9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎︎  （67）8084（大谷こども園内 )
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜金（祝除）9：30 〜 12：00、13：00 〜 16：00
☎︎（69）7524（蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜金（祝除）9：00 〜 15：00
☎︎（67）0833（石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜金（祝除）9：00 〜 15：00
☎︎（54）5576（清水 2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやふれあい遊び
などのひまわりタイムがあります。

●イベントに参加される場合は、ご予約ください。

●イベントは開始時間が異なりますのでご注意ください。

※お昼ご飯を持ってゆっくり過ごしていただけます。
　お子さんには、味噌汁を無料でお出ししています。
　(11：00 までにお知らせください）

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
ふれあいタイムがあります。

●イベントに参加される場合は、ご予約ください。
☆土曜日は、保育所・こども園に通っている２歳児クラス以下

のお子さんもご利用いただけます。

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやスキンシップ遊び
などのふれあいタイムがあります。

●イベントに参加される場合は、ご予約ください。

※イベントがない日も、好きな遊びや作って遊ぼう、
　お話の会、ふれあい遊びをして一緒に遊びましょう。

子育て、保育サービスなどのご相談は、こども家庭課の
窓口または、お電話でもお受けしています。

参加費
無料

※子育て支援センターは、お子さんとご家族が楽しく過ごせる環境を提供しています。ぜひ、ご利用ください。

すこやか

子育て子育て
ナビ

子育て支援センターのご案内 10/19 ～ 11/21 開催分を
掲載しています

日程は変更になる場合があります。詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ　こども家庭課　☎︎（67）8603

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。何でも気軽にご相談ください。

10/19 ㈪ -22 ㈭
23 ㈮

29 ㈭
11/  4 ㈬

10 ㈫

10/28 ㈬
11/11 ㈬ 

17 ㈫ 

10/20 ㈫
28 ㈬
30 ㈮

11/  2 ㈪-6 ㈮
5 ㈭
6 ㈮

18 ㈬
19 ㈭
20 ㈮

10/20 ㈫
28 ㈬-30 ㈮

11/12 ㈭
17 ㈫
19 ㈭
20 ㈮

毎週月～金曜日

毎週火・金曜日
毎週水曜日
毎週木曜日

9：00 ～

10：30 ～
9：30 ～ 11：30

10：00 ～

10/21 ㈬ 
27 ㈫

11/12 ㈭ 

毎週木曜日
10/21 ㈬

23 ㈮
26 ㈪
29 ㈭-30 ㈮

11/   2㈪
4 ㈬
5 ㈭

18 ㈬

19 ㈭
20 ㈮

9：30 ～ 11：30
10：00 ～

10：30 ～
10：15 ～
10：00 ～

10：30 ～
10：30 ～
10：00 ～

10：00 ～

10：00 ～
10：00 ～
10：00 ～
10：00 ～

～ 11：００
～ 11：００

10：00 ～
～ 11：００

9：00 ～ 10：00
10：30 ～

10：30 ～
10：30 ～
10：00 ～

10：00 ～
10：00 ～

10：00 ～
10：00 ～
10：00 ～
10：00 ～
10：30 ～

10：00 ～
10：30 ～

楽しいおりがみ
いろいろセンスアップ
★訪問日
救急教室
ミュージックシアター
カラーライトアロマセラピー

親子でヨガ
親子おなか元気教室
ママの姿勢教室

ハンドメイド講座「転がるおもちゃ」
お誕生会
手形足型アート「シナモン・バツ丸」
季節の製作「パンどろぼう」
身体測定
おはなしの会「もこ　もこもこ」
ベビーマッサージ
親子ふれあいヨガ
バルーンアート

発育測定
ハロウィンバッグ作り＆撮影会
＊おみやげもあるよ＊
おやつ作り※要予約
発育測定
子育て・福祉相談会
骨盤体操教室

室内遊び、お庭遊び
書籍貸出、身体測定
離乳食講座・あおばごはん体験
ニコニコデー（保育園体験）
おやつ作りミニ講座

リフレッシュ体操
誕生会
骨盤体操教室
★訪問日

絵本貸出日
手形＆足形アート「かぼちゃとおばけ」
誕生会
あいたいむ　個別相談（予約優先）
作って遊ぼう「ハロウィンの帽子」
手形＆足形アート「クリスマス」
カレンダー（写真付き）「のんたん」
誕生会
親子ふれあいヨガ
（小矢部市民交流プラザ）
作って遊ぼう「クリスマスオーナメント」
ベビーマッサージ
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行事名 開催月日 受付時間 対象者 備　考

おやべママパパ
講座 11月 27 日㈮ 18：20 ～18：40 妊婦とその家族

沐浴やおむつ交換などの実習など
（助産師・保健師）
（オンライン受講も可能）

ほ〜っとサロン 11月 6 日㈮
11月 20 日㈮ 13：45～14：00 妊産婦

【開催時間】14：00 ～ 15：00　※予約不要
妊産婦のためのマタニティートークなど

［問い合わせ］こども家庭課 ☎（67）8603

こどもの健康相談 11月10 日㈫
11月 24 日㈫ 9：30 ～11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談、母乳相談など	

たんぽぽ相談会 11月10 日㈫ 9：30 ～11：00 乳幼児とその家族 
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

４か月児健診 11月17 日㈫ 13：00 ～13：20 令和 8 年 7 月生 育児やお子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防
接種の話など　持ち物：アンケート用紙	

10か月児健康相談会 11月 26 日㈭ 午
前

受付時間は 
対象者へ 

案内を送付
します

令和 7 年 12 月 6 日生
〜令和 8 年 2 月 5 日生

発達・育児、食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

３歳児健診 11月11日㈬ 午
後 令和 5 年 5 月生

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆事前に「目・耳の検査」を実施して来所ください。

フッ素塗布事業
対象者 令和５年 8 月生、令和 6 年 2 月・8 月生 ※対象者には「フッ化物塗布券」を郵送しました。

   有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。有効期間 令和８年 10 月 31 日㈯まで

親と子の健康づくり 予約・問い合わせ　健康福祉課
総合保健福祉センター 母子健康手帳など

（67）8606
場 所 持ち物 

ママパパ講座
申し込みフォーム

ここ
どど
もも
べべ
やや

日
々
の
様
々
な
遊
び
を
通
し
て
得
ら
れ
る

経
験
の
豊
か
さ
が
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

小児科
オンライン

産婦人科
オンライン

※女性の健康づくりにも
　お役立ていただけます

【夜間相談】
平日 18 〜 22 時
10 分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日 24 時間
24 時間以内返信

「LINE」を利用して、医師に無料相談ができます「富山県民限定」。「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または
「産婦人科オンライン」を検索してウェブから会員登録・利用を行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」。
問い合わせ：contact@syounika.jp 　産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート
事業に関して：　 076（444）3219　富山県厚生部医務課

小矢部市子育て支援アプリ
「メル baby」のダウンロードは

こちらから

　

プ
ー
ル
遊
び
の
途
中
、
自
分
の
手
の
ひ
ら

を
じ
ー
っ
と
見
つ
め
て
い
た
Ａ
ち
ゃ
ん
。

Ａ
ち
ゃ
ん
「
先
生
見
て
！
手
の
ひ
ら
、
シ
ワ

シ
ワ
な
っ
と
る
！
」

と
皮
膚
の
変
化
に
驚
い
た
様
子
。

　

プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
シ
ェ
ー
ド

を
見
な
が
ら
、

Ａ
ち
ゃ
ん
「
な
ん
か
こ
れ
に
似

と
る
！
一
緒
や
！
」

と
シ
ェ
ー
ド
の
シ
ワ
模
様
と
比
べ
っ
こ
。
思

わ
ぬ
小
さ
な
発
見
に
顔
を
見
合
わ
せ
て
笑
う

こ
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
で
キ
ン
グ
コ
ブ
ラ
を
作
っ

て
い
た
Ｃ
ち
ゃ
ん
。

Ｃ
ち
ゃ
ん
「
キ
ン
ブ
ル
コ
ア
ラ
（
キ
ン
グ
コ

ブ
ラ
）
は
森
に
住
ん
で
い
る
毒

ヘ
ビ
だ
よ
。
舐
め
ら
れ
た
ら
泣

く
（
ほ
ど
痛
い
）
よ
」

保
育
者
「
そ
う
な
ん
だ
。怖
い
ね
。ど
う
や
っ
た
ら

痛
い
の
治
る
？
救
急
車
呼
ば
ん
な
ん
？
」

Ｃ
ち
ゃ
ん
「
な
ー
ん
、
絆
創
膏
貼
っ
た
ら
治

る
よ
！
」

　

怪
我
や
虫
刺
さ
れ
な
ど
様
々

に
『
絆
創
膏
』
を
貼
っ
て
い
る

Ｃ
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、『
絆
創
膏
』
が
何
よ
り

も
効
き
目
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

前
日
に
園
庭
で
、
大
き
な
ト
ノ
サ

マ
バ
ッ
タ
を
捕
ま
え
、「
明
日
、
ま

た
ね
ー
！
」
と
逃
が
し
て
あ
げ
た
Ｄ

ち
ゃ
ん
。次
の
日
も
園
庭
に
出
る
と
、

Ｄ
ち
ゃ
ん
「
バ
ッ
タ
、
ど
こ
～
？
」

　
　
　
　

 

「
い
な
い
ー
！
」

と
あ
っ
ち
こ
っ
ち
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
て
探
し

始
め
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
見
つ
か
ら
ず
、

Ｄ
ち
ゃ
ん
「
暑
い
か
ら
、
ま
だ
お
家
か
な
？
」

　
　
　
　

 

「
ま
た
明
日
ね
！
」

と
Ｄ
ち
ゃ
ん
。
自
分
な
り
に
納
得
し
気
持
ち

を
切
り
替
え
た
Ｄ
ち
ゃ
ん
。
ま
た
バ
ッ
タ
さ

ん
と
一
緒
に
遊
べ
る
と
い
い
ね
。

　

戸
外
遊
び
を
し
て
い
る
と
、
飛
ん
で
い
る

『
ち
ょ
う
ち
ょ
』
を
見
つ
け
た
Ｅ
ち
ゃ
ん
。

Ｅ
ち
ゃ
ん
「
先
生
、
見
て
！
ち
ょ
う
ち
ょ
！
」

と
嬉
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
部

屋
に
戻
っ
て
か
ら
も
、
窓
を
指
さ
し
て

Ｅ
ち
ゃ
ん
「
あ
っ
ち
、
ち
ょ
う
ち
ょ
お
っ
た

ね
！
」

と
思
い
出
し
て
お
話
。『
ち
ょ
う
ち
ょ
』
を
自

分
で
見
つ
け
た
嬉
し
さ
を
、
も

う
一
度
保
育
者
に
一
生
懸
命
伝

え
て
く
れ
る
Ｅ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

Ｂ
ち
ゃ
ん
「
Ｎ
先
生
、
今
日
何
時
に
帰
る
？
」

保
育
者
「
３
時
半
に
帰
る
よ
」

Ｂ
ち
ゃ
ん
「
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
帰
る
が
？
」

保
育
者
「
一
人
で
帰
る
よ
」

Ｂ
ち
ゃ
ん
「
え
ー
！
大
丈
夫
？
」

保
育
者
「
い
つ
も
一
人
だ
よ
」

Ｂ
ち
ゃ
ん
「
ズ
コ
ー
！
」

　
　
　
　

 

（
転
が
る
）

　

保
育
者
を
心
配
す
る
優
し
い
気
持
ち
か
ら

大
人
顔
負
け
の
『
お
笑
い
』
Ｂ
ち
ゃ
ん
に
、

み
ん
な
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
、
な
ん
か
似
と
る
！
」

（
５
歳
児
）

「
絆
創
膏
は
万
能
薬
?!
」

（
３
歳
児
）

「
ま
た
ね
ー
！
」（
２
歳
児
）

「
ち
ょ
う
ち
ょ
お
っ
た
よ
！
」

（
１
歳
児
）

「
ズ
コ
ー
」（
４
歳
児
）

石
動
き
ら
り
こ
ど
も
園

石
動
き
ら
り
こ
ど
も
園
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広
告

広
告

10 月 10日は目の愛護デー！10月 10日は目の愛護デー！

きききき 健康健康ひろばひろばいい いい申し込み・問い合わせ　健康福祉課 （67）8606

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

講 演 会と 運 動 体 験 会 11月15日 ㈰ 9：45～10：00 スポーツアカデミー
小矢部

健康な身体づくりの講演および運動体験
予約先　スポーツアカデミー小矢部　☎（68）0558

成 人 健 康 相 談 毎週火曜日 9：30 ～11：00

総合保健福祉
センター

生活習慣の改善に関する相談および血圧や体組成測定など

ベ ジ チ ェ ッ ク
（野 菜 摂 取 量 の 推 定 値） 11月10日 ㈫ 9：30 ～11：00 手のひらをセンサーに押しあて、野菜摂取量を測定。

毎月第２週火曜日に実施予定です。

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30 ～15：30 もの忘れに関する相談

認 知 症 あ ん し ん 相 談 会 11月26日 ㈭ 13：30 ～15：30 認知症の症状や介護などに関する相談

こ こ ろ の 健 康 相 談 要予約
予約先へ問い合わせください

ストレスや心の悩みに関する相談（約 1 時間）
予約先　健康福祉課　☎（67）8606

家 族 相 談 会 11月17日 ㈫ 10：00 ～11：30 地域活動支援
センターひまわり

障害者を抱える家族の相談会
問い合わせ先　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

ひきこもり家族相談会 11月12日 ㈭ 午後（要予約） 砺波厚生センター ひきこもりで悩んでいる家族の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

心 の 健 康 相 談 要予約
予約先へお問い合わせください

砺波厚生センター
小矢部支所

ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

World Diabetes Day
（ 世 界 糖 尿 病 デ ー） 11月12日 ㈭ 10：00 ～11：00 北陸中央病院

エントランスホール
糖尿病や足のお手入れに関する展示・各種測定・健康相談など
問い合わせ先　北陸中央病院　☎（67）1150

がん検診のお知らせ
令和８年度　がん検診日程表がん検診日程表

健康づくりのため、ぜひがん検診をご活用ください。

完全予約制検診月日 会場
受付時間

結核・肺がん検診
(胸部レントゲン検査） 胃がん検診 乳・子宮がん検診

10 月 30 日㈮
保健福祉センター

8：30～11：30
13：00～16：00 8：30～10：00 13：00～14：00

11 月 21 日㈯ 8：30〜11：30 8：30〜10：00

（地区公民館などで受ける場合）
　検診車による検診です。胃・乳・子宮
がん検診は、完全予約制で受診には申し
込みが必要です。検診日の２週間前まで
に、健康福祉課へお申し込みください。

検診のお申し込みは
こちらから

みんなで楽しくフレイル予防！みんなで楽しくフレイル予防！

申し込み・問い合わせ　
健康福祉課　☎（67）8606

申込フォーム

　冬こそ、教室の仲間と一緒に楽しく体や頭を動かしませんか？
　おおむね 75 歳以上で、過去に『健活ひろば』『脳活ひろば』に参加したことのない人が対象の
教室です。参加できるのは、１人につき１教室です。ぜひ、ご参加ください。

10：00 ～ 11：30（受付 9：45 ～ 10：00）
文化スポーツセンター（埴生 2124－1）※送迎はありません。
各 15 人（先着順） 10 月 30 日（金）

おやべ健活ひろば おやべ脳活ひろば
日　程　11 月 10 日（火）〜２月２日（火）
        　 毎週火曜日　全 12 回
　　　   ※ 11 月 23 日、1 月 11 日は月曜日、12 月 29 日は休み
内　容　軽体操、レクリエーションなど

日　程　11 月 14 日（土）〜２月６日（土）
            毎週土曜日　全 12 回
　　　　※ 1 月 2 日は休み
内　容　軽体操、認知症予防のためのレクリエーションなど

実 施 時 間　
会 　 場　　
定 　 員　　　 申 込 期 限　　　　

参加
無料

中高年の失明原因の多くは、「緑内障」や「糖尿病網膜症」です。
自覚症状がなくても年に一度は眼科専門医へ受診しましょう。
富山県アイバンクでは、視覚障害に悩む人が角膜移植を受けられるよう献眼登録の普及活動をしています。

問い合わせ先　（公財）富山県アイバンク　☎ 076（434）5710（平日 9：00 ～ 17：00）
富山県アイバンク

パンフレット
請求フォーム

https://katayamafudosan.co.jp
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」

日 時 会 場
対 象

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

認知症のことで悩んでいません
か？一人で悩まず、ご都合のよい
時間にお気軽にお越しください。

（予約不要、無料）

地域包括支援センターからのお知らせ

ウォーキングで楽しく健康づくりに取り組みましょう！ウォーキングで楽しく健康づくりに取り組みましょう！

11 月 11 日は「介護の日」11 月 11 日は「介護の日」市内一斉介護相談会市内一斉介護相談会

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）鷲島 15　☎（67）8605

健康づくりのため、20 〜 64 歳 は 1 日 8,000 歩、65 歳以上は 1 日 6,000 歩を目指しましょう。

臼谷店 日時　10 月 24 日㈯〈受付〉13：30 〜 15：30
場所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷 6520）☎（69）7227

芹川店 日時　11 月 16 日㈪〈受付〉9：30 〜 11：30
場所　ビスケットデイサービス かいぐん（芹川 3887-1）☎（68）0266

城山店 日時　11 月 14 日㈯〈受付〉13：30 〜 15：30
場所　デイサービス心楽（ここらく）（城山町 2-42）☎（67）6611

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

無料

ストロベリークリームの会（若年性認知症のご本人とご家族の会）を開催します

 • ミッション１　「呉西を歩こう！」  • ミッション２　「日常生活で歩こう！」

　若年性認知症（65 歳未満で発症した認知症）のご本人と家族の情報交換と交流会を開催します。
個別相談（希望者）もできます。気軽にご参加ください。

11 月 25 日（水）13：50 ～ 15：30〈受付 13：30 ～〉 　総合保健福祉センター
認知症症状が気になる、または診断を受けた人とその家族（家族のみの参加も可）。主に 79 歳までの人

　富山県公式スマホアプリ「元気とやまかがやきウォーク」と連携した「呉西 6 市　ウォーキングミッ
ション」を開催します。ウォーキングミッションを達成した人の中から抽選で呉西 6 市の特産品や施設、
乗り物ペア券を総勢 144 人にプレゼントします。

　「家族の認知症に困っている」「自宅で入浴できなくなった」など、介護について困っていることがあれば、この
機会にぜひ、相談してみませんか？相談は無料で、個人情報は守られます。

※上記の事業所では、11 月 11 日（水）以外も電話または来所で介護についての相談を受け付けています。

対　　象
実施期間
内　　容

参加方法

小矢部市、高岡市、射水市、氷見市、砺波市、南砺市に居住する人
10 月１日㈭～ 11 月 30 日㈪

相談会日　11 月 11 日（水）　　　時　間　9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

 【小矢部市のミッション地点】　
　埴生護国八幡宮二ノ鳥居
 ※呉西６市にミッション地点が設定されており、
　  各地点でそれぞれのミッションに挑戦できます。
ウォーキングミッションに参加するためには、
富山県公式スマホアプリ「元気とやまかがやきウォーク」
をダウンロードする必要があります。

期間中、8,000 歩を５回でミッション達成

呉西 6 市ウォーキングミッション
の詳細はこちら　　　　

アプリダウンロードは
こちら

相談事業所 住　所 電話番号

清楽園在宅介護支援センター 法楽寺1800-1 （68）3151

ほっとはうす千羽居宅介護支援事業所 浅池121 （61）2331

小矢部市社会福祉協議会
「居宅介護支援事業所」 鷲島15 （67）8614

にしの介護支援事業所 本町3-33 （67）5310

ゆうゆう居宅介護支援事業所 島383-7 （73）8855

わくわく小矢部居宅介護支援事業所 新富町4-1 （53）5780

ビスケット居宅介護支援事業所 芹川3888 （68）0266

介護サポート結 内山2946 （69）7009

太田病院居宅介護支援事業所 新富町3-11 （67）6331

相談事業所 住　所 電話番号

おやべケアプランセンター 石動町1-32 （75）8539

サニーケアプランセンター 島440-2 080（4252）
4568

ケアタウンおやべ 植生2-47 （68）1772

福祉コミュニティ小矢部あいの風 茄子島226 （67）1360

はぁとふるケアあさがお 西中野694-1 （68）1118

愛寿乃里 福上362-1 （75）1338

イエローガーデン石動 観音町5-40 （67）3335

小矢部市地域包括支援センター
（健康福祉課内） 鷲島15 （67）8605

New
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◆
一
般
図
書
◆

マ
ン
ガ
東
洋
哲
学
大
全

鉄
道
の
見
え
る
店

動
物
は
ふ
し
ぎ

愛
犬
の
困
っ
た
！
解
決
図
鑑

活
字
の
種
を
つ
く
っ
た
人
々

詳しくはホームページを
ご覧ください

市営駐車場
図書館利用者割引

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

10月の納税期限 11月2 日（月） 市・県民税 第３期、国民健康保険税  第４期

ニ
ュ
ー
B
O
O
K
ガ
イ
ド

お
す
す
め
B
O
O
K

新
着
図
書
案
内

秋
の
読
書
週
間
行
事

◆
文
学
・
小
説
◆

し
た
う

人
に
は
ど
れ
ほ
ど
の
本
が
い
る
か

ア
ズ
ー
ル
図
書
館
の
司
書

噓
つ
き
は
人
間
の
は
じ
ま
り

青
色
の
手
紙

◆
児
童
書
・
絵
本
◆

お
つ
き
さ
ま
ぽ
ち
ゃ
ん

し
り
と
り
マ
ン

た
い
せ
つ
な
き
み
へ

こ
れ
は
た
だ
の
お
り
が
み

ぼ
く
た
ち
、
と
も
だ
ち
？

小
野
寺
史
宜

鈴
木　
結
生

藤
崎　
次
郎

真
梨　
幸
子

若
松　
英
輔

い
ま
い
よ
う
こ

お
お
の
こ
う
へ
い

ま
な
つ
＆
ま
ふ
ゆ

ｒ
ｅ
ｋ
ｋ
ｏ

高
森
美
由
紀

富
増　
章
成

イ
カ
ロ
ス
出
版

山
極　
寿
一

水
越　
美
奈

雪　
　
朱
里

◆
読
書
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
期
間　
10
月
24
日（
土
）～
11
月
29
日（
日
）     

　
場
所　
市
民
図
書
館
・
津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
プ
ラ
ザ
図
書
コ
ー
ナ
ー

◆
秋
の
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

　
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
を
差
し
上
げ
ま
す

　
（
お
１
人
３
点
ま
で
）

　
市
民
図
書
館　
１
階

　
　
10
月
17
日（
土
）か
ら
雑
誌
が
な
く
な
る
ま
で

　
津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
図
書
コ
ー
ナ
ー

　
　
10
月
31
日（
土
）

◆
展
示
「
私
の
お
す
す
め
本
」

　
「
小
矢
部
こ
ど
も
司
書
」「
14
歳
の
挑
戦
」

　
「
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生
」
の
お
す
す

　
め
本
と
本
の
紹
介
文

　
期
間　
10
月
24
日（
土
）～
11
月
29
日（
日
）     

　
場
所　
市
民
図
書
館
２
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

◆
絵
本
と
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

　
『
あ
い
の
か
ぜ
に
の
っ
て

　
　
　
　
　
も
も
ん
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た
』

　
講
師　
絵
本
作
家　
と
よ
た
か
ず
ひ
こ
氏

　
日
時　
11
月
８
日（
日
）
午
前
10
時
30
分
～

　
場
所　
市
民
図
書
館
２
階
研
修
室

　
定
員　
20
組（
１
組
４
人
ま
で
申
込
可
）先
着
順

　
申
込
開
始　
10
月
15
日（
木
）
午
前
10
時
～

　
申
込
方
法　
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

　
詳
し
く
は
市
民
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
館
内
設
置
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
図
書
館　
☎（
６
７
）
２
０
５
６

ありがとうを
はんぶんこ アカンサスの花ポッポーきかんしゃ

ともだちさんぽ

とよた かずひこ 著
アリス館

工藤 純子 作
まつなが もえ 絵

岩崎書店
海堂 尊 著　

宝島社
仲井 真理子 著

本阿弥書店

アルゴリズムの査証

絵　本 児童書 小　説 郷　土

（67）2056

（61）2270

小矢部市民図書館

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー

開館日・閉館時間

開館日・閉館時間

https://oyabe-lib.jp

休  館  日

休  館  日

火〜金　9：30 〜 19：00
土日祝　9：30 〜 17：00

火〜日祝　8：30 〜 17：15

・月曜日（祝日、振替休日
  の場合は開館）
・月曜開館日の翌平日
・年末年始
・特別図書館整理日

・月曜日（祝日、振替休日
   の場合は開館）
・月曜開館日の翌平日
・年末年始
・特別図書館整理日

図書館 図書館 からのからの
お知らせお知らせ

認証機を通せば認証機を通せば
３３時間 時間   無料無料

住
９ 月 中 の

人

民

口

異

と

動

世 帯

転　入

総人口

転　出

男

出　生

女

死　亡

世帯数

27,154 人

81 人

73 人

8 人

38 人

13,381 人

13,773 人

10,892 世帯

（うち外国人 1,105 人）

（うち外国人のみの世帯 933 世帯）

10 月１日現在

10
月

11 日（日）西野内科病院 内科 本町 3-33 （67）1730
12 日（月）北陸中央病院 内科 野寺 123 （67）1150
18 日（日）沼田医院 整形 石動町 8-36 （67）1162
25 日（日）井上内科医院 内科 今石動町 1-5-31（68）0082

11
月

  1 日（日）畠山内科クリニック 内科 埴生 356-4 （67）8088
  3 日（火）大野クリニック 内 / 消 / 小児科 小矢部町 1-1（67）1475
  8 日（日）松岡病院 精神 / 内科 畠中町 4-18 （67）0025
15 日（日）太田病院 内科 新富町 3-11 （67）0443

休 在 当日 宅 番 医

気軽に立ち寄って
　　　居心地良く 学べる

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

救急医療電話相談「♯ 7119」休日 24時間対応 「病院へ行く？」「救急車を呼ぶ？」迷ったらご利用ください。

■子ども向けイベント
イベント 日　時

ミニ
おはなし会

10/18（日）、11/1（日）
15：00～15：20

おはなし会 10/25（日）
15：00～15：30

英語で絵本 11/8（日）
15：00～15：30

アニメの
じかん

毎週土曜日
14：30～15：30

いずれも、申し込み不要で
参加できます。

手作り
絵本教室

 10/24（土）
13：30～15：00

（要申し込み）詳しくは
ホームページをご覧ください。
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