
市役所の窓口受付時間を試行的に変更しています。【窓口受付時間 ９：00 ～ 16：00】
実施期間：令和８年７月１日～令和９年６月 30 日　※電話受付時間は変更ありません。

本誌に掲載の行事・イベントなどは、中止または変更となる場合があります。
最新の日程などについては、各ホームページをご覧になるか、問い合わせ先へご確認ください。

北海道沼田町と小矢部市との青少年交流事業

令和９年度　保育所・認定こども園の新規入所（園）案内
「健康寿命の延伸」を目指しましょう　ほか

【15ページに関連記事】

2…
5…

詳細はこちらをご確認ください▶

８月 20日～ 23日　北海道沼田町　夜高あんどん祭り

魅力・安心・充実　
　　　しあわせ　おやべ
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問い合わせ　こども家庭課　☎︎（67）8603　FAX（67）8602 または 市内各施設

　施設の利用は、１号認定の子どもは、各施設の開園時間内で認定された
教育標準時間の利用ができます。２号・３号認定の子どもは、世帯の状況
に応じて保育を受けられる時間帯が短時間と標準時間に区分されます。

★他市町村の保育所・認定こども園に入園を希望される人は、こども家庭課へお問い合わせください。

市内施設一覧
区分 施設名 定員 申込受付日 電話番号 開園時間 受入年齢

保
育
所
公
立 埴 生 保 育 所 60 10 月 28日㈬、29日㈭ （67)1263 7:00〜19:00 6 か月児〜

認
定
こ
ど
も
園

公
立

石動きらりこども園 55 10 月 29日㈭、30日㈮ （67)4318

7:00〜19:00 6 か月児〜大 谷 こ ど も 園 235 10 月 28日㈬、29日㈭ （67)8082

蟹 谷 こ ど も 園 95 10 月 20日㈫、21日㈬ （69)7522

私
立

石 動 青 葉 保 育 園 155 10 月 15日㈭、16日㈮ （67)0833

7:00〜20:00 4 か月児〜石動西部こども園 150 10 月 14日㈬、15日㈭ （67)0442

津 沢 こ ど も 園 115 10 月 19日㈪、20日㈫ （61)2413

※ご都合がつかず、申込受付日に手続きができない場合は、各施設へご連絡いただき日程を調整のうえお申し込みください。

教育標準時間
１号認定

保育短時間
2・3 号認定

保育標準時間
2・3 号認定

※利用できる時間は、各施設の開所（園）時間内です。（預かり保育・延長保育の時間は別途料金となります。）

延長保育

保育標準時間（最大で 11時間）

教育標準時間

保育短時間（８時間）

預かり保育

延長保育

延長保育

7：00 8：30 16：30 18：00 19：00
（20：00）

教育・保育利用時間

3 広報 2026 年 9 月号おやべ



市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

令和９年度令和９年度　　放課後児童クラブ放課後児童クラブの の 利用申し込み 利用申し込み についてについて
令和９年度小矢部市放課後児童クラブの利用申し込みを受け付けます。

事業内容などについては、次のとおりです。※申請は毎年度必要となりますので、ご注意ください。

事 業 内 容

対 象 児 童

開 設 期 間

開 設 時 間

利 用 料 金

申 込 期 間

提 出 場 所

提 出 書 類

開 設 場 所
および定員

　児童の健全育成支援のため、就労などの理由で授業時間終了後
の時間帯に保護者および同居の親族から保護をうけることができ
ない小学校１年生から６年生までの児童を、各放課後児童クラブ
でお預かりします。
　次の要件をすべて満たす児童が対象です。
①保護者および同居の親族の就労、疾病などにより帰宅時に保護を受けることができない児童
②小矢部市内の小学校に通う、１年生から６年生までの児童
③保護者が放課後児童クラブへ送迎可能な児童

　令和９年４月１日から令和 10年３月 31日までの平日および土曜日、夏休み、冬休み、春休みの
期間中ならびに学校行事などの振替休業日に開設します。ただし、日曜日、祝日、８月 13日から
17日まで、12月 29日から翌年１月３日までは除きます。

児童１人当たり　月額 4,000 円　( ８月のみ、5,000 円 )
（土曜利用される人は月額 600円、延長利用される人は月額 400円の追加）
※月末口座引き落としです。納期限の日が金融機関の休業日にあたる場合は、その後の最初の営業日
　を納期限とします。

※申込書類などは各放課後児童クラブまたはこども家庭課にあります。
　また、市のホームページ ( No 1007303) でもダウンロードできます。

・「小矢部市放課後児童クラブ利用申請書」　…　児童１人につき１枚	 	 	 	
・保護者および同居の親族が児童を保護することができないことを証明する書類

10月 13日（火）～10月 30日（金）

こども家庭課（鷲島15　総合保健福祉センター１階）

問い合わせ　こども家庭課　☎︎（67）8603

放課後児童クラブ名 場　所 定員（人）
石動放課後児童クラブ 石動小学校 校庭内 60
おおたに放課後児童クラブ

大谷小学校 校庭内
60

おおたに第２放課後児童クラブ 40
おおたに第３放課後児童クラブ 35
かんだ放課後児童クラブ 蟹谷小学校 校舎内 55
つざわ放課後児童クラブ 津沢小学校 校舎内 35
とうぶ放課後児童クラブ 東部小学校 校舎内 35

保護できない理由 必要書類

就　労

①居宅外の労働…就労証明書 ( 事業主が記載したもの )
②自営業・農業等…営業許可書、会社の登記事項証明書、耕作証明書、売上伝票など
※勤務終了時間が概ね午後３時を超える就労を常態としていること。(長期休暇期間のみ利用者を除く。)
※農業従事者について、農閑期や労働時間を調整して自宅で保護が可能であると判断した場合、お預かりでき
　ないことがあります。

疾病・障がい・介護
①疾病・障がい…診断書または障害者手帳の写し
②介護…介護が必要な人の要介護認定などの記載がある被保険者証、診断書または障害者手帳の写し
※診断書は発行日から３カ月以内のもの

就　学
（保護者が通う場合のみ） ①就学証明書および授業などの日程がわかるもの

平日 授業終了後～ 18：00
土曜日、振替休業日、冬休み、春休み 8：00 ～ 18：00

夏休み 7：30 ～ 18：00

申し込み状況などにより変更する場合があります

※申し込みについて、利用要件
を確認審査のうえ、利用の
決定をします（低学年の利
用が優先のため、ご希望に
添えない場合がありますの
でご了承ください）。

※希望により
　18:30 まで延長します。
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特定健診（国保）、健康診査（後期高齢者）の受診はお済みですか？

問い合わせ　健康福祉課　☎︎（67）8606

問い合わせ　市民課　☎（54）7304

　

　

元気とやま
かがやきウォーク
ダウンロード

本市では、市民一人一人が健やかで心豊かに暮らすことができる活力ある地域社会
と健康寿命（健康で自立して暮らすことができる期間）の延伸を目指しています。

平均寿命［平均余命］　　  男性 82.3 歳↓（82.7 歳）　女性 88.0 歳↓（88.1 歳）

健康寿命［平均自立期間］男性 80.7 歳↓（80.8 歳）　女性 84.4 歳→（84.4 歳）

40 歳以上の小矢部市国民健康保険および後期高齢者医療制度の被保険者で、まだ特定健康診査・健
康診査を受診していない人は、市内の医療機関で受診をお願いします。
受診には、6月中旬に市からお送りした受診券、問診票、マイナ保険証（または資格確認書）が必要
となります。受診券などを紛失された場合は、再発行しますので市民課までご連絡ください。
自分の健康状態を知るために、年 1回は必ず健康診査を受けましょう！

受診期限　９月30日（水）まで

小矢部市民の令和７年度平均寿命と健康寿命　（　）は令和６年度

運動習慣を身につけよう！運動で心も体もリフレッシュ !

9 月は食生活改善普及運動、健康増進普及月間です

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～

「日常生活の中に運動を取り入れる」

統一標語

★重点課題

※国保データベースシステムよ
り算出。算出方法の違いによ
り、国や県の数値と比較でき
ません。

令和 6年度と比較して、平均寿命は男女ともにやや短くなりました。
健康寿命は、男性が 0.1 歳短くなり、女性は変わりませんでした。

健康寿命延伸のため、生活習慣に伴う病気の特性や、運動・食事・禁煙など
個人の生活習慣改善の重要性について理解を深め、健康づくりを実践しましょう。

本市では「第 3次健康おやべプラン 21」を策定し、健康づくりに関する 7つの分野について目標を立て
取り組んでいます。今回は「身体活動・運動」についてお知らせします。

身体活動、運動量の多い人は、少ない人に比べ、２型糖尿病、がん、循環器病、認知症な
どの発症リスクが低いと報告されています。
日常生活の中に運動を取り入れる工夫としては、ウォーキングやラジオ体操など、無理な

く楽しく続けられる運動を見つけてみましょう。さらに、日常生活の中で階段の利用や家事
など、意識的に身体を動かすことも活動量を増やすことにつながります。
また、時間のない人は、10分を 3回行うなど小分けに運動することも効果があります。

富山県公式スマートフォンアプリ「元気とやまかがやきウォーク」もご活用ください！

※運動習慣者：1日 30 分以上の運動を週 2回以上実施し、1年以上継続している人です。

現状値（令和５年） 目標値（令和 17年）

運動習慣者の割合
男性 29.3％ 40.0％以上
女性 28.0％ 40.0％以上

「健康寿命の延伸」「健康寿命の延伸」を目指しましょうを目指しましょう

3.6 年1.6 年
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問い合わせ　財政課　☎︎（53）5836

　 新庁舎建設工事に伴う市役所来庁者用駐車場について

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

問い合わせ　財政課　☎︎（53）5836

市役所各課の直通電話番号について市役所各課の直通電話番号について
　市役所へ電話をされる際に、お問い合わせ先（担当課）がお分かりの場合は、次の各課直通電話番
号をご利用できます。担当課がご不明の場合は、代表電話（（67）1760）をご利用ください。
　※市役所各課からお電話する際は、各課の直通電話番号が表示されます。

　なお、市ホームページ（No 1004118）には、お問い合わせ専用フォームもありますので、ご都合に
応じてご利用ください。

本庁舎 総合保健福祉センター
課 等 名 直通番号

企画政策課（秘書広報）（53）5828
企画政策課（企画）（53）5829
定 住 支 援 課 （53）5835
D X 推 進 課 （53）5852
総 務 課 （53）5837
財 政 課 （53）5836
税 務 課（ 納 税 ）（53）5826
税務課（固定資産税）（54）7306
税務課（市民税）（54）7307
行政マネジメント課 （53）5870

課 等 名 直通番号
農林課（農業政策）（54）7280
農林課（耕地林務）（53）5849
農業委員会事務局 （54）7282
都市建設課（道路）（53）5842
都市建設課（都市計画）（53）5845
商 工 立 地 振 興 課 （53）5839
観 光 課 （53）5846
上 下 水 道 課
（上下水道業務）（53）5804

上 下 水 道 課
（上下水道工務）（54）7315

課 等 名 直通番号
市民課（戸籍・住民票・マイナンバー）  （53）5816
市 民 課（ 保 険・ 年 金 ）  （54）7301
市民課（健診・健康相談）  （54）7304
生 活 環 境 課 （53）5809
会 計 課 （53）5827
教 育 総 務 課 （53）5861
文化スポーツ課（文化・生涯学習）（53）5854
文化スポーツ課（スポーツ）（54）7275
議 会 事 務 局 （53）5841
監 査 委 員 事 務 局 （54）7271

課 等 名 直通番号

健 康 福 祉 課
（高齢者福祉、地域
包括支援センター）

（67）8605

健 康 福 祉 課
（保健・健康づくり）（67）8606

社 会 福 祉 課 （67）8601
こ ど も 家 庭 課 （67）8603

「新庁舎建設工事」に伴い、令和８年 12 月（予定）以降、現庁舎正面の来庁者用駐車スペースが利用
できなくなります。

ご来庁の際は、庁舎北側の第１臨時駐車場および第２臨時駐車場をご利用いただきますようお願い
いたします。

なお、工事に伴い、正面玄関も閉鎖となりますので、北口玄関または東口玄関をご利用ください。
※日程は現時点での予定であり、工事の進捗状況により変更となる場合があります。
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やっぱりしっかり朝ごはんやっぱりしっかり朝ごはん
～おやべ朝食レボリューション～～おやべ朝食レボリューション～

問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

今月は、小矢部市防災士連絡協議会 
副会長・栄養士　丸山 由樹 さんの
防災食品を利用した朝ごはんをご紹介します。

① わかめご飯の袋を開封し、脱酸素剤とスプーンを取り出す。
　 袋内側の注水線まで水を注ぎ入れる（160ml）。
② ①の具材を混ぜ、袋上部を閉めて 60 分待つ。
③ 図のように板のりの中央に出来上がったわかめご飯、４等分にしたランチョンミート、わかめご飯と
 　順番にのせる。のりの角を中央に向けて折り、両端をおさえてしっかり包む。半分に切って出来上がり。

●わかめご飯（アルファ化米）…２袋　　
●水……………………………320 ｍ l　　　
●ランチョンミート………………１缶
●板のり……………………………４枚

次回の「やっぱりしっかり朝ごはん～おやべ朝食レボリューション～」は 11 月を予定しています‼

朝レボ
ホームページ

10066371007173

　災害などで電気やガスが使えなくても
食べられる朝ごはんを紹介します。
　我が家でも子ども達に人気の「おにぎら
ず」はそのままでも食べられるので災害時
のたんぱく質補給によい食事です。
　大きな災害が今起きたら…まず何をした
らよいのか、考えて行動するために日頃か
らできることから準備しておきましょう。
その一つが食料と飲料水の備蓄です！

通信 No.11

9 月は防災月間！
「防災×朝食」コラボ企画

朝ごはんの内容

　「朝食で元気モリモリ」コーナー

丸山さんの朝ごはんは
「朝食ステップアップ」の

「STEP３（主食+主菜＋副菜）」です‼
（野菜ジュースは不足しがちな野菜を補います）

NoNo

　災害時の食事はおにぎりやパンなど炭水化物が中心になりがちです。
　主菜（たんぱく質）や副菜（ビタミン、ミネラル）を摂るために丸山
さんのように魚や肉、野菜、果物などの缶詰や乾物などを常備しておく
ことはおすすめです。また、食品は常時ローリングストックしましょう。

管理栄養士のコメント管理栄養士のコメント

レシピレシピ

☆いざという時の備えに“わかめご飯とランチョンミートの“わかめご飯とランチョンミートの
　　おにぎらず”おにぎらず”を作ってみませんか。
　切り干し大根とツナの塩昆布和え、乾パンのフルーツ和えの
　レシピも掲載しています。その他の「おすすめ朝食レシピ」も
　ご覧ください。

＊アルファ化米は、一度炊いたご飯を急速乾燥
させて長期保存できるように加工したものです。
五目ご飯やカレーピラフなどもあります。
　野菜ジュースはアルファ化米を戻す時にも
使えます。

RecipeRecipe

おすすめ朝食レシピ
ホームページ

わかめご飯とわかめご飯と
ランチョンミートのおにぎらずランチョンミートのおにぎらず　

作り方

材料（４人分）

丸山さんの
備蓄食品の一例

板のり

ご飯〈図〉

わかめご飯とランチョンミートの
おにぎらず

主食・主菜

切り干し大根
とツナの

塩昆布和え 野菜
ジュース

副菜

乾パンの
フルーツ和え

その他 その他
（副菜）
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問い合わせ　総務課　☎︎（53）5837

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

プレミアム商品券の使用について 令和７年度住民税非課税世帯の
プレミアム商品券申請について

　 　

　マイ・タイムラインは、大雨や台風などの水害時に備えて、自分自身が「いつ」「何をするか」を時系列的に整理
した一人一人の防災行動計画です。
　マイ・タイムラインを作成することで、災害時の行動がイメージでき、いざという時に落ち着いて避難すること
につながります。ぜひ、ご家族と一緒に話し合いながらマイ・タイムラインを作成・共有しましょう。
※マイ・タイムラインはあくまでも行動の目安であり、災害は想定通りに進むとは限りません。 　
 　自ら気象情報や避難・防災情報を適切に収集し、臨機応変に行動してください。

防災コーナー

ステップ１
ステップ 2

ステップ 4

ステップ 5

活  用  編

ステップ 3

作成方法の詳細は市ホームページ（No 1005263）に掲載しています。
また、市 LINE 公式アカウントの「防災メニュー」では、マイ・タイムラインを LINE 上で作成

することもできます。詳細は市ホームページ（No 1005258）に掲載しています。
災害発生時は情報収集が大切です。市ホームページ（No 1004694）には、参考となる情報先を掲載しています。

また、市 LINE 公式アカウントの「防災メニュー」では、各自で情報収集ができるような構成になっていますので、
ぜひ、ご活用ください。

　プレミアム商品券について、使用期限が近づいています。
　未使用の商品券をお持ちの人はお早めに取扱店にて
ご使用ください。
　使用期限　10 月 31 日（土）
　取  扱  店　市内約 300 店舗
詳しくは、小矢部市商工会ホームページをご覧ください。

※使用期限が過ぎた商品券は、ご使用いただけません。
　未使用分の返金や換金はできません。

　令和 7 年度住民税非課税世帯を対象に、プレミアム
商品券の配布を行っています。ただし、以下の世帯につ
いては申請が必要です。
・令和 7 年 1 月 2 日以降に小矢部市へ転入された人
・令和 7 年度住民税の未申告者が含まれる世帯の人
・修正申告などを行ったことにより、給付対象世帯となった人
申請書提出期限　9 月 30 日（水）
※詳しくは、市ホームページ（No  1007587）をご確認
　ください。問い合わせ　

・小矢部市商工会（販売に関すること）☎ (67）0756
・商工立地振興課（事業全体に関すること）☎ (53）5839 問い合わせ　社会福祉課（総合保健福祉センター）☎ (67）8601

高齢者の皆さん
ご注意ください！ 小矢部市プレミアム商品券について

【作成方法】【作成方法】
警戒レベルを理解する【６月号参考】

紙などにまとめて日頃から目に付くところに掲載しましょう。

ハザードマップで災害リスクや危険箇所を確認する【７月号参考】

避難経路を確認する
※アンダーパスなど危険箇所を確認して安全な経路を検討しましょう。
時間軸・状況に合わせた行動を考える
確認する情報や持出し品、避難するタイミングなどを事前に決めておく

避難行動を考える（避難行動判定フロー）【８月号参考】
※避難所に行くことだけが避難ではありません。
　親戚や友人・知人宅への「水平避難」や自宅が安全な場合は「屋内安全確保（在宅避難）」
　なども検討しましょう。

行政からの情報 とるべき行動 行動例

警戒レベル１（早期注意情報） 災害の心構えを高める 天気予報の確認、備蓄品の確認

警戒レベル２（注意報） 自らの避難行動を確認 気象・水位情報の確認、避難行動の再確認

警戒レベル３（高齢者等避難） 危険な場所から高齢者等は避難 水位情報・避難情報の確認　
自主避難の検討、避難準備開始

警戒レベル４（避難指示） 危険な場所から全員避難 避難開始、避難完了

警戒レベル５（緊急安全確保） 命の危険　直ちに安全確保！ 逃げ遅れた場合は、自宅のできるだけ
高い場所へ避難

（参考例）
平常時

災害発生
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市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

　
廃
棄
物
（
ご
み
）
を
屋
外
で
燃
や

す
行
為（
野
焼
き
）
は
、「
廃
棄
物
の

処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」

の
規
定
に
よ
り
原
則
と
し
て
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
か
ら
野
焼
き
に
対
す
る

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

野
焼
き
の
具
体
例

・
地
面
で
そ
の
ま
ま

・
ド
ラ
ム
缶

・
ド
ラ
ム
缶
に
煙
突
が
付
い
た
程
度

罰　
則

　
野
焼
き
を
し
た
人
に
は
、
５
年
以

下
の
懲
役
、
１
千
万
円
以
下
の
罰
金

（
法
人
は
３
億
円
以
下
）
の
い
ず
れ

か
、ま
た
は
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
「
昔
か
ら
燃
や
し
て
い
る
」「
自
分

一
人
く
ら
い
な
ら
い
い
だ
ろ
う
」
と

簡
単
に
考
え
て
罰
則
を
受
け
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

市政市政
ニュースニュース

暮
ら
し

せ
ん
定
枝
処
理
機
の
貸
し
出
し

　

生
活
環
境
課
で
は
、
市
内
の
敷

地
内
で
生
じ
た
せ
ん
定
枝
を
チ
ッ

プ
化
し
有
効
活
用
す
る
場
合
に
、

せ
ん
定
枝
処
理
機
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

（
事
前
予
約
制
）。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課 　
　

　
☎(

５
３)

５
８
０
９

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

～
ゆ
ず
り
あ
う　
心
で
ひ
ろ
が
る

　
　
　
　
　
　
　
　
無
事
故
の
輪
～

期
間　
９
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬

活
動
重
点
日

・
９
月
21
日
㈪

　
横
断
歩
道
お
も
い
や
り
の
日

・
９
月
24
日
㈭

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

　
シ
ー
ト
着
用
徹
底
の
日

・
９
月
25
日
㈮

　
飲
酒
運
転
根
絶
の
日

・
９
月
28
日
㈪

　
自
転
車
安
全
利
用
の
日

・
９
月
29
日
㈫

　
高
齢
者
交
通
安
全
呼
び
掛
け
の
日

・
９
月
30
日
㈬

　
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
（
全
国
指
定
日
）

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎(

５
３)

５
８
０
９

10
月
１
日
は

「
浄
化
槽
の
日
」
で
す

合
併
処
理
浄
化
槽
維
持

管
理
補
助
金
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
合
併
処
理
浄
化
槽
を
適
正
に
維
持

管
理
さ
れ
て
い
る
人
に
対
し
、
合
併

処
理
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
要
す
る

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
全
て

の
維
持
管
理（
法
定
検
査
・
保
守
点

検
・
清
掃
）
の
実
施
か
ら
１
年
以
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
期
的
な
法
定
検
査
・
保
守
点
検
・

　
清
掃
の
実
施
は
浄
化
槽
法
に
定
め

　
ら
れ
た
義
務
で
す
。

対
象
区
域　

　
合
併
処
理
浄
化
槽
整
備
区
域
お
よ

　
び
下
水
道
未
整
備
区
域

対
象
者

　
対
象
区
域
に
お
い
て
合
併
処
理
浄

　
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
で
、
次

　
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

①
主
に
居
住
の
用
に
供
す
る
建
物
に

　
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い

　
る
人

②
申
請
日
か
ら
過
去
１
年
以
内
に
全

　
て
の
維
持
管
理（
法
定
検
査
・
保

　
守
点
検
・
清
掃
）を
実
施
し
た
人

③
法
定
検
査
で
「
適
正
」
と
判
定
さ

　
れ
た
人

④
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
人

⑤
当
該
土
地
に
お
い
て
下
水
道
が
使

　
用
で
き
る
状
況
で
な
い
人

補
助
金
額

　
５
人
槽　
　
　
３
万
円

　
６
～
７
人
槽　
３
万
４
千
円

　
８
～
10
人
槽　
４
万
５
千
円

※
７
年
度
に
実
施
し
た
維
持
管
理
の

　
書
類
を
添
付
さ
れ
た
場
合
、
旧
金

　
額
に
な
り
ま
す
。

申
請
方
法　

　
申
請
書
に
過
去
１
年
以
内
に
実
施

　
し
た
次
の
書
類
を
添
え
て
上
下
水

　
道
課
へ
提
出

・
法
定
検
査
結
果
書
の
写
し

・
保
守
点
検
報
告
書（
直
近
）の
写
し

・
清
掃
報
告
書
の
写
し

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
か
ら
電
子
申
請

で
き
ま
す

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
合
併
処
理
浄

化
槽
維
持
管
理
補
助
金
ペ
ー
ジ(

No

１
０
０
２
２
３
４)

か
ら
電
子
申
請

用
ペ
ー
ジ
へ
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
上
下
水
道
課

　
☎(

５
３)

５
８
０
４

斎
場
の
受
入
停
止

　
斎
場
に
て
火
葬
炉
の
修
繕
工
事
を

実
施
す
る
た
め
、
次
の
日
時
に
お
い

て
、
火
葬
の
受
入
を
停
止
し
ま
す
。

日
時　
９
月
29
日
㈫　
終
日

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎(

５
３)

５
８
０
９

敬老の日にあたり、
　長寿を迎えられた皆様へ
　　心よりお慶び申し上げます。

 　　　小矢部市長　桜 井　森 夫

市ホームページ
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日
本
年
金
機
構
か
ら
の

お
知
ら
せ

税
金
・
保
険
・
年
金

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
書
で
納
め

て
い
る
人
へ

～
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
の
納
付
が
便
利
で
お
ト
ク
！
っ
て

ご
存
知
で
し
た
か
？
～

便
利
で
お
ト
ク
な
点

①
金
融
機
関
な
ど
へ
行
く
手
間
が
省

　
け
ま
す
。

②
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
り
ま

　
せ
ん
。

③
口
座
振
替
は
全
納
割
引
き
で
、

　
さ
ら
に
お
得
！

申
請
書
類

・
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付

　
（
変
更
）申
出
書

・
国
民
年
金
保
険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト

　
カ
ー
ド
納
付（
変
更
）申
出
書

令
和
８
年
度　
免
除
・
納
付
猶
予
申

請
を
受
け
付
け
中
で
す
！

　

口
座
振
替
、
免
除
・
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
申
請
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
用
し
て
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

か
ら
電
子
申
請
で
き
ま
す
。
24
時
間

３
６
５
日
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
申

請
可
能
で
す
。

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
申
請

は
書
類
の
提
出
の
み
と
な
り
ま
す
。）

提
出
書
類

・
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

　
猶
予
申
請
書

・
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

　
申
請
書
（
※
学
生
で
納
付
猶
予
希

　
望
す
る
場
合
）

※
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
砺
波
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
砺
波
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
６
３（
３
３)

１
７
２
５

・
市
民
課
国
民
年
金
担
当

　
☎(

５
４)

７
３
０
１

令
和
８
年
度

小
矢
部
市
奨
学
生
募
集

子
育
て
・
教
育

　
大
学
な
ど
へ
の
進
学
に
よ
る
家
計

の
負
担
を
軽
減
し
、
安
心
し
て
教
育

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
奨
学

資
金
を
貸
与
す
る
制
度
で
す
。

対
象
者　
大
学
、
短
期
大
学
、
専
修

　
学
校
（
修
業
年
限
２
年
以
上
）
な

　
ど
に
在
学
し
て
い
る
人（
令
和
８
年

　
10
月
時
点
）

貸
与
額　
月
額
４
万
円
、
３
万
円
、

　
　
　
　
２
万
円
か
ら
選
択

申
込
期
限　
10
月
13
日
㈫
ま
で

貸
与
人
数　
４
人
程
度

そ
の
他　

 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ(

No１
０
０
２
７
３
８)

を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

※
他
の
奨
学
金
の
貸
与
・
給
付
を
受

　
け
て
い
る
人
も
申
請
可
能
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課

　
☎(

５
３)

５
８
６
１

小
矢
部
市
お
米
引
換

「
春
・
秋
大
作
戦
」
秋
の

引
換
期
間
の
開
始
に
つ
い
て

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
の

広
域
受
け
入
れ
に
つ
い
て

一
般
事
務
用
封
筒
へ
の

掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す
！

　
４
月
下
旬
に
対
象
世
帯
へ
発
送

し
た
お
米
引
換
券
の
秋
の
引
換
期

間
が
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
春

の
引
換
期
間
に
使
用
さ
れ
て
い
な

い
人
は
、
こ
の
期
間
中
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯

　
①
・
②
の
両
方
を
満
た
す
子
が

　
い
る
世
帯

①
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

　
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

②
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
市

　
に
住
民
票
が
あ
る

引
換
期
間
【
秋
】

　
10
月
１
日
㈭
～
11
月
30
日
㈪

引
換
数
量

　
子
１
人
に
つ
き
小
矢
部
市
産
米

　
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）
10
㎏

引
換
方
法

　
引
換
事
業
者（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（
No
１
０
０
３
３
１
０
）
掲
載
）

　
に
事
前
連
絡
し
た
う
え
で
、
引
換

　
券
の
原
本
と
お
米
券
を
引
換
え

　
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎(

6
7)

８
６
０
３

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
病
児
病

後
児
保
育
の
広
域
受
け
入
れ
が
県
内

全
市
町
村
内
の
施
設
で
開
始
し
て
い

ま
す
が
、「
富
山
市
病
児
保
育
室（
富

山
市
ま
ち
な
か
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

内
）」
は
対
象
外
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
県
の
子

育
て
支
援
サ
イ
ト
「
と
み
い
く
フ
レ

フ
レ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎(

6
7)

８
６
０
３

募 

集

　
市
で
使
用
す
る
封
筒（
角
２
サ
イ

ズ
）
の
裏
面
に
掲
載
す
る
広
告
を　
　

募
集
し
ま
す
。

封
筒
の
サ
イ
ズ

　
角
形
２
号（
33
㎝
×
24
㎝
）

掲
載
枠
数　
８
枠
程
度

広
告
の
規
格　
縦
６
㎝
×
横
９
㎝

広
告
掲
載
料

　
１
枠
当
た
り
２
万
２
０
０
０
円

作
成
枚
数　
２
万
枚

掲
載
期
間　

　
作
成
し
た
封
筒
の
使
用
が
終
了
す

　
る
ま
で
（
１
年
程
度
）

申
込
方
法　

　
「
小
矢
部
市
一
般
事
務
用
封
筒
広
告

　
掲
載
申
込
書
」
に
、
掲
載
し
よ
う
と

　
す
る
広
告
の
原
稿
を
添
え
て
、
財
政

　
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
30
日
㈮

※
広
告
内
容
に
よ
っ
て
は
、
掲
載

　
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
No

　
１
０
０
５
１
２
５
）
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
財
政
課

　
☎(

５
３)

５
８
３
６

令
和
９
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
（
セ
ン
タ
ー
・

一
般
）
の
募
集

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一

環
と
し
て
実
施
す
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
の
令
和
９
年
度
の

募
集
案
内
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
助
成
事
業
」と「
一
般
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業（
備
品
整
備
費
用

の
助
成
）」
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(

No１
０
０
５
１
２
６)

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課　

　
☎(

５
３)

５
８
０
９

「
市
営
住
宅
」
案
内
板

９
月
募
集
戸
数　

　
（
公
営
）

　

 

津
沢
第
３
住
宅

　
　
　

  （
３
Ｄ
Ｋ
）　  

１
階　
１
戸

　
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
１
階　
１
戸

　
（
特
公
賃
）　

　

 

矢
水
町
第
１
住
宅

　
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
４
階　
２
戸

　
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
４
階　
１
戸

申
込
期
間　
９
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬

とやまの子育て
応援サイト
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（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
利
用
）

開
催
場
所

　
ひ
み
ラ
ボ
水
族
館（
氷
見
市
）

テ
ー
マ　

　
「
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
の
今
と
昔

　

  

～
人
と
天
然
記
念
物
の
か
か
わ
り
～
」

講
師　
氷
見
市　
文
化
振
興
課

　
主
査　
西に

し
尾お　
正ま
さ
輝き　
氏

対
象　
成
人

定
員　
20
人（
先
着
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
11
月
４
日
㈬

申
込
方
法

　
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、

参
加
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
受
付
後
の
案
内
は
が
き
は
お
送
り

　
し
ま
せ
ん
。
当
日
、
集
合
時
間
ま

　
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎(

５
３)

５
８
５
４

市
内
全
域
美
化
活
動
に

つ
い
て

と
や
ま
呉
西
圏
域
連
携
事
業　

起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー

　

創
業
を
目
指
す
人
な
ど
を
対
象

に
、
先
輩
創
業
者
の
体
験
談
か
ら
学

ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

先
輩
創
業
者
、
支
援
機
関
の
サ

ポ
ー
ト
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

設
け
て
お
り
、
創
業
に
関
す
る
課
題

に
つ
い
て
支
援
機
関
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
２
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
高
岡
ま
ち
な
か
ス
タ
ー
ト

　
ア
ッ
プ
支
援
施
設 

Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｕ

　
（
高
岡
市
御
旅
屋
町
１
０
１ 

　

 

御
旅
屋
セ
リ
オ
４
階
） 

参
加
費　
無
料

定
員　
15
人
程
度

申
込
期
限　
９
月
23
日
㈬

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
み
、
ま
た
は
参
加
申
込
書
を

　
商
工
立
地
振
興
課
に
提
出

※
参
加
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

(

No１
０
０
７
２
９
２)

よ
り

　

取
得
で
き
ま
す
。

入
居
可
能
日　
11
月
２
日
㈪
予
定

※
申
し
込
み
に
は
、
条
例
な
ど
で
規

　
定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※
家
賃
は
収
入
な
ど
に
よ
り
異
な
り

　
ま
す
。
詳
し
く
は
都
市
建
設
課
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

　
☎(

５
３)

５
８
４
５

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

問
い
合
わ
せ

　
商
工
立
地
振
興
課

　
☎(

５
３)

５
８
３
９

●
「
お
や
べ
ク
リ
ー
ン
作
戦
」 

　
環
境
保
健
衛
生
協
議
会
の
皆
さ
ん

が
中
心
と
な
り
、
美
化
活
動
「
お
や

べ
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
が
、
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
今
年
は
、
９
月
20
日
㈰
に
市
内
各

地
で
、
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
中
央
活
動
と
し
て
開
催

「
津
沢
小
矢
部
川
清
掃
美
化
活
動
」

み
ん
な
で
き
れ
い
に
せ
ん
ま
い
け

大
作
戦　
実
施

日
時　
９
月
20
日
㈰

　
　
　
午
前
８
時
～
９
時
半

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所　

　
小
矢
部
川
左
岸　
河
川
敷
駐
車
場

清
掃
場
所　

　
小
矢
部
川
大
堰
・
津
沢
大
橋

※
参
加
さ
れ
る
人
は
、
事
前
に
お
知

　
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
令
和
７
年
度
の
様
子
】

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
環
境
保
健
衛
生
協
議
会

事
務
局（
生
活
環
境
課
内
）

　
☎(

５
３)

５
８
０
９

読
書
会
・
古
文
書
講
座

大
谷
博
物
館
茶
会
の
開
催

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
９
月
26
日
㈯ 

午
前
10
時

内
容　
「
板ば

ん
上じ
ょ
うに
咲
く
」

（
原は

ら
田だ　
マ
ハ　
著
）

お
や
べ
読
書
会

日
時　
９
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分

内
容　
「
ツ
ミ
デ
ミ
ッ
ク
」

（
一い

ち
穂ほ　
ミ
チ　
著
）

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

Ａ
Ｉ
活
用
学
習

日
時　
９
月
19
日
㈯　
午
後
２
時

内
容　
ア
プ
リ
を
使
っ
て
手
軽
に
古

　
文
書
学
習
を
始
め
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。
要
申
込
。

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

「
愛
宕
神
社
由
来
」

日
時　
10
月
３
日
㈯　
午
後
２
時

内
容　
「
愛
宕
神
社
由
来
」
を
テ
ー
マ

　
と
し
た
公
開
講
座
で
す
。
ど
な
た

　
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
要
申
込
。

場
所
《
共
通
》　
市
民
図
書
館
研
修
室

問
い
合
わ
せ　
市
民
図
書
館

　
☎(

6
7)

2
0
5
6

市
民
教
養
講
座
（
第
６
回
）

と
や
ま
呉
西
圏
域
連
携
事
業

「
歴
史
文
化
の
学
び
交
流
事
業
」

生
涯
学
習
講
座
特
別
現
地

研
修
の
開
催

日
時  

10
月
３
日
㈯

　
大
谷
博
物
館
の
秋
の
企
画
催
事
と

　
し
て
、
茶
会（
呈
茶
席
）を
開
催

　
し
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
場　
大
谷
博
物
館（
水
落
３
５
）

参
加
費　
１
席　
１
０
０
０
円

　
（
入
館
料
を
含
む
）当
日
券
あ
り

協
力　
茶
道
表
千
家
松
珠
会

※
茶
券（
前
売
り
）は
、文
化
ス
ポ
ー

　
ツ
課
で
販
売
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎(

５
３)

５
８
５
４

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
２
０
２・２
０
３
会
議
室

演
題　
「
鮭
の
遡
上
」

講
師　
富
山
県
農
林
水
産
総
合
技
術

　
セ
ン
タ
ー
水
産
研
究
所　

　
甲か
ぶ
た
に谷　
葵あ
お
い　
氏

※
聴
講
に
は
、
事
前
申
し
込
み
が
必

　
要
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎(

５
３)

５
８
５
４

日
時　
11
月
18
日
㈬

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分
頃

　
（
雨
天
決
行
）

集
合
解
散
場
所

　
小
矢
部
市
民
体
育
館
前

そ
の
他

石
動
中
学
校
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
休
止
の
お
知
ら
せ

　
石
動
中
学
校
の
屋
上
、
外
壁
改
修

工
事
に
伴
い
、
９
月
１
日
㈫
か
ら

12
月
25
日
㈮
ま
で
の
期
間
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
休
止
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課

　
☎(

５
３)

５
８
６
１

申込フォーム
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●
ゆ
ず
り
ま
す　
　

・
シ
ル
バ
ー
カ
ー
（
手
押
し
車
）
１
台

　
希
望
価
格
は
相
談
に
応
じ
ま
す
、

　
メ
ー
カ
ー
不
詳
、
緑
色
、
６
年
位

　
前
に
購
入
、
美
品
、
収
納
ス
ペ
ー

　
ス
有
り

・
折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド　
２
台

　
無
償
、
メ
ー
カ
ー
不
詳
、
灰
色
、

　
10
年
位
前
に
購
入
、
美
品
、
す
の

　
こ
・
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き

※
不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用
を

　
進
め
て
い
ま
す
。

※
登
録
の
有
効
期
間
は
、
２
か
月
間

　
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課　

　
☎(

５
３)

５
８
０
９

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

（
９
月
３
日
現
在
）

情報情報
ひろばひろば

暮
ら
し

小
矢
部
消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

わ
ら
び
学
園　
職
員
募
集

富
山
県
技
術
専
門
学
院　

令
和
９
年
度
学
生
募
集

日
時　
９
月
27
日
㈰

　
　
　
午
前
７
時
30
分
～

場
所　
城
山
町
お
よ
び
周
辺

参
加
車
両
お
よ
び
人
員

　
車
両
18
台　
人
員
90
人

訓
練
内
容　
広
範
囲
に
延
焼
拡
大
す

　
る
林
野
火
災
に
対
応
す
る
た
め
、

　
有
効
水
利
が
な
い
高
低
差
の
あ
る

　
山
林
へ
３
５
０
ｍ
以
上
離
れ
た
消

　
防
水
利
か
ら
消
防
車
数
台
を
経
由

　
し
て
中
継
送
水
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
消
防
車
が
到
達
で
き
な
い

　
山
林
へ
は
消
防
団
員
が
背
負
い
式

　
水
嚢
（
ジ
ェ
ッ
ト
シ
ュ
ー
タ
ー
）

　
を
個
人
装
備
し
て
人
海
戦
術
に
よ

　
る
消
火
訓
練
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

令
和
８
年
度
砺
波
地
域
消
防
連
絡
会

消
防
訓
練
の
実
施

日
時　
10
月
３
日
㈯

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～

場
所　
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
パ
ー
ク
周
辺

参
加
車
両
お
よ
び
人
員

　
車
両
12
台　
人
員
53
人

訓
練
内
容　
林
野
火
災
の
延
焼
拡
大

　
に
対
応
す
る
た
め
、
３
市
（
小
矢

　
部
市
、
砺
波
市
、
南
砺
市
）
の
連

　
携
強
化
と
災
害
時
に
お
け
る
消
防

　
水
利
の
確
保
に
関
す
る
協
定
に
基

　
づ
き
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ミ
キ
サ
ー

　
車
に
よ
る
、
簡
易
水
槽
へ
の
給
水

　
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

※
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
火

　
災
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願

　
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
地
域
消
防
組
合
小
矢
部
消
防
署

　
☎(

6
7)

０
１
１
９

募 

集

　
令
和
９
年
度
採
用
職
員
を
募
集
し

ま
す
。「
子
ど
も
が
好
き
」
と
い
う

あ
た
た
か
い
気
持
ち
が
あ
れ
ば
大
歓

迎
で
す
！
詳
細
は
わ
ら
び
学
園
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種　
保
育
士
ま
た
は
児
童
指
導
員
、

　
看
護
師
、
作
業
療
法
士（
い
ず
れ

　
も
正
規
）

募
集
期
間　
随
時

試
験
日　
随
時

試
験
内
容　
作
文
、
面
接

応
募
方
法　
申
込
書
に
必
要
書
類
を

　
添
え
て
、
わ
ら
び
学
園
ま
で
持
参

　
ま
た
は
郵
送
。

※
申
込
書
は
わ
ら
び
学
園
に
て
配

　
布
、
ま
た
は
わ
ら
び
学
園
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
法
人
わ
ら
び
学
園

　
☎（
２
２)

６
０
５
５

　
（
南
砺
市
福
野
８
７
の
８
）

令
和
８
年
富
山
県
消
防
協
会

小
矢
部
支
部
秋
季
消
防
訓
練
の
実
施

　
本
学
院
は
県
立
の
職
業
能
力
開
発

校
で
す
。二
年
制
の
普
通
課
程
で
は
、

自
動
車
整
備
科
、
機
械
・
制
御
エ
ン

ジ
ニ
ア
科
、
電
子
情
報
／
Ｉ
ｏ
Ｔ
科

の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
当

学
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

推
薦
選
考
日　
10
月
16
日
㈮

一
般
選
考
日　
12
月
４
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院

　
☎
０
７
６（
４
５
１
）８
８
４
０

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

「
熱
く
踊
れ
！
熱
く
歌
え
！

タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
＆

中
山
緑
シ
ョ
ー
」
の
開
催

日
時　
11
月
１
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
開
場

　
　
　
午
後
２
時
開
演

場
所　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　
　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

入
場
料　
１
０
０
０
円

　
　
　
　
小
学
生
以
下
無
料

　
（
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ　
お
や
べ
女
性
会

　
☎
０
９
０（
１
３
１
３
）８
５
６
１

富
山
矯
正
展

　
矯
正
施
設
が
行
っ
て
い
る
改
善
指

導
や
社
会
復
帰
支
援
を
幅
広
く
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
富

山
矯
正
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
刑
務
所
内
の
見
学
や
、
性
格
検
査

体
験
、
受
刑
者
が
食
べ
て
い
る
も
の

と
同
じ
レ
シ
ピ
の
食
事
販
売
の
ほ
か

各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
ご
家
族
お
揃
い
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
３
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所　
富
山
刑
務
所

　
（
富
山
市
西
荒
屋
２
８
５
の
１
）

問
い
合
わ
せ　

　
富
山
刑
務
所　
矯
正
処
遇
部
門

　
（
作
業
）

　
☎
０
７
６（
４
２
９
）３
７
４
４

ホームページ

高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら

の
お
知
ら
せ

《
高
岡
市
》

ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

今
ふ
た
た
び
！
記
念
日
を
つ
く
る

記
念
写
真

　
映
画
「
浅
田
家
！
」
の
主
人
公
の

モ
デ
ル
に
も
な
っ
た
写
真
家
・
浅
田

政
志
。
本
展
は
、
様
々
な
経
験
を
経

て
な
お
向
き
合
い
続
け
る〝
身
近
な

家
族
の
記
念
写
真〝

の
数
々
を
、
富

山
で
撮
影
さ
れ
た
最
新
作
を
含
め
て

ご
覧
い
た
だ
く
展
覧
会
で
す
。

開
催
期
間　
11
月
８
日
㈰
ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

【
休
館
日
】
月
曜
日　
（
月
曜
が
祝
日

　
の
場
合
は
翌
平
日
）

場
所　
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

料
金　
一
般　
　
　

  　

 

８
０
０
円

　
大
学
・
高
校
生　
　
　
４
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
　
　
　
無
料

神輿
（富山刑務所製作）
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富
山
県
主
催
「
正
社
員
就

職
応
援
フ
ェ
ア
」

相
続
・
遺
言
セ
ミ
ナ
ー
＆

相
談
会

富
山
―
台
北
定
期
便
の

運
航
再
開
に
つ
い
て

鉄
道
会
社
か
ら
の
お
願
い　

～
強
風
に
よ
る
飛
来
物
防

止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト　
３
５
０
０
円

　
（
11
月
15
日
ま
で
販
売
）

※
高
校
生
は
土
日
祝
が
無
料

※
65
歳
以
上
は
６
４
０
円

　
（
免
許
証
な
ど
の
証
明
書
を
ご
提

　
示
く
だ
さ
い
）

※
祖
父
母
が
孫
・
ひ
孫
と
一
緒
な
ら

　
無
料（
祖
父
母
は
富
山
県
在
住
者
）

※
団
体
は
20
人
以
上
で
各
料
金
の

　
２
割
引（
８
０
０
円
→
６
４
０
円
、

　
４
０
０
円
→
３
２
０
円
）

※
右
記
の
割
引
は
併
用
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

　
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

　
☎(

6
4)

０
５
５
０

ホームページ

ホームページ

案内チラシ

《
氷
見
市
》

L
a
g
a
r
e  
H
i

m
i 　

M
a
r
c
h
e

（
ラ
ガ
ー
ル 

ヒ
ミ 

マ
ル
シ
ェ
）

　

氷
見
駅
前
が
マ
ル
シ
ェ
で
大
に

ぎ
わ
い
！
飲
食
ブ
ー
ス
の
出
店
の

ほ
か
、
体
験
型
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

（
こ
ど
も
商
店
街
、
も
の
づ
く
り
体

験
な
ど
）、
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
、
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ

く
さ
ん
！

日
時　
９
月
20
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
氷
見
駅
周
辺
（
駅
前
ロ
ー
タ

　
リ
ー
～
伊
勢
大
町
付
近
）

問
い
合
わ
せ

　
氷
見
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
（
氷
見
市
商
工
観
光
課
内
）

　
☎(

７
４)

８
１
０
５

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
本
操
作
の

習
得
】

日
程　
10
月
13
日
㈫
、
15
日
㈭
、

　
20
日
㈫
、
22
日
㈭
、（
全
４
回
）

講
習
時
間　
午
後
６
時
20
分
～
９
時

場
所　
富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波

　
セ
ン
タ
ー
（
南
砺
市
寺
家
３
０
１

　
の
１
）

受
講
料　
２
５
０
０
円

対
象
者　
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ 

パ
ソ

　
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

定
員　
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限　
９
月
29
日
㈫

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
６
３（
２
２)

３
１
５
２　

　
県
内
の
積
極
採
用
企
業
が
集
ま
る

合
同
企
業
説
明
会
で
す
。
様
々
な
業

界
・
企
業
の
情
報
を
１
日
で
収
集
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
県

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
就
活
ラ
イ
ン

と
や
ま
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、個
別
に
相
続・

遺
言
の
相
談
を
承
り
ま
す
。

相
続
・
遺
言
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
10
月
17
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
富
山
合
同
庁
舎

　
　
　
５
階
会
議
室

内
容　
遺
言
書
の
作
成
・
保
管
、

　
　
　
相
続
に
つ
い
て
の
講
演

定
員　
60
人
程
度

　
　
　
（
要
予
約
・
先
着
順
）

相
談
会

日
時　
10
月
17
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
　
（
１
人（
組
）25
分
以
内
）

場
所　
富
山
合
同
庁
舎

　
　
　
２
階
会
議
室
、
相
談
室

内
容　
司
法
書
士
に
よ
る
相
続
・

　
　
　
遺
言
の
相
談
会

定
員　
30
人（
組
）

　
　
　
（
要
予
約
・
先
着
順
）

《
共
通
事
項
》

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま

　
た
は
窓
口
で
、
富
山
地
方
法
務
局

　
総
務
課
へ

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
い
合
わ
せ

　
富
山
地
方
法
務
局
総
務
課

　
☎
０
７
６（
４
４
１
）０
５
５
０

そ
の
他

　
本
年
８
月
よ
り
、
富
山
―
台
北
定

期
便
が
６
年
半
ぶ
り
に
運
航
を
再
開

し
ま
し
た
。
ご
出
張
や
ご
旅
行
な
ど

で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
航
曜
日

　

月
曜
日
、
木
曜
日（
週
２
往
復
）

運
航
時
刻

○
月
曜
日

・
Ｃ
Ｉ
１
７
１
：
富
山
発
12
時
15
分

　
→
台
北
着
14
時
40
分

・
Ｃ
Ｉ
１
７
０
：
台
北
発
７
時
15
分

　
→
富
山
着
11
時
15
分

○
木
曜
日

・
Ｃ
Ｉ
３
７
１
：
富
山
発
18
時
55
分

　
→
台
北
着
21
時
20
分

・
Ｃ
Ｉ
３
７
０
：
台
北
発
13
時
55
分

　
→
富
山
着
17
時
55
分

※
時
刻
は
現
地
時
間
（
日
本
と
台

　
湾
と
の
時
差
マ
イ
ナ
ス
１
時
間
：

　
日
本
の
方
が
１
時
間
進
ん
で
い

　

ま
す
。）

使
用
機
材

　

Ａ
３
２
１
ｎ
ｅ
ｏ
（
１
８
０
席
）

そ
の
他

・
発
着
時
刻
お
よ
び
使
用
機
材
は
予

　
告
な
く
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

・
運
航
な
ど
の
詳
細
は
、
航
空
会
社

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
チ
ャ
イ
ナ
エ
ア
ラ
イ
ン
名
古
屋
支
店

　
☎
０
５
２（
２
０
２
）７
２
４
３

　
台
風
な
ど
の
強
風
時
は
、
農
業
用

ビ
ニ
ー
ル
や
風
船
、
凧
、
ド
ロ
ー
ン

な
ど
が
線
路
や
架
線
に
飛
来
し
、
列

車
の
遅
延
や
運
転
見
合
わ
せ
の
原
因

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
安
全
・
安
定
輸
送
の
た
め
、
次
の

と
お
り
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
シ
ー
ト
・
ネ
ッ

　
ト
類
は
確
実
に
固
定
す
る

・
線
路
付
近
で
の
凧
揚
げ
や
ド
ロ
ー

　
ン
の
使
用
を
控
え
る

・
屋
外
の
資
材
や
看
板
な
ど
は
片
付

　
け
・
固
定
す
る

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
西
日
本
旅
客
鉄
道
㈱・

　
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
㈱

　
☎
０
７
６（
２
６
２
）７
６
４
８

日
時　
９
月
17
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
岡

　
　
　
２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

対
象　
正
社
員
就
職
希
望
の
人

問
い
合
わ
せ　
中
広
ワ
ー
ク
イ
ン

　
☎
０
７
６（
４
４
２
）５
８
０
５

※
イ
ベ
ン
ト
の
最
新
情
報
は
イ
ベ
ン

　
ト
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。
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件　
数

死
者
数

負
傷
者
数

 1,164件（−59件）
     51件（＋31件）

  19 人（＋2 人）
  0 人（−2 人）

  1,320人（−53人）
      71人（＋50人）交通事故状況

８月 31 日現在
（　）は前年比

令和８年度の 富 山 県
小 矢 部

本店：☎︎ 67-8401　西部支店：☎ 67-8200　東部支店：☎ 67-8300　南部支店：☎ 61-8900　福岡支店：☎ 64-8600JAいなば
お問い合わせは JA いなば までお問い合わせは JA いなば まで

CPサイトはこちらから

 「広報おやべ」の録音 CD を貸し出します。
問い合わせ　小矢部市ボランティアセンター　☎︎（67）8611

人
と
動
物
が
共
に
生
き
る

社
会
を
目
指
し
て

９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

で
す　

　
犬
や
猫
を
は
じ
め
と
し
て
、
私
た

ち
に
優
し
さ
を
与
え
て
く
れ
る
ペ
ッ

ト
。
人
と
動
物
と
が
共
生
す
る
社
会

の
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
は
何
か
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
頃
か
ら
心
が
け
よ
う

・
飼
育
場
所
や
そ
の
周
辺
を
き
れ
い

　
に
し
て
、
に
お
い
の
発
生
に
注
意

　
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
妊・去
勢
手
術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
迷
子
札
や
鑑
札
・
注
射
済
票
、
マ

　
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
を
着
け
、
所

　
有
者
明
示
を
行
い
ま
し
ょ
う
。（
万

　
が
一
、
行
方
不
明
に
な
っ
て
も
、

　
戻
っ
て
く
る
可
能
性
が
高
く
な
り

　
ま
す
。）

・
犬
・
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
ら
、
す

　
ぐ
に
最
寄
り
の
厚
生
セ
ン
タ
ー
・

　
支
所
ま
た
は
保
健
所
お
よ
び
警
察

　
署
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

犬
と
の
暮
ら
し

・
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

　
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
鑑
札
・
注
射
済
票
を
装
着
し
ま

　
し
ょ
う
。

・
散
歩
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
（
放
し
飼
い
に
せ
ず
、
フ
ン
や
尿

　
を
き
ち
ん
と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。）。

猫
と
の
暮
ら
し

・
屋
内
で
の
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ

　
う
（
猫
を
外
で
飼
う
と
住
民
の
迷

　
惑
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
交
通
事

　
故
や
感
染
症
な
ど
の
危
険
が
い
っ

　
ぱ
い
で
す
。）

・
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ

　
う
（
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
飼
い

　
主
が
い
な
い
猫
に
餌
を
あ
げ
る
だ

　
け
で
は
、
周
り
に
迷
惑
を
か
け
る

　
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
愛
情
と
責
任

　
を
持
ち
、
餌
を
与
え
る
の
で
あ
れ

　
ば
餌
や
フ
ン
の
片
付
け
、
不
妊
・

　
去
勢
手
術
を
行
い
ま
し
ょ
う
。）。

災
害
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　
災
害
発
生
時
に
は
、
ペ
ッ
ト
と
一

緒
に
避
難
場
所
に
安
全
に
避
難
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
日
頃
か
ら
心
が

け
る
こ
と
の
ほ
か
、
災
害
へ
の
備
え

を
紹
介
し
ま
す
。

●
し
つ
け 

　
避
難
所
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た

め
、
普
段
か
ら
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
や

ケ
ー
ジ
に
慣
ら
し
た
り
、「
ま
て
」「
お

い
で
」
な
ど
の
基
本
的
な
し
つ
け
を

行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
管
理 

　
普
段
か
ら
健
康
管
理
に
注
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
狂
犬
病
予
防
接
種

を
し
て
い
な
い
と
避
難
所
に
入
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
所
有
者
明
示 

　
災
害
発
生
時
に
は
ペ
ッ
ト
と
は
ぐ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保

護
さ
れ
た
際
に
、
飼
い
主
の
も
と
に

戻
れ
る
よ
う
に
所
有
者
明
示
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
防
災
用
品
の
準
備 

　
救
援
物
資
は
す
ぐ
に
は
届
き
ま

せ
ん
。
最
低
で
も
５
日
分
の
フ
ー

ド
、
水
な
ど
を
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
人
の
災
害
対
策

ペ
ッ
ト
を
守
る
た
め
に
は
、
飼
い
主

が
助
か
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

備
蓄
や
避
難
場
所
の
確
認
な
ど
の
災

害
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

●
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

日
時　
９
月
20
日
㈰
10
時
（
予
定
）

場
所　
富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

内
容　

　
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー　
　

　
缶
バ
ッ
ジ
作
成
コ
ー
ナ
ー

　
ア
イ
ド
ル
犬
コ
ン
テ
ス
ト　
な
ど

　
（
予
定
）

※
犬
を
同
伴
す
る
際
は
、
鑑
札
、

　
注
射
済
票
を
忘
れ
ず
に
！

　
「
と
や
ま
動
物
愛
護
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」
に
も
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
、
犬

や
猫
の
譲
渡
情
報
も
発
信
載
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

・
富
山
県
厚
生
部
生
活
衛
生
課

　
☎
０
７
６（
４
４
４
）３
２
３
０

・
富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

　
立
山
町
利
田
、
常
願
寺
川
公
園
と

　
な
り
）

　
☎
０
７
６（
４
６
２
）３
４
６
７

令
和
８
年
社
会
生
活
基
本

調
査　
調
査
の
お
知
ら
せ

と
回
答
の
お
願
い

　
10
月
20
日
現
在
で
、
社
会
生
活
基

本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
わ
た
し
た
ち
が
１
日
の
う
ち
ど

の
く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
、
家
事
、

地
域
で
の
活
動
な
ど
に
費
や
し
て
い

る
か
や
、
過
去
１
年
間
の
自
由
時
間

に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
た
か
に

つ
い
て
調
査
し
、
仕
事
と
生
活
の
調

和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の

政
策
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯

に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
期
日　
10
月
20
日
㈫

調
査
の
対
象　
一
般
世
帯

　
（
全
国
約
９
万
５
０
０
０
世
帯
、

　

  

県
内
約
１
７
０
０
世
帯
）

実
施
主
体　

　
総
務
省
統
計
局
・
富
山
県

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
経
営
管
理
部
統
計
調
査
課

　
☎
０
７
６（
４
４
４
）３
１
９
２

ローンを１つにまとめて
毎月返済額が減った
他金融機関の目的型
ローンを 700万円まで
含めて借換可能

金利差で返済総額が
100万円下がった
※見直し総額は個人差が

あります。

毎月返済額・期間を
見直して無理のない
返済計画を立て直す
ことができた。

団体信用生命保険を
３大疾病付に
切替えられ不安が
解消した。

おまとめJA住宅ローンのメリット！おまとめJA住宅ローンのメリット！ＪＡバンクでＪＡバンクで
住宅ローンの見直し住宅ローンの見直ししてみませんかしてみませんか

おまとめＪＡ住宅ローンおまとめＪＡ住宅ローン
無料シミュレーション実施中！

今ならお借入先の返済予定表を提示
された方に！
クオカード（1,000円分）プレゼント！
　　　　　※数に限りがございます。

県ホームページ

インスタグラム

14
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　介護の仕事への理解を深めてもらうため、介護のお仕事
体験が特別養護老人ホームほっとはうす千羽で行われまし
た。小学４・５・６年生とその保護者、16人が参加し、介
護のお仕事紹介や施設の見学に加え、福祉用具の体験、利
用者との交流、食べやすいおやつの試食などを行いました。
　参加した児童からは、「利用者のためにたくさんの工夫を
していることがわ
かった」「大変な
仕事でも、やりが
いがあっていいな
と思った」といっ
た感想が聞かれま
した。

8 月の月の話話題題
３日（月）

10日（月）

16日（日）
17日（月）

18日（火）　
22日（土）

31日（月）

25日（火）

26日（水）
29日（土）

◆小矢部市議会議員選挙当選証書
　付与式
◆市戦没者追悼式
◆市内中学校全国大会出場選手
　激励会
◆ホッケーU18、U15日本代表
　国際遠征壮行会
◆市出身者の集い
◆となみ衛星通信テレビ株式会社
　寄附金目録贈呈式

◆市長のタウンミーティング（津沢地区）
◆ヘリコプター＆防災・防犯フェス
　ティバル 2026

◆市長のタウンミーティング（東蟹谷）

◆市長のタウンミーティング
　（保育所・認定こども園保護者会）
◆市長のタウンミーティング（水島地区）
◆第 32回めるへん劇団公演
　「わらしべ長者」

　毎年、小矢部農業青年協議会花育推進部会が企画してい
る、バラの水遊びが今年も市内のこども園などで行われま
した。今年で 17回目となるこの事業は、こどもたちに市
特産のバラの香りや感触を楽しみながら親しんでもらえる
よう、行われています。
　この日は大谷こども園の園児ら、38人がバラのプールに
入りました。バラは６品種、約 300輪が用意されました。
　こどもたちは、バラを水面に浮かべてみたり、たくさん
集めてバラのシャワーのようにするなどし、「いい匂いがす
る！」「きれい～」とバラと夏の訪れを楽しんでいました。

　小矢部ロータリークラブが主催する、「北海道沼田町と小
矢部市との青少年交流事業」が北海道の沼田町で行われま
した。当交流事業は今回で 34回目となり、津沢中学校生
徒７人を含めた 19人が沼田中学校生徒と共に夜高あんど
ん祭りに参加しました。
　北海道沼田町の夜高あんどん祭りは、昭和 52年に小矢部
市から沼田町に伝承されて今年で 50回という節目を迎え
ました。豪華絢爛なあんどんの中にはメルギュ―・メルモ
モが乗ったあんどんもあり、文化の広がりを実感しました。

介護の仕事っていいね

交流が深まりました	

いい匂いがするね！

8

8

8

7

20〜23

4
バラの水遊び

夏休み！おやこで介護のおしごと体験

北海道沼田町と小矢部市との青少年交流事業　

Topics

市政かわら版
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■ クロスランドおやべ　https://cross-oyabe.jp/
 　〒 932-0821 小矢部市鷲島 10　TEL：（68）0932
　　　　　　　　　　　　　  　　  FAX：（68）0939

■ アートハウスおやべ　https://art-oyabe.jp/
 　〒 932-0821 小矢部市鷲島 10（クロスランドおやべ内）
 　TEL：（53）5344　FAX：（53）5844

立川志の輔 独演会

ミニSLフェスタ in おやべ

杉山清貴 SOLO DEBUT 40TH ANNIVERSARY TOUR

2
0
2
6

10 月 15 日（木）
開場 17：00　開演 18：00　　
メインホール
全席指定　4,500 円　
クロスランドおやべ、チケットぴあ、アーツナビ

9 月 20 日（日）、21 日（月･祝）
10：00 ～ 16：00
クロスランドおやべ特設コース
中学生以上１回 360 円、３歳以上１回 180 円
※３歳未満の乗車は無料ですが、保護者の方の同乗が必要です
　（保護者は有料）
※１DAY 乗車券の販売はありません
安全運行に支障をきたす乗り方をされた場合は乗車をお断りするこ
とがあります

10 月 18 日（日）
開場 15：30　開演 16：00 
メインホール
全席指定　10,000 円
クロスランドおやべ、ローソンチケット、チケットぴあ
イープラス、ホクチケドットコム

全国から集まった小さな車両に乗って鉄道の旅に出かけよう

【演奏】大島孝夫と DEAR BREEZE
ベース：大島孝夫、ギター：高島信二、ギター：吉田健二、キーボード：西原俊次、キーボード：大阪哲也、ドラム：小川幸夫

日　 時

会　 場
料　 金
取　 扱

日　 時

会　 場
料　 金

お願い

日　 時

会　 場
料　 金
取　 扱

チケット販売中

チケット販売中

う
ち

ゅう

みち

く
さ と

も

だち

たいよ
う

クロスランドプレス

キッチンカーもやってくる
　　　 時間　10：00～16：00
　　　 場所　タワー側

空中カフェ 2026 秋
10 月 24 日（土）、25 日（日）、31 日（土）、11 月 1 日（日）、3 日（火・祝）
10：00 ～ 17：00（ラストオーダー 16：30）
クロスランドタワー展望フロア
前売　1,400 円／当日　1,500 円

［スイーツ 2 点＋ワンドリンク＋クロスランドタワー展望料　込み］
※枚数に限りがございますので、前売券での購入をお勧めします

【前売券】クロスランドおやべ事務所、
　　　　  北日本新聞本社１階プレイガイド、西部本社、砺波支社、 電子チケット「アソビュー」

【当日券】タワー側総合案内
前売券で完売の場合、当日券の販売はありません
混雑時はお待ちいただく場合があります

毎日変わるスイーツの組み合わせ！来店日指定チケットを販売します
日　 時

会　 場
料　 金

取　 扱

備　 考

チケットは
9 月 28 日販売開始

16



富山初開催！心あたたまる原画や絵本制作の裏側、イベントや
グッズなど、愛らしいペネロペ・ワールドをお楽しみください

ペネロペ絵本原画展

ぬりえでつくる ペネロペジェルシール

EVENT Calendarイベント
カレンダー

開催中 アートハウス ★ペネロペ絵本原画展　10：00 ～ 17：00　有料　9/27 まで

20 日
ミニ鉄道特設コース ●ミニＳＬフェスタ in おやべ　10：00 ～ 16：00

21 月
クロスランドタワー タワーライトアップ「認知症の日」

29 火 メインホール 第 51 回いきいきスポーツ大会　14：00 ～　入場無料

4 日 セレナホール 第 2 回石川カラオケオリンピック（事前申込制）　10：00 開演　　観覧無料

6 火 セレナホール 令和 8 年度小矢部市開発の祖感謝祭　10：00 開演　入場無料

10 土 メインホール おやべ元気フェスティバル 2026　10：00 ～ 15：00　入場無料

11 日 メインホール ありがとうマルシェ　10：30 ～ 16：00　入場無料

15 木 メインホール ●立川志の輔 独演会　18：00 開演　有料

18 日 メインホール ●杉山清貴 SOLO DEBUT 40TH ANNIVERSARY TOUR　16：00 開演　有料

24 土 セレナホール 第 65 回小矢部市社会福祉大会　13：00 開演　入場無料

９
月

10
月

クロスランドおやべ
アートハウスおやべ

9 月 27 日（日）まで
10：00 ～ 17：00（入場は閉室の 30 分前まで）　
休館：毎週水曜、9 月 24 日（木）　※ 9 月 23 日（水･祝）は開館　
アートハウスおやべ
一般：600 円、高校生以下無料

会 期

会　 場
入 場 料

毎週水曜休館（水曜が祝日の場合、翌日休館）　●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】

「ペネロペ、かずをかぞえる」
Penelope by Anne Gutman and Georg Hallensleben © Gallimard Jeunesse Licensed by Nippon Animation Co., Ltd.

ぬりえでつくる ゆらゆら ペネロペモビール

９月20日（日）、21日（月・祝）
10：00～12：00／14：00～16：00
アートハウスおやべ
100円

（※展覧会への入場料が別途必要です）

日　 時

会　 場
参加費　

９月12日（土）、13日（日）、26日（土）、27日（日）
10：00～12：00／14：00～16：00
アートハウスおやべ
500円

（※展覧会への入場料が別途必要です）

日　 時

会　 場
参 加 費　

〈関連イベント〉

運行日　 9 月 6 日、13 日、20 日、21 日、22 日、23 日、27 日
　　　　 10 月 4 日、11 日、12 日、18 日、25 日
時　間　10：00 ～ 15：00　※休憩 12：00 ～ 12：45 乗車料金表

ミニ鉄道運行
スケジュール
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お
や
べ
の

職

探
場

訪
第
76
回

　
今
回
訪
問
し
た

の
は
、
市
内
に
６

局
あ
る
郵
便
局
の

一
つ
、
小
矢
部
桜

町
郵
便
局
。
平
成

29
年
に
町
な
か
に

あ
っ
た
石
動
福
町

郵
便
局
が
現
在
の

場
所
へ
新
築
移
転

す
る
と
と
も
に
、

現
在
の
名
称
に
改

称
さ
れ
ま
し
た
。
国
道
８
号
に
隣
接
す
る
大

型
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
飲
食
店
が
あ
る

敷
地
内
に
位
置
し
、
車
で
立
ち
寄
り
や
す
い

便
利
な
場
所
で
、
取
材
中
も
多
く
の
お
客
さ

ま
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　
郵
便
局
と
い
え
ば
、
切
手
や
は
が
き
、
ゆ

う
パ
ッ
ク
な
ど
の
「
郵
便
」
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
が
、
仕
事
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

郵
便
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
金
融
サ
ー
ビ
ス
や

保
険
サ
ー
ビ
ス
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
郵
便
物
の
配
達
を
行
っ
て
い
る
の
は

集
配
拠
点
と
な
る
小
矢
部
郵
便
局
で
、
こ
ち

ら
で
は
郵
便
局

長
と
窓
口
業
務

を
担
う
社
員
で

運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
、

貯
金
や
保
険
、
物

販
を
は
じ
め
、
時

に
は
相
続
に
つ
い

て
の
相
談
ま
で
、

幅
広
い
分
野
で
お

客
さ
ま
の
暮
ら
し

に
関
わ
る
仕
事
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
「
で
き
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
く
ら

い
、
幅
広
い
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
何
で
も
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
話

す
郵
便
局
長
。
身
近
な
相
談
先
と
し
て
、
お

客
さ
ま一人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
姿
勢
が
印
象

的
で
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
生
か
し
た

取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
市
と
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
協
定
を
結
び
、
暑
さ
を
し

の
ぐ
場
所
と
し
て
郵
便
局
を
開
放
。
さ
ら
に
、

局
内
に
は
無
人
販
売
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
販

売
ス
ペ
ー
ス
を
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
園
芸
農
家
が
花
や
関
連
商
品
を

販
売
す
る
な
ど
、
花
の
購
入
を
目
的
に
来
店

す
る
お
客
さ
ま
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

郵
便
局
で
は
、
学
歴
や
資
格
を
問
わ
ず
、

社
員
を
幅
広
く
募
集
中
と
の
こ
と
。
希
望
す

る
仕
事
内
容
や
勤
務
場
所
を
伝
え
る
こ
と
も

で
き
、
業
務
に
必
要
な
資
格
取
得
も
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　
郵
便
だ
け
で
は
な
い
、
地
域
の
暮
ら
し
を

支
え
る
幅
広
い
仕
事
。「
明
る
く
お
客
さ
ま

と
接
し
て
お
話
し
を
し
た
い
」
そ
ん
な
思
い

を
生
か
し
て
、

可
能
性
が
広

が
る
仕
事
に

あ
な
た
も
挑

戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

魅力
発見！

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

小
矢
部
桜
町
郵
便
局

郵
便
か
ら
暮
ら
し
の
相
談
ま
で
　

身
近
な
人
に
寄
り
添
い

幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
を
届
け
る

う
ち
の
会
社
の
強
み

そ
の
１　

一
人
ひ
と
り
の

人
生
に
寄
り
添
う

そ
の
２　
す
べ
て

の
人
の
心
を
あ
た

た
め
る

事業所名 小矢部桜町郵便局

設　　立 平成29年４月

業　　種 郵便・金融・
保険サービス業

住　　所 桜町1671

電　　話 67-1977

局内は明るい雰囲気

様々な物販も
お取り扱い

郵便局の外観

スマートフォン教室を開催します
どなたでも何度でも受講できますので、お気軽にご参加ください。

マイナポータル及び AI 活用講座　参加者募集

問い合わせ：DX 推進課　  ☎（53）5852　

日時・場所

日時 申込期限

会場

定員

申込方法

持ち物

内容

定員 申込方法

申込期限

①   ９月 18 日（金）　13：30〜 15：30　　『驚きの操作編』　 　　　市民交流プラザ
②   ９月 29 日（火）　13：30〜 15：30　　『LINE・防災編』　　　　総合保健福祉センター
③ 10 月 19 日（月）　 13：30〜 15：30　　『驚きの操作編』　　　　津沢コミュニティプラザ
④ 10 月 29 日（木）　13：30〜 15：30　　『スマホの楽しみ方編』　市民交流プラザ

（1）10 月 13 日（火）　13：30～15：30
（2）12 月   3 日（木）　13：30～15：30
（3）令和 9 年 1 月 13 日（水）　13：30～15：30 

（1）10 月    6 日（火）
（2）11 月 26 日（木）
（3）令和 9 年 1 月  6 日（水）

小矢部市民交流プラザ
各先着 20人

DX推進課まで電話でお申し込みください。

スマートフォン、マイナンバーカード※
※持参いただくとマイナポータルへのログインが案内可能

『驚きの操作編』

『LINE・防災編』

『スマホの楽しみ方編』

小矢部市 LINE 公式アカウントの機能を利活用、防災対策、詐欺、迷惑メールの
セキュリティ対策
スマホを使いこなす　
スマホならではの機能（マップ・LINE・インターネット検索など）の体験

ガラケーとスマホの違い・スマホの特長。Android と iPhone、それぞれの強み　
スマホ操作の基本（画面タッチ・文字入力など）体験

全ての市民がデジタル化の恩恵を受けられる地域社会の実現に向け

各先着 20人（10人に満たない場合は、開催を見送ります。）
また定員に達した場合は、申し込みを終了します。

DX推進課まで電話で
お申し込みください。

①9月11日（金）　②９月24日（木）　③10月13日（火）　④10月22日（木）

※講師は、ソフトバンク株式会社の
　スマホアドバイザー認定講師が
　務めます。

1004852No

参加
無料

参加
無料
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広
告

開催日時 申込方法

内　　容

場　　所

対　　象

申込締切

問い合わせ

参  加  費

令和
７年度分 おやべ型 1% まちづくり事業  おやべ型 1% まちづくり事業  紹介コーナー紹介コーナー

児童交流体験学習事業（継続事業）

南谷地区交流推進協議会（参加者数　延べ 146人）
石動小学校児童（3年生）が中山間地の農林業活動体験
（りんごの摘果・収穫）を行い、地域の人々と交流しながら、
農作業や林業の苦労や大切さ、収穫の喜びを体験する。
天候により収穫体験が実施できなかったことが残念である
が、事業を継続し、児童に農作業体験の場を提供できるよ
う準備していきたい。
133,000 円（うち補助金額 100,000 円）
消耗品費など

実施団体
事業内容

ひ と 言

事 業 費
事業費内訳

7
今月は、「児童交流体験学習事業」です。

https://www.shinkin.co.jp/isurugi/ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135ホームページ TEL

詳しくは
ＨＰへ信ちゃんからのご提案です !!

特別優遇金利定期預金
商品概要

お取扱対象：個人・法人
預　入　額：新規預入
　　　　　　10万円以上
　　　　　　1,000 万円未満
お取扱期間：令和 8年 9月 30日まで

0.65 0.65 %%
1.05 1.05 %%

1 年定期
（固定金利）

3年定期
（固定金利）

税引後金利 0.518%
（小数点第 4位以下
切り捨て）

税引後金利 0.837%
（小数点第 4位以下
切り捨て）

2026

開催日

相談内容

よろず経営相談会
石動信用金庫と多様な専門家のプロ集団である「富山県よろず支援拠点」がタッ
グを組み、様々な経営の課題に対してアドバイスを行う相談会を開催します。

※予約申込が必要です。9/9

経営改善・創業・補助金関係など

1/1311/11 3/10
2026 2027

おやべ恋むすび 2026

BBQ LUNCH PARTY
～お肉と笑顔と、ちょっといい出会い～

10 月 18 日（日）11：00 ～ 15：15 頃
（受付 10：30 ～）　※雨天決行

二次元コードを読み取って、
お申し込みください。

バーベキューやゲームを通して、
参加者同士が楽しく交流します。
※マッチングあり。
※内容は、変更となる場合があります。

小矢部市サイクリングターミナル
（浅地字浄土寺 119-9）

25 ～ 45 歳位までの独身男女
（定員 30 人）

10 月 6 日（火）
お申し込みはこちらから

▲

婚活情報はこちら

▲

男性 4,000 円（税込）
女性 2,000 円（税込）

定住支援課　☎（53）5835　
メールアドレス：teiju@city.oyabe.lg.jp

おやべ
縁結びの会

会員募集中！
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みんなで楽しくバトンをつないで 42.195km を走ろう !
ぜひ一緒に走りましょう！
日　時　10 月11日㈰ 

８時 15 分開会式 9 時スタート
場　所　小矢部運動公園 小矢部陸上競技場
主　催　公益財団法人小矢部市スポーツ協会
締　切　９月18 日㈮
対象者　100 ｍを走れる人（ゆっくりでＯＫ）（幼児は保護者伴走）

障害者、車イスの人も参加できます。（事前にご連絡ください。）
小矢部市民以外の人も参加できます。
個人でも団体でも参加は自由です。（小学生以下は、保護者同伴）
なお、422 人に満たない場合は、1人で複数回走る場合があります。

参加料　無料
申込先　（公財）小矢部市スポーツ協会
その他　富山 GRN サンダーバーズ・

小矢部 RED OX 選手も参加予定。
終了後、参加者に賞品が当たる抽選会を行います。

詳しくは（公財）小矢部市スポーツ協会 HP(https://oyabe sports.jp/）をご覧ください。

★第 44 回旅ちょこウォーク　令和 8 年７月 5 日㈰ 開催
内川橋めぐり＆新湊大橋リバーサイドウォーク♪
　梅雨時期で天候が心配されましたが、曇り空の下、時折吹く心
地よい風に癒されながら新湊の内川沿いにかかる特徴ある橋め
ぐりを楽しんできました。昼食はきっときと市場で美味しい海鮮ランチを満喫し、午後は新湊大
橋の《あいの風プロムナード》で、眼下に広がる富山湾を眺めながら空中散歩♪ 帰りに《道の駅
まるごと射水》でお買い物や冷たいスイーツを楽しみ♪皆さん、心も身体も大満足の一日でした！

市民スポーツの日
「おやべ 422 人リレーマラソン大会 2026」 

参加者募集
第 79 回富山県民スポーツ大会の結果について 

おやべスポーツクラブからのお知らせ

スポーツ通信局スポーツ通信局
問い合わせ 教育委員会　文化スポーツ課　☎（53）5854　FAX（67）3154

2026.9

市民スポーツの日「陸上競技体験（記録測定会）」について 
　第 2 日曜日は、「市民スポーツの日」です。８月９日㈰の

「市民スポーツの日」に小矢部陸上競技場において、陸上競
技体験（記録測定会）を開催しました。 

2026 小矢部モルック交流会
参加者募集！

「公式ホッケータウン」小矢部市からのお知らせ

　小矢部市スポーツ推進委員による、子供から大人まで誰でも気軽
に楽しめるモルック交流会を開催します。参加費は無料！ぜひこの
機会にみんなでモルックを楽しみながら、交流の輪を広げましょう！
日　時　10 月18 日㈰　９：00 ～12：30 頃（受付８：30 ～）
場　所　小矢部陸上競技場（平桜 200）
募　集　約 40 チーム（１チーム３～５人）

参加費無料！どなたでも参加 OK！
申込期間　９月７日㈪～９月 23 日㈬

スポーツイベント・大会情報（９月・10 月）
スポーツ施設市民開放デイ スポーツアカデミー小矢部室内温水プール
９月13 日㈰、９月 27 日㈰　９：00 ～16：00　

【第 80 回国民スポーツ大会（青森県）】
会　期　10 月10 日㈯～10 月 20 日㈫　※会期前競技あり

【第 25 回全国障害者スポーツ大会（青森県）】
会　期　10 月 23 日㈮～10 月 26 日㈪

　「スポすい（スポーツ推進委員）」とは？
地域におけるスポーツコーディネーターです。
市民向けのスポーツ教室を開催しています。
　「モルック」とは？
木の棒（モルック）を投げて、1〜 12 の
数字が書かれた木製のピン（スキットル）
を倒し、先に「ちょうど50点」を取ったチー
ムが勝ちとなります。年齢や体力に関係な
く、誰でも気軽に参加できます。

お問い合わせ
小矢部市教育委員会
文化スポーツ課内
スポーツ推進委員
協議会事務局　
☎（67）1760

一般 11 人、小学生 14 人
が参加し記録を測定しま
した。

報告を受けている中で優秀な成績を収められた個人、団体を掲載しています。
弓道競技二部　郡市対抗一般男子　優勝（中田、和田、寺松） 

郡市対抗一般女子　優勝（小萱、赤坂、今枝） 
バレーボール競技三部　女性（９人制）　優勝（津沢クラブ） 
サッカー競技二部中学　優勝（FC 小矢部）
陸上競技二部中学 110 ｍハードル　優勝（西守瞬汰）
クレー射撃競技二部　スキート　森 文孝（クレー射撃協会）
ビーチボール競技二部　一般男子18 歳以上の部 準優勝（ＮＡＵＧＨＴＹ） 

40 歳以上の部 準優勝（たまにビーチ部） 
ご活躍、おめでとうございます！

申し込み・実施要項に
ついての詳細はこちら

◆高円宮牌 2026 ホッケー日本リーグ◆ 
〈サムライリーグ D2〉
小矢部 RED OX（オヤベレッドオックス）のホーム戦が
小矢部ホッケーフィールド by 三井アウトレットパークで開催！

【日　 程】 9 月 26 日㈯　14：00
小矢部 RED OX ｖｓ 東京農業大学　※8/31時点→現在2位！
小矢部 RED OX を応援しています！
当日小矢部市民の人は通常2,000円→1,000円で観戦できます！
D1 昇格に向けて！大事な試合です！
是非！地元の皆さんの熱い声援で会場を盛り上げましょう♪

イベント報告！

お問い合わせ・お申込み先
NPO 法人 おやべスポーツクラブ
☎（68）0588 月曜休み

小矢部市
スポーツ協会 HP
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わんぱくひろばわんぱくひろば
サーキットあそびや、いろんな用具を使って

一緒に楽しみましょう。
対　象　１歳以上 入所入園前の子ども
日　時　9 月 10 日、9 月 17 日、10 月 1 日
　　　　10 月 8 日、10 月 15 日、10 月 22 日　10：30 ～ 11：20
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO 法人 おやべスポーツクラブ　☎（68）0588
※水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
　服装でお越しください。

ひまわり さくらんぼ

わくわく

つぼみ

かんがるー

あおば

どんぐり

月〜金（祝除）9：00〜12：00
☎︎  （67）4330（石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜金（祝除）9：30 〜 15：30
☎︎ 070（3998）0667（石動西部こども園内近く）
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜土  8：30 〜 14：30
☎︎（67）5360（わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

月〜土（祝除）9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎︎  （67）8084（大谷こども園内 )
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜金（祝除）9：30 〜 12：00、13：00 〜 16：00
☎︎（69）7524（蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜金（祝除）9：00 〜 15：00
☎︎（67）0833（石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

月〜金（祝除）9：00 〜 15：00
☎︎（54）5576（清水 2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやふれあい遊び
などのひまわりタイムがあります。

●イベントに参加される場合は、ご予約ください。

●イベントは開始時間が異なりますのでご注意ください。

※お昼ご飯を持ってゆっくり過ごしていただけます。
　お子さんには、味噌汁を無料でお出ししています。
　(11：00 までにお知らせください）
※9月下旬〜10月上旬にさつまいも堀りを予定しています。
　詳細はお問い合わせください。

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
ふれあいタイムがあります。

●イベントに参加される場合は、ご予約ください。
☆土曜日は、保育所・こども園に通っている２歳児クラス以下

のお子さんもご利用いただけます。

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやスキンシップ遊び
などのふれあいタイムがあります。

●イベントに参加される場合は、ご予約ください。

※イベントがない日も、好きな遊びや作って遊ぼう、
　お話の会、ふれあい遊びをして一緒に遊びましょう。

子育て、保育サービスなどのご相談は、こども家庭課の
窓口または、お電話でもお受けしています。

参加費
無料

※子育て支援センターは、お子さんとご家族が楽しく過ごせる環境を提供しています。ぜひ、ご利用ください。

すこやか

子育て子育て
ナビ

子育て支援センターのご案内 ９/12～ 10/17 開催分を
掲載しています

日程は変更になる場合があります。詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ　こども家庭課　☎︎（67）8603

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。何でも気軽にご相談ください。

9/17 ㈭
10/13 ㈫

９/16 ㈬
10/16 ㈮

９/15 ㈫
17 ㈭
18 ㈮
25 ㈮
30 ㈬

10/1 ㈭
２ ㈮
5 ㈪-９ ㈮

14 ㈬
15 ㈭
16 ㈮

９/15 ㈫
17 ㈭
18 ㈮
24 ㈭-25 ㈮

10/6㈫
7 ㈬-9 ㈮

15 ㈭
16 ㈮

毎週月～金曜日

毎週火・金曜日
毎週水曜日
毎週木曜日

9：00 ～

10：30 ～
9：30 ～ 11：30

10：00 ～

９/12 ㈯
15 ㈫
29 ㈫

10/15 ㈭ 
17 ㈯

毎週木曜日
９/14 ㈪

15 ㈫
18 ㈮
25 ㈮
29 ㈫

10/1㈭
5 ㈪
8 ㈭

16 ㈮

10：00 ～
10：00 ～

10：30 ～
10：30 ～

10：00 ～
10：00 ～

10：00 ～

10：00 ～

10：00 ～
10：00 ～
10：00 ～

～ 11：００
9：00 ～ 10：00

10：30 ～
11：00 ～
～ 11：００
～ 11：００

9：00 ～ 10：00
10：30 ～

10：30 ～
10：00 ～
10：30 ～
10：00 ～
10：30 ～

10：00 ～
10：00 ～
10：00 ～

10：00 ～
10：30 ～
10：30 ～

ハンドトリートメント
ママの姿勢教室

ベビーマッサージ
おうたでマッサージ

ハンドメイド講座「センサリーボトル」
親子ふれあいヨガ
バルーンアート
手形足型アート「ちいさいねずみくん」
お誕生会
身体測定
おはなしの会「大型絵本 おべんとうバス」
季節の製作「おべんとう」
ベビーマッサージ
親子ふれあいヨガ
バルーンアート「アンパンマン」

発育測定
子育て・福祉相談会
骨盤体操教室
写真入りカレンダー作り
発育測定
ぼっとん落とし作り
子育て・福祉相談会
骨盤体操教室

室内遊び、お庭遊び
書籍貸出、身体測定
離乳食講座・あおばごはん体験
ニコニコデー（保育園体験） 
おやつ作りミニ講座

リズムダンス
ママの姿勢教室
誕生会
首肩ほぐし
子育て親育ちリーディング

絵本貸出日
あいたいむ　個別相談（予約優先）
★訪問日
作って遊ぼう「アンパンマンのチェーン落とし」
カレンダー（写真付き）「おべんとうバス」
誕生会
バルーンアート
カレンダー（写真付き）「ぐりとぐら」
親子ふれあいヨガ（市民交流プラザ）
ベビーマッサージ

なかよしデー　
保育所で遊び体験ができる日です。

埴生保育所  10/1 ㈭ 　
10:00 ～ 11:00　保育所での遊び体験
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広
告

広
告

きききき 健康健康ひろばひろばいい いい申し込み・問い合わせ　健康福祉課 （67）8606

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

いきいき百歳プラス
ワ ン 体 操 体 験 会 9月28日 ㈪ 13：15～13：30

総合保健福祉
センター

いきいき百歳プラスワン体操の体験

成 人 健 康 相 談 毎週火曜日 9：30～11：00 生活習慣の改善に関する相談および血圧や体組成
測定など

ベ ジ チ ェ ッ ク
（野菜摂取量の推定値） 10月６日 ㈫ 9：30～11：00 手のひらをセンサーに押しあて、野菜摂取量を測定。

毎月第２週火曜日に実施予定です。
も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30～15：30 もの忘れに関する相談
認知症あんしん相談会 10月22日 ㈭ 13：30～15：30 認知症の症状や介護などに関する相談

こころ の 健 康 相 談 要予約
予約先へ問い合わせください

ストレスや心の悩みに関する相談（約 1 時間）
予約先　健康福祉課☎（67）8606

家 族 相 談 会 10月20日㈫ 10：00～11：30 地域活動支援
センターひまわり

障害者を抱える家族の相談会
問い合わせ先　
地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

ひ き こ も り
家 族 相 談 会 10月８日 ㈭ 午後

（要予約） 砺波厚生センター ひきこもりで悩んでいる家族の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

心 の 健 康 相 談 要予約
予約先へお問い合わせください

砺波厚生センター
小矢部支所

ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

糖 尿 病 教 室 10月８日 ㈭ 13：30～14：00 北陸中央病院
エントランスホール

お薬と低血糖の話
問い合わせ先　北陸中央病院　☎（67）1150

がん検診のお知らせ
令和８年度　がん検診日程表がん検診日程表

早期にがんを見つけることができれば 80 〜 90% 以上治るがんもあることが
わかっています。健康づくりのため、ぜひがん検診をご活用ください。

完全予約制

https://katayamafudosan.co.jp

ケーブルテレビ健康情報番組
行事名 放送期間と時間 備　考

健康サポート 9 月 28 日（月）〜 10 月４日（日）　
8：35　12：35　16：50　0：35

「認知症の方との上手な関わり方」
担当 ふくの若葉病院 看護師 立

たつ
島
しま

 美
み ほ

穂氏

検診月日 会場
受付時間

結核・肺がん検診
(胸部レントゲン検査） 胃がん検診 乳・子宮がん検診

9月

14 日㈪ 東蟹谷公民館 9：00～11：30

18 日㈮
南谷公民館 8：00  ～   8：45

主に石動校区の人
市民交流プラザ

9：00～11：30
13：00～15：00 9：00～10：30 13：00～14：00

25 日㈮ 薮波公民館 9：00～11：30 ー
26 日㈯

保健福祉センター

ー 8：30～10：00

10月
［夕方］
23 日㈮ 14：00〜18：00 ー 17：00〜18：00

30 日㈮ 8：30～11：30
13：00～16：00 8：30～10：00 13：00～14：00

（地区公民館などで受ける場合）
　検診車による検診です。胃・乳・
子宮がん検診は、完全予約制で受診に
は申し込みが必要です。なお各会場に
は定員があり、申し込み多数の場合は、
別の会場への変更をお願いすることが
あります。
　検診日の２週間前までに、健康福
祉課へお申し込みください。

検診のお申し込みは
こちらから

骨粗しょう症検診【要予約】 保健福祉センター
10 月 16 日㈮ 9：00〜11：30

10 月 23 日㈮ 14：00〜16：30
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9 月は「認知症月間」・9 月 21 日は「認知症の日」です

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　現在、市には約2,000人の認知症の人がいると推計（「第9期小矢部市高齢者保健福祉計画」より）され、
認知症は身近な病気の 1 つです。市では、認知症の人だけでなく、市民の誰もが認知症のことを理解
することで「認知症になっても安心して暮らせる小矢部市」を目指しています。

　" フレイル " とは、年齢を重ねて心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）
が低下した状態をいいます。フレイルに陥らないためには、ちょっとした衰えにいち早く気
づき、適切な対処をとることが大切です。

　小矢部市地域包括支援センターでは、「もの忘れ相談会」・「認知症あんしん相談会」の開催やさまざ
まな認知症のご本人と家族へのサポート事業を実施しています。お気軽にご相談・ご利用ください。

・認知症を正しく知りましょう。
・相談し適切な対処を知りましょう。

認知症のことで悩んでいません
か？一人で悩まず、ご都合のよい
時間にお気軽にお越しください。

（予約不要、無料）

地域包括支援センターからのお知らせ

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）鷲島 15　☎（67）8605

臼谷店 日時　９月 26 日㈯〈受付〉13：30 〜 15：30
場所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷 6520）☎（69）7227

芹川店 日時　10 月 19 日㈪〈受付〉9：30 〜 11：30
場所　ビスケットデイサービス かいぐん（芹川 3887-1）☎（68）0266

城山店 日時　10 月 10 日㈯〈受付〉13：30 〜 15：30
場所　デイサービス心楽（ここらく）（城山町 2-42）☎（67）6611

市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。No

教室名 ちょこスポ（体験会）
全 2 回

水中運動健康教室 
全 8 回

対象 40 歳～ 64 歳 65 歳以上

内容 ボクササイズなど 水中運動・ミニ栄養講義 1 回含む

日時
など

10 月  1 日（木）
　　　 8 日（木）
19 ：30 〜 20：15

（受付：19：15 〜）
＊参加は、１年に１コースのみ

10月   １日（木）～
11月26日（木）
10：00 ～ 10：45

（受付９：45 ～）
＊10 月 29 日休館日
＊参加は、１年に１教室のみ

大腸がん検診のお知らせ大腸がん検診のお知らせ    年に一度、検診を受けましょう！年に一度、検診を受けましょう！
　高齢化や食生活の変化などによって大腸がんにかかる人が増えています。また、大腸がんは 40 歳頃からかかりやすいと言わ
れており、他のがんと同様に、進行するまでほとんど自覚症状がありません。早期発見・早期治療のため、毎年検診を受けるこ
とが重要です。

　運動を始めるきっかけがない人、運動不足を
感じている人におすすめです。専門スタッフの
指導のもと楽しく運動をしてみませんか？

スポーツアカデミー小矢部（埴生 2-1）
9 月 24 日（木）
申込者には、後日詳細な案内をお送り
します。
健康福祉課　☎（67）8606

便潜血反応検査（自宅で 2 日分の便を採取し、提出します。便に混ざった血液の有無を調べる検査です。）
・小矢部市国民健康保険の被保険者、後期高齢者医療制度の被保険者
　⇒ 6 月中旬以降に郵送した「特定健康診査等のご案内」の中の「大腸がん検診無料受診券」を特定健康診査
　　受診時に市内協力医療機関に提出し、「大腸がん検査セット」を受け取ります。採便した検査セットを医療
　　機関に提出します。　※受診期間は 9 月 30 日（水）までです。

・上記以外の人、10 月以降に大腸がん検診を希望される人
　⇒電話などで健康福祉課に申し込み、「大腸がん検査セット」を受け取ります。
　　採便した検査セットを提出します。（提出場所：健康福祉課、市民課、がん検診会場のいずれか）

無料

無料

認知症の日

市ホームページ

フレイルについて
詳しくはコチラから

◆ 検 診 内 容

会 場

◆ 受 診 方 法

締 切

申し込み

健康教室のおしらせ

夏の疲れからフレイル（虚弱）になっていませんか？夏の疲れからフレイル（虚弱）になっていませんか？
高齢者の
みなさん

スポーツの
秋！
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詳しくはホームページを
ご覧ください

市営駐車場
図書館利用者割引

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

９月の納税期限 9月30日（水） 国民健康保険税  第３期
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書
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困
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◆
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全
国
47
都
道
府
県
を
代
表
す
る
本
が
日

本
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。

　
図
書
館
で
は
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月
か
ら「
本
の
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子
園
」

の
展
示
を
行
い
ま
す
。

イベント 日　時

ミニおはなし会 9/20（日）、10/4（日）
15：00～15：20

おはなし会 9/27（日） 15：00～15：30

英語で絵本 10/11（日） 15：00～15：30

アニメのじかん 毎週土曜日 14：30～15：30

いずれも、申し込み不要で参加できます。

ライチョウのいのり 筋トレ解剖図鑑ジブリの食卓
崖の上のポニョ

スタジオジブリ 監修
主婦の友社 編

主婦の友社
村上 康成 作

アリス館
井上 先斗 著

小学館
坂詰 真二 著

エクスナレッジ

夜がまだ明けない

絵　本 絵　本 小　説 一般書

（67）2056

（61）2270

小矢部市民図書館

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー

開館日・閉館時間

開館日・閉館時間

https://oyabe-lib.jp

休  館  日

休  館  日

火〜金　9：30 〜 19：00
土日祝　9：30 〜 17：00

火〜日祝　8：30 〜 17：15

・月曜日（祝日、振替休日
  の場合は開館）
・月曜開館日の翌平日
・年末年始
・特別図書館整理日

・月曜日（祝日、振替休日
   の場合は開館）
・月曜開館日の翌平日
・年末年始
・特別図書館整理日

図書館 図書館 からのからの
お知らせお知らせ

認証機を通せば認証機を通せば
３３時間 時間   無料無料

住
８ 月 中 の

人

民

口

異

と

動

世 帯

転　入

総人口

転　出

男

出　生

女

死　亡

世帯数

27,177 人

106 人

54 人

6 人

33 人

13,410 人

13,767 人

10,882 世帯

（うち外国人 1,081 人）

（うち外国人のみの世帯 912 世帯）

９月１日現在

９
月

13 日（日）中川整形外科クリニック 整形 綾子 3978 （68）2550
20 日（日）なかがわ医院 内科 泉町 9-2 （30）3530
21 日（月）小矢部たがわ眼科 眼科 小矢部町 7-12（67）8910
22 日（火）北陸中央病院 内科 野寺 123 （67）1150
23 日（水）村田医院 外 / 整 / 胃科 本町 1-13 （67）0997
27 日（日）ひがき皮フ科 皮膚科 石動町 8-28 （67）1063

10
月

  4 日（日）青木内科医院 内科 石動町 1-4 （67）0118
11 日（日）西野内科病院 内科 本町 3-33 （67）1730
12 日（月）北陸中央病院 内科 野寺 123 （67）1150

休 在 当日 宅 番 医

気軽に立ち寄って
　　　居心地良く 学べる

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

救急医療電話相談「♯ 7119」休日 24時間対応 「病院へ行く？」「救急車を呼ぶ？」迷ったらご利用ください。
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