
クリームチーズとバナナのせトースト

バナナは、食事用ナイフでも
切れるので、包丁を使わず
安全。

材 料（４人分）

６枚切り食パン ４枚

クリームチーズ 適量

バナナ ２～３本

【作り方】 一人分 エネルギー 258kcal

① 食パンをオーブントースターで焼く。

② 焼いたトーストにクリームチーズを塗る。

③ バナナをスライスしたものを②の上にのせる。

※ そのままでも食べられますが、お好みではちみつを

かけるのもおすすめです。ただし、はちみつは、1歳

未満の乳児には乳児ボツリヌス症を発症する恐れが

あるため、与えないでください。
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