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こ こ は有料広告掲載
ページです

地図のページに関し まし ては、該当ページに広告を ご掲載いただき まし た施設の情報のみ表示し ています。



〒9 3 2 -0 8 3 3  小矢部市綾子5 5 4 3 番地　 　 TEL.0 7 6 6 -6 7 -3 2 0 8 　 FAX.0 7 6 6 -6 8 -1 4 9 0

かかり つ け 医・ 薬 局を も ち まし ょ う

医療機関名 所在地 電話番号

青木内科医院 石動町1 -4 0 7 6 6 -6 7 -0 1 1 8

井上内科医院 今石動町1 -5 -3 1 0 7 6 6 -6 8 -0 0 8 2

太田病院 新富町3 -1 1 0 7 6 6 -6 7 -0 4 4 3

大野ク リ ニッ ク 小矢部町1 -1 0 7 6 6 -6 7 -1 4 7 5

小矢部大家病院 島3 21 07 66-67 -2 00 2

小矢部たがわ眼科 小矢部町7 -1 2 07 66-67 -8 91 0

桜井眼科医院 西町2 -3 2 07 66-67 -0 17 0

たなか@ ク ロスラ ンド ク リ ニッ ク 島2 94-1 07 66-30 -8 26 0

つざわ津田病院 新西1 17 -1 07 66-61 -8 58 5

なかがわ医院 泉町9 -2 07 66-30 -3 53 0

中川整形外科ク リ ニッ ク 綾子3 97 8 07 66-68 -2 55 0

西野内科病院 本町3 -3 3 07 66-67 -1 73 0

沼田医院 石動町8-36 07 66-67 -1 16 2

畠山内科ク リ ニッ ク 埴生3 56 -4 07 66-67 -8 08 8

ひがき 皮フ 科 石動町8-28 07 66-67 -1 06 3

公立学校共済組合北陸中央病院 野寺1 23 07 66-67 -1 15 0

松岡病院 畠中町4-18 07 66-67 -0 02 5

村田医院 本町1 -1 3 07 66-67 -0 99 7

小矢部市医師会会員名簿

医療機関名 所在地 電話番号

あら い歯科ク リ ニッ ク 埴生3 0 2 -1 0 7 6 6 -6 8 -1 1 0 1

上田歯科医院 新富町8 -1 1 0 7 6 6 -6 7 -0 2 5 0

岡宗歯科医院 綾子3 8 8 8 0 7 6 6 -6 7 -2 2 2 0

五郎丸歯科ク リ ニッ ク 水牧2 4 2 -2 8 0 7 6 6 -6 8 -3 5 6 0

歯科津田医院 津沢1 -4 4 0 7 6 6 -6 1 -2 2 4 3

清水歯科医院 矢水町3 0 2 -3 0 7 6 6 -6 1 -1 5 3 0

谷口歯科医院 津沢424 07 66 -6 1-3 06 1

と し こ 歯科ク リ ニッ ク 今石動町2 -8 -2 6 07 66 -6 8-0 38 8

公立学校共済組合北陸中央病院 野寺123 07 66 -6 7-1 15 0

山田歯科医院 泉町7-10 07 66 -6 7-6 00 0

山室歯科ク リ ニッ ク 今石動町1 -3 -5 07 66 -6 7-8 77 7

渡邊歯科医院 津沢796 -4 07 66 -6 1-2 00 2

小矢部市歯科医師会会員名簿

薬局名 所在地 電話番号 健康保険適用

アイ ン 薬局小矢部店 野寺7 3-1 076 6-67 -8 18 0 〇

ウエルシア薬局小矢部石動駅店 石動町17-21 076 6-67 -5 73 2 〇

ク スリ のアオキ小矢部中央薬局 本町5 -3 2 076 6-67 -8 87 0 〇

グリ ーン小矢部薬局 今石動町1-10 37 076 6-67 -7 56 0 〇

こ ぐ ま薬局 野寺7 4-1 076 6-68 -0 59 1 〇

田川薬局 小矢部町2-23 076 6-67 -0 27 5

チュ ーリ ッ プ石動薬局 石動町1-6 076 6-30 -3 54 3 〇

チュ ーリ ッ プ埴生薬局 埴生3 56-5 076 6-67 -7 03 3 〇

ひなげし 薬局小矢部新富町店 新富町5-2 2 076 6-95 -4 07 7 〇

V・ d rug  小矢部島薬局 島29 4-9 076 6-30 -3 90 1 〇

メ ルヘン薬局 石動町1-1 076 6-54 -3 35 1 〇

薬局マツモト キヨ シ小矢部店 綾子3 979 076 6-68 -3 56 2 〇

全砺波薬剤師会・ 小矢部支部会員名簿

令和7 年1 月現在

令和7 年1 月現在

令和7 年1 月現在
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　 みなさん、日常点検をきちんとしていますか？定期的な点検整備も 実施していますか？クルマの部品は、走行や時間の経過

に伴って知ら ない間に劣化・ 摩耗しています。し かし 、日頃の点検を怠ら なければ、運転中のト ラブルの多く は回避できるので

す。日常点検をし っかりと 行い、安全で 快適なド ライブを 楽し んでく ださ い。

　 走行中のト ラ ブ ルでいつも 上位を 占めるのがバッ テリ あがり 。パワー・

ウイ ンド を はじ め、カ ー・ ナビ 、カ ー・ ステレオ、エアコ ンなど、装備品の使

用に応じ て バッ テリ の消耗も 激し く なり 、バッ テリ の寿命を 短く し ます。

バッ テリ が完全にあがる前には、ラ ン プ 類が暗く なったり 、エンジンを か

けると き のモ ータ ーの回り がスムーズでなく なったりし ます。バッ テリ に

は寿命があり ますので、日頃の液量点検をしっかりし てバッ テリ のト ラ ブ

ルを 避けましょう 。

バッ テリ 上がり

　 狭い路上での対向車を オート バイ だと 思って走っていると 、ヘッド・ ラ

ン プ の片方が切れた乗用車だったりし て一瞬ヒ ヤッ と するこ と があり ま

す。ラ ンプ の損傷に気付かず運転すると 、対向車が誤認し 、思わぬト ラ ブ

ルに巻き 込まれる危険があり ます。ク ルマのラ ンプ 類は、自分が周り の状

況を 確認するためのも のや、他車に対する意思表示をしっ かり 伝える役

割を 果たし ているも のがあり ます。点灯の有無を 確認し 、レンズの汚れや

損傷も 調べましょう 。

ラ ン プ 類の故障

　 渋滞時のノ ロノ ロ 運転時などに起き やすいト ラ ブ ルがオーバー・ ヒ ー

ト 。冷却水の温度が異常に上がって起きる現象です。オーバー・ ヒ ート は、

冷却水の不足、ファ ン・ ベルト のゆるみや切れなどが原因で発生し ます。

オーバー・ ヒ ート が起こ る前には、エンジンの回転が不

安定になり 、水温計が異常に上昇し ます。日頃から 冷

却水の量の点検や、ファン・ ベルト の張り 具合などを 点

検し てこ のよう なト ラ ブ ルを 避けましょう 。

オーバーヒ ート
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大 切な 車 のた めに

　 遠距離ド ラ イ ブに出かける前など、まだ燃料があると 思っていても 、ま

わり の景色に目をう ばわれて、知ら ず知ら ずのう ちに燃料切れになってい

たりし ます。燃料切れで止まってし まう と 、渋滞をまねきまわり に迷惑をか

けてし まいます。特に高速道路で止まってし まう のは

大変危険で あり 、大事故になり かねま せん。早めに

給油を 済ませましょう 。

燃料切れ

　 車輪が脱落するまでには予兆があり ます。日常点検・ 定期点検をしっか

り 行えば脱落は防止できます。ホイ ール・ ボルト・ ナット の取り 扱いは正し

く 行いましょう 。タ イ ヤ交換時における不適切な取り 扱いが、ホイ ール・ ボ

ルト の折損やディ スクホイ ールの亀裂などを 引き 起こし 、車輪の脱落など

の重大事故を 引き 起こ すこと があり ます。日常点検・ 定期点検をしっかり

行なえば脱落は防止でき ます。ディ スク ホイ ールのボルト 穴まわり に摩

擦・ 変形・ 亀裂などがないかも 、しっかり チェックし ておきましょう 。

車輪の脱落

　 タ イ ヤのパンク やバースト が起きると 走行でき なく なり ます。山道や雨

の中でのタ イ ヤ交換作業も 大変ですが、高速道路などの路肩でタ イ ヤ交

換を すること になると 非常に危険です。ド ラ イ ブ の前に

は、タ イ ヤの空気圧、亀裂や損傷の有無、摩耗状態を

しっかり チェックし ましょう 。事前の点検がト ラ ブ ルの多

く を 解消し ます。

タ イ ヤのパン ク・ バースト

出典： 国土交通省ホームページ「 安全な自動車に乗ろう！」

（ h ttp s ://w w w .m l i t . g o . j p /j id o sh a /a n ze n /0 2 m a in te n a n ce /b e fo re _ d r ivin g .h tm l）より 加工・ 編集し て 作成
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https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/02maintenance/before_driving.html


リ フ ォ ームの進め方と ポイ ン ト リ フ ォ ームの疑問

Step 1 具体的な計画を たてる

　 リ フ ォ ームの目的から 具体的

な 計画を 立て ま し ょ う 。

　 こ の時点で の情報収集も 大切

な ポイ ン ト で す。

● 時期、期間は？ ● 予算は？

Step 2 事業者を 決める～契約する

　 契約 前に 疑問 点・ 不安 点は 徹 底的 に 確 認し ま

し ょ う 。

　 見積書・ 提案書や契約書だ け で な く 、打ち 合わ

せの際の資料やメ モ な ど 書類に

はし っ かり 目を 通し 、保管し て

おき ま し ょ う 。

● 施工業者の事業内容がリ フ ォ ーム目的と 合致

し ている か？

● 実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？

● 候補を 数社選んで同じ 条件で見積書を 提出し

ても ら い検討し たか？

Step 3 着　 工

　 定期的に 施工業者から 報告・ 連絡を 受ける よ う

に し ま し ょ う 。ま た 、不安があ る 場合は施工業者

の担当者を 通じ て 確認する よ う にし ま し ょ う 。

● 工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？

● 工程表に基づいて進んでいる か？

● 変更・ 追加などが発生し ていないか？

Step 4 着工後

● 事業者立ち会いの下、確認をし 説明をう けたか？

● 今後のメ ン テナン スや保証先を 確認し たか？

リ フォ ームの費用はどのく ら いかかり ますか？

　 建物の一部分の改装も リ フ ォ ームですし 、全面改装でも リ

フ ォ ームで す。当然のこ と で すが、手を 加え れば加え る 程か

かる 費用は増えていき ま す。例えば、畳敷き の

6 畳間を フ ロ ーリ ン グに替え る 場合は十数

万円で すが、家全体に及ぶ大掛かり な 改

装の場合は、建替えの方が安く なる 事も

あり ま す。

改装の範囲で変わっていきます

満足いく リ フォ ームのポイ ント は？

　 現在のお住ま いの不満のある 所を リ ス ト ア ッ プ する 事を

おすすめし ま す。そう する 事でただ漠然と 不満に感じ ていた

事も 具体的に検討出来る よ う になり 、優先順位を つけて内容

の整理も し やすく なり ま す。

　 ま た、キッ チン など の設備の取り 替えを

お考えの場合は、ショ ールームなど で実際

に見て触っ てみる 事も 重要です。

まずは現在の不満点を挙げてみましょう

信頼のおける 業者と は？

●費用の安さ で決めずに、契約内容に納得し た上で契約を か

わし ま し ょ う 。

●建築士や増改築相談員な ど の資格者がい る か確認し ま

し ょ う 。

●経験豊富で 実績がある 事業者かど う か確

認し ま し ょ う 。

●ア フ タ ーフ ォ ロ ーはど う な のか、必ず確

認し ま し ょ う 。

２～３ 社は候補を挙げて比較し ましょう
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　 ガスで発電し 、排熱を 給湯や暖房に利用する 家

庭用コ ージェ ネレ ーショ ン システムや、省エネ効

果の高い高効率給湯器などがあり ます。

　 太陽電池を 利用し て、太陽光エネルギーを 電気に

変える 太陽光発電システム、太陽熱によ り 水を 温め

る太陽熱温水や床暖房などがあり ます。

　 気候や環境に合わせてリ フ ォ ームする こ と や、自然の力を 利用する こ と で光熱費が削

減でき ます。省エネで地球にも 家計にも やさ し い暮ら し を 実現でき ます。

❶太陽エ ネルギーの利用

　 外壁、屋根、天井や床な ど の断熱性能を 高める

と 、屋外と の熱の出入り が減る ため冷暖房の効果

が高まり ます。

　 窓は、熱の出入り が大き いため断熱性能に大き

く 影響し ます。ガラ ス自体を 複層ガラ スにし たり 、

二重サッ シにし たり などの方法により 断熱性能が

向上、二重サッ シは、結露の防止にも なり ます。

❸外壁およ び窓な ど の断熱化

　 壁やベラ ンダにツタ 植物を植え、

緑のカ ーテン で夏の日差し を 避け

たり 、家の中の風通し をよく するな

ど 、自然を 上手に取り 入れま し ょ

う 。

❹自然を 取り 入れる

❷給湯設備

❷

❶

❸

❹
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故人の宗教に

合わせた作法を

日常生活の中で、できるだけ考えたく ないこと かもし

れませんが、どのよう な人生にも 終焉は訪れます。

いざと いう と き 慌てないために、基本的な葬儀や法

要の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう 。

弔事の

流れ

臨終から 法要まで

　 葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひと つにし きたり があ
り 、意味があります。地方によって、また宗教や宗派によって名
称や作法は異なりますが、大方の流れは次のよう になります。

臨終
遺体を北枕に安置し 、喪主、儀式の形式と 日取り 、葬儀社を決め

て依頼し 、寺院や知ら せるべき 人に連絡します。

通夜の準備
枕飾りをし て遺体を安置。喪服、遺影の準備と 世話役と の打ち合

わせ。戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も 行います。

通夜
故人と の別れを惜し み、夜通し 香と 灯火を絶やさ ず遺体を守っ

たのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式

が多く なり まし た。通夜が終了し た後は、通夜ぶるまいとし て親

族や親し い人に食事を 振る舞ったり 、代わり に折り 詰めなどを

渡し たり すること も あります。

葬儀・ 告別式
通夜の翌日に、死者を弔う のが葬儀で、故人に別れを 告げるの

が告別式です。読経の後、遺族、親族が焼香し 、参列者の焼香へ

と 移ります。

出棺・ 火葬
最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。

会葬者は合掌し て見送ります。

※葬儀・ 告別式の前に行う 場合も あります。

火葬・ 骨上げ
火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で

遺骨をはさ み骨壺にいれる骨上げを行います。

※葬儀・ 告別式の前に行う 場合も あります。

還骨回向
持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し 、僧侶が読経する中、遺族

による焼香が行われます。こ のとき、本来7日目に行う 初七日法要

を、繰り 上げてとり おこなう 場合が多く なっています。

精進落とし
法要後、お世話になった人に感謝と 慰労の気持ちを込めて喪主

が挨拶。遺族が酒と 料理でもてなし 、故人をし のびます。

追善供養
初七日に始まり 、三十五日、四十九日、百か日

と 、お経を上げて、お香で供養し ます。こ のと き

納骨を行う 場合も あります。

年忌法要
一周忌に始まり 、2 年目の三回忌、6 年目の七回忌、その後十三回

忌、十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、

五十回忌と 法要を 続けます。三十三回忌または五十回忌を もっ

て、弔い上げ（ 最終の年忌法要）とする場合が多く なっています。

※掲載の記事に関し まし ては、一般的な仏式の慣習を掲載し たものであり 、各宗教や宗派または地域により 異なる場合がございます。
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　 商工会は、地域の事業者が業種に関わり な く 会員と な っ て 、お互いの事業や地域の発展のた めに

総合的な 活動を 行う 経済団体で す。法律（ 商工会法）に基づいて 設立さ れ、富山県には1 2 の商工会・

富山県商工会連合会があり 、広域的な テ ーマ や専門的な 分野で みな さ んを 支援いたし ま す。

　 ま た、国・ 県・ 市の小規模企業施策（ 経営改善普及事業）の実施機関で も あり 、小規模事業者のみな

さ ま を 支援する ために以下の事業を 実施し て いま す。

商工会と は

商工会の事業活動

商工会は事業者の方々と と も に歩む地元のビ ジネス パート ナーです。

ひと つ上を 行く 経営を サポート し ます。

商工会は を合言葉に

これからも 地域の事業者や住民のみなさ まがより 暮らし やすいまちづく り に努めていきます。

●経営相談・ 支援

様々な面から 経営を サポート し ます！

● 税務・ 経理指導相談

帳簿のつけ方から 決算、確定申告までサポート し ます！

● 労務相談

従業員を 雇用し た時はどう すればよいの？

社会保険、労働保険、退職金などについて、ご 相談にのり 、

アド バイスをし ます！

● 共済・ 年金・ 保険制度

経営者や従業員のもし も の備えをお手伝いし ます！

● 各種検定

珠算、簿記の各種検定試験を 全国規模で実施しています！

● 地域活性化

にぎ わいを つく り だ すイベント の開催、商店街の活性化、

販路支援、農商工連携支援な ど 地域を 元気にする 取り

組みを 行っています！

● 経営者の育成支援

青年・ 女性経営者・ 後継者の育成や支援を 行っています！

創業予定の方や新たな 事業分野の開拓を 志す

起業家を バッ ク アップ

▲

創業相談支援

運転資金や設備資金などの相談や斡旋

▲

金融支援

相談内容に応じ て専門家がアド バイス
▲

エキスパート バンク 事業

経営に役立つ講習会を 開催

▲
講習会・ 研修会

ビジネスチャンスの拡大を 支援

▲

企業PR・ 販路開拓支援

経営のための人材育成を支援

▲

と やま中小企業人材育成カレッ ジ事業

経営安定特別相談室の設置

▲

連鎖倒産防止相談

制度説明や申請書作成を 支援

▲

各種補助金の情報提供

h ttp ://w w w .sh o k o re n -to ya m a .o r. j p /~ o ya b e /HP

● 小矢部市商工会 小矢部本部・ 支所

〒9 3 2 -0 0 4 8  小矢部市八和町5 -1 5

TEL.0 7 6 6 -67 -0 7 5 6 　  FA X .0 7 6 6 -67 -6 3 5 3

● 小矢部市商工会 津沢支所

〒9 3 2 -0 1 1 5  小矢部市津沢3 4 5

TEL.0 7 6 6 -61 -2 3 5 6 　  FA X .0 7 6 6 -61 -2 3 6 0

津沢支所
小矢部

本部・ 支所

行きます！ 聞きます！ 提案し ます！

10 410 4
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http://www.shokoren-toyama.or.jp/~oyabe/


株式会社サイ ネッ ク ス

〒5 4 3 -0 0 0 1  大阪府大阪市天王寺区上本町5 -3 -1 5

TEL.0 6 -6 7 6 6 -3 3 3 3 (大代表)

見やすく 読みまち がえにく い

ユニバーサルデザイ ン フ ォ ン ト

を採用し ています。

令和7 年5 月発行

無断で複写、転載するこ と はご遠慮く ださ い。

制　 作

発　 行

小矢部市／株式会社サイ ネッ ク ス
■「 小矢 部 市 く ら し の 便利 帳」 に 掲 載の

行政 情 報は、令 和7 年 4 月1 日現 在の 情

報を 掲 載し て い ま す 。社 会 情 勢 の 変 動

等に よ り 内容が 変 更さ れる 場合 があり

ま すので 、あら かじ めご了承く だ さ い 。

行政 情 報の内容・ 手 続き 等で 不 明な 場

合は 、各 担 当 課ま で お 問 い 合 わせく だ

さ い 。

■ 掲 載さ れて い る ス ポ ン サー 広告は 、暮

ら し の情報と し てご 活用く だ さ い 。広告

内容に つ いて は 株 式 会 社サイ ネッ ク ス

にお 尋ねく だ さ い 。

広告販売

株式会社サイ ネッ ク ス　 北陸支店

〒9 1 8 -8 1 1 4  福井県福井市羽水2 -7 0 9

TEL.0 7 7 6 -3 4 -6 5 6 6

※掲載し ている広告は、令和7 年3 月現在の情報です。

Q Rコ ード は株式会社デンソーウェ ーブの登録商標です。

サイ ネッ ク スH P小矢部市H P

く ら しの便利帳
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