
本誌に掲載の行事・イベントなどは、中止または変更となる場合があります。
最新の日程などについては、各ホームページをご覧になるか、問い合わせ先へご確認ください。

小矢部市は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています

大好きな人へ感謝を込めて 2月12日
フラワーバレンタイン花束作成

（大谷こども園）
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「朝食で元気モリモリ」コーナー「朝食で元気モリモリ」コーナー
　広報１月号で朝食に関する特集ページを掲載しましたが、
ご自身やご家族の朝食を振り返る機会になりましたか。
　これから、市民のみなさんの「私の朝ごはん」を
「朝食で元気モリモリ」コーナーでご紹介していきます。
　今月は、　桜 井  森 夫 市長 の朝ごはんをご紹介します。

健康づくりは朝食を健康づくりは朝食を
食べることから！！食べることから！！

やっぱりしっかり朝ごはん
～おやべ朝食レボリューション～

　　朝ごはんの内容　　

「おやべ朝食レボリューション」の市ホームページはこちら→
問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

☆桜井市長の朝ごはんで真似したいポイント☆
 ・ 野菜サラダでキャベツの千切りなどを常備しておくと手軽に野菜を摂ることができます。市販の

カット野菜や冷凍野菜を活用するのもおすすめです。
 ・大豆は市販の水煮や缶詰を活用すると調理時間が短縮できます。
 ・ ヨーグルトなどの乳製品は、口当たりがよく簡単に食べられるため、食欲がない、時間がない人

にもおすすめです。

主食
朝何も食べない

STEP1
主食＋

＋ ＋

1品
（主菜）

STEP2
主食 1品

（主菜）
1品
（副菜）

STEP3

トースト

トースト ソーセージ

トースト ソーセージ

野菜サラダごはん

ごはん

豆腐入りみそ汁

豆腐入りみそ汁

青菜のお浸し

朝食

ステ
ップアップ

主食が
ご飯

ごはん

主食が
パン

サプリメント・
栄養ドリンク剤
のみの場合も含む

 朝食を少しずつステップアップして栄養バランスを整えよう 朝食を少しずつステップアップして栄養バランスを整えよう
　１日３回の規則正しい食事、「主食、主菜、副菜」がそろった食事を心がけましょう。
　朝に何も食べていない人はＳＴＥＰ１の主食（ごはん、パン）から
始めてみましょう。

引用　富山県栄養士会「食生活を見直して からだメンテナンス」

　桜井市長の朝ごはんは
広報１月号でお伝えした
「朝食ステップアップ」の

「ＳＴＥＰ３
 （主食＋主菜＋副菜）」
                 です‼

どうしても夜の会食が
多いので、朝は野菜を中
心に大豆・ヨーグルトなど
をしっかり食べています!!

主食・主菜・副菜がそろった
食事で、すばらしいです。
成人の場合は米粉パン2個
が適量です。米粉パンを
１個追加するとさらに栄養
バランスが良くなるでし
ょう。

管理栄養士の
お節介コメント

カラーで
みられます

主 食

米粉パン

主 菜

卵焼き
大豆の煮豆

果 物

柿

副 菜

野菜サラダ

乳製品
ヨーグルト
ヨーグルト
ドリンク

その他
豆乳

（青汁入り）
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【重要】市役所駐車場一部規制のお知らせ
　市役所駐車場において、新庁舎の地盤調査を実施しますので、調査期間中は、一部の駐車スペースがご
利用できなくなります。また、調査時にはボーリング機械のエンジン音などが発生します。
　ご利用の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解ご協力くださいますようよろしくお願いします。

 調査期間  令和７年３月中旬から令和７年５月下旬まで
  （天候などの影響により期間が変更となる可能性があります）

 規制範囲  下図の調査箇所のとおり（調査は１カ所ずつ実施します）

　　　
小矢部市役所

市道細工町小矢部線

市道本町上野団地線

市
道
本
町
新
田
線

県
道
今
石
動
上
野
本
線

至 津沢

至 商店街

至 商店街

駐
車
場

車庫

正面玄関

書庫自
転
車
置
場

倉庫

調査箇所 調査箇所

調査箇所 調査箇所駐車場
調査箇所

Ｎ

至 子撫

問い合わせ　財政課（庁舎整備推進班）　☎（67）1760　内線225

小矢部市施設予約システムに新たな施設が追加になりました！

�
　令和７年２月19日から、従来は窓口や電話で行っていた空き
状況の確認や予約申請が、体育施設同様に、インターネットで
いつでも行えるようになりました。
　利用者登録やオンライン決済の方法などについては、市ホー
ムページ（№ 1004722）をご覧ください。

問い合わせ デジタル推進課 ☎（67）1760　 内線264
 市民交流プラザ・市民体育館 ☎（67）4500
 （文化スポーツ課） （☎（67）1760 　内線 553）　
 津沢コミュニティプラザ ☎（61）2270　 

施設予約システムで実施できること…
・・空き状況の確認
・・予約申請
・・施設使用料のオンライン決済

文化施設
　

　• 市民交流プラザ 
　• 津沢コミュニティプラザ

　

体 育 施 設
　

• 市 民 体 育 館
　

追 加NEW

  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№

3 2025.3月号



かんきょう＆愛犬・ＮＥＷＳかんきょう＆愛犬・ＮＥＷＳ
■��狂犬病予防注射の� �
集合注射を実施します�

　飼い犬は、「最初の登録」と
「年1回の狂犬病予防注射」
が義務付けられています。令
和7年度は右記日程で狂犬病
予防注射を実施します。
　会場へは、犬の扱いに慣れ
た人がお越しください。

持参するもの ※おつりのないようにお願いします。

注射のみ 案内はがき・注射料など��・・・・・・・・・・�3,300円

新規登録時 登録料・注射料など�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�6,300円

鑑札紛失時 案内はがき・鑑札再交付料�・・・・�1,600円

犬の死亡時 案内はがき・鑑札（要返却）��・・・・・・・・・・・・・・・・�0円

※案内はがきは３月下旬に飼い主あてに送付予定です。
※動物病院でも予防接種を受けることができます。
※ご来場の際は、案内はがきを持参してください。

■��河川、用水などへの� �
ごみなどの投棄について�

　近頃、河川、用水などへのごみや刈草など
の不法投棄が見受けられます。
　河川や用水は皆さんの大切な財産です。
心無いポイ捨てをやめて、きれいな環境づくり
にご協力をお願いします。

※�河川などへのごみを捨てる行為をした人に
は、5年以下の懲役、1,000万円以下の罰金（法人は3億円以下）のいずれか、または両方が科せられます。

※�市、小矢部警察署、市環境保健衛生協議会で「ごみのポイ捨て禁止看板」を作成し、自治会（町内会）などへ　
交付しています。看板が必要な場合は設置場所を決定した上で、申請書の提出をお願いします。申請書の様式
は生活環境課にてお渡ししています。

■��野焼きは法律で禁止されています
　廃棄物（ごみ）を屋外で燃やす行為（野焼き）は、平成13年4月から「廃棄物の処理
および清掃に関する法律」で原則として禁止されています。
　野焼きをした人には5年以下の懲役、1000万円以下の罰金（法人は3億円以下）の
いずれか、または両方が科せられます。
　野焼きは、その煙が悪臭や大気汚染の原因となる他、炎が家屋や山林に燃え広が
り火災につながるおそれもあるので、家庭ごみなどを屋外で焼却してはいけません！

問い合わせ　生活環境課　☎（67）1760　内線753、756、757

いずれの会場でも
接種できます

実施日 実施場所 実施時間

4月10日
（木）

小 矢 部 河 川 公 園 9：00〜� 9：15
小 矢 部 市 商 工 会 館  9：30〜� 9：45
南 谷 公 民 館 10：00〜10：10
の ば な 会 館 10：30〜10：40
北 蟹 谷 公 民 館 10：55〜11：10
東 蟹 谷 公 民 館 11：25〜11：40
薮 波 公 民 館 11：55〜12：10

4月11日
（金）

宮 島 公 民 館 9：00〜� 9：10
東 部 公 民 館 9：25〜� 9：35
荒 川 公 民 館 9：50〜10：05
正 得 公 民 館 10：20〜10：30
若 林 公 民 館 10：45〜10：55
松 沢 公 民 館 11：10〜11：25
水 島 公 民 館 11：40〜12：00

4月13日
（日）

南部公民館（興法寺） 9：00〜� 9：15
津沢コミュニティプラザ 9：30〜10：10
埴 生 公 民 館 10：35〜10：55
小 矢 部 市 役 所 11：10〜11：55
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児童手当に関するお知らせ
��1.令和6年度児童手当制度改正に伴う申請手続きについてのご確認
　令和6年度の児童手当制度改正により、所得制限が撤廃され、児童の支給対象年齢が高校生年代まで拡大され
ました。制度改正の案内および申請書類を昨年9月末に送付しています。申請期限までに手続きをすることに
より、令和6年10月分に遡って手当を受給することができますので、申請手続きに漏れがないかご確認の上、必要
な手続きをお願いします。

【申請期限】 令和7年3月31日（月）
　申請期限を過ぎた場合、令和6年10月に遡って手当を受給することができなくなりますのでご注意ください。
（申請期限後に手続きされた場合、申請内容が要件を満たして認められた場合も申請の翌月からの支給となります。）

��2.令和7年4月以降の第3子以降加算継続受給に関しての申請手続きについて
　現在児童手当を受給し、第3子以降加算（※）を受けている人で、下記対象者については、4月以降も継続して
第3子以降加算を受けるためには申請期限までに申請が必要になります。
※第3子以降加算：支給対象となる児童のうち、3人目以降の児童の支給額が増えるもの

【対 象 者】� �令和7年3月に高等学校、短期大学、専門学校を卒業予定の児童を養育している人（進学先や就職先
が決まっていない人も対象となります。）

� 対象者には、3月上旬に案内を送付しています。申請期限までに手続きをお願いします。

【申請期限】 令和7年3月31日（月）
　申請期限を過ぎた場合、4月以降継続した第3子以降加算による手当の受給ができなくなりますのでご注意くだ
さい。（申請期限後に手続きされた場合、第3子以降加算分の支給は、申請の翌月から適用となります。）

　詳しくは、市ホームページ（№ 1006562）をご覧ください。

問い合わせ　こども家庭課　☎（67）8603　内線608

「小矢部市男女共同参画市民のつどい」の開催について（報告）
　3月2日（日）に開催した「小矢部市男女共同参画市民のつどい」で披露した「あったか川柳表彰」、
「おやべイクボス宣言登録事業所」をご紹介します。

あったか川柳表彰
　男女共同参画あったか川柳　2024年入選作品

◆テーマ：学校生活
☆最優秀賞　みとめ合う　ぼくや私の　いいところ
 大谷小　山

やま

本
もと

　和
かず

愛
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　優秀賞� 蟹谷小�村
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�楓
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芽
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　　大谷小�津
つ

田
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�実
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穂
ほ

� �
� 東部小�山
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本
もと

�麻
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央
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　　大谷小�中
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川
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�歩
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夢
む

� �
� 大谷小�髙
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橋
はし

�　新
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◆テーマ：地域社会生活
☆最優秀賞　ヒガンバナ  笑顔咲かせる  地域の自慢
　　 蟹谷中　澁

しぶ

谷
や

 なな
　優秀賞� 津沢中�細

ほそ

池
いけ
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なる
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◆テーマ：家族・家庭生活（介護・子育てなど）
☆最優秀賞　子育ては　思い出刻む　たからもの
 宮
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田
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 智
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行
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　優秀賞� 島
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津
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� �
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�ちはる　　北
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守
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�はるな

「おやべイクボス宣言事業所」登録
　「おやべイクボス宣言事業所」は、新たに３事業所を
登録し、あわせて87事業所になりました。

◆おやべイクボス宣言事業所
� （令和７年３月２日登録）※登録順

 ・社会福祉法人渓明会菓子工房メルヘン
 ・有限会社小矢部衛生工業
 ・社会福祉法人　手をつなぐとなみ野

問い合わせ　定住支援課　☎（67）1760　内線733

  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№
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新型コロナウイルスワクチン
予防接種費用助成について

厚生労働省新型コロナ
ワクチンホームページ

市ホームページ

　「公助」を行う公的機関も大規模災害発生時は被災しているため、
支援にも限界があります。そこで、地域で支え合う「共助」が大規模
災害発生時には、住民や地域を守ることになります。各地区では
「自分たちの地域は自分たちで守る」という意識のもと自主防災
組織が活動を行っています。

　「共助」としては、初期消火、初期救助、安否確認、避難誘導・支援、避難所運営支援
と多くの種類があります。迅速に避難所を開設し円滑に運営していくためには、市
職員だけではなく地域住民の参加・協力が必要不可欠です。
　また、災害時の対応だけでなく平常時からの備えも「共助」としての活動です。
各地区において、自主防災組織を中心に地区版の災害時の行動計画である「地区
防災計画」の作成や「防災訓練」を開催しています。
　日頃から災害に対して備えておくことで、災害発生時にも落ち着いて行動する
ことができますので、ぜひ、防災訓練に積極的に参加しましょう。

　自分の命は自分で守る「自助」、地域で支えあう「共助」、公的機関が救助・支援
を行う「公助」、この３つの「助」が互いに連携していくことで、災害発生時の被害
を減らすことになります。一人一人の防災意識が変化するだけでも、防災力の向
上となりますので、ハザードマップの確認や家庭備蓄、近所づきあいなどでき
ることから対策を始めていきましょう。

問い合わせ　総務課　☎（67）1760　内線234

【問】家庭での災害の備えはできているので地区防災訓練は参加しなくてもよい　〇 or ×

防 災コーナー

終了間近！

【答】 ×　（ 災害発生時は自助だけでなく、自助・共助・公助が互いに連携することが大切です。）

　市では、次のとおり新型コロナウイルスワクチンの定期予防接種を3月末まで実施（延長）しています。
接種を希望される人は、期間内に接種ください。

【対 象 者】� �接種日において満65歳以上の人� 【接種料金】　2,100円
【医療機関】� 北陸中央病院（野寺123）　※予約不要� 【接種回数】　１回
【実施期間】� 令和7年3月31日（月）まで
【持参するもの】� マイナンバーカードなど（生年月日と住所を証明するもの）
【注意事項】� •個別案内はしていません。　※令和6年度から接種券の送付はありません。
� •予診票は接種医療機関窓口にあります。
� •実施期間内に２回目を接種した場合や対象者以外の人が接種した場合は全額自己負担となります。

感染症の予防のため、「手洗い」「咳エチケット」などの基本的な感染対策をしましょう。

問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8605
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  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№

市政
ニュース

暮
ら
し

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

〜
ゆ
ず
り
あ
う  

心
で
ひ
ろ
が
る

�

　
無
事
故
の
輪
〜

期
間　
4
月
6
日
㈰
〜
15
日
㈫

運
動
重
点

1��

こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
交

通
環
境
の
確
保
と
正
し
い
横
断

方
法
の
実
践

2��

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
な

が
ら
運
転
な
ど
の
根
絶
や
シ
ー

ト
ベ
ル
ト・チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

適
切
な
使
用
の
促
進

3��

自
転
車・特
定
小
型
原
動
機
付
自

転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
の
徹
底

〜
交
通
安
全
は
市
民
総
ぐ
る
み
で
〜

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
６
７
）１
７
６
０

　
内
線
7
5
2

 

不
燃
ご
み
の
出
し
方
に

つ
い
て

使
用
済
み
ス
プ
レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
は
穴
を
開
け
て
分
別
！

　

令
和
4
年
4
月
か
ら
、ス
プ
レ
ー

缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
の
分
別
区

分
を「
有
害
ご
み
」に
変
更
し
ま
し
た

が
、い
ま
だ
に
不
燃
ご
み・金
属
ご
み

へ
の
混
入
が
見
ら
れ
ま
す
。火
災
が

発
生
す
る
と
、収
集
作
業
員
や
市
民

の
皆
さ
ん
の
人
命
に
関
わ
る
重
大
な

事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。火
災
防
止
の
た
め
、必
ず
中
身
を

空
に
し
て
穴
を
開
け
て
か
ら
、地
区

の
ご
み
集
積
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の「
ス
プ

レ
ー
缶
類
」専
用
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

 

肥
料
袋
の
使
用
は
厳
禁
！

　
不
燃
ご
み
を
袋
に
入
れ
て
出
す
と

き
は
、中
身
の
見
え
る
透
明
ま
た
は

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。肥
料
袋
を
使
用
さ
れ
ま
す
と
、

ご
み
収
集
員
が
袋
の
中
身
を
確
認
で

き
ず
、鋭
利
な
物
で
手
を
切
っ
て
し
ま

う
な
ど
の
け
が
や
、ス
プ
レ
ー
缶
な

ど
の
不
適
合
物
の
混
入
に
よ
る
火
災

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
６
７
）１
７
６
０�

内
線
7
5
5

給
付
金
に
つ
い
て

物
価
高
騰
支
援
給
付
金（
3
万
円

給
付
）

支
給
対
象

　

�

基
準
日
（
令
和
6
年
12
月
13
日
）

時
点
で
世
帯
全
員
が
令
和
6
年
度

住
民
税
非
課
税
の
世
帯

　
※�

令
和
6
年
1
月
2
日
以
降
の
入

国
者
は
対
象
外

　
※�

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者

の
扶
養
親
族
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯
は
対
象
外

給
付
額
お
よ
び
給
付
方
法

　

�

1
世
帯
あ
た
り
3
万
円
を
世
帯
主

名
義
の
口
座
へ
振
り
込
み

支
給
手
続
き

　
【�

令
和
５
年
度
電
力
・
ガ
ス・
食
料

品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

（
７
万
円
）ま
た
は
令
和
６
年
度

新
た
な
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

（
10
万
円
）を
受
給
済
み
の
世
帯
、

も
し
く
は
世
帯
主
が
公
金
受
取
口

座
を
登
録
し
て
い
る
世
帯
で
、世

帯
状
況
に
変
化
が
な
い
世
帯
】��

3
月
中
旬
に「
支
給
決
定
通
知

書
」を
郵
送
し
ま
す
。手
続
き
は

不
要
で
す
。

　
【�

世
帯
状
況
に
変
化
が
あ
る
世
帯
、

転
入
世
帯
な
ど
】�

�

3
月
下
旬
に「
確
認
書
」を
郵
送
し

ま
す
。内
容
を
確
認
の
う
え
、返
信

用
封
筒
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

確
認
書
類
提
出
期
限

　
6
月
30
日
㈪

こ
ど
も
加
算
に
つ
い
て

支
給
対
象

　

�

前
述
の
物
価
高
騰
支
援
給
付
金
を

受
給
し
た
世
帯
の
う
ち
、基
準
日

（
令
和
6
年
12
月
13
日
）時
点
で
世

帯
員
に
平
成
18
年
4
月
2
日
以
降

生
ま
れ
の
児
童
が
い
る
世
帯

給
付
額
お
よ
び
給
付
方
法

　

�

児
童
1
人
あ
た
り
5
万
円
を
世
帯

主
名
義
の
口
座
へ
振
り
込
み

支
給
手
続
き

　

�

原
則
、手
続
き
は
不
要
で
す
。た
だ

し
、令
和
6
年
12
月
14
日
以
降
に

出
生
し
た
子
や
別
世
帯
で
生
計
を

同
一
に
し
て
い
る
児
童
に
つ
い
て

は
、手
続
き
が
必
要
と
な
る
た
め

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ 

の
他　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
№
1
0
0
6
9
5
6
）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情
報
の

詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
こ
の
給
付
金
に
関
し
て
、市
や
県
、

国
の
職
員
が
A
T
M
の
操
作
や
、手

数
料
の
振
り
込
み
な
ど
を
求
め
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。不
審
な
電
話
や

郵
便
物
が
あ
っ
た
場
合
は
、市
役
所

や
警
察
署
、警
察
相
談
専
用
電
話
（
♯

9
1
1
0
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課

　
（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
☎（
６
７
）８
６
０
１

税
金
・
保
険
・
年
金

国
民
年
金
保
険
に
つ
い
て

学
生
納
付
特
例
の
令
和
7
年
度
継

続
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
令
和
6
年
度
に
お
い
て「
学
生
納

付
特
例
申
請
」
が
承
認
さ
れ
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
て

い
る
人
で
、令
和
7
年
度
も
引
き
続

き
同
一
の
学
校
に
在
学
予
定
の
人
へ

は
、4
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
印
字
さ
れ

た
ハ
ガ
キ
形
式
の「
学
生
納
付
特
例

申
請
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。（
令
和

7
年
2
月
以
降
に
令
和
6
年
度
分
の

学
生
納
付
特
例
が
承
認
と
な
っ
た
人

へ
は
、4
月
下
旬
ま
で
に
送
付
し
ま

す
）

　
令
和
7
年
度
も
引
き
続
き
「
学
生

納
付
特
例
申
請
」を
希
望
さ
れ
る
人

は
、送
付
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
申

請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。そ

の
際
、在
学
証
明
書
な
ど
の
添
付
は

不
要
で
す
。

※�

な
お
、
令
和
7
年
度
の「
国
民
年

金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

書
」の
受
付
は
令
和
7
年
7
月
か

ら
に
な
り
ま
す
。
令
和
7
年
6
月

ま
で
は
、令
和
6
年
度
以
前
分
の

み
の
受
付
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス

マ
ホ
で
学
生
納
付
特
例
の
電
子
申
請

が
で
き
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
年
金
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
砺
波
年
金
事
務
所

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）1
7
2
5

7 2025.3月号



子
育
て
・
教
育

民
営
乗
合
バ
ス
通
学

定
期
券
購
入
費
補
助
金

に
つ
い
て

　
民
営
乗
合
バ
ス
の
通
学
定
期
券
を

利
用
し
て
高
等
学
校
な
ど
に
通
学
す

る
場
合
、定
期
券
の
購
入
費
に
つ
い

て
補
助
が
あ
り
ま
す
。

申
請
対
象
者

　

�

市
内
に
住
所
が
あ
る
高
校
生
を
も

つ
保
護
者
ま
た
は
生
計
を
同
一
と

す
る
人

補
助
金
額

　

�

民
営
乗
合
バ
ス
通
学
定
期
券
購
入

費
の
半
額

申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

学
生
証・購
入
し
た
民
営
乗
合
バ

ス
通
学
定
期
券・補
助
金
振
込
先

が
わ
か
る
も
の

※
市
営
バ
ス
は
補
助
対
象
外
で
す
。

※�
申
請
回
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、年
度
内
に
複
数
回
購
入
し

た
場
合
で
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
定
期

券
に
つ
い
て
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
生
活
環
境
課
窓
口
の
ほ
か
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
手
続
き
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

№

1
0
0
6
5
5
3
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
4

募
　
集

小
矢
部
市
農
業
委
員
会
　

委
員
募
集

　
農
業
委
員
に
欠
員
が
生
じ
る
こ
と

と
な
り
、補
充
す
る
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
し
た
の
で
、農
業
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
2
人

任 

期　
令
和
7
年
7
月
1
日
か
ら
令

和
8
年
7
月
19
日
ま
で

募 

集
期
間　
4
月
1
日
㈫
〜
4
月
30

日
㈬

応 

募
方
法　
4
月
1
日
か
ら
農
業
委

員
会
事
務
局
で
配
布
す
る
推
薦
書

ま
た
は
応
募
申
込
書
を
郵
送
ま
た

は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

様
式
は
4
月
1
日
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

募
集
締
切　
4
月
30
日
㈬
必
着

※�

応
募
資
格
な
ど
、詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
6
7
）1
7
6
0

　
内
線
4
1
2・4
1
3

「
市
営
住
宅
」案
内
板

3
月
募
集
戸
数　

（
公
営
）�

津
沢
第
3
住
宅�

4
戸

�

矢
水
町
第
1
住
宅�

3
戸

（
特
公
賃
）�矢
水
町
第
1
住
宅

�

　
（
1
L
D
K
）�

4
戸

�

矢
水
町
第
1
住
宅

�
　
（
3
L
D
K
）�

3
戸

申
込
期
限　
3
月
31
日
㈪

入
居
可
能
日��

5
月
7
日
㈬
予
定

※�

申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※�

家
賃
は
、収
入
な
ど
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。詳
し
く
は
、都
市
建
設
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
3
3

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

歴
史
国
道
イ
ベ
ン
ト

「
く
り
か
ら
夢
街
道
ウ
ォ

ー
ク
」開
催
の
お
知
ら
せ

　

夢
街
道
ウ
ォ
ー
ク
で
は
、倶
利
伽

羅
山
頂
か
ら
源
平
の
郷
埴
生
口
ま
で

散
策
し
な
が
ら
、歴
史
国
道
の
素
晴

ら
し
さ
を
体
験
で
き
ま
す
。　　
　
　

開
催
日　
4
月
26
日
㈯

※�

詳
し
く
は
、広
報
お
や
べ
4
月
号

で
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
観
光
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0

　
内
線
4
6
3・4
6
4

�

令和７年10月1日採用　小矢部市職員募集
採用職種 採用予定人員 受験資格

上
　
級

一般行政 若干名 平成７年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人

建築技術 １人程度 昭和55年４月２日以降に生まれた人で、１級または２級建築
士資格を有する人

中
　
級

保 育 士 １人程度 昭和60年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
で、保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する人

司　　書 １人程度 昭和60年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
で、司書資格を有する人

■ 申込締切 ５月１日㈭　17：00　　
■ 第１次試験日 ５月18日㈰
■ 試験場所 小矢部市役所（予定）
■ 申込方法 オンライン申請で受け付けます。
� 詳しくは市ホームページ（№ 1006951）をご覧ください。

問い合わせ　総務課　☎（67）1760　内線241

8



読
書
会・古
文
書
講
座

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
3
月
22
日
㈯
午
前
10
時

内
容　
「
音お

と
の
な
い
理り

髪は
つ

店て
ん

」

�

（
一い
っ
色し
き�

さ
ゆ
り�

著
）

お
や
べ
の
読
書
会

日
時　
3
月
30
日
㈰
午
後
1
時
30
分

内
容　
「
烙ら

く
印い
ん
の
女お
ん
なた
ち
」

�

（
沢さ
わ
地ち�

久ひ
さ
枝え�

著
）

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

日
時　
3
月
29
日
㈯
午
後
2
時

内 

容　
小
矢
部
市
関
連
の
古
文
書
や

古
文
書
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

　
※�

新
規
会
員
募
集
中
。
見
学
の
み

の
人
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

場
所《
共
通
》　

　
小
矢
部
市
民
図
書
館　
研
修
室

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　
☎（
6
7
）2
0
5
6

そ
の
他

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

�

（
3
月
7
日
現
在
）

●
ゆ
ず
り
ま
す

•
ベ
ビ
ー
ベッ
ド

　
�

幅
約
70
㎝
×
奥
行
1
5
0
㎝
×
高
さ

約
1
0
0
㎝
、転
落
防
止
柵
付
、茶

色
、木
製
、マ
ッ
ト
レ
ス
付

•
脱
着
式
の
手
す
り　
2
本

　
直
径
約
35㎜
×
長
さ
約
4
m

•
身
体
障
害
者
用
の
ス
ロ
ー
プ

　

�

直
径
約
70
㎜
×
長
さ
約
1
8
0
㎝
、

木
製

•
椅
子（
食
卓
テ
ー
ブ
ル
用
）

　
木
製
、う
す
茶
色
、高
さ
約
80㎝

•
椅
子（
学
習
机
用
）

　

�

木
製
、子
ど
も
用
、青
色
、チ
ェッ
ク

柄
、高
さ
約
60㎝

•
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト

　

�

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
、青
色
、幅
約
45

㎝
×
奥
行
約
55㎝
×
高
さ
約
60㎝

•
衣
装
ケ
ー
ス　
2
個

　

�

樹
脂
製
、幅
約
40
㎝
×
奥
行
約
60
㎝

×
高
さ
約
38
㎝
と
幅
約
45
㎝
×
奥
行

約
80㎝
×
高
さ
約
38㎝

•
漬
物
用
の
桶

　
直
径
約
70㎝
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

•
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
ー

　

�

木
製
、ベ
ル
ト
付
、高
さ
約
50㎝
、約

5
年
前
に
購
入
、ほ
ぼ
未
使
用

•
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

　
女
性
用
、ピ
ン
ク
色
、未
使
用

•
空
気
清
浄
機

　
白
色
、未
使
用

●
も
と
め
ま
す

•
幼
児
用
自
転
車

　
（
で
き
れ
ば
補
助
輪
付
き
）

　
取
り
に
伺
い
ま
す
。

※�

不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用
を

進
め
て
い
ま
す
。

※�

登
録
の
有
効
期
間
は
、2
カ
月
間

で
す
。

※�

譲
渡
の
交
渉
は
、登
録
者
間
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
2

全ての市民がデジタル化の恩恵を受けられる地域社会の実現に向け�（№ １00４8５２）

参加無料   スマートフォン教室を開催します　
どなたでも何度でも受講できますので、お気軽にご参加ください。

日時・場所  4月24日㈭ 13：30〜15：30　『驚きの操作編』　市民交流プラザ　（申込期限　4月17日㈭）
内　　容  『驚きの操作編』（※【入門編】と内容は同じ）
� � ガラケーとスマホの違い
� � スマホの特長、基本操作（画面タッチ・文字入力など）体験

対 象 者  『驚きの操作編』� スマートフォンをお持ちでない人
� � スマートフォンをお持ちでも電話とメール以外に使ったことがない人
� � 基本操作に不安をお持ちの人�

定　　員  各20人（10人に満たない場合は、開催を見送ります。）
申込方法  デジタル推進課まで電話でお申し込みください。

◎令和7年度前期の開催スケジュールは以下のとおりです。
　申込開始日は、教室開催前月の第2木曜日からです。
　（例：5月開催教室は、4月第2木曜日から申込開始）

令　和　7　年
4月24日 5月 6月 7月 8月 9月

『驚きの操作編』 『驚きの操作編』 『スマホの楽しみ方編』 『スマホの楽しみ方編』 『スマホ決済編』 『驚きの操作編』
市民交流プラザ 津沢コミュニティプラザ 津沢コミュニティプラザ 総合保健福祉センター 総合保健福祉センター 市民交流プラザ

―
『スマホの楽しみ方編』 ★『LINEマスター編』 ★『LINEマスター編』 『LINE・防災編』 『LINE・防災編』
市民交流プラザ 市民交流プラザ 津沢コミュニティプラザ 津沢コミュニティプラザ 総合保健福祉センター

― ― ―
『LINE・防災編』

― ―
市民交流プラザ

※日時などの詳細は順次公表いたします。
※名称変更：【入門編】⇒『驚きの操作編』、【基本編】⇒『スマホの楽しみ方編』（どちらも内容は変わりません。）

要望に応じて地区公民館などでの開催も可能です。詳しくはデジタル推進課までお問い合わせください。
問い合わせ　デジタル推進課　☎（67）1760 内線263

�講師は、ソフトバンク株式会社のスマホ
アドバイザー認定講師が務めます。

★新メニュー『LINEマスター編』追加！
　LINEの基本機能について、まるごと体験できます。

  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№
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情報
ひろば

暮
ら
し

小
矢
部
消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

春
の
火
災
予
防
運
動

【
全
国
統
一
防
火
標
語
】

〜
守
り
た
い
　
未
来
が
あ
る
か
ら

�

　
火
の
用
心
〜

　
3
月
20
日
㈭
か
ら
26
日
㈬
ま
で
富

山
県
内
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。フ
ェ
ー
ン
現
象
な

ど
に
よ
り
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季

節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、火
災
を
予

防
し
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目

的
と
し
て
、こ
の
運
動
を
推
進
し
て
い

ま
す
。火
災
か
ら
尊
い
命
と
財
産
を

守
る
た
め
、火
の
元
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

�

救
急
出
場
に�

�
�

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

救
急
車
が
近
づ
い
た
際
に
は
、周

囲
の
安
全
を
確
認
し
て
道
を
譲
っ
て

く
だ
さ
い
。救
急
車
を
待
つ
人
の
も

と
へ
一
秒
で
も
早
く
到
着
す
る
た
め

に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、1
1
9
番
通
報
時
に
、サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
さ
ず
に
来
て
ほ
し
い
と

要
望
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

緊
急
走
行
を
す
る
際
は
赤
色
灯
の
点

灯
と
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
が
法
令
上
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を�

�
�

設
置
し
ま
し
ょ
う

　
地
震
に
よ
る
火
災
の
過
半
数
は
電

気
が
原
因
で
す
。感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

は
、震
度
5
強
以
上
の
揺
れ
を
感
知

し
た
と
き
に
電
気
を
自
動
的
に
止
め

ま
す
。不
在
時
や
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切

る
余
裕
が
な
い
場
合
に
、電
気
火
災

を
防
止
す
る
有
効
な
手
段
で
す
。

【
地
震
が
引
き
起
こ
す

�

電
気
火
災
と
は
】

•�

家
具
の
転
倒
な
ど
に
よ
り
電
気
コ

ー
ド
が
損
傷
し
、シ
ョ
ー
ト
し
て

着
火

•�

白
熱
灯
な
ど
が
転
落・落
下
し
、可

燃
物
に
着
火

•�

可
燃
物
が
電
気
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

電
熱
器
具
に
接
触
し
着
火

　
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
て
電

気
火
災
か
ら「
家
」や「
地
域
」を
守
り

ま
し
ょ
う
。

令
和
6
年
度�

�
�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
と
し
た
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
に
よ
り
、小
矢
部
市
消
防
団
の

活
動
備
品
と
し
て
ポ
ー
タ
ブ
ル
ア
ン

プ
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
整
備
し
ま

し
た
。各
種
訓
練
や
講
習
に
活
用
し

ま
す
。

��

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
地
域
消
防
組
合
小
矢
部
消
防
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
9

火
災
予
防
運
動

実
施
中

富山県警公式アプリ「とやまポリス」のリリース
　３月４日から富山県警公式アプリ「とやまポリス」がリリースされました。
　犯罪情報や不審者情報、交通情報などの各種情報配信のほか、皆さんの安全・安心な生活に役立つ
機能を搭載しています。ぜひご活用ください。

　　　　　　　　　　　　　　

問い合わせ　小矢部警察署　　☎（67）0110

↓↓↓アプリのインストールはこちらから↓↓↓
【 iOSの方はこちら 】            【 Androidの方はこちら 】

「とやまポリス」の主な機能
　・地図情報機能
　・お知らせ機能
　・防犯ブザー機能
　・現在地送信機能
　・パトロール支援機能

10



募
　
集

令
和
7
年
度
富
山
県

警
察
採
用
試
験
案
内

警
察
官
第
1
回

対
象　
大
学
卒（
ま
た
は
卒
業
見
込
み
）

※�

平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

受
付
期
間　
4
月
7
日
㈪
ま
で

第
1
次
試
験

　
（
試
験
日
）5
月
11
日
㈰

　
（
場
所
）富
山
大
学
五
福
キ
ャ
ン
パ
ス

上
級
警
察
事
務

対
象　
学
歴
不
問

※�

平
成
2
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
16

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

受
付
期
間　
5
月
22
日
㈭
ま
で

第
1
次
試
験

　
（
試
験
日
）6
月
15
日
㈰

　
（
場
所
）

　
•
富
山
会
場　
富
山
中
部
高
校

　
•
東
京
会
場　
東
京
文
具
共
和
会
館

※�

申
込
方
法
や
詳
細
な
募
集
要
項
に

つ
い
て
は
小
矢
部
警
察
署
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
警
察
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
0�

内
線
2
1
1

�

令
和
7
年
度
自
衛
官
等

採
用
案
内

受
付
期
間

•
幹
部
候
補
生

　
①
4
月
4
日
㈮
ま
で

　
②
4
月
23
日
㈬
〜
6
月
6
日
㈮

•
航
空
学
生

　
7
月
1
日
㈫
〜
8
月
29
日
㈮

•
一
般
曹
候
補
生

　
①
5
月
7
日
㈬
ま
で

　
②
7
月
1
日
㈫
〜
9
月
2
日
㈫

　
③
9
月
16
日
㈫
〜
11
月
21
日
㈮

•
自
衛
官
候
補
生

　
年
間
を
通
じ
て
募
集

•
防
衛
大
学
校

　
7
月
1
日
㈫
〜
10
月
16
日
㈭

•
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
7
月
1
日
㈫
〜
10
月
8
日
㈬

•
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
7
月
1
日
㈫
〜
10
月
3
日
㈮

•
予
備
自
衛
官
補

　
①
4
月
8
日
㈫
ま
で

　
②
5
月
24
日
㈯
〜
9
月
11
日
㈭

※�

受
験
資
格
・
試
験
日
程
な
ど
、詳

し
く
は
、自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
砺
波
募
集
事
務
所

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）3
7
9
7

（
公
社
）小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

お
仕
事
説
明
会（
入
会
説
明
会
）

　
高
齢
者
向
け
の
お
仕
事
説
明
会
・

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
毎
月
第
2
・
第
4
月
曜
日

　
午
後
2
時
か
ら

日
時　

�

3
月
24
日
㈪
、�

�

4
月
14
日
㈪
、
28
日
㈪�
�

い
ず
れ
も
午
後
2
時
か
ら

場 

所　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
茄
子
島
2
1
1
）

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
6
7
）4
8
0
4

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

5
月
開
講
コ
ー
ス

受
講
生
募
集

コ
ー
ス
名

　
①
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　
②
C
A
D
/
C
A
M
技
術
科

　
③
電
気
設
備
技
術
科

　
　
（
企
業
実
習
付
き
）

　
④
I
o
T
生
産
シ
ス
テ
ム
科

　
　
（
導
入
講
習
付
き
）

受
講
期
間
　

　
①�
②
③
5
月
8
日
〜
10
月
31
日��

6
カ
月
間

　
④
5
月
8
日
〜
11
月
27
日

　
　
7
カ
月
間

場 

所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

（
高
岡
市
八
ケ
55
）

対 

象　
再
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
す
求
職
者

定
員　

　
①
12
人

　
②�

20
人（
4
月
開
講
導
入
講
習
付

き
と
あ
わ
せ
て
20
人
）

　
③
12
人

　
④
20
人

　
※�

そ
れ
ぞ
れ
選
考
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

受 

講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

申
込
期
間　
4
月
11
日
㈮
ま
で

事
前
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山�

訓
練
課

　
☎（
2
8
）6
9
0
2

�

　
ポリテクセンター富山
ホームページ

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

〜
一
人
ひ
と
り
の

�

可
能
性
を
広
げ
る
〜

対
象　
年
長
幼
児
〜
高
校
生
相
当
年
齢

※�

入
団
説
明
会
あ
り

※
リ
ー
ダ
ー
も
募
集
中（
20
歳
以
上
）

問
い
合
わ
せ

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
富
山
県

　
第
31
団（
小
矢
部
）　
山
本

　
☎（
6
7
）3
9
3
9

�

　
活動の様子

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

観
て
・
聴
い
て
・
理
解
す
る

郷
土
の
歴
史

第
15
回
小
矢
部
の
歴
史
・

文
化
を
語
る
会

日
時　
3
月
22
日
㈯

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
40
分

場
所　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ�

　
　
　
2
0
2・2
0
3
号
室

参
加
料　
無
料

内
容　
講
演
会

　
演
題　
「�

江
戸
時
代
の
北
陸
の
旅

を
め
ぐ
っ
て
」

　
講
師　
富
山
大
学
人
文
学
部

�

教
授　
鈴す
ず
木き�

景け
い
二じ�

氏

主
催　
小
矢
部
郷
土
史
会

後
援　
小
矢
部
市
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
郷
土
史
会
事
務
局

　
☎（
6
1
）2
3
1
1

★薄毛・ヤケド・円形脱毛症★医療用かつら ★テープ・ワンタッチ・編み込み ★修理もOK!
★大手メーカーで60～70万円のかつらをオーダーメイド格安価格で！（標準サイズで10～20万円税別）

高岡市泉ヶ丘（福原ビル2F） TEL 0766-26-6110

携帯OK

安心
信頼

～プロフィール～
アデランス㈱富山支社退社後
アイビーヘアー設立

アイビーヘアー

男女かつら
安心価格・商品豊富・分割払いOK！

人毛100%

年中無休・完全予約制・個室完備・県内無料出張
0120-35-9696

11 2025.3月号



高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら
の

お
知
ら
せ

《
氷
見
市
》

み
ん
な
の
写
真
展
2
0
2
5

　
今
年
は
植
物
を
テ
ー
マ
に
皆
さ
ん

が
身
の
回
り
や
旅
行
先
で
撮
影
し
た

写
真
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

日
時　
3
月
31
日
㈪
ま
で

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
（
入
園
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

場
所　
氷
見
市
海
浜
植
物
園

　
（
氷
見
市
柳
田
3
5
8
3
）

入
園
料　
大
人
5
0
0
円

　
4
歳
以
上
〜
中
学
生
3
0
0
円

　
4
歳
未
満
無
料

問
い
合
わ
せ　
氷
見
市
海
浜
植
物
園

　
☎（
9
1
）0
1
0
0

�

令
和
7
年
度

第
25
回
富
山
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
障
害
の
あ
る
選
手
が
、競
技
力
の

向
上
を
め
ざ
す
と
と
も
に
、ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
、併
せ
て
県

民
の
障
害
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

障
害
者
の
社
会
参
加
の
推
進
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

ま
す
。

競
技
内
容　
陸
上
競
技
会

日
時　
5
月
25
日
㈰

　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時
30
分

会
場

　

�

富
山
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場

申
込
期
限　
4
月
4
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
身
体
障
害
者
協
会　

　
宗
田　
☎（
6
7
）2
7
2
3

　
社
会
福
祉
課（
鷲
島
15
）

　
☎（
6
7
）8
6
0
1

　
FAX（
6
7
）8
6
0
2

「
広
報
お
や
べ
」の

録
音
C
D
が
あ
り
ま
す

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
自
由
に
借
り

ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎（
6
7
）8
6
1
1

2月28日現在
（　）内は前年比

令
交
和
通
７
事
年
故状況

富 山 県� 360件（＋76件）	 5人（＋	 1人）	 395人（＋70人）
小矢部市� 4件（±	 0件）	 1人（±	 0人）	 3人（−	 1人）

表示金利適用期間
2025年3月3日～2025年5月30日

スマホ・パソコンから
WEB申し込み

年1.00％
※保証料別途

24時間
仮審査申込可能

無
担
保

変動金利型
JAリフォームローン

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

お
家
を
直
そ
う
！

最大軽減後金利

社会福祉法人 小矢部福祉会

60歳以上で身の回りのことができる方ならどなた
でも、要介護認定がなくても入居できます。
低料金で入居いただけます。栄養満点の美味しい食事を提供
しており、大浴場もご好評をいただいています。
自炊や現在の住居での生活に不安のある方におすすめです。

入居についての相談は、お気軽にお電話下さい。
住所：小矢部市鷲島70番地1（クロスランドおやべのそば）
電話：0766-67-7570　　担当：生活相談員　福嶋

令和６年度全国優良経営体表彰を
受賞されました！

　令和７年１月22日に
佐賀市にて全国優良
経営体表彰式が開催
され、正得地区の有限
会社ひかりファームが
「生産技術革新部門」
経営局長賞を受賞され
ました。

【これまでの取組】
平成�７年　養液栽培によるミニトマトで独立就農
平成10年　フルーツトマト導入
平成16年　法人化・ハウス増設
令和�５年　選果機・環境制御装置の導入

問い合わせ　農林課　☎（67）1760　内線424
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2/9　�受賞おめでとうございます
第44回�小矢部市教育大会
　各分野で功績のあった個人・団体を表彰しました。また、津
幡町との交流事業として津幡町井上公民館・川尻ちょんがり
保存会による川尻ちょんがり踊りの披露のほか、おやべスポ
ーツクラブ、松沢公民館の活動報告の発表も行われました。
以下、受賞された皆さんです。
●教育委員会表彰受賞者
【社会教育】
川
かわ

西
にし

　信
のぶ

隆
たか

�氏� 森
もり

　　洋
ひろ

史
し

�氏
石
いし

川
かわ

　玉
たま

貴
き

�氏� 川
かわ

原
はら

　俊
とし

昭
あき

�氏

【団体体育】
石動高等学校�女子ホッケー部
石動高等学校�男子ホッケー部

●社会教育功労者表彰受賞者
【社会教育功労】
石
いし

畠
はた

　幹
みき

大
ひろ

�氏� 島
しま

﨑
ざき

　基
もと

彦
ひこ

�氏

柴
しば

田
た

　豊
とよ

数
かず

�氏� 中
なか

川
がわ

　弘
ひろ

行
ゆき

�氏

西
にし

永
なが

　一
いち

代
よ

�氏� 小
こ

西
にし

　鈴
すず

枝
え

�氏

清
し

水
みず

　信
のぶ

子
こ

�氏� 水
みず

口
ぐち

久
きゅう

太
た

郎
ろう

�氏

【スポーツ功労】
赤
あか

畠
はた

栄
え

美
み

子
こ

�氏� 吉
よし

田
だ

　和
かず

彦
ひこ

�氏

長
は

谷
せ

川
がわ

いづみ�氏� 可
か

部
べ

谷
たに

真
ま

美
み

�氏

王
おう

畑
はた

巴
は

瑠
る

菜
な

�氏� 坂
さか

田
た

光
こう

太
た

郎
ろう

�氏

荒
あら

井
い

　　勇
いさむ

�氏� 竹
たけ

崎
ざき

　浩
ひろ

司
し

�氏

【団体育成功労】
共
きょう

栄
えい

ペタンク同
どう
好
こう
会
かい

2/9　�伝統文化を継承
第12回�小矢部市こども伝統文化祭
　津沢夜高太鼓を継承するために活動している「津沢夜高あ
んどんを伝承する会」が、日頃の練習の成果をクロスランドお
やべで発表しました。津沢夜高太鼓、花火太鼓、太神楽が披露
され、笛や太鼓をたたく子どもたちの真剣なまなざしの中にも
笑顔が見られました。夜高あんどんへの熱意や演奏する楽し
さが伝わってきました。

2/12　ありがとうの気持ちを込めて花束づくり
フラワーバレンタイン
　バレンタインデーに合わせて市の特産品であるバラを使っ
た花束づくりが、市内のこども園や保育所で行われました。園
児たちはピンク色のバラと赤色のカーネーションを合わせて
リボンで結び、家族への感謝の気持ちを書いたメッセージカ
ードを添えました。

市政かわら版

2
� 3日（月）� ◆�市自治功労者表彰式� �

（固定資産評価審査委員会委員�石
いし

尾
お

博
ひろ

美
み

氏）

10日（月）� ◆市学校教育研究大会
14日（金）� ◆�市と富山県弁護士会との災害協定締結式

15日（土）� ◆小矢部会総会（東京）
17日（月）� ◆市長定例記者会見
� ◆�市と日本生命保険との地方創生に関

する包括連携協定締結式

19日（水）� ◆全員協議会
21日（金）� ◆�いなば農業協同組合「富山はとむぎ

茶」寄附金贈呈式
26日（水）� ◆市自衛隊入隊者激励会

守ってね　せいげん速度と大事な命

出
で

村
むら

　信
のぶ

子
こ

さん（田川）
大正14年2月22日生

長
寿
の
秘
訣
・
信
条

　

い
つ
も
感
謝
の
心
を
忘
れ
ず
に

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
常
に
相

手
に
伝
え
る
こ
と
。

百歳
おめでとう

ございます

13 2025.3月号
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　（68）0932　（68）0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　（53）5344　（53）5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

3
月号

日　時	 4月13日（日）　14：00開演　13：30開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席自由　前売500円（当日700円）
取　扱	 クロスランドおやべ
ゲスト	 佐藤 友紀（トランペット）、大野 真由子（ピアノ）
出　演	 小矢部市民合唱団、小矢部市吹奏楽団

日　時	 6月8日（日）　18：00開演　17：00開場
会　場　メインホール
料　金	 指定席　8,800円
 指定席学生チケット　5,500円　※小学生よりチケット必要
発　売	 クロスランドクラブ会員先行　3月22日（土）
 一般発売　3月29日（土） ⎰・クロスランドおやべ 9：00〜
   ⎱・各種プレイガイド 10：00〜
備　考	 	詳しくは東京スカパラダイスオーケストラオフィシャルサイトをご確認ください

日　時	 5月4日（日）　15:00開演
会　場	 セレナホール
出　演	 フィールド・ハラー・ジャズ・オーケストラ
ゲスト	 アレックス・ノリス（トランペット）
料　金	 全席自由　一般 3,000円　中学生以下 1,000円（当日各500円高）
取　扱	 クロスランドおやべ、アーツナビ　他

クロスランド芸術祭2025 ―音楽部門―

春風亭一之輔  独演会

東京スカパラダイスオーケストラ
47都道府県 HALLTOUR「47」

スプリングスイングパーティー2025

チケット発売中

チケット発売中

チケット発売中

日　時	 5月22日（木）　18：30開演　18：00開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席指定　4,000円
 ※お一人様4枚まで　※未就学児入場不可
取　扱	 	クロスランドおやべ、チケットぴあ（Pコード：532-200）、

アーツナビ
Ⓒキッチンミノル

佐藤 友紀



イベントカレンダー

15 2025. 3月号

クロスランドミステリーツアー2025

キッチンカーフェスティバル&
わんわんフェス2025

メインホールの見学やタワーの階段登りなど、クロスランドの裏側を一緒に探検しましょう
日　時	 5月3日（土・祝）　午前の部　10：00／午後の部　14：00
会　場	 クロスランドおやべ施設全域
料　金	 参加無料
 ※タワー非常階段約500段を歩いて登れる健康な方

日　時	 5月18日（日）
 10：00〜16：00　入場無料
会　場	 タワー前、交流ひろば周辺

【事前予約制】
各回先着40名

　タワー搭乗（予約制：抽選）
イベント日限定、犬と一緒にタワー搭乗
① 9：00〜10：00　② 16：00〜17：00　各回15組

料　　金：1匹500円(全サイズ共通)、一般500円
募集期間：4月18日(金)～4月25日(金)
予　　約：スカイラボ(＠skyelabo.dog)のインスタDM、LINE

パックウォーク (予約制：先着 )
散歩のマナーや愛犬が穏やかに歩くことを学ぼう

① 10:30〜12:00　② 13:30〜15:00　各回15組
　参加費：2,000円　　募集開始：4月18日(金) ※先着
　予　約：スカイラボ(＠skyelabo.dog)のインスタDM、LINE

　抽 選 会
　犬のおやつやおもちゃが

当たる抽選会
15：00頃 〜　司会：さだありさ

お悩み相談会
ペットの健康について相談しよう

10:00〜12:00　予約不要　相談無料
　 獣　医：みなみ動物病院

・キッチンカーによる飲食販売 15店舗予定
・マルシェ（犬用グッズやおやつの販売）
 15店舗予定
・写真撮影スポット　他

お手入れコーナー
爪切り＆足裏の毛を整えます

10:00〜16:00　予約不要　料金：500円
 トリマー：トリミングサロンMOCO

3月 19 水 休館日

20 木・祝 屋外施設 パターゴルフ（クラブハウス） OPEN

22 土 メインホール 令和6年度 認知症を知るつどい　13：30開演　入場無料

26 水 休　館

30 日 セレナホール スプリングコンサート～ピアノと合唱の調べ～　14：00開演　入場無料

4月 2 水 休　館

6 日 屋外施設 クロスランドミニ鉄道運行開始　10:00～15:00（12:00より30分休憩）

9 水 休　館

13 日 メインホール ●クロスランド芸術祭2025 ―音楽部門―　14：00開演　有料

●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】

お申込は二次元コードから
(Googleフォーム)

ドッグトレーナー
が付き添います

マルシェで購入時、
1会計に付き1枚
応募券を
お渡しします



社
会
福
祉
法
人�

小
矢
部
福
祉
会

利
用
者
目
線
の
サ
ー
ビ
ス
で

「
ほ
っ
と
」す
る
安
心
感
を
提
供
し
ま
す

　
小
矢
部
福
祉
会
は
、地
域
福
祉
の
推
進
の
た

め
、平
成
9
年
に
設
立
さ
れ
て
以
来
、お
よ
そ
30

年
に
わ
た
り
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
高
齢
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
続
け
る
社
会
福
祉
法
人

で
す
。

　
小
矢
部
福
祉
会
が
行
う
事
業
は
、特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
「
ほ
っ
と
は
う
す
千
羽
」、軽
費
老

人
ホ
ー
ム「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
お
や
べ
」の
2
施
設
の

運
営
と
在
宅
・
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
。こ

こ
で
は
、利
用
者
に
と
っ
て「
あ
っ
た
か
い
」「
ほ

っ
と
す
る
」サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
て
い
る「
ほ
っ
と
は
う
す
千
羽
」に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
浅
地
地
内
の
丘
陵
地
に
位
置
し
、周
囲
の
田

園
風
景
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る
ほ
っ
と
は
う

す
千
羽
。こ
こ
で
は
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

介
護
が
必
要
で
あ
る
方
が
入
所（
入
居
）し
て
お

ら
れ
る
ほ
か
、在
宅
で
介
護
を
必
要
と
さ
れ
る

方
を
対
象
と
し
た
入
浴
・
食
事
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
日
帰
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
っ
と
は
う
す
千
羽
で
は
約
1
1
0
人
の
職

員
が
働
い
て
お
り
、そ
の
職
種
は
介
護
、看
護
、調

理
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。中
で
も
利
用
者
の
方
の
食
事

や
入
浴
な
ど
の
介
助
を
行
う
介
護
職
員
が
最
も
多

く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
「
元
気
で
が

ん
ば
っ
て
ね
」「
あ
な

た
で
よ
か
っ
た
」「
あ

り
が
と
う
」な
ど
の
温

か
い
声
掛
け
を
い
た

だ
い
た
と
き
が
、こ
の

仕
事
を
し
て
い
て
よ

か
っ
た
と
感
じ
る
瞬

間
だ
と
い
い
ま
す
。

　
働
く
環
境
に
つ
い

て
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

職
員
が
充
足
し
て
お
り
、必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
十
分
に
提

供
す
る
体
制
が
整
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
「
夜
勤
な
ど
交
代

勤
務
が
あ
り
ま
す
が
、時
間

外
勤
務
が
比
較
的
少
な
い
で

す
」「
年
間
休
日
が
多
く
、子

ど
も
の
行
事
な
ど
に
合
わ
せ

た
休
み
の
取
り
方
が
で
き
ま

す
」と
の
こ
と
で
、お
や
べ
イ

ク
ボ
ス
宣
言
事
業
所
ら
し
い

お
答
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、採
用
後
の
研
修
体
制
が
充
実
し
て
い

る
ほ
か
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
介
護
福
祉
士

な
ど
の
関
連
資
格
の
取
得
に
対
す
る
支
援
を
行

っ
て
お
り
、こ
れ
か
ら
も
人
材
育
成
に
力
を
入

れ
、今
後
さ
ら
に
多
様
化
す
る
高
齢
者
福
祉
に

対
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
た
い
と
の
こ
と

で
し
た
。

■�

働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　
就
職
し
て
今
年

で
4
年
目
と
な
り

ま
し
た
。利
用
者

の
方
々
に
毎
日
元

気
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、

い
ろ
い
ろ
模
索
し
、よ
り
質
の
高
い
介
護
が
提
供

で
き
る
よ
う
常
に
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、利

用
者
の
方
お
一
人
お
一
人
介
護
の
内
容
も
さ
ま

ざ
ま
で
あ
る
た
め
、他
の
職
種
の
職
員
と
の
連
携

を
取
り
な
が
ら
、よ
り
よ
い
暮
ら
し
に
一
歩
で
も

近
づ
け
る
よ
う
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。

■�

う
ち
の
会
社
の
強
み

そ 

の
1 

地
域
に
密
着
し
た

質
の
高
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
提
供

そ 

の
2 

介
護
職
を
は
じ
め

優
秀
な
人
材
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■ 事業所データ

事業所名 社会福祉法人
小矢部福祉会

設　立 平成9年
業　種 高齢者福祉事業
住　所 浅地121
電　話（61）8310

　おやべ縁結びの会では、結婚に前向きな人の
お手伝いをしています。
　登録後１人１人に担当の
縁結びボランティアがつき
結婚のサポートを行います。
　まずは、登録してみませんか？

問い合わせ　おやべ縁結びの会事務局（定住支援課内）　☎（67）1760��内線734
Eメール�konkatsu@city.oyabe.lg.jp　　※お返事に時間がかかる場合があります。

婚活情報は
こちら→

結婚相談

婚活イベント・
セミナーの
優先的な参加

引き合わせ
（お見合い）

「おやべ縁結びの会」
サポート登録者募集！

　登録対象者　
　男性　20歳～50歳
　　　　（ 小矢部市に在住または勤務されてい

る人）
　女性　20歳～50歳
　　　　（住所、勤務地は問いません）
※ 結婚後本市に住むことを希望されている人と

させていただきます。

　　会　費　　
　無　料　※ イベントの参加費、引き合わせ時の

飲食代など実費費用は必要となる
場合があります。

　登録の流れ　 詳細はこちら→

　① 交流サロン（結婚相談会）の予約
　②交流サロン（結婚相談会）での面談
　③登録申込書の提出

※ 必ず成婚までをお約束するものでは
　ありません。

サポート
内　容

おやべの縁結びさんも大募集中！結婚したい男女の
ご縁を結ぶお手伝いをしてみませんか？
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能登半島復興応援定期積金 能登を応援しよう！

お取扱対象：個人・個人事業主および
　　　　　　法人の方
適 用 金 利：年0.125%（店頭表示金利）
掛 込 期 間：5年間（60回）
掛 込 金 額：1万円以上（1万円単位）

商品概要 【取扱期間】 令和7年1月6日（月）～
 令和7年3月31日（月）
【募集総額】 3億円
募集総額の0.25%に当たる金額を信用金庫の中央金融
機関である信金中央金庫から寄附させていただきます。
※ご契約者には、寄付金のご負担はありません。

【取扱期間】 令和6年4月1日～令和7年3月31日

【ご利用いただける方】
一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方

教育カードローン お子様の教育資金をサポート

固定金利①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ

年1.95％
（保証料込み）

注目ポイント! !

▲

詳しくは
HPへ

信ちゃんからのご提案です!!

おやべ型1％まちづくり事業紹介コーナー令和5
  年度分

  野端地内花壇等整備事業（継続事業）

実施団体� のの花愛好会（参加者数　延べ３２７人）
事業内容� �野端地内にある遊休地２カ所を花壇とし、周辺の雑草除去や将軍塚

史跡の草刈りなどの整備を実施し、町
内の環境美化と安心安全に努める。

ひ と 言� �新規会員の加入を呼びかけ、新規に
女性会員が増えたことで、よりきめ細
やかな花壇となりました。

事 業 費� ９９，０００円（うち補助金額９８，０００円）
事業費内訳 原材料費、消耗品費など

  メルヘンプロジェクト（バラの水遊び・フラワーバレンタイン）（継続事業）

実施団体� �小矢部農業青年協議会花育推進部会（参加者数　延べ３４４人）
事業内容� �市内保育所などの5歳以上の園児を対象に、「バラの水遊び」や「フ

ラワーバレンタイン」のイベントを実施し、子どものころから花に親
しんでいただいたり、市特産の花を使用するこ
とでふるさとの魅力に触れていただく。

ひ と 言� �保育所などから、「小矢部保育の特色であるイ
ベントだった」や「もらった花を家で飾ることで家
族も花育となった」との意見をいただきました。

事 業 費� １１５，９５１円（うち補助金額１００，０００円）
事業費内訳 原材料費、消耗品費、使用料および賃借料など

24

23
今月は、「野端地内花壇等整備事業」と「メルヘンプロジェクト（バラの水遊び・フラワーバレンタイン）」です。

○花壇整備作業

○花苗移植作業

○バラの水遊び

○フラワーバレンタイン準備

OYABE
×

地域おこし協力隊
梶内隊員（就農関係）

　「地域おこし協力隊」の梶内
です。軽トラにいっぱいの材
木を積んで来てくれたOさ
んと、「なんだかもう春みた
いやわ。」と話していた矢先
に降り始めた雪は降り続き、
雪の大変さを身体に刻み込

む日々を送っています。小矢部に移り
住みもうじき2年になります。もう2
年かという焦りと、随分永く居るよう
な気持ちになるぐらい、素敵な出会い
や多くの貴重な経験をさせて頂いて
います。まだまだ慣れないことも沢山
あり、少し慣れてきたからこその不安

や悩みも出てきました。時に神経が毛羽立ったり、落ち込んだりするこ
ともあります。そんな時はいつも「やわやわ」が助けてくれます。僕ら
夫婦は少なからず“夢と希望”を抱いてこの場所に移り住みました。だ
からこそなのか、年齢によるものなのか…笑。最近、子供たちや若者た
ちのことを考える機会が増えました。集落の大先輩方の凛とした姿が、
僕にそう思わせるのかもしれません。“大人の都合のため”ではなく、純

粋に真剣に彼らのことを考える。それこそ
が、地域の未来や様々な問題を解決するの
ではないかと考え始めています。“大人た
ち”が出来ることは、正しいと思うことを教
えることではなく、少しでも多くの選択肢
と、世界の素晴らしさを伝えること。自ら考
える力と踏み出す勇気に対して、そっと背中を押してあげることなので
はないか…と。かつて訪問したヨーロッパの美術館の多くでは、若い学
生たちが名だたる名画や彫刻を、床やら階段に腰掛けて自由にスケッ
チする姿をよく見かけました。歴史と未来が繋がっているようなその
光景をとても羨ましく感じました。それと同じような感情を小矢部にも
感じています。先輩方が守ってきてくれた深い歴史がしっかりと残って
いる。「当たり前にここにある宝物」。“それ”を次の世代の選択肢の一
つとして、未来に託すことが出来たら。なんてことを思うのです。時代
と言う言葉で片付けられがちな、“じいちゃんと孫の橋
渡し”が、ここではまだギリギリ可能なのではないかと
勝手ながら感じております。雪に残された動物の足跡
を探すのが朝の楽しみになりました。動物の痕跡に勝
手な物語を想像するひとときに豊かさ
を感じる今日この頃でもあるのです。

地域おこし協力隊

@oyabe_satoyamalife
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スポーツ通信局
2025.3

問い合わせ 　教育委員会　文化スポーツ課　（67）1760　内線555、558　（67）3154

スポーツイベント・大会情報
（3月）

◎ 市民開放デイ（スポーツアカデミ
ー小矢部室内温水プール）
　3月23日（日）　9：00〜15：30

内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※予約相談となっていますので、事前に砺波年金事務所
へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構から委託
を受けた社会保険労務士が担当します。

4/1㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所4階
401会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725

（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30〜16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※市ホームページから事前に予約が必要です。

3/27、4/17㈭
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760
内線734
（50）9177

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと 
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市
教育センター相談室
☎（68）0783

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談 3/25、4/1㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制 ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

4/1㈫ 
13：30〜16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

3/25㈫ 
13：30〜16：30

行政・人権相談 4/8㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 3/21、4/18㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月〜金曜
8：30〜17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

こども家庭センター
（こども家庭課内）
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00D V 悩 み 相 談 直通電話（67）3450

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

4/1㈫

9：00〜
17：00

砺波サナトリウム
福井病院

砺波地域産業
保健センター

（砺波医師会内）
☎0763（33）7715

4/8㈫ 小矢部大家病院

4/16㈬ となみの心療クリニック

4/23㈬ 松岡病院

4/30㈬ 小矢部大家病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

3/18㈫
10：00〜
16：00

ハローワーク高岡 富山県看護協会
☎076（433）5680
富山県ナースセンター
☎076（433）5251

3/19㈬ ハローワーク砺波

4/9㈬ ハローワーク小矢部

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎076（413）7830
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎076（413）7830

【わくわく広場】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思い
を語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。
※偶数月　臨床発達心理士による無料相談あり

毎月第1水曜日
11：00〜12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360

19 2025.3月号

いなば農業協同組合「富山はとむぎ茶」寄附金贈呈式
　２月21日（金）に市役所で、いな
ば農業協同組合からの寄附金贈
呈式が行われました。この寄附金
は市のスポーツ振興を目的に寄附
され、スポーツ事業やスポーツ用
具の購入などに活用されます。あ
りがとうございました。

　小矢部市スポーツ協会からのお知らせ　小矢部市スポーツ協会ホームページ
https://oyabe-sports.jp/

2/9（日）　市民スポーツの日
「はじめての武道」（柔道・剣道・弓道の体験）
　「はじめての武道」が市武道館で開催され、幼児か
ら大人や親子など１７人が参
加し柔道・剣道・弓道の体験
をしました。
　体験の様子は、小矢部市
スポーツ協会ホームページ
でご覧いただけます。

　

毎月第２日曜日は、
市民スポーツの日です。色々なスポーツをやってみよう！

1/28（火）
小矢部市指導者育成事業第１弾

　「子どものスポーツには笑顔を　〜脱「スポハラ」か
らスポーツ・インテグリティを考える〜」と題して富山
大学神

かみ
野
の
賢
けん
治
じ
准教授の講演を市民交流プラザにて開

催しました。
　市内スポーツ少年団指導者など１７人が参加し「スポ
ーツハラスメント（＝スポーツの現場において、「暴力」、
「暴言」、「ハラスメント」、「差別」など安全・安心にス
ポーツを楽しむことを害する行為）」、「スポーツ・イン
テグリティ（＝スポーツが様々な脅威により欠けること
なく、価値ある高潔な状
態）」などについて学び
ました。
　講演の詳細は、市スポ
ーツ協会ホームページか
らご覧いただけます。

おやべスポーツクラブからのお知らせ 申し込み・� NPO法人おやべスポーツクラブ　☎（68）0588
問い合わせ� 埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜休館）

★参加者募集のお知らせ !　　　��
 おやべぶらり散歩  桜ウォーク in埴生 
日　　時� ４月5日（土）　９：30〜11：30
集合場所� 小矢部市文化スポーツセンター
巡 り 先� 寿永荘・埴生八幡宮（約５km）
定　　員� 30人程度　
対　　象� �どなたでも参加可能� �

（小学生以下は保護者同伴）
参 加 費� 一般参加（大人、子ども）��５００円
� クラブ会員（大人、子ども）�無料
✿�桜の散歩道を一緒に巡り健康の輪を広げよう！
※気軽にクラブまでお問い合わせ下さい♪

●クラブフェスティバル2025開催決定！
～�昭和レトロ＆令和スタイル� �
� みんなで楽しむフェスタ♪�～
開催日 3月16日（日）　9：30〜
会　場� 小矢部市文化スポーツセンター
内　容� •モルック大会
� •無料体験教室
� •令和7年度入会･受講申し込み
� •スポーツゲームコーナー� �
� 他いろいろ
※�屋台・喫茶コーナーなどもあり、楽しいことが� �
盛りだくさん！
　�ご近所、お友達、お誘い
あわせの上、みんなで遊
びに来てね！

みんな！
あつまれ～♪
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内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※予約相談となっていますので、事前に砺波年金事務所
へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構から委託
を受けた社会保険労務士が担当します。

4/1㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所4階
401会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725

（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30〜16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※市ホームページから事前に予約が必要です。

3/27、4/17㈭
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760
内線734
（50）9177

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと 
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市
教育センター相談室
☎（68）0783

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談 3/25、4/1㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制 ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

4/1㈫ 
13：30〜16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

3/25㈫ 
13：30〜16：30

行政・人権相談 4/8㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 3/21、4/18㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月〜金曜
8：30〜17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

こども家庭センター
（こども家庭課内）
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00D V 悩 み 相 談 直通電話（67）3450

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

4/1㈫

9：00〜
17：00

砺波サナトリウム
福井病院

砺波地域産業
保健センター

（砺波医師会内）
☎0763（33）7715

4/8㈫ 小矢部大家病院

4/16㈬ となみの心療クリニック

4/23㈬ 松岡病院

4/30㈬ 小矢部大家病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

3/18㈫
10：00〜
16：00

ハローワーク高岡 富山県看護協会
☎076（433）5680
富山県ナースセンター
☎076（433）5251

3/19㈬ ハローワーク砺波

4/9㈬ ハローワーク小矢部

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎076（413）7830
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎076（413）7830

【わくわく広場】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思い
を語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。
※偶数月　臨床発達心理士による無料相談あり

毎月第1水曜日
11：00〜12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360
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参加費
無料わんぱくひろばわんぱくひろば

サーキットあそびや、いろんな用具を使って
一緒に楽しみましょう。

対　象	 1歳以上 入所入園前の子ども
日　時	 4月10日、4月17日、4月24日、
　　　　10：30〜11：20
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ ☎（68）0588
※ 水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
　服装でお越しください。

子育て支援センターのご案内 3/24～4/19開催分を
掲載しています

※子育て支援センターは、お子さんとご家族が楽しく過ごせる場所を提供しています。ぜひ、ご利用ください。

どんぐり 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（54）5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

		4/	 7㈪	ー11㈮	 9：00～	 4月の製作「さくら」
			 10㈭		 9：00～	 身体測定
			 11㈮		 10：00～	 おはなしの会「はらぺこあおむし」
			 15㈫		 10：00～	 ベビーマッサージ
			 17㈭		 10：00～	 親子ふれあいヨガ
			 18㈮		 10：00～	 バルーンアート
※イベントがない日も、好きな遊びや、作って遊ぼう、お話の会、
　ふれあい遊びをして一緒に遊びましょう。
※4月は7日㈪からご利用いただけます。

つ ぼ み 月〜土（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

		4/	15㈫		 10：30～	 誕生会
		 19㈯	☆	 10：30～	 絵本サロン
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
　ふれあいタイムがあります。
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
☆土曜日は、保育所・こども園に通っている２歳児クラス以下の
　お子さんもご利用いただけます。
※3月31日㈪・4月1日㈫・7日㈪はお休みします。

かんがるー 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（69）7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

		4/	 8㈫	ー10㈭	 9：30～11：30 作って遊ぼう 
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
　ふれあいタイムがあります。
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
※3月31日㈪・4月1日㈫・7日㈪はお休みします。

あ お ば 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（67）0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週月～金曜日	 9：00～	 室内遊び、お庭遊び、書籍貸出、 
	 	 		 	 身体測定
毎週火曜・金曜日	 10：30～	 離乳食講座
	 	 		 	 あおばごはん体験
毎週水曜日	 9：30～11：30	 ニコニコデー（保育園体験）
毎週木曜日	 10：00～	 おやつ作りミニ講座

わくわく 月〜土 8：30〜14：30 
☎（67）5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

	4/	 9㈬	ー11㈮	～11：30 シール貼り遊び
	 	 15㈫		 ～11：30 発育測定
	 	 17㈭		 9：30～11：00	 子育て・福祉相談会
	 	 18㈮		 10：30～	 骨盤体操教室
※お昼ご飯を持ってゆっくり過ごしていただけます。
　お子さんには味噌汁を無料でお出ししています。

さくらんぼ 月〜金（祝除） 9：30〜15：30
☎070（3998）0667 （石動西部こども園近く） 
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週木曜日	 	 絵本貸出日
	4/	 9㈬  9：30～ 開所式
	 	 	 	 10：00～ 手形＆足形アート全2回
      「イースター」①手形(うさぎ)
	 	 10㈭  9:30～	 あいたいむ 個別相談（予約優先）
	 	 11㈮  10：00～	 作って遊ぼう
      「紙皿で作るこいのぼりリース」
	 	 15㈫  10：00～	 手形＆足形アート全2回
      「イースター」②足形(人参)　	
	 	 16㈬  10：00～	カレンダー（写真付き）
      「がたんごとん」
※イベントがない日も好きな遊びや手遊び、ふれあい体操をして　
　一緒に遊びましょう。
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
●イベントは開始時間が異なりますのでご注意ください。

★子育て、保育サービスなどのご相談は、こども家庭課の
　窓口または、お電話でもお受けしています。
　何でも気軽にご相談ください。	
　問い合わせ　こども家庭課　☎（67）8603

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやふれあい遊びなどの
　ひまわりタイムがあります。
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
※3月31日㈪・4月1日㈫・7日㈪はお休みします。

ひまわり 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ
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行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考

ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦
【開催時間】14：00〜15：00　※予約不要
妊産婦のためのマタニティトークなど

〔問い合わせ〕こども家庭課☎（67）8603

おやべママパパ講座
（オンライン受講も可能） 3月28日㈮ 18：20〜18：40 妊婦とその家族

（要予約）

母乳育児やお産についてのお話です（助産師）
受講を希望される人は、申し込みフォームまたは
kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件名に「おやべママ
パパ講座申し込み」と記入し、申し込みください。
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講も可能です。

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談、母乳相談など

た ん ぽ ぽ 相 談 会 4月 1日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 4月15日㈫ 午
後
受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和6年12月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話
など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会 4月24日㈭ 午
前 令和6年  6月生 発達・育児・食生活についての相談会　

持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 4月23日㈬
午
後

令和5年10月生 お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆ 3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して

おいてください。３ 歳 児 健 診 4月  9日㈬  令和3年 10月生

フ ッ 素 塗 布 事 業 【フッ化物塗布券	 令和7年3月31日㈪までの人							　　の有効期間】	令和4年2月・8月生、令和5年2月生
※対象者には「フッ化物塗布券」を郵送しました。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時〜22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

  

「LINE」を利用して医師に無料相談ができます［富山県民限定］。「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または「産婦人科
オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」。
問い合わせ　 contact@syounika.jp　産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート　
事業に関して　☎076（444）3219 富山県厚生部医務課

ママパパ講座
申し込みフォーム

日
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産婦人科
オンライン

小児科
オンライン

※女性の健康づくりにも
　ご利用いただけます

　
子
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て
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子
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

小矢部市子育て支援アプリ
 「メル baby」のダウンロードは

こちらから

親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
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参加費
無料わんぱくひろばわんぱくひろば

サーキットあそびや、いろんな用具を使って
一緒に楽しみましょう。

対　象	 1歳以上 入所入園前の子ども
日　時	 4月10日、4月17日、4月24日、
　　　　10：30〜11：20
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ ☎（68）0588
※ 水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
　服装でお越しください。

子育て支援センターのご案内 3/24～4/19開催分を
掲載しています

※子育て支援センターは、お子さんとご家族が楽しく過ごせる場所を提供しています。ぜひ、ご利用ください。

どんぐり 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（54）5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

		4/	 7㈪	ー11㈮	 9：00～	 4月の製作「さくら」
			 10㈭		 9：00～	 身体測定
			 11㈮		 10：00～	 おはなしの会「はらぺこあおむし」
			 15㈫		 10：00～	 ベビーマッサージ
			 17㈭		 10：00～	 親子ふれあいヨガ
			 18㈮		 10：00～	 バルーンアート
※イベントがない日も、好きな遊びや、作って遊ぼう、お話の会、
　ふれあい遊びをして一緒に遊びましょう。
※4月は7日㈪からご利用いただけます。

つ ぼ み 月〜土（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

		4/	15㈫		 10：30～	 誕生会
		 19㈯	☆	 10：30～	 絵本サロン
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
　ふれあいタイムがあります。
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
☆土曜日は、保育所・こども園に通っている２歳児クラス以下の
　お子さんもご利用いただけます。
※3月31日㈪・4月1日㈫・7日㈪はお休みします。

かんがるー 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（69）7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

		4/	 8㈫	ー10㈭	 9：30～11：30 作って遊ぼう 
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
　ふれあいタイムがあります。
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
※3月31日㈪・4月1日㈫・7日㈪はお休みします。

あ お ば 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（67）0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週月～金曜日	 9：00～	 室内遊び、お庭遊び、書籍貸出、 
	 	 		 	 身体測定
毎週火曜・金曜日	 10：30～	 離乳食講座
	 	 		 	 あおばごはん体験
毎週水曜日	 9：30～11：30	 ニコニコデー（保育園体験）
毎週木曜日	 10：00～	 おやつ作りミニ講座

わくわく 月〜土 8：30〜14：30 
☎（67）5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

	4/	 9㈬	ー11㈮	～11：30 シール貼り遊び
	 	 15㈫		 ～11：30 発育測定
	 	 17㈭		 9：30～11：00	 子育て・福祉相談会
	 	 18㈮		 10：30～	 骨盤体操教室
※お昼ご飯を持ってゆっくり過ごしていただけます。
　お子さんには味噌汁を無料でお出ししています。

さくらんぼ 月〜金（祝除） 9：30〜15：30
☎070（3998）0667 （石動西部こども園近く） 
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週木曜日	 	 絵本貸出日
	4/	 9㈬  9：30～ 開所式
	 	 	 	 10：00～ 手形＆足形アート全2回
      「イースター」①手形(うさぎ)
	 	 10㈭  9:30～	 あいたいむ 個別相談（予約優先）
	 	 11㈮  10：00～	 作って遊ぼう
      「紙皿で作るこいのぼりリース」
	 	 15㈫  10：00～	 手形＆足形アート全2回
      「イースター」②足形(人参)　	
	 	 16㈬  10：00～	カレンダー（写真付き）
      「がたんごとん」
※イベントがない日も好きな遊びや手遊び、ふれあい体操をして　
　一緒に遊びましょう。
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
●イベントは開始時間が異なりますのでご注意ください。

★子育て、保育サービスなどのご相談は、こども家庭課の
　窓口または、お電話でもお受けしています。
　何でも気軽にご相談ください。	
　問い合わせ　こども家庭課　☎（67）8603

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやふれあい遊びなどの
　ひまわりタイムがあります。
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
※3月31日㈪・4月1日㈫・7日㈪はお休みします。

ひまわり 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606
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育
児
講
座
　

　カ
ラ
ー
ラ
イ
ト
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

　
1２
色
の
カ
ラ
ー
の
球

体
ポ
ッ
ト
を
そ
の
時
の

気
分
で
並
べ
る
と
、
現

在
の
気
持
ち
が
読
み
取

れ
、気
分
転
換
や
元
気

の
出
る
色
や
香
り
を
提

案
し
て
も
ら
え
ま
す
。

気
持
ち
が
良
く
な
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
し
ば

ら
く
の
間
、
お
子
さ
ん

と
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
！
お
母
さ
ん

自
身
が
楽
し
め
る
講
座
の
一
つ
で
す
。

ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム

　
季
節
や
行
事
に
合

わ
せ
て
大
型
絵
本
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。手

遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊

び
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

な
ど
も
取
り
入
れ
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

〝
今
度
の
休
み
は
何
処

行
こ
う
〟の
ふ
れ
あ
い

遊
び
の
時

支
援
員
　「
休
み
の
予
定
は
あ
り
ま
す
か
？
」

マ
マ
A
　「
小
さ
い
子
を
連
れ
て
い
く
と
こ

　
　
　
　 
知
り
ま
せ
ん
か
」

マ
マ
B
　「
○
○
の
新
し
い
施
設
に
行
っ
て

　
　
　
　 

き
ま
し
た
、良
か
っ
た
で
す
よ
」

　
情
報
交
換
の
場
に
な
り
ま
し
た
。

 

楽
し
い
お
り
が
み

　
年
4
回
の
折
り
紙
講
座
、冬
の
お
り
が
み

は
、「
雪
だ
る
ま
と
コ
ー
ト
の
子
ど
も
」を
制
作

し
ま
し
た
。

　
折
り
紙
は
雪
だ
る
ま
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

マ
マ
C
　「
今
度
の
折
り
紙
も
可
愛
い
」

マ
マ
D
　「
折
り
紙
は
久
し
ぶ
り
だ
わ
」

マ
マ
C
　「
本
当
に
久
し
ぶ
り
、出
来
る
か
な
」

と
、隣
の
マ
マ
と
会

話
が
弾
み
、い
つ
の

間
に
か
真
剣
な
表
情

で
制
作
。出
来
上
が

る
と
、「
何
処
に
飾
ろ

う
か
な
」と
笑
顔
の

マ
マ
達
で
し
た
。

歩
く
の

　楽
し
い
ね
！

　
こ
ど
も
園
の
保
育
室
が
支
援
セ
ン
タ
ー

に
な
っ
て
い
る
ひ
ま
わ
り
で
は
、部
屋
の
前

は
廊
下
、そ
し
て
ス
ロ
ー
プ
が
見
え
ま
す
。

　
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
お
子
さ
ん
は
、廊

下
を
よ
ち
よ
ち
歩
き
。歩
い
て
い
る
う
ち
に

ス
ロ
ー
プ
発
見
！
ず
ん
ず
ん
進
ん
で
…
。ひ

と
ま
ず
止
ま
り
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
に
な
り
ま

す
。戻
り
は
下
り
坂
、ど
ん
ど
ん
ス
ピ
ー
ド

が
出
る
け
れ
ど
、上
手
に
ス
ト
ッ
プ
し
て
い

る
歩
み
が
可
愛
い
で
す
。今
度
は
靴
を
履
い

て
お
庭
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考

ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦
【開催時間】14：00〜15：00　※予約不要
妊産婦のためのマタニティトークなど

〔問い合わせ〕こども家庭課☎（67）8603

おやべママパパ講座
（オンライン受講も可能） 3月28日㈮ 18：20〜18：40 妊婦とその家族

（要予約）

母乳育児やお産についてのお話です（助産師）
受講を希望される人は、申し込みフォームまたは
kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件名に「おやべママ
パパ講座申し込み」と記入し、申し込みください。
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講も可能です。

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談、母乳相談など

た ん ぽ ぽ 相 談 会 4月 1日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 4月15日㈫ 午
後
受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和6年12月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話
など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会 4月24日㈭ 午
前 令和6年  6月生 発達・育児・食生活についての相談会　

持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 4月23日㈬
午
後

令和5年10月生 お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆ 3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して

おいてください。３ 歳 児 健 診 4月  9日㈬  令和3年 10月生

フ ッ 素 塗 布 事 業 【フッ化物塗布券	 令和7年3月31日㈪までの人							　　の有効期間】	令和4年2月・8月生、令和5年2月生
※対象者には「フッ化物塗布券」を郵送しました。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時〜22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

  

「LINE」を利用して医師に無料相談ができます［富山県民限定］。「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または「産婦人科
オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」。
問い合わせ　 contact@syounika.jp　産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート　
事業に関して　☎076（444）3219 富山県厚生部医務課

ママパパ講座
申し込みフォーム

日
の々
様
々
な
遊
び
を
通
し
て
得
ら
れ
る

経
験
の
豊
か
さ
が
成
長
に
つ
な
がって
い
ま
す
。

産婦人科
オンライン

小児科
オンライン

※女性の健康づくりにも
　ご利用いただけます

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
で
安
全
に
楽
し
く
遊
び
、親
子
の
か
か
わ
り
や
そ
れ
ぞ
れ
の

親
子
同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
保
護
者
自
身
が
楽
し
め
る
講
座
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

小矢部市子育て支援アプリ
 「メル baby」のダウンロードは

こちらから

親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606
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花かごショートステイ

　「退院後すぐ家に戻るのが不安…」、
「安心した生活を送りたい」などなど、
冠婚葬祭やご家族様のご都合に応じた
宿泊や入所待ち等のミドルステイも可能。
お食事・入浴・体操もあります！

現在、空室あり！！
土日も宿泊受付中！

詳細はホームページをご覧ください。
お問い合わせお待ちしております。

小矢部市桜町1800番地　0766-68-0555
https://www.hanakago2015.com/

花かご　デイサービス（リハテラス）・ショートステイ

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

売地・中古住宅・アパート情報 “多数取扱”

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します

お気軽にお問合せください♪

☎

宅地建物取引業 富山県知事免許 第 号

小矢部市野端 番地

『小矢部の不動産 おまかせください』

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

いきいき百歳プラス
ワ ン 体 操 体 験 会 3月24日㈪ 13：15〜13：30 総合保健福祉

センター
内容   いきいき百歳プラスワン体操の体験
問い合わせ　健康福祉課 ☎（67）8606

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容   生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 4月24日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 4月15日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容  障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容  ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）
予約先　健康福祉課 ☎（67）8606

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容  ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

ケーブルテレビ健康情報番組

健 康 サ ポ ー ト
放送期間と時間 今期間の放送内容

3月24日㈪〜3月31日㈪
12：45  17：15  20：45

「漢方で治す」
講師：ふくの若葉病院　内科・漢方内科 深

ふかたに
谷 良

りょう
 氏

がん医療機関（施設）検診など ※「受診券」が必要です。事前に健康福祉課☎（67）8606へ　お申し込みください。
検診（査 )名 検査方法 会場など

胃 が ん 検 診
胃部エックス線撮影（バリウム検査） 大野クリニック・北陸中央病院

胃内視鏡検査（胃カメラ検査） 太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

子宮がん検診 頸部または頸体部の視診、細胞診 県内協力産婦人科
乳 が ん 検 診 視触診、マンモグラフィ 北陸中央病院 対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

肺がんCT検診 胸部低線量 CT検査 北陸中央病院 対象：40歳以上の人
※令和5年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。

前立腺がん検診 血液検査（腫瘍マーカー） 北陸中央病院
大腸がん検診 便潜血反応検査 検査キット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課　3月14日（金）まで

肝炎ウイルス検診 血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内指定医療機関

3月31日㈪
まで！

毎年3月第２木曜日は「世界腎臓デー」
　世界腎臓デーは、腎臓病の予防・早めの治療開始の大切さを伝える目的で定められました。腎臓病には、
慢性腎臓病（CKD）や糖尿病性腎症などの種類があります。腎臓の働き（腎機能）が低下しはじめた初期の
段階には、ほとんど自覚症状がありません。
　症状がなくても健診などで腎機能の異常が
あった場合は、早めに医師に相談しましょう。
たばこや肥満、高血圧なども腎臓病を悪化させ
る原因になります。
　この機会に生活習慣を見直してみませんか？

今年は
3月13日

尿たんぱく

―（陰性） 正常

±

+以上（陽性） 異常・受診が必要

ｅＧＦＲ値

６０以上 正常

６０未満 異常・受診が必要 「からだナビ」で
　詳しくチェック

22

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

3月は「自殺予防月間」です
　春は進学や就学、職場の異動など生活環境の変化が起こりやすい時期です。そのため、
自殺者が多くなる傾向にあります。不安を感じている人、悩みを持っている人は、どうか
一人で抱え込まずに、まずは家族や友人など身近な人に相談しましょう。身近な人に相談し
づらい、あるいは相談できる人がいないときは、下記の相談窓口にお気軽にご相談ください。

地域包括支援センターからのお知らせ

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎（67）8605　小矢部市鷲島15番地

　「家族が認知症かも…」
　「家族の介護のことで困って
いる…」など、認知症のことで
悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい
時間に気軽にお越しください
（申し込み不要）。

臼谷店 日時 3月22日㈯ 《受付》13：30〜15：30
場所 はっちょうとんぼデイサービス （臼谷6520）☎（69）7227

芹川店 日時 3月17日㈪ 《受付》9：30〜11：30
場所 ビスケットデイサービス  かいぐん（芹川3887-1）☎（68）0266

城山店 日時 4月12日㈯ 《受付》13：30〜15：30
場所 デイサービス　心楽（ここらく） （城山町2-42）☎（67）6611

今月のオレンジカフェ（認知症カフェ） 無料

　市では、市民の皆さんと一緒に「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り
組んでいます。その一環として、認知症の人やその家族を応援する市民が増えることを願い、
「認知症を知る集い」を開催します。どなたでも参加できますので、気軽にご参加ください。

第16回　認知症を知る集いおやべ発

日　時　3月22日（土）　
  13：30～16：00（開場13：00）
場　所　クロスランドおやべ　メインホール

内　容　講演「若年性認知症の母と生きる」　　　　
　　　　講師 フリーアナウンサー　岩佐まり さん
　　　　※認知症サポーター養成講座を兼ねています

無料事前申込
不要

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン
キャッチアップ接種の経過措置について

　キャッチアップ接種期間内（令和４年4月1日〜令和7年3月31日）に HPVワクチンを1回でも接種した人は、
令和8年3月31日まで接種期間が延長になります。

対象者 : キャッチアップ接種期間中にHPVワクチンを1回以上接種した次の①②いずれかの人
　　　　①キャッチアップ接種対象の人（平成9年度生〜平成１９年度生）
　　　　②令和6年度がHPV定期接種期間最終年度の人（平成20年度生）

対象者で現在未接種の人も令和7年3月31日㈪までに接種を開始すれば3回分公費で接種できます。
子宮頸がん予防のため、ぜひ接種をご検討ください。

市ホームページ

◆よりそいホットライン ☎︎0120（279）338（24時間対応）
◆富山県こころの電話 ☎︎076（428）0606（平日9：30〜17：00）
 ☎︎0570（074）333（毎日17：00〜翌日9：30）
◆いのちの電話 ☎︎0120（783）556（毎日 16：00〜21：00）
  （毎月10日 8：00〜翌日8：00）
◆小矢部市健康福祉課 ☎︎（67）8606 （平日8：30〜17：15）

ひとりで悩まないでください。あなたの辛い気持ちを話せる場所があります。相談窓口

厚生労働省「まもろうよこころ」
（電話・SNS相談）

小矢部市
自殺対策計画

働く人の「こころの耳相談」
（SNS相談・メールなど可）

小矢部市は‘助けて’が
言えるまちづくりを
めざしています

23 2025. 3月号



花かごショートステイ

　「退院後すぐ家に戻るのが不安…」、
「安心した生活を送りたい」などなど、
冠婚葬祭やご家族様のご都合に応じた
宿泊や入所待ち等のミドルステイも可能。
お食事・入浴・体操もあります！

現在、空室あり！！
土日も宿泊受付中！

詳細はホームページをご覧ください。
お問い合わせお待ちしております。

小矢部市桜町1800番地　0766-68-0555
https://www.hanakago2015.com/

花かご　デイサービス（リハテラス）・ショートステイ

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

売地・中古住宅・アパート情報 “多数取扱”

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します

お気軽にお問合せください♪

☎

宅地建物取引業 富山県知事免許 第 号

小矢部市野端 番地

『小矢部の不動産 おまかせください』

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

いきいき百歳プラス
ワ ン 体 操 体 験 会 3月24日㈪ 13：15〜13：30 総合保健福祉

センター
内容   いきいき百歳プラスワン体操の体験
問い合わせ　健康福祉課 ☎（67）8606

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容   生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 4月24日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 4月15日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容  障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容  ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）
予約先　健康福祉課 ☎（67）8606

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容  ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

ケーブルテレビ健康情報番組

健 康 サ ポ ー ト
放送期間と時間 今期間の放送内容

3月24日㈪〜3月31日㈪
12：45  17：15  20：45

「漢方で治す」
講師：ふくの若葉病院　内科・漢方内科 深

ふかたに
谷 良

りょう
 氏

がん医療機関（施設）検診など ※「受診券」が必要です。事前に健康福祉課☎（67）8606へ　お申し込みください。
検診（査 )名 検査方法 会場など

胃 が ん 検 診
胃部エックス線撮影（バリウム検査） 大野クリニック・北陸中央病院

胃内視鏡検査（胃カメラ検査） 太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

子宮がん検診 頸部または頸体部の視診、細胞診 県内協力産婦人科
乳 が ん 検 診 視触診、マンモグラフィ 北陸中央病院 対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

肺がんCT検診 胸部低線量 CT検査 北陸中央病院 対象：40歳以上の人
※令和5年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。

前立腺がん検診 血液検査（腫瘍マーカー） 北陸中央病院
大腸がん検診 便潜血反応検査 検査キット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課　3月14日（金）まで

肝炎ウイルス検診 血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内指定医療機関

3月31日㈪
まで！

毎年3月第２木曜日は「世界腎臓デー」
　世界腎臓デーは、腎臓病の予防・早めの治療開始の大切さを伝える目的で定められました。腎臓病には、
慢性腎臓病（CKD）や糖尿病性腎症などの種類があります。腎臓の働き（腎機能）が低下しはじめた初期の
段階には、ほとんど自覚症状がありません。
　症状がなくても健診などで腎機能の異常が
あった場合は、早めに医師に相談しましょう。
たばこや肥満、高血圧なども腎臓病を悪化させ
る原因になります。
　この機会に生活習慣を見直してみませんか？

今年は
3月13日

尿たんぱく

―（陰性） 正常

±

+以上（陽性） 異常・受診が必要

ｅＧＦＲ値

６０以上 正常

６０未満 異常・受診が必要 「からだナビ」で
　詳しくチェック
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申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

3月は「自殺予防月間」です
　春は進学や就学、職場の異動など生活環境の変化が起こりやすい時期です。そのため、
自殺者が多くなる傾向にあります。不安を感じている人、悩みを持っている人は、どうか
一人で抱え込まずに、まずは家族や友人など身近な人に相談しましょう。身近な人に相談し
づらい、あるいは相談できる人がいないときは、下記の相談窓口にお気軽にご相談ください。

地域包括支援センターからのお知らせ

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎（67）8605　小矢部市鷲島15番地

　「家族が認知症かも…」
　「家族の介護のことで困って
いる…」など、認知症のことで
悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい
時間に気軽にお越しください
（申し込み不要）。

臼谷店 日時 3月22日㈯ 《受付》13：30〜15：30
場所 はっちょうとんぼデイサービス （臼谷6520）☎（69）7227

芹川店 日時 3月17日㈪ 《受付》9：30〜11：30
場所 ビスケットデイサービス  かいぐん（芹川3887-1）☎（68）0266

城山店 日時 4月12日㈯ 《受付》13：30〜15：30
場所 デイサービス　心楽（ここらく） （城山町2-42）☎（67）6611

今月のオレンジカフェ（認知症カフェ） 無料

　市では、市民の皆さんと一緒に「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り
組んでいます。その一環として、認知症の人やその家族を応援する市民が増えることを願い、
「認知症を知る集い」を開催します。どなたでも参加できますので、気軽にご参加ください。

第16回　認知症を知る集いおやべ発

日　時　3月22日（土）　
  13：30～16：00（開場13：00）
場　所　クロスランドおやべ　メインホール

内　容　講演「若年性認知症の母と生きる」　　　　
　　　　講師 フリーアナウンサー　岩佐まり さん
　　　　※認知症サポーター養成講座を兼ねています

無料事前申込
不要

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン
キャッチアップ接種の経過措置について

　キャッチアップ接種期間内（令和４年4月1日〜令和7年3月31日）に HPVワクチンを1回でも接種した人は、
令和8年3月31日まで接種期間が延長になります。

対象者 : キャッチアップ接種期間中にHPVワクチンを1回以上接種した次の①②いずれかの人
　　　　①キャッチアップ接種対象の人（平成9年度生〜平成１９年度生）
　　　　②令和6年度がHPV定期接種期間最終年度の人（平成20年度生）

対象者で現在未接種の人も令和7年3月31日㈪までに接種を開始すれば3回分公費で接種できます。
子宮頸がん予防のため、ぜひ接種をご検討ください。

市ホームページ

◆よりそいホットライン ☎︎0120（279）338（24時間対応）
◆富山県こころの電話 ☎︎076（428）0606（平日9：30〜17：00）
 ☎︎0570（074）333（毎日17：00〜翌日9：30）
◆いのちの電話 ☎︎0120（783）556（毎日 16：00〜21：00）
  （毎月10日 8：00〜翌日8：00）
◆小矢部市健康福祉課 ☎︎（67）8606 （平日8：30〜17：15）

ひとりで悩まないでください。あなたの辛い気持ちを話せる場所があります。相談窓口

厚生労働省「まもろうよこころ」
（電話・SNS相談）

小矢部市
自殺対策計画

働く人の「こころの耳相談」
（SNS相談・メールなど可）

小矢部市は‘助けて’が
言えるまちづくりを
めざしています
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住民異動
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気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日祝　8：30～17：15

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

小矢部市民図書館
（67）2056

市営駐車場

認証機を通せば

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
（61）2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

  3月の納税期限　 固定資産税　第4期、国民健康保険税　第8期 　2月28日（金）

3
月

16（日）なかがわ医院 内科 泉町9-2 （30）3530

20（木）北陸中央病院 内科 野寺123 （67）1150

23（日）村田医院 外/整/胃科 本町1-13 （67）0997

30（日）青木内科医院 内科 石動町1-4 （67）0118

4
月

6（日）大野クリニック 内/消/小児科 小矢部町1-1 （67）1475

13（日）井上内科医院 内科 今石動町1-5-31 （68）0082
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■子ども向けイベント
イ ベ ント 日　　時

ミニ
おはなし会

3/16（日）、30（日）、
4/6（日）
15：00〜15：20

おはなし会 3/23（日）
15：00〜15：30

英語で絵本 4/13（日）
15：00〜15：30

アニメの
じかん

毎週土曜日
14：30〜15：30

いずれも、 申し込み不要で
参加できます。

絵　本 ヤングアダルト 一般書 郷　土
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