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はじめに、あなたご自身のことについてお聞きします。（数字に○を付けてください） 

 

問１ あなたの性別を教えてください。（○は１つ） 

 

 1 男        2 女      3 その他・答えたくない 

 

 

問２ ふだん（学校がある日）の「朝、起きる時間」と「夜、寝る時間」は、だいたい何

時ごろですか。 （○はそれぞれ１つずつ） 
 

（１）朝、起きる時間 
 

6時ごろ            7時ごろ            8時ごろ 
6時より前         6時 30分ごろ         7時 30分ごろ          8時よりあと 

1  ―――  2  ―――  3  ―――  4  ―――  5  ―――  6  ―――  7 
 

（２）夜、寝る時間 
 

10時ごろ         11時ごろ        12時ごろ          1時ごろ 
10時より前     10時 30分ごろ      11時 30分ごろ       12時 30分ごろ     1時よりあと 

1 ――  2  ――  3  ――  4  ――  5  ――  6  ――  7  ――  8  ――  9  
 

 

問３ あなたは、ふだん(学校がある日）、学校が終わってから夕方 6 時くらいまで、どこ

で過ごしますか。ＡからＩのそれぞれについて、あてはまる番号に〇をしてください。  

                                （○はそれぞれ１つずつ） 

 ほ
と
ん
ど
毎
日 

週
に
３
～
４
日 

週
に
１
～
２
日 

ま
っ
た
く
な
い 

（
週
に
０
日
） 

Ａ 自分の家 1 2 3 4 

Ｂ 一緒に暮らしていない祖父母の家 1 2 3 4 

Ｃ 友だちの家 1 2 3 4 

Ｄ 塾や習い事の教室や場所 1 2 3 4 

Ｅ 広場や公園 1 2 3 4 

Ｆ 学校（校庭・体育館・教室など）  1 2 3 4 

Ｇ 図書館などの公共施設 1 2 3 4 

Ｈ ゲームセンターやカラオケ 1 2 3 4 

Ｉ コンビニやショッピングセンターなどの 

お店 
1 2 3 4 
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問４ ふだん(学校がある日）の生活において、次のようなことは、どれくらいありますか。

ＡからＥのそれぞれについて、あてはまる番号に〇をしてください。 
 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 週
に
４
～
５
日 

週
に
２
～
３
日 

週
に
１
日 

ま
っ
た
く
な
い 

（
週
に
０
日
） 

Ａ 次の日の学校の準備をしない 1 2 3 4 

Ｂ 家族に朝起こしてもらう 1 2 3 4 

Ｃ 朝ごはんを食べない 1 2 3 4 

Ｄ 夜ごはんを１人で食べる 1 2 3 4 

Ｅ お風呂に入らない（シャワーをしない） 1 2 3 4 

 

 

問５ あなたは、ふだん(学校がある日）、次のことを、１日にどれくらいの時間やってい

ますか。学校の中でやる時間は除いてください。日によって違うときは、平均してだ

いたいの時間を教えてください。 

（○はそれぞれ１つずつ） 

  

Ａ テレビやＤＶＤを見る 1 ― 2 ― 3 ― 4 ― 5 ― 6 ― 7 ― 8 ― 9 ― 10 

Ｂ テレビゲームや 

携帯ゲーム機で遊ぶ 
1 ― 2 ― 3 ― 4 ― 5 ― 6 ― 7 ― 8 ― 9 ― 10 

Ｃ 本を読む 1 ― 2 ― 3 ― 4 ― 5 ― 6 ― 7 ― 8 ― 9 ― 10 

Ｄ マンガや雑誌を読む 1 ― 2 ― 3 ― 4 ― 5 ― 6 ― 7 ― 8 ― 9 ― 10 

Ｅ 学校の宿題をする 1 ― 2 ― 3 ― 4 ― 5 ― 6 ― 7 ― 8 ― 9 ― 10 

Ｆ 学習塾で勉強する 1 ― 2 ― 3 ― 4 ― 5 ― 6 ― 7 ― 8 ― 9 ― 10 

Ｇ 学校の宿題や学習塾 

以外の勉強をする 
1 ― 2 ― 3 ― 4 ― 5 ― 6 ― 7 ― 8 ― 9 ― 10  

４
時
間 

よ
り 

多
い 

  

４
時
間 

  

３
時
間 

  

２
時
間 

  

１
時
間 

  

３０
分 

  

１５
分 

  

10
分 

  

５
分 

  

し
な
い 
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問６ あなたは、毎月、おこづかいをもらっていますか（お年玉は除きます）。（○は１つ） 

 

１ もらっている         ２ もらっていない 

   

 

問６-２  もらっている人に質問します。（もらっていない人は次に進んでください。） 

毎月、いくらもらっていますか。 

 

1 500円より少ない 

2 500円～999円 

3 1,000円～1,999円 

4 2,000円～2,999円 

5 3,000円～3,999円 

6 4,000円～4,999円 

7 4,000円～4,999円 

8 5,000円以上 

9 金額は決まっていない 

 

 

あなたのからだと健康のことについてお聞きします。 

 

問７ あなたは、毎日どれくらい、歯みがきをしますか。 （○は１つ） 

 

 1 １日に２回か、それより多い 

 2 １日に１回 

 3 毎日はしない 

 

 

問８ 現在、むし歯はありますか。 （○は１つ） 

 

 1 むし歯はない（または、すべて治療済み） 

2 むし歯がある 

 3 わからない 

  

   問８-２  むし歯がある人に質問します。（それ以外の人は次に進んでください。） 

現在、その治療のために、歯医者に通っていますか。 （○は１つ） 

 

1 通っている       2 通っていない 
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問９ ふだんの健康状態についてうかがいます。あなたはご自分の健康状態についてどの

ように感じていますか。 （○は１つ） 

 

   どちらかと言えば         どちらかと言えば 

良い      良い       普通      良くない     良くない 

1  ―――――  2  ―――――  3  ―――――  4  ―――――  5   
 

 

問 10 この 1週間のあなたの心の状態についてうかがいます。次のような気分やことがら

をどのくらい経験しましたか。ＡからＣのそれぞれについて、あてはまる番号に○を

つけてください。          

（○はそれぞれ１つずつ） 

 ま
っ
た
く 

な
か
っ
た 

週
に
１
～
２
日 

週
に
３
～
４
日 

週
に
５
日
以
上 

Ａ 悲しいと感じたこと 1 2 3 4 

Ｂ ゆううつだと感じたこと 1 2 3 4 

Ｃ 一人ぼっちで寂しいと感じたこと 1 2 3 4 

 

 

学校や勉強についてお聞きします。 

 

問 11 あなたは、学校の授業をどのくらい理解していますか。 （○は１つ） 

 

   だいたい     どちらとも    あまり 

理解している  理解している    いえない    理解していない  理解していない 

1  ―――――  2  ―――――  3  ―――――  4  ―――――  5   
 

 

問 12 あなたの成績は、学年（あるいはクラス）の中でどのくらいだと思いますか。 

（○は１つ） 

 

    やや                やや 

上のほう     上のほう    まん中あたり    下のほう     下のほう 

1  ―――――  2  ―――――  3  ―――――  4  ―――――  5   
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問 13 学校生活について、次のようなことは、どれくらいあてはまりますか。ＡからＥの

それぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 と
て
も 

あ
て
は
ま
る 

ま
あ 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

Ａ 授業が楽しい 1 2 3 4 

Ｂ 友だちとすごすのが楽しい 1 2 3 4 

Ｃ テストの成績が気になる 1 2 3 4 

Ｄ 運動会や遠足（文化祭）などの学校行事

が楽しい 
1 2 3 4 

Ｅ 自分のクラスが好きだ 1 2 3 4 

 
 

問 14 次のような意見について、あなたはどのように考えますか。ＡからＤのそれぞれに

ついて、あなたの考えに近い番号に○をつけてください。 
 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

Ａ 問題が解けたり、新しいことを知ったり

することはうれしい 
1 2 3 4 

Ｂ テストでよい点がとれないとくやしい 1 2 3 4 

Ｃ 勉強することでいろいろな考え方を身に

つけることができる 
1 2 3 4 

Ｄ 勉強ができないと将来、就職に困る 1 2 3 4 
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問 15 あなたが、これから高校まで進学して、卒業したとします。 

 

（１）あなたは、高校を卒業してから（18 歳頃から）どうしたいですか。 （○は１つ） 

 

 1 大学や短大（短期大学）に行きたい 

 2 専門学校（仕事の技術や方法を学ぶための学校）に行きたい 

 3 働きたい 

 4 その他（具体的に                       ） 

 5 わからない  

 

（２）あなたの保護者のかたは、あなたが高校を卒業してからどうしてほしいと考えてい

ると思いますか。 （○は１つ）  

 

 1 大学や短大（短期大学）に進学してほしい 

 2 専門学校（仕事の技術や方法を学ぶための学校）に進学してほしい 

 3 働いてほしい 

 4 その他（具体的に                       ） 

 5 わからない  

 

 

あなたの家庭生活についてお聞きします。 

 

問 16 あなたは、次のようなことについて、親（保護者）とどのくらい話をしますか。 

ＡからＦのそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。  
 

                        （○はそれぞれ１つずつ） 

 よ
く 

話
を
す
る 

と
き
ど
き 

話
を
す
る 

あ
ま
り 

話
を
し
な
い 

ま
っ
た
く 

話
を
し
な
い 

Ａ 学校での出来事について 1 2 3 4 

Ｂ 勉強や成績のことについて 1 2 3 4 

Ｃ 将来や進路のことについて 1 2 3 4 

Ｄ 友だちのことについて 1 2 3 4 

Ｅ 社会の出来事やニュースについて 1 2 3 4 

Ｆ 趣味や習い事について 1 2 3 4 
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問 17 あなたは、親（保護者）について、どのように思っていますか。ＡからＦのそれぞ

れについて、あてはまる番号に○をつけてください。 
 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

Ａ 私のいうことを真剣に聞いてくれる 1 2 3 4 

Ｂ 私のことをよくわかっている 1 2 3 4 

Ｃ 私にいろいろなことを話してくれる 1 2 3 4 

Ｄ 私が外出するとき、行先や誰と一緒

かを知っている 
1 2 3 4 

Ｅ 私の勉強や宿題をよくみてくれる 1 2 3 4 

 

 

問 18 あなたは、自分が使うことができる、次のものがありますか。ＡからＥのそれぞれ

について、ある場合は、「ある」に○をつけてください。ない場合は、それがほしいも

のであれば「ほしい」、いらないと思うものであれば「ほしくない」に○をつけてくだ

さい。 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 

ある 

ない 

ほしい 
ほしく 
ない 

Ａ 子ども部屋 

（きょうだいと一緒に使っている場合も含む） 
1 2 3 

Ｂ インターネットにつながるパソコン 

（きょうだいや家族と一緒に使っている場合も含む） 
1 2 3 

Ｃ 自分専用の勉強机 1 2 3 

Ｄ 自分専用の携帯電話 1 2 3 

Ｅ 自分専用の自転車 1 2 3 
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あなた自身の考えや人とのかかわりについてお聞きします。 

 

問 19 次のことがらは、あなた自身にどのくらいあてはまりますか。ＡからＤのそれぞれ

について、あてはまる番号に○をつけてください。 
 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

Ａ 私は、自分自身に満足している 1 2 3 4 

Ｂ 自分には長所があると感じている 1 2 3 4 

Ｃ 自分の親から愛されている（大切にされて 

いる）と思う 
1 2 3 4 

Ｄ 時々、自分は役に立たないと強く感じるこ 

とがある 
1 2 3 4 

 

 

問 20 あなたの周囲には、親（保護者）以外で、次のような大人はいますか。あてはまる

番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも） 

 

1 信頼できる人 

2 気軽に相談できる人 

  3 尊敬できる人 

  4 自分のことを大切にしてくれる人 

  5 道で会ったら挨拶をしてくれる人 

  6 そのような人はいない 
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問 21 あなたの友だちとのつきあいについて、お聞きします。ＡからＦのそれぞれについ

て、あてはまる番号に○をつけてください。 
 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

Ａ 何でも話せる友だちがいる 1 2 3 4 

Ｂ 自分が本当に友だちと思われているか 

気になる 
1 2 3 4 

Ｃ 友だちと違う意見でも自分の意見は 

きちんと言う 
1 2 3 4 

Ｄ 自分は友だちに十分受け入れられている 

と思う 
1 2 3 4 

Ｅ 友だちと意見が違うと不安になる 1 2 3 4 

Ｆ 友だちと一緒にいても自分の意思で 

行動している  
1 2 3 4 

 

 

問 22 あなたが悩んでいるときに、相談にのってくれる人は誰ですか。あてはまる番号す

べてに○をつけてください。 （○はいくつでも） 

 

 1 父 

 2 母 

 3 祖父 

 4 祖母 

 5 兄弟姉妹 

 6 上記以外の親族（おじ、おば、いとこなど） 

 7 学校の先生 

 8 塾や習い事の先生 

 9 友だち 

 10 その他の人（具体的に                      ） 

 11 相談したいが、相談できる人がいない 

   12 相談したいとは思わない 
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あなたのこれまでの経験と楽しいときについてお聞きします。 

 

問 23 あなたは、この 1年くらいの間に、次のようなことを経験しましたか。経験したこ

とがあるものをすべて選んで○をつけてください。 （○はいくつでも） 

 

 1 家で季節の行事をする（クリスマスや節分など） 

 2 地域の行事に参加する（夏祭りなど） 

 3 家族で旅行をする 

 4 お墓参りに行く 

 5 自然の中で思いっきり遊ぶ 

 6 小さい子どもの世話をする（近所の子どもも含む） 

 7 美術館や博物館に行く 

 8 無理だと思うようなことに挑戦する 

 9 自分の進路（将来）について深く考える 

 10 疑問に思ったことを自分で深く調べる 

 11 ボランティア活動に参加する 

12 この中にあてはまるものはない  

 

 

問 24 あなたには、これまでに次のようなことを経験しましたか。ＡからＨのそれぞれに

ついて、あてはまる番号に○をつけてください。 
 

                        （○はそれぞれ１つずつ） 

 よ
く 

あ
っ
た 

と
き
ど
き 

あ
っ
た 

め
っ
た
に 

な
か
っ
た 

ま
っ
た
く 

な
か
っ
た 

Ａ 親に遊んでもらった 1 2 3 4 

Ｂ 親からほめられた 1 2 3 4 

Ｃ お腹が空いても食事を用意してもら

えなかった 
1 2 3 4 

Ｄ けがや病気をしても病院に連れて行

ってもらえなかった 
1 2 3 4 

Ｅ 学校でみんなの前でほめられた 1 2 3 4 

Ｆ 学校でいじめられた 1 2 3 4 

Ｇ 学校に行きたくないときがあった 1 2 3 4 

Ｈ 家に帰りたくないときがあった 1 2 3 4 
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問 25 あなたは、生活していて、どんな時に楽しさを感じますか。あてはまる番号すべて

に○をつけてください。 （○はいくつでも） 

 

 1 家族と一緒に過ごしているとき 

  2 学校で勉強しているとき 

 3 学校のクラブ活動をしているとき 

 4 学校で友だちと一緒に過ごしているとき 

 5 塾
じゅく

や習い事に行っているとき 

 6 今住んでいる地域の行事や活動に参加しているとき 

 7 一人で過ごしているとき 

 8 パソコンをつかっているとき 

9 携帯
けいたい

電話（スマホ）をつかっているとき 

 10 その他（具体的に                         ） 

 11 楽しさを感じるときはない 

 

 

最後に大人の人や小矢部市に伝えたいことや言いたいことがあれば自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問はこれで終わりです。ご協力ありがとうございました。 


