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みんなでせーの
「おにはーそと！」

蟹谷こども園

本誌に掲載の行事・イベントなどは、中止または変更となる場合があります。
最新の日程などについては、各ホームページをご覧になるか、問い合わせ先へご確認ください。

小矢部市は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています



人権擁護委員の委嘱
令和６年１月１日付けで法務大臣から委嘱されました。任期は、令和８年12月31日までです。

（再任）　笹 島  康 代　（野端）

問い合わせ　生活環境課　☎（67）1760　内線752

髙
たか

田
た

　凛
りん

ちゃん
（1歳・平田）

 吉
よし

﨑
ざき

 日
ひ

満
ま

里
り

ちゃん
（1歳・今石動町）

 水
みず

口
ぐち

　 仁
じん

佑
ゆう

くん
（2歳・後谷）

水
みず

野
の

　吏
り

彩
さ

ちゃん
（1歳・観音町）

西
にし

村
むら

 迅
じん

乃
の

助
すけ

くん
（2歳・茄子島）

八
や

十
そ

島
しま

 康
こう

晴
せい

くん
（5カ月・綾子）

田
た

中
なか

　奏
かな

多
た

くん
（6カ月・埴生）

吉
よし

田
だ

　桃
もも

ちゃん
（2歳・小矢部町）

吉
よし

田
だ

　信
しん

祐
すけ

くん
（8カ月・小矢部町）

吉
よし

田
だ

　蒼
そう

汰
た

くん
（2歳・高木出）

阿
あ

閉
とじ

 柊
しゅう

花
か

ちゃん
（2歳・埴生）

西
にし

本
もと

　海
かい

理
り

くん
（1歳・芹川）

杉
すぎ

谷
たに

　佳
か

穂
ほ

ちゃん
（3カ月・芹川）

長
なが

田
た

 歩
ほの

佳
か

ちゃん
（3歳・畠中町）

中
なか

川
がわ

 琥
こ

太
た

郎
ろう

くん
（2歳・芹川）

　子どもたちは、地域の
宝であり希望です。
　「子どもは地域の宝」と
して地域全体で子育て
を応援していくことが
大切です。広報おやべ
12月号で募集した未来
輝くおやべの子どもたち
の写真を紹介します！
（年齢は応募時現在・順不同）

2



　第6回目は、地震への対策についてです。
　1月1日に『令和6年能登半島地震』が発生し、市内でも大きな揺れ（震度5強）を観
測しました。市周辺には断層が存在し、今後も大きな揺れが発生する可能性があります。
そこで、地震が発生した場合に少しでも被害を減らすために市民の皆さんで備えましょう。
　地震が発生した場合は、以下を基本に行動してください。
①揺れや緊急地震速報を見聞きした場合は、無理に外に出ず「まずは命を守る行動をとってください」
②�揺れがおさまった後は、余震や散乱物に注意しながら、火の始末や近くの人の安否確認など「周囲の状況を

確認してください」
③�自宅などの状況を確認したあとは、隣近所の人と協力し「開設している避難所などへ避難してください」� �
（例）市が開設する避難所、地区で自主的に開設された避難所など
　市ホームページ（№ １005288）にも詳細を掲載しています。ご確認ください。
　また、1月1日に発生した『令和6年能登半島地震』による被害に対して支援を実施� �
しております。�
　市ホームページ「令和6年能登半島地震により被害を受けた方への支援について」� �
（№ 1005446）でご確認ください。

　大地震が発生すると、建物倒壊や家具などの倒壊により人命や生活環境を失うなど大きな被害も発生する
可能性があります。少しでも被害を減らすためにも耐震化や家具の転倒防止をご検討ください。
　富山県では、木造住宅の「耐震診断」「耐震改修」に対する補助事業を実施しています。被害を減らすために
もぜひ活用ください。詳細は市ホームページ（№ 1002382）に掲載しています。
　次回は、地域での支え合いである「共助」についてです。

問い合わせ　総務課　☎（67）1760　内線234

防災コーナー

　　新型コロナウイルスワクチン接種について
 （1）令和５年秋開始接種（オミクロン株対応１価ＸＢＢワクチン）※令和６年３月22日（金）最終日�
　現在、初回接種を終えた生後６カ月以上の人を対象とした秋開始接種を実施しています。
　予約が低調になり、接種を希望する人は接種を終えているため、接種体制を縮小しました。（最終接種日は3月22日
（金））。自己負担がなく接種ができるのは３月までです。接種を希望する人は早急にご予約をお願いします。重症化リス
クの高い高齢者や基礎疾患を有する人は接種をお勧めします。それ以外の人は、希望があれば接種を受けてください。

 （2）乳幼児・小児接種、12歳以上の初回接種�
乳幼児（生後6カ月〜4歳）接種 小児（5〜11歳）接種 12歳以上の接種

接 種
日程・会場

初回（1〜3回目）接種 初回（1・2回目）接種 初回（1・2回目）接種

希望する人は健康福祉課へ
ご連絡ください

１回目 ２月21日(水)
２回目 ３月13日(水)【最終接種日】

北陸中央病院 1回目 3月  1日（金）
2回目 3月22日（金）【最終接種日】

北陸中央病院
秋開始接種（追加接種） 秋開始接種（追加接種）

３月22日（金）【最終接種日】
沼田医院

２月21日（水）
３月13日（水）【最終接種日】

北陸中央病院
使 用
ワクチ ン

ファイザー社
（乳幼児用XBB）

ファイザー社
（小児用XBB） ファイザー社（XBB）

 （3）ワクチン接種の予約について�
　ワクチン接種の予約は、市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0766（67）3156　平日のみ）へ
電話、または、市ワクチン接種予約サイトからご予約ください。
 （4）その他�
　接種券を紛失された人や市外から転入された人は、接種券の発行申請が必要です。健康福祉課までご連絡ください。

問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

市予約サイト

（１月31日時点）
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  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№

「第4次 小矢部市地域福祉計画（案）」

▲ ▲ ▲

  �社会福祉法に基づく地域福祉を推進するための行政計画です。　
№ 1005436

「第4次 小矢部市障害者福祉計画（案）」

▲ ▲ ▲

  �障害のある人の自立および社会参加の支援などを推進するための計画
です。　№ 1005436

「第7期 小矢部市障害福祉計画・
 第3期 小矢部市障害児福祉計画（案）」

▲ ▲ ▲

  �障害のある人と障害のある子どもの地域での暮らしを支援するための
サービス提供などの実施計画です。　№ 1005436

社会福祉課
（小矢部市総合保健福祉センター内）
☎（67）8601　Fax（67）8602
Eメール syafuku@city.oyabe.lg.jp
〒932-0821　小矢部市鷲島15番地　

「�第３次 健康おやべプラン21・�  
第２次 いのち支える小矢部市自殺対策計画（案）」

▲ ▲ ▲

 �健康増進法第８条および自殺対策基本法第13条に基づき、健康寿命
の延伸、誰も自殺に追い込まれることのない小矢部市を目指して、一体
的に策定します。　№ 1005519

「第9期 小矢部市高齢者保健福祉計画（案）」

▲ ▲ ▲

 �高齢者の地域生活を支援するための計画です。　№ 1005473

健康福祉課
（小矢部市総合保健福祉センター内）
☎（67）8605　Fax（67）8602
Eメール kenfuku@city.oyabe.lg.jp
〒932-0821　小矢部市鷲島15番地　　

「小矢部市地球温暖化対策実行計画（案）」
▲ ▲ ▲

  �2050年までにゼロカーボンシティの実現を目指し、市民・事業者・行政
が一体となって地球温暖化対策に取り組むために策定する計画です。　

№ 1005468

生活環境課
☎（67）1760 内線756　Fax（67）2033　
Eメール seikatu@city.oyabe.lg.jp
〒932-8611　小矢部市本町1番1号

「小矢部市地域公共交通計画（案）」

▲ ▲ ▲

  �本市の地域特性や地域公共交通の現状・課題などを踏まえ、目指す将来都市
像の実現に向け地域公共交通が果たすべき役割を明らかにするとともに、市民
の生活と移動を支援し、かつ、持続可能な地域公共交通を実現するためのあり
方と施策を具現化するために策定する計画です。　№ 1005516

生活環境課
☎（67）1760内線754　Fax（67）2033　
Eメール seikatu@city.oyabe.lg.jp
〒932-8611　小矢部市本町1番1号

　本市の各種計画を策定するにあたり、市民の皆さんの意見を参考とするため、以下の
案件について市民意見募集（パブリックコメント）を実施します。

	 �市役所1階ロビー・総合保健福祉センター・津沢コミュニティプラザの各市民情報コーナー
および市ホームページ

	 �閲覧場所に備え付けの「意見記入用紙」（市ホームページからも取得できます。）にご記入
のうえ、次のいずれかの方法で各担当課へ提出

	 ①閲覧場所にある意見回収箱へ投函
	 ②郵送またはFAX　　③電子メール（または市ホームページから）

意見募集期間

意見募集期間

3月1日㈮まで

3月5日㈫まで

市民意見募集
（パブリックコメント）

意見募集する計画名・概要など

意見募集する計画名・概要など

担当課・提出先

担当課・提出先

計画（案）の閲覧場所

意 見 提 出 方 法
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市政
ニュース

暮
ら
し

混
ぜ
れ
ば
ご
み
分
け
れ
ば
資
源

ご
み
の
出
し
方
の
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
！！

　
生
活
ご
み
の
多
く
は
リ
サ
イ
ク
ル

が
可
能
で
す
。
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル

に
従
っ
て
正
し
く
分
別
し
、ご
み
の

減
量
化
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

紙
製
容
器
包
装�

�

（

マ
ー
ク
の
付
い
た
容
器
包
装
）

•�

白
色
の
紙
ひ
も
で
し
ば
る
か
、紙

袋
に
入
れ
て
出
す
。

•�

1
辺
の
長
さ
は
50㎝
以
下
に
。

•�

布
や
ビ
ニ
ー
ル
の
持
ち
手
は
外

す
。

【
主
な
例
】

•�

紙
箱（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
紙
箱
の
ビ

ニ
ー
ル
を
取
り
外
す
。
ラ
ッ
プ
の

金
具
は
不
燃
ご
み
、芯
は
可
燃
ご

み
に
出
す
。）

•�

包
装
紙

•�

ア
ル
ミ
箔
を
加
工
し
た
製
品（
お

酒
の
紙
パ
ッ
ク
は
水
洗
い
し
、乾

か
し
た
後
に
切
り
開
い
て
出
す
。

キ
ャ
ッ
プ
は
取
り
外
す
。）

※�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
は
、

可
燃
ご
み
に
出
す
。

※�

絶
対
に
紙
以
外
の
も
の
を
混
ぜ
て

出
さ
な
い
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装�

�

（

マ
ー
ク
の
付
い
た
容
器
包
装
）

•�

市
指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、
し

っ
か
り
と
名
前
を
記
入
し
て
出
す
。

•�
汚
れ
が
付
い
て
い
る
場
合
は
、水

洗
い
す
る
。

※�

バ
ケ
ツ
な
ど
、
不
燃
ご
み
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
を
混
ぜ
て
出
さ
な
い
。

可
燃
ご
み

•�

市
指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、
し

っ
か
り
と
名
前
を
記
入
し
て
出
す
。

※�

生
ご
み
を
出
す
際
は
、水
を
よ
く

切
る（
水
分
を
減
ら
す
た
め
の「
ひ

と
し
ぼ
り
運
動
」に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。）。

不
燃
ご
み

•�「
金
属
」「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」「
ガ

ラ
ス
・
そ
の
他
類
」の
3
種
類
に

分
け
、中
身
が
確
認
で
き
る
袋
に

入
れ
て
出
す
。

※�

テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど
の
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
対
象
家
電
製
品
や
農

業
用
品
ご
み
、草
刈
機
の
ご
み
出

し
は
不
可
。

可
燃
性
粗
大
ご
み

•�

木
質
家
具
な
ど
の
粗
大
ご
み
は
、

環
境
セ
ン
タ
ー
に
出
す
。

※�

付
属
の
ガ
ラ
ス
や
金
属
類
は
、必

ず
取
り
外
す
。

雑
誌
、新
聞
類

•�

雑
誌
や
新
聞
類
は
、可
燃
ご
み
に

入
れ
ず
に
自
治
会
や
婦
人
会
が

実
施
す
る
集
団
回
収
に
出
す
か
、

古
紙
回
収
業
者（
無
料
）
に
持
ち

込
む
。

◆�

ご
み
の
出
し
方
、分
別
の
仕
方
が

分
か
ら
な
い
場
合
は
、「
家
庭
ご

み
分
別 

正
し
い
出
し
方
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」を
ご
覧
に
な
る
か
、生

活
環
境
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
5

申
請
さ
れ
ま
し
た
か
?

合
併
処
理
浄
化
槽
維
持

管
理
補
助
金

　
合
併
処
理
浄
化
槽
を
適
正
に
維
持

管
理
さ
れ
て
い
る
人
に
対
し
、合
併

処
理
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
要
す
る

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
全
て

の
維
持
管
理（
法
定
検
査
・
保
守
点

検
・
清
掃
）の
実
施
か
ら
1
年
以
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

定
期
的
な
法
定
検
査・保
守
点
検・

清
掃
の
実
施
は
浄
化
槽
法
に
定
め

ら
れ
た
義
務
で
す
。

対
象
区
域
　

　

�

合
併
処
理
浄
化
槽
整
備
区
域
お
よ

び
下
水
道
未
整
備
区
域

対
象
者

　

�

対
象
区
域
に
お
い
て
合
併
処
理
浄

化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
で
、次

の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

　
①�

主
に
居
住
の
用
に
供
す
る
建
物

に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し

て
い
る
人

　
②�

申
請
日
か
ら
過
去
1
年
以
内
に

全
て
の
維
持
管
理（
法
定
検
査・

保
守
点
検
・
清
掃
）
を
実
施
し

た
人

　
③�

法
定
検
査
で「
適
正
」
と
判
定

さ
れ
た
人

　
④
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
人

　
⑤�

当
該
土
地
に
お
い
て
下
水
道
が

使
用
で
き
る
状
況
で
な
い
人

補
助
金
額

　
5
人
槽　
　
　
2
万
4
千
円

　
6
〜
7
人
槽　
2
万
7
千
円

　
8
〜
10
人
槽　
3
万
6
千
円

申
請
方
法
　

　

�

申
請
書
に
過
去
1
年
以
内
に
実
施

し
た
次
の
書
類
を
添
え
て
上
下
水

道
課
へ
提
出

•�

法
定
検
査
結
果
書
の
写
し

•�

保
守
点
検
報
告
書（
直
近
）の
写
し

•�

清
掃
報
告
書
の
写
し

ス
マ
ホ・パ
ソ
コ
ン
か
ら�

�

電
子
申
請
で
き
ま
す

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
合
併
処
理
浄

化
槽
維
持
管
理
補
助
金
ペ
ー
ジ（

№

1
0
0
2
2
3
4
）か
ら
電
子
申
請

用
ペ
ー
ジ
へ
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

�

市ホームページ

問
い
合
わ
せ　
上
下
水
道
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0

　
内
線
7
6
7
、
7
6
6

戸
籍
の
広
域
交
付
の
開
始

　
3
月
1
日
か
ら
戸
籍
の
広
域
交
付

を
開
始
し
ま
す
。
本
籍
地
以
外
の
最

寄
り
の
市
区
町
村
窓
口
で
戸
籍
証
明

書
が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

請�

求
で
き
る
人　
本
人
、
配
偶
者
、

父
母
や
祖
父
母（
直
系
尊
属
）、子

や
孫（
直
系
卑
属
）

※�

き
ょ
う
だ
い
や
お
じ
、お
ば
な
ど

は
対
象
外

○�

窓
口
に
お
越
し
に
な
っ
て
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。
代
理
人
に
よ
る
請

求
や
郵
便
に
よ
る
請
求
は
で
き
ま

せ
ん
。

○�

窓
口
に
お
越
し
に
な
る
人
の
運
転

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
、写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○�

一
部
取
得
で
き
な
い
戸
籍
証
明
書

が
あ
り
ま
す
。

○�

津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で

は
、広
域
交
付
は
取
り
扱
い
ま
せ

ん
。

○�

広
域
交
付
開
始
に
伴
い
、戸
籍
届

出
時
の
戸
籍
証
明
書
の
添
付
が
不

要
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

法務省
ホームページ

問
い
合
わ
せ　
市
民
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
4
9

5 2024.2月号



  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
の

提
出
が
で
き
ま
す

　
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
で
、日

本
国
内
で
引
っ
越
し
を
す
る
人
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
の
提
出
が
で

き
ま
す
。ご
自
身
の
引
っ
越
し
の
他
、

ご
自
身
と
同
一
世
帯
員
、ご
自
身
以

外
の
世
帯
員
の
人
の
引
っ
越
し
で
も

利
用
可
能
で
す
。
ま
た
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
用
電
子
証
明
書
搭
載
サ
ー
ビ

ス
に
対
応
し
た
端
末
を
お
持
ち
の
人

は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
手
続
き
が

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
政
策
ペ
ー
ジ
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
転
出
・
転
入
予
約

は
転
入
予
定
日
の
30
日
前
か
ら
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、転
入
先
の
市
区
町
村
の
窓

口
で
は
、別
途
転
入
届
な
ど
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、転
出
に
と

も
な
う
手
続
き
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

№
1
0
0
2
0
3
6
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
4
3

�

デジタル庁
政策ページ

「�引越し手続� 	
オンライン� 	
� サービス」

�

デジタル庁
政策ページ

「�スマホ用電子� 	
証明書搭載� 	
� サービス」

子
育
て
・
教
育

「
児
童
手
当・特
例
給
付
」

�

の
支
給
に
つ
い
て

　
2
月
9
日
㈮
に
児
童
手
当
・
特
例

給
付
を
振
り
込
み
ま
す
の
で
、記
帳

な
ど
で
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、児
童
手
当
・
特
例
給
付
は

原
則
と
し
て
、
毎
年
2
月
、
6
月
、

10
月
の
10
日（
土
日
祝
日
の
場
合
は
、

そ
の
前
日
）に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分

ま
で
の
4
カ
月
分
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
今
回
の
支
給
は
、令
和
5
年
10

月
〜
令
和
6
年
1
月
分
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎（
6
7
）8
6
0
3

募
　
集

小
矢
部
市
都
市
計
画
審
議

会（
市
民
委
員
）を
募
集

募
集
人
数　
1
人

任
期　
令
和
6
年
4
月
1
日
〜

　
　
　
令
和
10
年
3
月
31
日

会
議
回
数　
年
1
〜
2
回
程
度

報
酬　
年
1
万
3
0
0
0
円

応�

募
資
格　
20
歳
以
上
の
小
矢
部

市
民（
令
和
6
年
4
月
1
日
時
点
）

応�

募
方
法　
委
員
公
募
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、都
市
建
設

課
ま
で
郵
送
、F
A
X
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

締
め
切
り　
3
月
15
日
㈮
必
着

決�

定
方
法　
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
3
1

　
E
メ
ー
ル

　

toshikei@
city.oyabe.lg.jp

令
和
6
年
度

「
統
計
の
日
」標
語
募
集

　
総
務
省
で
は
、「
統
計
の
日（
10
月

18
日
）」
の
ポ
ス
タ
ー
を
は
じ
め
と

す
る
広
報
媒
体
に
活
用
す
べ
く
、標

語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�

総
務
省
ト
ッ
プ
▼
組
織
案
内
▼
�

��

政
策
統
括
官（
統
計
制
度
担
当
）��

▼
令
和
6
年
度「
統
計
の
日
」
の

標
語
の
募
集 

募
集
期
限　
3
月
31
日
㈰

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
2
5
5

便利でお得な口座振替による前納！
　国民年金には、保険料を指定した期日（納付期限は対象月の翌月末）
より前に納めることにより、割り引きが受けられる「前納制度」がありま
す。その中でも、口座振替による前納は便利で大変お得です。年度が替
わる４月分からのご利用をぜひ検討ください。
　口座振替による前納方法には次の４種類があります。
前納する期間 指定口座からの振替日 割　引　額
当月末振替
（早割） 4月分を4月末日 1年間で

� 600円程度

６カ月前納 4月～9月を4月末日 6カ月で
� 1,130円程度

１年前納 4月～翌年3月分を4月末日 1年間で
� 4,150円程度

２年前納 4月～翌々年3月分を4月末日 2年間で
� 16,100円程度

【�令和６年４月分からの保険料額は、令和６年２月に確定予定で、上表の
割引額は令和５年度保険料からの推計額です。】
〇�初回振替時のみ、前月分と前納期間の月分の保険料が振り替えとなります。
〇�すでに口座振替を利用されている人で、振替方法を変更する場合は、
再度申し込みが必要です。

〇�令和６年４月分から、６カ月前納、１年前納および２年前納を希望される
場合は、令和６年２月末までに申し込みが必要です。

　なお、令和６年３月から国民年金保険料の口座振替・クレジットカード
納付での前納は、年度途中から年度末（または翌年度末）まで、まとめて
振り替えできるようになります。

※詳しくは、最寄りの年金事務所へお問い合わせください。
問い合わせ　砺波年金事務所　☎０７６３（３３）１７２５
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商
業
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
タ��

使
用
者
募
集
に
つ
い
て

　
津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
に
併

設
す
る
商
業
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
タ
・
ル

ー
ム
②
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

対�

象
者　
小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
な

ど
の
新
規
起
業
者
で
、市
内
に
住

所
を
有
す
る
人
ま
た
は
市
内
の

商
業
振
興
に
寄
与
で
き
る
と
認

め
ら
れ
る
人（
審
査
あ
り
）

場�

所　
清
水
3
6
9
番
地
1（
津
沢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
隣
接
地
）

ル
ー
ム
面
積　
24
・
73
㎡

使�

用
期
間　
1
年（
最
長
5
年
ま
で

延
長
可
能
）

　
※
使
用
開
始
は
6
月
か
ら
可
能

使
用
料　
月
額
1
万
5
3
6
0
円

　
※�

電
気
料
・
上
下
水
道
料
は
自
己

負
担
で
す
。

申
込
期
限　
4
月
30
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
商
工
立
地
振
興
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0 

内
線
4
5
2

　
※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
№
1
0
0
3
4
0
0
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

令
和
６
年
小
矢
部
市
二
十

歳
の
つ
ど
い
延
期
後
の
開

催
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
地
震
の
影
響
に
よ
り
延
期
し
て
い

ま
し
た
令
和
６
年
小
矢
部
市
二
十
歳

の
つ
ど
い
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

日
時　
５
月
５
日
㈰

　
　
　
午
後
２
時
か
ら

会
場　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　
　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

対�

象　
平
成
15
年（
2
0
0
3
年
）４

月
２
日
か
ら
平
成
16
年（
2
0
0
4

年
）４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、小
矢

部
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
へ
の
参
加
申

し
込
み
を
さ
れ
た
人

※�
再
び
参
加
申
し
込
み
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、
前
回
、
参
加
申
し
込
み

を
行
っ
て
い
な
い
人
は
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

参
加
申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
に

は
、案
内
状
を
４
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
６
７
）１
７
６
０ 

内
線
５
５
４

弁
護
士
に
よ
る
成
年

後
見
制
度
利
用
相
談
会

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
、

知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
で
、
判

断
能
力
が
不
十
分
な
人
の
日
常
生
活

を
法
律
的
に
支
援
・
保
護
す
る
制
度

で
す
。

日
時　
3
月
6
日
㈬

　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時
30
分

場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
小
矢
部
市
民

申
込
期
限　
3
月
1
日
㈮

※�

要
予
約
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
、

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
健
康
福
祉
課
内
）

　
☎（
6
7
）8
6
0
5

読
書
会・古
文
書
講
座

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
2
月
24
日
㈯ 

午
前
10
時

内
容　
「
お
い
し
い
ご
は
ん
が

�

食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」

�

（
高た
か

瀬せ 

隼じ
ゅ
ん

子こ 

著
）

お
や
べ
読
書
会

日
時　
2
月
25
日
㈰
午
後
1
時
30
分

内
容　
「
母は
は

へ
の
詫わ

び
状じ
ょ
う」

�

（
藤ふ
じ

原わ
ら 

咲さ
き

子こ 

著
）

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

日
時　
2
月
17
日
㈯
午
後
2
時

　
　
　
3
月
2
日
㈯
午
後
2
時

　
　
　
3
月
16
日
㈯
午
後
2
時

内
容　

�

小
矢
部
に
関
わ
る
古
文
書
を

解
読
し
、歴
史
を
学
び
ま
す
。

場�

所《
共
通
》

　
小
矢
部
市
民
図
書
館　
研
修
室

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　
☎（
6
7
）2
0
5
6

市
民
教
養
講
座（
第
10
回
）

日
時　
３
月
２
日
㈯

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
２
０
２・２
０
３
会
議
室

演
題　
「
意
外
に
身
近
な
惑
星
の
話
」

講
師　
富
山
大
学
都
市
デ
ザ
イ
ン
学
部

�

教
授　
渡わ
た

邊な
べ　
了
と
お
る 

氏

※�

聴
講
に
は
、事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
６
７
）１
７
６
０�

内
線
５
５
２

　　　全ての市民がデジタル化の恩恵を受けられる地域社会の実現に向け参加
無料 　　スマートフォン教室を開催します
　どなたでも何度でも受講できますので、お気軽にご参加ください。

3月は入門編および応用編の開催になります。
◎日時・場所
	 ① 3月6日（水）	 13：30〜15：30
	 　 総合保健福祉センター
	 ② 3月13日（水）	 10：30〜12：30
	 　 津沢コミュニティプラザ
	 ③ 3月13日（水）	 14：30〜16：30
	 　 小矢部市民交流プラザ
◎内　　 容
	 ① �入門編　
	 　�ガラケーとスマホの違い・スマホの特長、

基本操作（画面タッチ・文字入力など）体験
	 ②③ 応用編　※②と③は同じ内容です。
	 　�小矢部市LINE公式アカウントの機能を

利活用、防災対策（LINE・その他アプリ
など）、詐欺・迷惑メールなどのセキュリ
ティ対策

◎対 象 者
	 �① 「入門編」修了者およびスマートフォン
の基本操作を習得されている人

	 �②③ 「基本編」修了者およびスマートフォ
ンの機能を一定程度使うことができる人

◎定　　 員	 �各20人（10人に満たない場
合は、開催を見送ります。）

◎申込方法	 �デジタル推進課まで電話でお
申し込みください。

◎申込期限	 ① 2月28日（水）
	 ②③ 3月6日（水）
※�講師は、ソフトバンク株式会社のスマホア
ドバイザー認定講師が務めます。

  問い合わせ　�デジタル推進課� �
☎（67）1760 内線262
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  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№

は
じ
め
て
の

絵
画
講
座
作
品
展

期
間　
3
月
7
日
㈭
〜
3
月
14
日
㈭

時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
※
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
、

　
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

場
所　
ア
ー
ト
ハ
ウ
ス
お
や
べ

　
　
　
展
示
室
1

内
容　
受
講
生
の
制
作
し
た
作
品
展
示

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

生
涯
学
習
講
座
特
別
講
座

日
時　
3
月
13
日
㈬

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

演
題　

�「
高
岡
市
内
の
中
世
の
山
城

（
守
山
城
跡
、木
舟
城
跡
）」　

講
師　
高
岡
市
教
育
委
員
会

　
文
化
財
保
護
活
用
課 

主
任

�

田た

上が
み 

和か
ず

彦ひ
こ 

氏

対
象　
小
矢
部
市
民

定
員　
40
人

申
込
締
切　
3
月
12
日
㈫

※�

聴
講
に
は
、事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

　
№
1
0
0
3
1
2
4 

世
界
の
家
庭
料
理
講
座

�

（
全
2
回
）

●
第
2
回　
イ
タ
リ
ア

日
時　
3
月
12
日
㈫

　
　
　
午
後
2
時
30
分
〜
4
時

内
容　
豚
肉
の
ス
カ
ロ
ッ
ピ
ー
ネ

講
師　
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ク
ラ
ブ�

�

　
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ�

�

　
　
ボ
ン
ヴ
ィ
チ
ー
ニ
・
マ
ル
コ
氏

定
員　
16
人

材
料
費　
8
0
0
円

会
場　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ��

　
　
　
料
理
教
室

申�

込
期
間　
2
月
15
日
〜
開
催
日

の
1
週
間
前
ま
で（
先
着
順　
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申�
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
、参
加
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。�

�

電
話
で
も
申
し
込
め�
�

ま
す
。

�

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

　
№
1
0
0
3
3
0
1

そ
の
他

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

�

（
1
月
29
日
現
在
）

•�

シ
ニ
ア
カ
ー（
電
動
車
い
す
）

　

�

福
伸
電
機
㈱
製
、
銀
色
、
令
和
2

年
8
月
購
入
、
ほ
ぼ
未
使
用（
外

出
に
1
度
だ
け
使
用
）

　
希
望
価
格　
応
談

•�

ロ
デ
オ
ス
リ
ム（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

機
器
）ス
ラ
イ
ブ
製
、
平
成
26
年

頃
に
2
万
円
程
度
で
購
入
、
幅
約

29
㎝
、
奥
行
き
約
56
㎝
、
高
さ
約

41
㎝

　
希
望
価
格　
応
談

※�

不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用
を

進
め
て
い
ま
す
。

※�

登
録
の
有
効
期
間
は
、
2
カ
月
間

で
す
。

※�

譲
渡
の
交
渉
は
、
登
録
者
間
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0 

内
線
7
5
2

電
子
入
札
の
開
始
に

つ
い
て（
物
品
・
役
務
）

　
令
和
6
年
4
月
か
ら
、
物
品
・
役

務
の
入
札
に
つ
い
て
電
子
入
札
を
開

始
し
ま
す
。
電
子
入
札
の
利
用
の
た

め
に
準
備
す
る
も
の
や
利
用
者
登
録

の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
左
記
サ

イ
ト
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

【�

と
や
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
】

　�

開�

始
時
期　
令
和
6
年
4
月
以
降
の

指
名
通
知
か
ら
順
次
実
施
予
定

導
入
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
〈
令
和
6
年
1
月
中
旬
〉

　

�

電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
の
登
録
に
係

る
暗
証
番
号
な
ど
の
通
知
書
を
発

送
・
利
用
者
登
録
開
始

　
〈
3
月
末
〉　
利
用
者
登
録
完
了

　
〈
4
月
以
降
〉電
子
入
札
開
始

問
い
合
わ
せ　
財
政
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0 

内
線
2
2
8

情報
ひろば

募
　
集

砺
波
地
方
介
護
保
険
推
進

委
員
会
委
員
募
集

　
介
護
保
険
運
営
に
関
す
る
相
談
、

調
査
研
究
、
提
言
や
介
護
保
険
事
業

計
画
の
策
定
に
関
す
る
意
見
集
約

な
ど
を
行
い
、
活
力
あ
る
地
域
社
会

づ
く
り
を
構
築
す
る
観
点
か
ら
ご
意

見
・
ご
提
案
を
い
た
だ
き
、
事
業
運

営
な
ど
に
い
か
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
委
員
の
任
期
は
3
年（
令
和
6
年

4
月
〜
）で
、構
成
市（
砺
波
市
・
小

矢
部
市
・
南
砺
市
）の
保
健
・
医
療
・

福
祉
関
係
者
な
ど（
18
人
）
と
公
募

の
委
員（
2
人
）を
合
わ
せ
て
、20
人

で
構
成
し
ま
す
。「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員
」ま
た
は

「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員

会
委
員
」の
い
ず
れ
か
と
兼
ね
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
事
業
の
施
行
状
況
な
ど

に
つ
い
て
、
年
間
3
回
程
度
の
会
議

を
開
催
し
、
ご
意
見
ご
提
案
を
い
た

だ
き
ま
す
。

募�

集
人
数　
2
人（
砺
波
地
方
介
護

保
険
組
合
管
内
で
）

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

応�

募
資
格　
令
和
6
年
1
月
1
日
現

在
、
年
齢
満
40
歳
以
上
で
、
引
き

続
き
3
カ
月
以
上
市
内
に
お
住
ま

い
の
人（
住
民
登
録
の
あ
る
人
）

応
募
期
限　
2
月
26
日
㈪

※
当
日
消
印
有
効

応�

募
方
法　
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
次
の
申
込
先
ま
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。
F
A
X
や
E
メ
ー
ル

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合�

総
務
課

　
〒
9
3
9
-1
3
9
2　

　
砺
波
市
栄
町
7
番
3
号

　
☎（
3
4
）8
3
3
3（
代
表
）

　
FAX（
3
4
）8
3
3
4

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

�kaigo@
ns.pci-area.tonam

i.
toyam

a.jp

社
会
福
祉
法
人
小
矢
部
福

祉
会
職
員
募
集

募�

集
内
容　
施
設
長（
業
務
管
理
経

験
の
あ
る
満
63
歳
未
満
の
人
）

雇�

用
期
間　
令
和
6
年
4
月
1
日
〜

令
和
8
年
3
月
31
日　
2
年
間

申
込
締
切　
2
月
26
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
福
祉
会
事
務
局

　
☎（
6
1
）8
3
1
0

8



令
和
6
年
度
県
民
カ
レ
ッ
ジ

砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

受
講
者
募
集

　
社
会
人
を
対
象
に「
砺
波
平
野
と

水
」、「
健
康
」、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
」な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た
各
種
講

座
や
、
と
な
み
野
高
校
の
生
徒
と
共

に
学
ぶ「
共
学
講
座
」
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。

※�

募
集
要
項
は
、
2
月
下
旬
か
ら
県

民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
市
内
生
涯
学
習
関
連
施
設

な
ど
に
配
置
し
ま
す
。
砺
波
地
区

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

要
項
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　
2
月
22
日
㈭
〜
3
月
22
日
㈮

※
郵
送
は
3
月
18
日
㈪
ま
で
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ　

　
県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー

　
（
と
な
み
野
高
校
内
）

　
☎（
6
1
）2
0
2
0

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

団
員
募
集

体
験
入
団
会

日
時　
3
月
3
日
㈰
、17
日
㈰
、

　
　
　
　
　
31
日
㈰

　
※
3
回
と
も
内
容
が
異
な
り
ま
す

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
2
0
2・2
0
3
会
議
室

対
象　
年
長
幼
児
〜
高
校
生
相
当
年
齢

※�

保
護
者
同
伴
参
加（
入
団
説
明
会

あ
り
）

※
リ
ー
ダ
ー
も
募
集
中（
20
歳
以
上
）

問
い
合
わ
せ

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
富
山
県
第
31
団

　
（
小
矢
部
）　
山
本

　
☎（
6
7
）3
9
3
9

（
公
社
）小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

お
仕
事
説
明
会（
入
会
説
明
会
）

　
高
齢
者
向
け
の
お
仕
事
説
明
会
・

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
毎
月
第
2
・
第
4
月
曜
日

　
午
後
2
時
か
ら

日
時　
2
月
26
日
㈪
、

　
　
　
3
月
11
日
㈪
、25
日
㈪

　
　
　
い
ず
れ
も
午
後
2
時
か
ら

場�

所　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
茄
子
島
2
1
1
）

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
6
7
）4
8
0
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

〜
地
域
共
生
社
会
実
現
事
業
〜

だ
れ
で
も
参
加
か
ん
た
ん

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

（
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
競
技
）

　
内
径
91
・
5
cm
の
ゴ
ー
ル
枠
の
内

側
を
通
す
よ
う
に
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
を
投
げ
て
、
通
過
し
た
数
を
競

い
ま
す
。
初
め
て
の
人
に
も
お
教
え

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

対�

象　
老
若
男
女
、
障
害
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
、
だ
れ
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時　
2
月
25
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
（
受
付　
午
前
9
時
30
分
〜
）

会
場　
小
矢
部
市
民
体
育
館

持
参
す
る
も
の　
運
動
靴（
内
履
き
）

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
身
体
障
害
者
協
会�

宗
田

　
☎
0
9
0（
3
8
8
6
）3
9
8
8

高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら
の

お
知
ら
せ

《
高
岡
市
》

　
富
山
大
学
芸
術
文
化
学
部

　
卒
業
・
修
了
研
究
制
作
展

�
G
E
I
B
U
N
15

　
美
術
、
工
芸
、
デ
ザ
イ
ン
、
建
築
、

キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
多
様
な
研

究
・
制
作
に
取
り
組
む
学
部
卒
業
生

お
よ
び
研
究
科
修
了
生
に
よ
る
作

品
・
論
文
約
1
0
0
点
を
高
岡
市
美

術
館
と
富
山
大
学
高
岡
キ
ャ
ン
パ
ス

の
2
会
場
に
て
展
示
し
ま
す
。

日
時　
2
月
10
日
㈯
〜
2
月
18
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
（
入
館
は
、午
後
4
時
30
分
ま
で
）

※
休
館　
2
月
13
日
㈫

場
所　
高
岡
市
美
術
館

　
（
高
岡
市
中
川
1
の
1
の
30
）

　
富
山
大
学
高
岡
キ
ャ
ン
パ
ス

　
（
高
岡
市
二
上
町
1
8
0
）

料
金　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
高
岡
市
美
術
館

　
☎（
2
0
）1
1
7
7

　
富
山
大
学
五
福
高
岡
地
区
事
務
部

　
芸
術
系
総
務
・
学
務
課

　
☎（
2
5
）9
1
3
9

《
氷
見
市
》

　
氷
見
市
立
博
物
館
特
別
展

　「�

氷
見
の
菓
子 

―
菓
子
づ
く
り

か
ら
見
る
氷
見
の
文
化
―
」

　
本
展
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
寄
贈
さ

れ
た
菓
子
木
型
な
ど
の
菓
子
用
調
理

器
具
や
歴
史
資
料
か
ら
分
か
る
、
氷

見
の
菓
子
づ
く
り
の
文
化
や
菓
子
に

関
す
る
慣
習
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
2
月
23
日（
金
・
祝
）〜

　
　
　
3
月
17
日
㈰

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
　
　
※
休
館
日　
月
曜
日

・
資
料
解
説
会

　
日
時　
2
月
24
日
㈯
午
後
2
時
〜

　
　
※
申
込
不
要

場�

所　
氷
見
市
立
博
物
館　
特
別
展

示
室（
氷
見
市
本
町
4
の
9
）

料
金　
無
料

問
い
合
わ
せ　

　
氷
見
市
立
博
物
館

　
☎（
7
4
）8
2
3
1

〜「
お
や
べ
型
1
％
ま
ち
づ
く
り
事
業
」

�

助
成
事
業
〜

「
命
と
向
き
あ
う
教
室
2
」

日
時　
3
月
9
日
㈯

　
　
　
午
後
6
時
〜
8
時

場
所　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　
　
セ
レ
ナ
ホ
ー
ル

料
金　
無
料

内
容

•
オ
ー
プ
ニ
ン
グ「
大
空
へ
飛
べ
」

•
第
1
部　

�

民
舞　
御み

神か
ぐ
ら楽　
天て
ん

翔し
ょ
う

•
第
2
部　
講
演　
制せ
い

野の 

俊と
し

弘ひ
ろ 

氏

　
　
　
　
（�

和
光
大
学
副
学
長
、元
宮

城
県
公
立
中
学
校
教
員
）

問�

い
合
わ
せ　
特
定
非
営
利
活
動
法

人
大
空
へ
飛
べ　
谷
口

　
☎（
6
8
）1
7
5
5

9 2024.2月号



1月31日現在
（　）内は前年比

令
交
和
通
６
事
年
故状況

富 山 県	 139件（−26件）	 2人（＋  1人）	 159人（−20人）
小矢部市	 3件（−  1件）	 1人（＋  1人）	 2人（−  2人）

ミ
ニ
ボ
ー
ト
講
習
会

　
伏
木
海
上
保
安
部
で
は
、
ミ
ニ
ボ

ー
ト
ユ
ー
ザ
ー
を
対
象
と
し
た
安
全

講
習
会
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
の
内
容
、
申
し
込
み
方
法

に
つ
い
て
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

問
い
合
わ
せ　

　
伏
木
海
上
保
安
部
交
通
課

　
☎（
4
4
）0
1
9
6

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

4
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生

募
集

コ�

ー
ス
名　
C
A
D
／
C
A
M
技
術

科
（
導
入
講
習
付
）

受
講
期
間　
4
月
5
日
㈮
〜

　
　
　
　
　
10
月
31
日
㈭　
7
カ
月

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

　
（
高
岡
市
八
ケ
55
）

対�

象　
再
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
目
指
す
求
職
者

定
員　
8
人
（
選
考
試
験
実
施
）

受�

講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

申
込
期
限　
3
月
19
日
㈫

コ
ー
ス
説
明
会　
3
月
11
日
㈪

　
（
事
前
予
約
制
）

　
※�

事
前
予
約
は
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
富
山
へ
電
話
連
絡

問
い
合
わ
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山
訓
練
課

　
☎（
2
8
）6
9
0
2

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

無
料
労
働
相
談
会

　
解
雇
や
賃
金
引
き
下
げ
、
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
の
労
働
関
係
を
め
ぐ
る
ト
ラ

ブ
ル
で
お
困
り
の
労
働
者
や
使
用
者

を
対
象
に
、
専
門
の
委
員
が
親
身
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
、
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時　
3
月
9
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

会�
場　
富
山
県
民
会
館
7
階
7
0
7

号
室
（
富
山
市
新
総
曲
輪
4
の

18
）

対�

象　
県
内
に
所
在
す
る
事
業
所
の

労
働
者
、
使
用
者

申�

し
込
み　
予
約
な
し
で
相
談
で
き

ま
す
が
、
事
前
の
予
約
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
0
7
6（
4
4
4
）2
1
7
2

そ
の
他

小
矢
部
市
幼
年
少
年
女
性

防
火
委
員
会
消
火
体
験

装
置「Kesuzo

」交
付

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
に
よ
り
、

消
火
体
験
装
置「
K
e
s
u
z
o
」

が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
実
際
の
炎
で

初
期
消
火
訓
練
を
行
い
、
よ
り
効
果

的
に
消
火
体
験
が
で
き
ま
す
。
こ
の

事
業
は
宝
く
じ
の
助
成
金
で
実
施
し

て
お
り
、
地
域
防
災
の
育
成
な
ど
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
消
防
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
9

��

自
動
車
の
車
検
・
登
録
は

お
早
め
に
！

　

毎
年
、
3
月
は
自
動
車
の
検
査
・

登
録
申
請
が
多
く
、
窓
口
が
大
変
混

み
あ
い
ま
す
。

　
「
車
検
」は
1
カ
月
前
か
ら
受
検
が

で
き
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
2
月
中

の
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

「
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
」
は
、

3
月
中
旬
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
北
陸
信
越
運
輸
局
富
山
運
輸
支
局

　
自
動
車
手
続
き
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　
☎
0
5
0（
5
5
4
0
）2
0
4
4

　
（
自
動
音
声
案
内
）

※�

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
対
応
に

つ
い
て
、
登
録
に
関
す
る
こ
と
は

「
0
3
7
」、
検
査
に
関
す
る
こ
と

は「
0
2
1
8
1
」を
プ
ッ
シ
ュ
し

て
く
だ
さ
い
。

「
広
報
お
や
べ
」の

録
音
C
D
が
あ
り
ま
す

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
自
由
に
借
り

ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
7
6
6（
6
7
）8
6
1
1

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

最大軽減後金利

表示金利適用期間
2023年12月1日～2024年2月29日

スマホ・パソコンから
WEB申し込み

令和6年能登半島地震により被災された皆様へ
被害を受けられた皆さまには心よりお見舞い申し上げます。
一日も早く復旧されますことを心よりお祈り申し上げます。

詳しくは、　　　　　　　 までご相談ください。JAいなば

お
家
を
直
そ
う
！

年1.00％
※保証料別途

24時間
仮審査申込可能

無
担
保

変動金利型
JAいなばではJA共済ご加入者さまへ向け被災受付・
お問合せ相談窓口を各支店で開設しております。
被害を受けられた方へ無償災害シート・災害キット
（軍手・タオル・マスク）を準備しています。
ご希望の方は最寄りの支店へお問合せください。　

JAリフォームローン

10



1/15～31　�メルギューくん・メルモモちゃん
宛の年賀状展示

「あたたかいメッセ―ジとともに」
　今年もメルギューくんとメルモモちゃんに、年賀状が届き
ました。15日までに全国や海外のファンから合わせて618
通が届き、そのうち2人のイラストが描かれた64点が綾子
の小矢部郵便局で展示されました。郵便局を訪れたメルギュ
ーくんとメルモモちゃんは展示作品を鑑賞し、「今年も元気
いっぱい小矢部のPRを頑張るメル～」と意気込みを発表し
ました。2月１日～16日は津沢郵便局でも展示されます。

1/27～2/25　�おやべ＊みんなのアート展2024
「世代間の美の交流」
　「おやべ＊みんなのアート展2024」がアートハウスおやべで
開幕しました。年長児、小学生、中学生、高校生の作品が一堂に
展示され、地域が育む子どもたちが制作した多彩な作品の姿
と、学びとともに変化する子どもたちの美の世界が鑑賞でき
ます。展示は2月25日までで、水曜休館。入場無料です。　

市政かわら版

守ってね　せいげん速度と大事な命

1

縦：47mm、横：88mm
10,190円（月額1枠あたり）
次に該当しないもの

「広報おやべ」広告掲載募集

申し込み・問い合わせ　企画政策課　（67）1760　内線216

①「広報おやべ」の公共性、中立性または品位を損なうおそれのあるもの
②法令に違反するおそれのある内容を含むもの
③政治活動、宗教活動等の思想、信条または個人の意見を内容とするもの
④公の秩序または善良な風俗に反するおそれのあるもの
⑤その他広告として適当でないと市長が認めるもの

サ　イ　ズ
掲　載　料
広告の範囲

1日（月）	 ◆令和6年能登半島地震
�

	 （国道359号、小矢部市内山）
	 ◆�災害対策本部会議� �

�

23日（火）	 ◆北海道沼田町からの災害支援金贈呈
�

24日（水）	 ◆市議会臨時会
	 ◆全員協議会
	 ◆市長定例記者会見
29日（月）	 ◆富山グラウジーズ表敬訪問
�

11 2024.2月号



12

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　（68）0932　（68）0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　（53）5344　（53）5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

2
月号

日　時	 3月2日（土）　17：00開演　16：00開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席指定　8,800円
	 ※3歳以下のお子様はご入場いただけません
取　扱	 �クロスランドおやべ、ホクチケドットコム、� 	

チケットぴあ、ローソンチケット、イープラス
備　考	 詳しくは高橋優オフィシャルサイトをご覧ください

日　時	 4月14日（日）　13：00開演　12：30開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席自由　前売500円、当日700円
取　扱	 クロスランドおやべ
出　演　�正派若柳流香鶴会（日本舞踊）、正派邦楽会なごみの会（箏曲）、� 	

正派邦楽会茜音会（箏曲）、洽聲会（雅楽）、小矢部宇月会（長唄）

日　時	 5月11日（土）　16:30開演　15:45開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席指定　9,900円
	 ※4歳以上チケット必要
	 ※�3歳以下無料（�ただし保護者1名に対し1名まで膝の上での鑑賞可。� 	

お席が必要な場合はチケットをお買い求めください。）
発　売	 クロスランドクラブ会員先行　2月17日（土） 9：00～  1人2枚まで 
	 一般発売　3月2日（土） ※クロスランドおやべは9：00〜
備　考	 詳しくは森高千里オフィシャルサイトをご覧ください

日　時	 4月21日（日）　14：00開演　13：30開場
会　場	 セレナホール
料　金	 全席自由	 前売：一般2,000円、高校生以下1,000円
	 	 当日：一般2,500円（高校生以下変更なし）
	 	 ※未就学児入場不可
取　扱	 クロスランドおやべ、チケットぴあ、アーツナビ

高 橋  優 初の47都道府県弾き語りツアー2023-2024
「ONE STROKE SHOW 〜 一

い っ

顰
ぴ ん

一
い っ

笑
しょう

 〜」

クロスランド芸術祭2024 ―古典芸能部門―

今川 映美子 ピアノリサイタル

森高千里 2024「今度はモアベターよ！」

チケット発売中

チケット発売中

チケット発売中



イベントカレンダー

13 2024. 2月号

小矢部市内の年長児、小学生、中学生、高校生の作品を展示します
地域の子どもたちの成長とともに変化する表現のあり方をお楽しみください

会　期	 1月27日（土）～2月25日（日）　※水曜休館
	 10:00～17:00　入場無料
会　場	 アートハウスおやべ
参加のみなさん
【年長児】	 �石動青葉保育園、石動きらりこども園、石動西部	

こども園、大谷こども園、蟹谷こども園、津沢こども
園、埴生保育所、水島保育所

【小学生】	 �石動小学校、大谷小学校、蟹谷小学校、津沢小学校、
東部小学校

【中学生】	 石動中学校、大谷中学校、蟹谷中学校、津沢中学校
【高校生】	 石動高校、小矢部園芸高校、となみ野高校

おやべ＊みんなのアート展2024

2月 開催中 アートハウスおやべ ★おやべ＊みんなのアート展2024
　10：00〜17：00　入場無料（水曜休館）　2/25まで

14 水 休　館

17 土 メインホール前 ●森高千里　クロスランドクラブ会員チケット先行販売　9:00～

18 日 セレナホール 令和5年度小矢部市男女共同参画市民のつどい　13：30開演　入場無料

21 水 休　館

25 日 アートハウスおやべ ★おやべ＊みんなのアート展2024　10：00〜17：00　入場無料　最終日

28 水 休　館

3月 2 土
メインホール ●高橋優初の47都道府県弾き語りツアー2023-2024

　「ONE STROKE SHOW〜一顰一笑〜」17：00開演　有料
メインホール前 ●森高千里　チケット一般発売　※クロスランドおやべは9:00～　無くなり次第終了

6 水 休　館

7 木 アートハウスおやべ 生涯学習講座「はじめての絵画講座」作品展　入場無料（水曜休館）
9：30〜17：00（7日は13：00〜17：00、14日は9：30〜17：00）　3/14まで

9 土 セレナホール NPO法人大空へ飛べ「制野先生の講演会＆御神楽披露」　18:00開演　入場無料� �
（おやべ型１％まちづくり事業）

13 水 休　館

16 土 アートハウスおやべ ヤマモトマサヒロ展paranoid obsession　9：00〜18：00　
入場無料（水曜休館）　3/29まで

●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】

休業施設の営業再開について
【営業再開施設】

※2月20日よりすべての施設がご利用可能となります

能登半島地震の影響により施設を一部休業しておりましたが、下記のとおり営業を再開いたします

2月10日㈯より通常営業 	 クロスランドタワー
	 ダ・ビンチテクノミュージアム

2月20日㈫より利用再開 	 メインホール



の

お
や
べ
職

探

魅
力
発
見
！

有
限
会
社 

耕

生
産
か
ら
加
工
、販
売
ま
で
全
て

お
任
せ
く
だ
さ
い
　
6
次
産
業
化
で

地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す
！

　
昭
和
50
年
に
小
矢
部
営
農
セ
ン
タ
ー
と
し
て

創
業
し
て
か
ら
約
50
年
の
歴
史
を
持
つ
有
限
会

社
耕
は
、津
沢
地
区
を
中
心
に
農
業
の
受
託
を

行
う
会
社
。1
5
0
ヘ
ク
タ
ー
ル（
東
京
ド
ー
ム

約
32
個
分
）を
超
え
る
農
地
を
耕
作
し
て
お
り
、

安
心・安
全
な
お
米
や
野
菜
を
生
産
し
、食
卓
に

届
け
て
い
ま
す
。

　
耕
が
最
も
多
く
生
産
し
て
い
る
の
は
私
た
ち

の
主
食
と
な
る
お
米
。昨
年
の
水
稲
作
付
面
積
は

約
1
1
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
広
大
で
、主
に
コ
シ
ヒ

カ
リ
や
富
富
富
と
い
っ
た
品
種
を
生
産
し
、収
穫

し
た
お
米
は
い
な
ば
農
業
協
同
組
合
を
は
じ
め

近
隣
の
卸
売
業
者
に
出
荷
し
て
い
る
ほ
か
地
元

飲
食
店
と
の
直
接
取
引
も
あ
る
そ
う
で
、飲
食
店

の
利
用
客
か
ら
は「
定
食
の
ご
飯
が
と
て
も
お
い

し
い
」と
好
評
を
得
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
農
産
物
を
生
産
す
る一方
で
耕
は
、農
産
物
を

加
工・販
売
す
る
6
次
産
業
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
お
り
、収
穫
し
た
大
豆
を
使
っ
た「
豆
腐
」

や「
お
か
ら
」を
は
じ
め
、自
社
製
の
糀
を
使
っ
た

「
味
噌
」、小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
る

「
に
し
ん
の
糀
漬
け
」な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん

だ
商
品
を
直
売
所
や
地
元
ス
ー
パ
ー
に
て
販
売
。

こ
れ
だ
け
で
お
い
し
い
朝
ご
は
ん
が
で
き
そ
う
な

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
す
ね
。

　
ま
た
、稲
刈
り
の
際
に
発

生
す
る「
も
み
殻
」を
加
工

し
、バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
化
す
る

取
組
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
。S
D
Gs
の
推
進
に
つ

な
が
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、薪

よ
り
も
安
価
で
、湿
気
に
強

く
長
期
保
存
が
可
能
な
こ
と

か
ら
災
害
時
用
備
蓄
品
と
し

て
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

取
材
を
進
め
る

中
で
若
い
従
業
員
さ

ん
が
多
く
目
に
止
ま

り
、伺
っ
た
と
こ
ろ

最
年
少
は
昨
年
の
春

に
高
校
を
卒
業
し

た
ば
か
り
の
19
歳
と

の
こ
と
。更
に
職
場
の
雰
囲
気
に
つ
い
て
伺
う
と

「
20
歳
代
、30
歳
代
の
従
業
員
が
多
く
、活
発
で

元
気
の
あ
る
職
場
で
す
。と
き
に
度
を
超
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
…
」と
苦
笑
い
。

　
最
後
に
聞
い
た
の
は「
生
産
者
と
し
て
の
喜
び

を
感
じ
る
瞬
間
は
、『
お
い
し
か
っ
た
よ
』、『
ま
た

買
い
に
く
る
ち
ゃ
』と
い
う
お
客
さ
ん
の
声
を
聴

い
た
と
き
」と
の
お
話
。自
然
環
境
の
変
化
や
農

業
技
術
の
進
歩
な
ど
に
対
応
し
な
が
ら
、耕
は
こ

れ
か
ら
も
私
た
ち
の
食
を
支
え
る
企
業
と
し
て
、

消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
農
産
品
の
生
産
、商

品
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■ 

働
く
人
に
聞
き
ま
し
た　

私
の
地
元
津
沢

で
、20
歳
か
ら
農
業

を
し
て
い
ま
す
。4

年
目
の
今
、農
業

機
械
の
操
縦
や
圃

場
管
理
を
は
じ
め
、農
作
物
の
定
植
か
ら
収
穫
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。作
業
一つ
一つ
に
農
業
な
ら
で
は
の

難
し
さ
や
奥
深
さ
が
あ
り
、日
々
思
索
し
な
が
ら
仕

事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。農
業
従
事
者
の
人
手
不

足
や
高
齢
化
が
進
む
中
で
、若
い
自
分
達
が
頑
張
っ

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
こ
れ
か
ら

も
お
客
様
の
も
と
に
、美
味
し
い
お
米
や
野
菜
を
届

け
て
い
き
た
い
で
す
。

■ 

う
ち
の
会
社
の
強
み

そ�

の
1 

耕
作
面
積
の
拡
大
に

よ
る
安
定
し
た
経
営
基
盤

そ�

の
2 

直
売
所
に
お
け
る
農

産
品
・
加
工
品
の
販
売
を
通

じ
た
地
産
地
消
の
取
組

脊
せ

戸
と

大
たい

鷹
よう

さん
（令和2年入社）

第
㊺
回

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

■ 事業所データ
事業所名 有限会社 耕
設　立 平成5年
業　種 請負農業
住　所 興法寺88-2
電　話（61）3484

  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№

※恋カフェ開催情報は、順次ご案内します。詳しくは、市ホームページ（№ 1005155）をご覧ください。

　男性3人、女性3人の少人数婚活イベントを開催しています。
　「もう少し気軽に出会いたい」「3×3くらいのグループ
トークで楽しくおしゃべりしてみたいな」そんな人は、少人
数でアットホームな『恋カフェ3×3』で交流してみませんか。
おやべ縁結びさんがサポート
してくれるので安心！
ご応募お待ちしています。

対 象 者	 独身男女	 25歳～35歳くらい
	 ※おやべ縁結びの会登録の人優先
	 　男性は小矢部市在住または在勤の人
	 　女性は居住地・勤務地を問いません
申込方法	 QRコード（※）からお申し込みください。
	 ※応募者多数の場合は抽選となります。
主　　催	 おやべ縁結びの会

問い合わせ　おやべ縁結びの会事務局（定住支援課内）　☎（67）1760  内線734
Eメール konkatsu@city.oyabe.lg.jp　　※お返事に時間がかかる場合があります。

婚活情報は
こちら→

①3月16日（土）
ナイトいちご狩り

３月の「恋カフェ3×3」

おやべ縁結びの会
登録者随時募集！

 「恋カフェ３×３」
参加者募集中！
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おやべ型1％

まちづく
り事業

　　　　　
　　紹介コ

ーナー

令和4
年度分

今月は、「花いっぱい運動事業」と
「古道・城跡等史跡の保全活動」です。

  古道・城跡等史跡の保全活動（継続事業）

実施団体	 �北蟹谷史跡愛護会（参加者数　延べ109人）
事業内容	 �北蟹谷地区内の古道、山城跡の史跡を保全す

ることにより、地区住民が郷土の歴史に関心
を持つ機会を創出するとともに地区外来訪問
者との交流機会の増加を図る。

ひ　と　言	 ��一乗寺城跡、源氏ガ峯城跡や歴史の道指定の
田近越などの史跡を保全整備しました。新聞
に掲載されたことで地域住民・市民に地区の史跡を知っていただけました。

事 業 費	 149,560円（うち補助金額100,000円）　事業費内訳　原材料費、消耗品費、燃料費など

https://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

いっしょに解決すべき課題を見つけ、対策を考えませんか?

「石動信用金庫」と多彩な専門家のプロ集団である「富山県よろず支援拠点」が
タッグを組み、様々な経営の課題に対してアドバイスを行う相談会を開催します。

2024

経営改善 創業 補助金関係 ※予約申込が
　必要ですなど

相談内容

開 催 日 3/13
2024

信ちゃんからのご提案です!!石動信用金庫 ▲

詳しくは
HPへ

令和6年能登半島地震において被害を受けた方の生活再建を支援します

災害復旧ローンよろず経営相談会 【取扱期間】 令和6年1月4日㈭～
 令和6年3月29日㈮

対 象 者： 被災された個人の方　（一社）しんきん保証基金の保証が得られる方
お使いみち： ①住宅の補修・修繕費用 ②自動車の修理・買替費用
 ③家具、家電等の修理･買替費用 ④上記費用と併用する借換資金
ご融資利率： 固定金利／年1.25%（保証料込み）
ご融資金額： 500万円以内　　　ご融資期間： 3 ヵ月以上10年以内

商
品
概
要

OYABE
×

地域おこし協力隊
中山 由佳理 隊員

　こんにちは。
　「地域おこし協力隊」
の中山由佳理です。
　今回は、シティプロモ
ーションの一環として撮
影している写真につい
てお話します。

　季節、時間や天候などで何度足を運んでも全く違う表情を
見せてくれる自然は小矢部市の宝ですよね。
　これまでの仕事では、主に商品撮影に関わっていたこともあ
り、小矢部市の撮影を始めた頃は風景や建造物の被写体が、商
品とは比にならないほど大きいことや被写体を動かせないこ
とに難しさを感じていました。けれども、同じ場所に何度も足
を運ぶうちに、だんだんとその場所がより美しく見える時間帯
の想定、角度やポイントなどを見つけ出せるようになりました。
　広報おやべ1月号の表紙に取り上げていただいた写真もそ
の中の1枚です。私のお気に入りポイントのひとつ、稲葉山で
す。いつか、お天気の良い日に稲葉山から見る朝日を撮ってみ
たいと思っていました。冬になると曇りや雨が多くなる北陸。
お日様が見えるだけで有り難く感じます。朝日が撮影できる

少ないチャンスを活かせるように、小矢部川沿いの早朝撮影
で、朝活を何度も繰り返しました。
　日課になっている週間天気予報チェックで、年末に1日だけあ
ったお日様マーク。三脚とカメラ、暖かいお茶を車に積み、夜明け
前の稲葉山到着を目指しました。すでに多くの人がカメラ持参で
いらっしゃり、山頂の駐車場が満車だったのには驚きました。
　山頂から市内を見下ろすと、視界に飛び込んできたのは市
内を覆い尽くす圧巻の雲海。その雲が少しずつ少しずつ晴れ
てくると同時に、徐々に明るくなってくる空。まだ薄い黄金色
の光が、雲に反射して、キラキラと輝きます。朝陽が顔を出し
始めると、反射している陽が一筋の光の道を作り始めます。
　この光景、一気に
心が晴れやかにな
り、多幸感に包まれ
る時間です。
　目の前の、すでに
ある小矢部の美しい
宝を皆さんと一緒に
味わいたくて、今日も
市内を巡っています。

22

21

〇森林ウォーク

○草刈中

  花いっぱい運動事業（継続事業）

実施団体	 �安楽寺町内会（参加者数　延べ239人）
事業内容	 �小矢部市の西の玄関口として、来場者を花

で迎えるため、花壇作りや桜の苗木などの
植栽に取り組むことで沿線や周辺の景観向
上と地域活性化を図る。

ひ　と　言	 ��今年度で8年目を迎え、市観光協会のおや
べメルヘンガイドと行く-まだ見ぬ小矢部再
発見ツアーで「第一弾　花と歴史の安楽寺」が開催され、約50人が参加しました。春先の菜の花・水仙な
どを観賞し、町内をPRすることができました。

事 業 費	 108,907円（うち補助金額100,000円）　事業費内訳　消耗品費、原材料費など

○菜の花 〇草刈中

15 2024.2月号



スポーツ通信局
2024.2

問い合わせ 　教育委員会　文化スポーツ課　（67）1760　内線557、558　（67）3154

スポーツイベント・
大会情報（2月、3月）

◎親子ユニホック大会（小矢部市民体育館）
　２月18日（日）
◎�市民開放デイ（スポーツアカデミー
小矢部室内温水プール）
　�２月11日（日）、25日（日）、3月３日（日）、��
3月10日（日）、３月１７日（日）、２４日（日）

おやべスポーツクラブからイベントのお知らせ� 申し込み・	 NPO法人おやべスポーツクラブ　☎（68）0588
問い合わせ	 埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜休館）

●イベント報告
★新春を彩るフラワーアレンジメント教室
　〜花に感動・花を楽しみ・花に癒されて〜
　（R5/12/23開催）※13人参加
　今回は小学生のお子さん
と親子参加もあり、とても
和やかな雰囲気の教室とな
りました。皆さん楽しそう
にお互いの作品を見比べ、
家のどこに飾ろうかとワク
ワクしながら、お正月に相
応しい華やかな作品作りを
楽しんでいました♪

内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※予約相談となっていますので、事前に砺波年金事務所
へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構から委託
を受けた社会保険労務士が担当します。

3/5㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所5階
502会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725
（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30〜16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※事前予約が必要です。

毎月第3木曜日
2/15 、3/21
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760
内線734
（50）9177

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動など気軽にご相
談ください。※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き

2/29㈭
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市教育委員会
教育総務課
☎（67）1760
内線532

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

☎（68）0783
※電話相談のみ

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談
2/27、3/5、
3/26㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制、6人まで ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

3/5㈫ 
13：30〜16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制、6人まで
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

2/27、3/26㈫
13：30〜16：30

行政・人権相談 2/13、3/12㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 2/16、3/15㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月〜金曜
8：30〜17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

子育て世代
包括支援センター
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月〜金曜
9：00〜17：00 小矢部市総合

保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00D V 悩 み 相 談 直通電話：（67）3450

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

2/13㈫

9：00〜
17：00

小矢部大家病院
砺波地域産業
保健センター

（砺波医師会内）
☎0763（33）7715

2/21㈬ となみの心療クリニック
2/28㈬ 松岡病院

3/5㈫ 砺波サナトリウム
福井病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

2/21㈬
10：00〜
16：00

ハローワーク砺波 富山県看護協会
☎0764（33）5680
富山県ナースセンター
☎0764（33）5251

2/22㈭ 砺波厚生センター
3/13㈬ ハローワーク小矢部

空 き 家 相 談 会 空き家などの所有者や、空き家でお困りの人などの
相談に応じます。　※事前の電話相談にも応じます。

2/22㈭
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

都市建設課
☎（67）1760 内線434

相続登記・遺言・後見　
司法書士無料相談会

相続登記、遺言、後見など司法書士業務に関する相
談に応じます。 2/17㈯ 10：00〜

16：00
福野文化創造センター
ヘリオス２Ｆセミナー
ルームA

富山県司法書士会
☎0764（31）9332

不動産無料相談所 不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの
相談所を開設します。

3/9㈯
13：00〜16：00

となみ散居村ミュージアム
（砺波市太郎丸80）

（公社）富山県宅地建物
取引業協会砺波支部
☎0766（25）0345

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎0764（13）7830
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎0764（13）7820

【わくわく広場】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思い
を語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。
※偶数月　臨床発達心理士による無料相談あり

毎月第1水曜日
11：00〜12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360

令和６年度小矢部市スポーツ少年団員募集のお知らせ
　青少年がスポーツ活動を通して、健全な体と心を育てるために全国的にスポーツ少年団の活動が展開されていま
す。現在10種目23団体の小矢部市スポーツ少年団が活動しており、未就学児の登録も可能となりました。皆さんの
入団をお待ちしています。
募集期間	 3月1日（金）〜15日（金）
申込方法	� 申込書に必要事項を記入し、学校または各スポーツ少年

団代表者へ提出
募集要項	 小学校などで配布される案内をご覧ください。
問い合わせ　小矢部市スポーツ少年団本部
　　　　　　（屋内スポーツセンター内・泉町2-32　☎（68）1525）　　　
　　　　　　（事務担当　（公財）小矢部市体育協会　上野）
※詳しくは、小矢部市スポーツ少年団本部にお問い合わせください。　 入団式の様子

いざというときのために
スポーツ安全保険に加入しましょう！　

　スポーツ安全保険は、スポーツ・文化・ボランティア・
地域活動などの社会教育活動関係者を守るための保
険です。4人以上の団体であれば加入できますので、
新年度の諸活動に備え、加入をお勧めします。
※�詳しくは、（公財）スポーツ安全協会のホームページ
をご覧ください。

スポーツ安全協会
ホームページ

指導者講習会の開催について
第１弾  「膝関節の固定・制動のテーピング、肩関節・

膝関節のキネシオテープ（KTテープ）について」
日　時	２月29日（木）　19：00～（受付18:30～18：50）
場　所	 小矢部市民交流プラザ101会議室
講　師	 中

なか

村
むら

 拓
たく

人
と

 氏（富山医療福祉専門学校教員）
内　容	 講義・実技
申し込み期限　２月２２日（木）　先着25人

第2弾  「子どものスポーツには笑顔を～脱“スポ
ハラ”からスポーツ・インテグリティまでを考える～」
日　時	３月６日（水）　19：00～（受付18:30～18：50）
場　所	 小矢部市民交流プラザ101会議室
講　師	 神

かみ

野
の

 賢
けん

治
じ

 氏（富山大学人間発達科学部 准教授）
内　容	 講演
申し込み期限　２月２９日（木）　先着25人

・両研修とも受講対象は、競技団体関係者、指導者、スポ少関係者です。（選手・児童は参加できません。）
・詳しくは、小矢部市体育協会ホームページをご覧ください。
・お申し込みは、各講習の期限までに電話またはFAXにてご連絡ください。
申し込み・問い合わせ	 (公財)小矢部市体育協会　☎（68）1525　 FAX（68）1526�

★わんぱく学園2023冬
　〜冬の1日をめいいっぱい楽しもう〜
　（R5/12/28開催）※35人参加
　今回も、市内各小学校からたくさん
の子ども達が集まり、大学生が企画し
たユニークなゲームや雪遊び、可愛い
蒸しパン作りなどを楽しみました♪� �
　学校や学年
の垣根を越え
てすぐに仲良く
なり、笑顔溢れ
る一日となり
ました！
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内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※予約相談となっていますので、事前に砺波年金事務所
へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構から委託
を受けた社会保険労務士が担当します。

3/5㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所5階
502会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725
（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30〜16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※事前予約が必要です。

毎月第3木曜日
2/15 、3/21
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760
内線734
（50）9177

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動など気軽にご相
談ください。※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き

2/29㈭
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市教育委員会
教育総務課
☎（67）1760
内線532

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

☎（68）0783
※電話相談のみ

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談
2/27、3/5、
3/26㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制、6人まで ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

3/5㈫ 
13：30〜16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制、6人まで
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

2/27、3/26㈫
13：30〜16：30

行政・人権相談 2/13、3/12㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 2/16、3/15㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月〜金曜
8：30〜17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

子育て世代
包括支援センター
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月〜金曜
9：00〜17：00 小矢部市総合

保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00D V 悩 み 相 談 直通電話：（67）3450

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

2/13㈫

9：00〜
17：00

小矢部大家病院
砺波地域産業
保健センター

（砺波医師会内）
☎0763（33）7715

2/21㈬ となみの心療クリニック
2/28㈬ 松岡病院

3/5㈫ 砺波サナトリウム
福井病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

2/21㈬
10：00〜
16：00

ハローワーク砺波 富山県看護協会
☎0764（33）5680
富山県ナースセンター
☎0764（33）5251

2/22㈭ 砺波厚生センター
3/13㈬ ハローワーク小矢部

空 き 家 相 談 会 空き家などの所有者や、空き家でお困りの人などの
相談に応じます。　※事前の電話相談にも応じます。

2/22㈭
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

都市建設課
☎（67）1760 内線434

相続登記・遺言・後見　
司法書士無料相談会

相続登記、遺言、後見など司法書士業務に関する相
談に応じます。 2/17㈯ 10：00〜

16：00
福野文化創造センター
ヘリオス２Ｆセミナー
ルームA

富山県司法書士会
☎0764（31）9332

不動産無料相談所 不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの
相談所を開設します。

3/9㈯
13：00〜16：00

となみ散居村ミュージアム
（砺波市太郎丸80）

（公社）富山県宅地建物
取引業協会砺波支部
☎0766（25）0345

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎0764（13）7830
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎0764（13）7820

【わくわく広場】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思い
を語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。
※偶数月　臨床発達心理士による無料相談あり

毎月第1水曜日
11：00〜12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360
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行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考

ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦
【開催時間】14：00〜15：00　※予約不要
妊産婦のためのマタニティトークなど
〔問い合わせ〕こども家庭課☎（67）8603

おやべママパパ講座
（オンライン受講も可能） 3月22日㈮ 18：20〜18：40 妊婦とその家族

（要予約）

母乳育児やお産についてのお話です（助産師）
受講を希望される人は、下記のママパパ講座申し込み
フォーム（URL：https://logoform/f/NLwlk）から
申し込みください。ビデオ会議システム「Zoom」を活用した
オンラインでの受講も可能です。

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談、母乳相談など

た ん ぽ ぽ 相 談 会 3月	 5日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 3月19日㈫ 午
後
受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和5年11月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話
など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど- 3月28日㈭ 午

前 令和5年	 5月生 発達・育児・食生活についての相談会　
持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 3月27日㈬ 午
後

令和4年	 9月生 お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆�3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して
おいてください。３ 歳 児 健 診 3月13日㈬ 令和2年	 9月生

フ ッ 素 塗 布 事 業【フッ化物塗布券	 令和6年2月29日㈭までの人：							の有効期間】	令和3年1月・7月生令和4年1月生
※対象者には「フッ化物塗布券」を送付しました。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時〜22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

産婦人科
オンライン

小児科
オンライン

※	助産師にも相談
できます。

		

小矢部市子育て支援アプリ
	「メルbaby」のダウンロードは

こちらから

「LINE」を利用して医師に無料相談ができます［富山県民限定］。「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または
「産婦人科オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」。
問い合わせ　�contact@syounika.jp　産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート　
事業に関して　☎076（444）3219	富山県厚生部医務課

ママパパ講座
申し込みフォーム

休日在宅当番医� 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

2
月 11日㈰ 中川整形外科クリニック 整形 ☎（68）2550綾子 3978

12日㈪ 松岡病院 精神 /内科 ☎（67）0025畠中町 4-18

18日㈰ 畠山内科クリニック 内科 ☎（67）8088埴生 356-4

23日㈮ 小矢部たがわ眼科 眼科 ☎（67）8910小矢部町 7-12

2
月 25日㈰ 北陸中央病院 内科 ☎（67）1150野寺 123
3
月 3日㈰ つざわ津田病院 内科 ☎（61）8585新西 117-1

10日㈰ なかがわ医院	 内科 ☎（30）3530泉町 9-2

17日㈰ 小矢部大家病院	 精神 /内科 ☎（67）2002島 321
※  発熱などの症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、医師の指示に従ってください。
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「○○ちゃんおいで～！」
 お母さんの呼ぶ声めがけてゴ～ル♪

お子さんを足の上にのせたり、抱
っこをしながら体を伸ばしたり、
体位を保ったりしてストレッチし
ます。この日は、おばあちゃんも
参加してくださいました。

 「はっぱのダンス」の曲に合わせて揺れ
たりバルーンに乗ったりと、子どもた
ちも葉っぱになったような気分です。
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　赤ちゃんふれあいヨガ　
【子育てリフレッシュタイム（第2土曜日）の一場面】

【こども園の玄関ホールで】　 【ふれあいタイム】　
　ハイハイレース　 　バルーンで遊ぼう　

親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ

参加費
無料わんぱくひろばわんぱくひろば

身体を動かして、親子のスキンシップを楽しみましょう。
対　象	 1歳6カ月以上入所入園前の子ども
日　時	 2月15日、2月22日、3月7日、3月14日、
	 3月21日、
	 10：30〜11：20（受付	10：30まで）
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人	おやべスポーツクラブ	 ☎（68）0588
※	水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
服装でお越しください。

子育て支援センターのご案内 2/19～3/23開催分を
掲載しています

※子育て支援センターは、お子さんとご家族が楽しく過ごせる場所を提供しています。ぜひ、ご利用ください。

どんぐり 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（54）5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

	2/	19㈪		10：00〜	 ベビーマッサージ
		 20㈫		 9：00〜	 ハンドメイド講座「ビジーボード」
		 26㈪	10：00〜		 ベビーマッサージ
		 28㈬		10：00〜	 お誕生会
		 29㈭		 9：00〜	 手形足形アート
      「アンパンマン▶︎バイキンマン」
	3/	 1㈮		 9：00〜	 おはなしの会
      「うれしいひなまつり」
		 4㈪		 9：00〜	 ベビーマッサージ
		 7㈭		 9：00〜	 身体測定
		 11㈪		 9：00〜	 ベビーマッサージ
		 14㈭		 9：00〜	 地域とのふれあい
      「ふれあいあそびをしましょう」
		 15㈮		 9：00〜	 バルーンアート
		 18㈪		 9：00〜	 ベビーマッサージ
		 19㈫		 9：00〜	 ハンドメイド講座「スクラップブッキング」
		 22㈮		 9：00〜	 手形足形アート「プーさん＆ピグレット」
※イベントがない日も、好きな遊びや、作って遊ぼう、お話の会、
　ふれあい遊びをして一緒に遊びましょう。
★子育て、保育サービスなどのご相談は、こども家庭課の窓口または、　
　お電話でお受けしています。何でも気軽にご相談ください。	
　問い合わせ　こども家庭課　☎（67）8603

ひまわり 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

	2/27㈫		 10：00〜	ママの姿勢教室〔要予約〕
	3/	 6㈬		 10：30〜	ミュージックシアター 〔要予約〕
		 4㈪	ー8㈮	9：30〜11：30	楽しいおりがみ〔要予約〕
		 12㈫		 10：00〜	ハンドトリートメント 〔要予約〕
		 21㈭		 10：00〜	カラーライトアロマセラピー 〔要予約〕
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやふれあい遊びなどの
　ひまわりタイムがあります。
※3月22日はお休みします。

つ ぼ み 月〜土（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

	2/19㈪		 10：30〜	赤ちゃんふれあいヨガ〔要予約〕
		 21㈬		 10：30〜	ミュージックシアター 〔要予約〕
		 27㈫		 10：30〜	誕生会 〔要予約〕
	3/	 5㈫		 10：00〜	骨盤体操教室〔要予約〕
		 9㈯	☆	 10：30〜	ミュージックシアター 〔要予約〕
		 12㈫		 10：30〜	誕生会 〔要予約〕
		 14㈭		 10：30〜	赤ちゃんふれあいヨガ〔要予約〕
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
　ふれあいタイムがあります
☆土曜日は、保育所・こども園に通っている２歳児クラス以下の
　お子さんもご利用いただけます。
※3月22日はお休みします。

かんがるー 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（69）7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

	2/20㈫		 10：30〜	リズムダンス 〔要予約〕
		 21㈬		 10：30〜	誕生会〔要予約〕
		 28㈬		 10：00〜	ハンドトリートメント〔要予約〕
	3/	 4㈪	ー8㈮	9：30〜11：30	手作りおもちゃで遊ぼう〔要予約〕
		 13㈬		 10：30〜	誕生会 〔要予約〕
		 15㈮		 10：00〜	ハンドクラフト〔要予約〕
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
　ふれあいタイムがあります。
※3月22日はお休みします。

あ お ば 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（67）0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週月〜金曜日	 9：00〜	室内遊び、お庭遊び、書籍貸出、
	 	身体測定
毎週火曜・金曜日	10：30〜	離乳食講座
	 	あおばご飯体験
毎週月曜日	 10：00〜	絵の具で遊ぼう
毎週水曜日	9：30〜11：30	ニコニコデー（保育園体験）
毎週木曜日	 10：00〜	おやつ作りミニ講座

わくわく 月〜土 8：30〜14：30 
☎（67）5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

	2/20㈫		 〜11：30	発育測定
		 27㈫	ー29㈭	〜11：30	玉入れをしましょう
	3/	 5㈫		 〜11：30	発育測定
		 8㈮		 10：30〜	骨盤体操教室
		 13㈬	ー15㈮	〜11：30	足形アートを作りましょう
		 18㈪	ー19㈫	〜11：30	写真付きカレンダーを作りましょう	
		 19㈫		 〜11：30	発育測定
		 21㈭		 9：30〜11：30	子育て・福祉相談会
※お昼ご飯を持ってゆっくり過ごしていただけます。お子さん
　には味噌汁を無料でお出ししています。

親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ

さくらんぼ 月〜金（祝除） 9：30〜15：30
☎070（3998）0667 （石動西部こども園近く） 
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週木曜日	 	 絵本貸出日
	2/20㈫		 9：30〜	 カレンダー（写真付き）
      「こぐまちゃんのホットケーキ」
		 22㈭		10：30〜	 ベビーマッサージ
		 26㈪		10：00〜	 誕生会
	3/	 1㈮		10：30〜	 ベビーマッサージ
		 4㈪		 9：30〜	 カレンダー（写真付き）「どんないろがすき」	
		 5㈫		 9：30〜	 手形＆足形アート　親子ぞうとハート全2回　
     ①手形(親子ぞう）
		 6㈬		14：00〜	 教えて給食先生
		 7㈭		10：00〜10：40	親子ふれあいヨガ（入れ替え制）①
		 		10：50〜11：30	親子ふれあいヨガ（入れ替え制）②
 	 8㈮		 9：30〜	 作って遊ぼう「スポンジボール」
		 12㈫		 9：30〜	 手形＆足形アート　親子ぞうとハート全2回　
     ②足形(ハート）
		 13㈬		 9：30〜	 あいたいむ 個別相談（予約優先）
		 14㈭		 9：30〜	 バルーンアート（バイキンマン）
		 15㈮		10：30〜	 ベビーマッサージ
		 21㈭		 9：30〜	 誕生会
※イベントがない日も、好きな遊びや、作って遊ぼう、お話の会、
　ふれあい遊びをして一緒に遊びましょう。
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行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考

ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦
【開催時間】14：00〜15：00　※予約不要
妊産婦のためのマタニティトークなど
〔問い合わせ〕こども家庭課☎（67）8603

おやべママパパ講座
（オンライン受講も可能） 3月22日㈮ 18：20〜18：40 妊婦とその家族

（要予約）

母乳育児やお産についてのお話です（助産師）
受講を希望される人は、下記のママパパ講座申し込み
フォーム（URL：https://logoform/f/NLwlk）から
申し込みください。ビデオ会議システム「Zoom」を活用した
オンラインでの受講も可能です。

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談、母乳相談など

た ん ぽ ぽ 相 談 会 3月	 5日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 3月19日㈫ 午
後
受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和5年11月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話
など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど- 3月28日㈭ 午

前 令和5年	 5月生 発達・育児・食生活についての相談会　
持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 3月27日㈬ 午
後

令和4年	 9月生 お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆�3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して
おいてください。３ 歳 児 健 診 3月13日㈬ 令和2年	 9月生

フ ッ 素 塗 布 事 業【フッ化物塗布券	 令和6年2月29日㈭までの人：							の有効期間】	令和3年1月・7月生令和4年1月生
※対象者には「フッ化物塗布券」を送付しました。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時〜22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

産婦人科
オンライン

小児科
オンライン

※	助産師にも相談
できます。

		

小矢部市子育て支援アプリ
	「メルbaby」のダウンロードは

こちらから

「LINE」を利用して医師に無料相談ができます［富山県民限定］。「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または
「産婦人科オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」。
問い合わせ　�contact@syounika.jp　産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート　
事業に関して　☎076（444）3219	富山県厚生部医務課

ママパパ講座
申し込みフォーム

休日在宅当番医� 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

2
月 11日㈰ 中川整形外科クリニック 整形 ☎（68）2550綾子 3978

12日㈪ 松岡病院 精神 /内科 ☎（67）0025畠中町 4-18

18日㈰ 畠山内科クリニック 内科 ☎（67）8088埴生 356-4

23日㈮ 小矢部たがわ眼科 眼科 ☎（67）8910小矢部町 7-12

2
月 25日㈰ 北陸中央病院 内科 ☎（67）1150野寺 123
3
月 3日㈰ つざわ津田病院 内科 ☎（61）8585新西 117-1

10日㈰ なかがわ医院	 内科 ☎（30）3530泉町 9-2

17日㈰ 小矢部大家病院	 精神 /内科 ☎（67）2002島 321
※  発熱などの症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、医師の指示に従ってください。
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 お母さんの呼ぶ声めがけてゴ～ル♪

お子さんを足の上にのせたり、抱
っこをしながら体を伸ばしたり、
体位を保ったりしてストレッチし
ます。この日は、おばあちゃんも
参加してくださいました。

 「はっぱのダンス」の曲に合わせて揺れ
たりバルーンに乗ったりと、子どもた
ちも葉っぱになったような気分です。
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　赤ちゃんふれあいヨガ　
【子育てリフレッシュタイム（第2土曜日）の一場面】

【こども園の玄関ホールで】　 【ふれあいタイム】　
　ハイハイレース　 　バルーンで遊ぼう　

親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ
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申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

株式会社片山不動産

売地・中古住宅・アパート情報 “多数取扱”

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します

お気軽にお問合せください♪

☎

宅地建物取引業 富山県知事免許 第 号

小矢部市野端 番地

『小矢部の不動産 おまかせください』

月　日 会　場

胃がん検診 乳・子宮がん検診
完全予約制

受付時間 受付時間

3月1日（金） 総合保健福祉センター 8：30〜10：00 13：00〜14：00

3月2日（土） 総合保健福祉センター
 土曜検診 8：30〜10：00 8：30〜10：00

がん検診（集団）日程
　胃・乳・子宮がん検診は、完全予約制で、受診には
申し込みが必要です。なお、各会場には定員があり
ます。検診日の2週間前までに健康福祉課へお申し込
みください。2週間前を過ぎた場合でも空きがあれ
ば予約可能です。

がん検診（集団・施設）
お申し込みはこちらから

今年度
最終 !

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

レインボーサークル 2月26日㈪
3月25日㈪ 13：15〜13：30 総合保健福祉

センター
内容   いきいき百歳プラスワン体操の体験
予約先　健康福祉課 ☎（67）8606

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容   生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 3月28日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 3月19日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容  障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容  地震の影響などによるストレスや心の悩みに
　　  関する相談（約1時間）
予約先　健康福祉課 ☎（67）8606

ひきこもり家族相談会 3月14日㈭ 午後
（要予約） 砺波厚生センター 対象  ひきこもりで悩んでいる家族

予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容  ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

ケーブルテレビ健康情報番組
健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

放送期間と時間 今期間の放送内容
2/19㈪〜2/25㈰
6：00  8：00  12：00  15：00  18：00  22：00

「今なぜ？産後ケア」
講師：北陸中央病院　保健師 長

な が い
井　鈴

れ い こ
子 氏 

がん医療機関（施設）検診など ※「受診券」が必要です。事前に健康福祉課☎（67）8606へ　お申し込みください。
検診（査 )名 検査方法 会場等

胃 が ん 検 診
胃部エックス線撮影（バリウム検査） 太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

胃内視鏡検査（胃カメラ検査） 太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

子宮がん検診 頸部または頸体部の視診、細胞診 県内協力産婦人科
乳 が ん 検 診 視触診、マンモグラフィ 北陸中央病院 対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

肺がんCT検診 胸部低線量 CT検査 北陸中央病院 対象：40歳以上の人
※令和4年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。

前立腺がん検診 血液検査（腫瘍マーカー） 北陸中央病院
大腸がん検診 便潜血反応検査 検査キット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課　3月15日（金）まで

肝炎ウイルス検診 血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内指定医療機関

3月30日㈯まで！

小矢部市桜町1800番地　0766-68-0555

旅行に行きたい！　自分の足で歩きたい！

皆さまの夢 を心温まるケアにて支えます。
ショートステイに空きあります。 
送迎・お泊り・入浴（特殊浴槽）も有ります！

花かご デイサービス・ショートステイ
介護保険を使って
　　　　　　 楽しく過ごせる施設です。
リハビリ専門職のいる、半日リハビリコース有り

　市では、市民の皆さんと一緒に「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り組んで
います。その一環として、認知症の人やその家族を応援する市民が増えることを願い、「認知症を
知る集い」を開催します。どなたでも参加できますので、気軽にご参加ください。

第15回　認知症を知る集いおやべ発

日　時　3月24日（日）　13：30～16：00（開場13：00）
場　所　クロスランドおやべ　メインホール
内　容　講演「認知症における早期発見・対応と最新の話題」
  講師 医療法人敦賀温泉病院　院長 玉井 顯（たまい あきら）医師
  ※認知症サポーター養成講座を兼ねています

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

40歳・50歳・60歳・70歳の人へ
歯周疾患検診は受けましたか？

　歯を失う原因の第1位は歯周疾患です。歯周疾患は気付かないうちに進行しています。近年では歯周疾患が
糖尿病などの生活習慣病の悪化に関係していると指摘されています。令和5年度対象の人には、5月中旬に「歯
周疾患検診受診票」を送付しました。受診票を紛失した人は再発行しますので、健康福祉課へお問い合わせく
ださい。ぜひ、この機会に検診を受けましょう！
対 象 者　40歳、50歳、60歳、70歳の人	
　　　　　（令和6年3月31日現在の年齢）　　
場　　所　市内歯科医療機関	
内　　容　問診、歯周疾患検診、歯科保健指導
検診料金　1,000円（医療機関でお支払いください）	
受診期限　3月30日（土）	※年度内1回のみ
受診方法　希望の市内歯科医療機関へ予約し、「歯周疾患検診受診票」、保険証を持参のうえ、期限内に受診してください。

期限が近付くと
歯科医療機関が
混み合います。
早めに受診しましょう。

80歳になっても
20本以上自分の歯を

保とう！

地域包括支援センターからのお知らせ

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎（67）8605　小矢部市鷲島15番地

　「家族が認知症かも…」
　「家族の介護のことで困って
いる…」など、認知症のことで
悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい
時間に気軽にお越しください
（申し込み不要）。

　若年性認知症（65歳未満で発症した認知症）のご本人と家族の情報交換と交流会を開催します。
　個別相談（希望者）もできます。気軽にご参加ください。
　日　時　3月5日（火）13:50～15:30　（受付13:30～）
　会　場　総合保健福祉センター
　対　象　若年性認知症のご本人とその家族（家族のみの参加も可）

ストロベリークリームの会（若年性認知症のご本人と家族の会）へのお誘い

今月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
臼谷店 日時 2月24日㈯ 《受付》13：30〜15：30

場所 はっちょうとんぼデイサービス （臼谷6520）☎（69）7227

芹川店 日時 2月19日㈪ 《受付》9：30〜11：30
場所 ビスケットデイサービス  かいぐん（芹川3887-1）☎（68）0266

城山店 日時 3月9日㈯ 《受付》13：30〜15：30
場所 デイサービス　心楽（ここらく） （城山町2-42）☎（67）6611

無料

無料

無料

事前申込
不要

フットケアの日
　2月10日はフット（足）ケアの日です。
　「フ（2）ット（10）＝足」と読む語呂合わ
せからこの日になりました。冬は皮膚が
乾燥し、寒さから血の巡りが悪く、ひび割
れや傷がなかなか治らないなどトラブル
が多い季節です。
　足のお手入れ方法について市の成人
健康相談でご相談できます（要予約）。　

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

健康教室体験会（水中運動）のお知らせ
　専門スタッフの指導のもと水の浮力を利用し、水中で運動を
行う教室です。
　週２回全８回開催、1回のみの参加も可能です。ぜひ気軽にご参加ください。

月日 曜日 実施時間（受付時間）
3月3日、10日、
17日、24日 日 11：00~11:45

（受付10：45~11：00）
3月7日、14日、
21日、28日 木 14：15~15：00

（受付14：00~14：15）
会　　場　　　スポーツアカデミー小矢部（埴生2-1）
申し込み期限　2月22日（木）
お申し込みいただいた人には、後日詳細な案内をお送りします。

お申し込みフォーム

無料

事前申込
不要

膝・腰痛にお悩みの人にお勧め
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申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

株式会社片山不動産

売地・中古住宅・アパート情報 “多数取扱”

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します

お気軽にお問合せください♪

☎

宅地建物取引業 富山県知事免許 第 号

小矢部市野端 番地

『小矢部の不動産 おまかせください』

月　日 会　場

胃がん検診 乳・子宮がん検診
完全予約制

受付時間 受付時間

3月1日（金） 総合保健福祉センター 8：30〜10：00 13：00〜14：00

3月2日（土） 総合保健福祉センター
 土曜検診 8：30〜10：00 8：30〜10：00

がん検診（集団）日程
　胃・乳・子宮がん検診は、完全予約制で、受診には
申し込みが必要です。なお、各会場には定員があり
ます。検診日の2週間前までに健康福祉課へお申し込
みください。2週間前を過ぎた場合でも空きがあれ
ば予約可能です。

がん検診（集団・施設）
お申し込みはこちらから

今年度
最終 !

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

レインボーサークル 2月26日㈪
3月25日㈪ 13：15〜13：30 総合保健福祉

センター
内容   いきいき百歳プラスワン体操の体験
予約先　健康福祉課 ☎（67）8606

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容   生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 3月28日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 3月19日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容  障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容  地震の影響などによるストレスや心の悩みに
　　  関する相談（約1時間）
予約先　健康福祉課 ☎（67）8606

ひきこもり家族相談会 3月14日㈭ 午後
（要予約） 砺波厚生センター 対象  ひきこもりで悩んでいる家族

予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容  ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

ケーブルテレビ健康情報番組
健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

放送期間と時間 今期間の放送内容
2/19㈪〜2/25㈰
6：00  8：00  12：00  15：00  18：00  22：00

「今なぜ？産後ケア」
講師：北陸中央病院　保健師 長

な が い
井　鈴

れ い こ
子 氏 

がん医療機関（施設）検診など ※「受診券」が必要です。事前に健康福祉課☎（67）8606へ　お申し込みください。
検診（査 )名 検査方法 会場等

胃 が ん 検 診
胃部エックス線撮影（バリウム検査） 太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

胃内視鏡検査（胃カメラ検査） 太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

子宮がん検診 頸部または頸体部の視診、細胞診 県内協力産婦人科
乳 が ん 検 診 視触診、マンモグラフィ 北陸中央病院 対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

肺がんCT検診 胸部低線量 CT検査 北陸中央病院 対象：40歳以上の人
※令和4年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。

前立腺がん検診 血液検査（腫瘍マーカー） 北陸中央病院
大腸がん検診 便潜血反応検査 検査キット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課　3月15日（金）まで

肝炎ウイルス検診 血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内指定医療機関

3月30日㈯まで！

小矢部市桜町1800番地　0766-68-0555

旅行に行きたい！　自分の足で歩きたい！

皆さまの夢 を心温まるケアにて支えます。
ショートステイに空きあります。 
送迎・お泊り・入浴（特殊浴槽）も有ります！

花かご デイサービス・ショートステイ
介護保険を使って
　　　　　　 楽しく過ごせる施設です。
リハビリ専門職のいる、半日リハビリコース有り

　市では、市民の皆さんと一緒に「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り組んで
います。その一環として、認知症の人やその家族を応援する市民が増えることを願い、「認知症を
知る集い」を開催します。どなたでも参加できますので、気軽にご参加ください。

第15回　認知症を知る集いおやべ発

日　時　3月24日（日）　13：30～16：00（開場13：00）
場　所　クロスランドおやべ　メインホール
内　容　講演「認知症における早期発見・対応と最新の話題」
  講師 医療法人敦賀温泉病院　院長 玉井 顯（たまい あきら）医師
  ※認知症サポーター養成講座を兼ねています

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

40歳・50歳・60歳・70歳の人へ
歯周疾患検診は受けましたか？

　歯を失う原因の第1位は歯周疾患です。歯周疾患は気付かないうちに進行しています。近年では歯周疾患が
糖尿病などの生活習慣病の悪化に関係していると指摘されています。令和5年度対象の人には、5月中旬に「歯
周疾患検診受診票」を送付しました。受診票を紛失した人は再発行しますので、健康福祉課へお問い合わせく
ださい。ぜひ、この機会に検診を受けましょう！
対 象 者　40歳、50歳、60歳、70歳の人	
　　　　　（令和6年3月31日現在の年齢）　　
場　　所　市内歯科医療機関	
内　　容　問診、歯周疾患検診、歯科保健指導
検診料金　1,000円（医療機関でお支払いください）	
受診期限　3月30日（土）	※年度内1回のみ
受診方法　希望の市内歯科医療機関へ予約し、「歯周疾患検診受診票」、保険証を持参のうえ、期限内に受診してください。

期限が近付くと
歯科医療機関が
混み合います。
早めに受診しましょう。

80歳になっても
20本以上自分の歯を

保とう！

地域包括支援センターからのお知らせ

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎（67）8605　小矢部市鷲島15番地

　「家族が認知症かも…」
　「家族の介護のことで困って
いる…」など、認知症のことで
悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい
時間に気軽にお越しください
（申し込み不要）。

　若年性認知症（65歳未満で発症した認知症）のご本人と家族の情報交換と交流会を開催します。
　個別相談（希望者）もできます。気軽にご参加ください。
　日　時　3月5日（火）13:50～15:30　（受付13:30～）
　会　場　総合保健福祉センター
　対　象　若年性認知症のご本人とその家族（家族のみの参加も可）

ストロベリークリームの会（若年性認知症のご本人と家族の会）へのお誘い

今月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
臼谷店 日時 2月24日㈯ 《受付》13：30〜15：30

場所 はっちょうとんぼデイサービス （臼谷6520）☎（69）7227

芹川店 日時 2月19日㈪ 《受付》9：30〜11：30
場所 ビスケットデイサービス  かいぐん（芹川3887-1）☎（68）0266

城山店 日時 3月9日㈯ 《受付》13：30〜15：30
場所 デイサービス　心楽（ここらく） （城山町2-42）☎（67）6611

無料

無料

無料

事前申込
不要

フットケアの日
　2月10日はフット（足）ケアの日です。
　「フ（2）ット（10）＝足」と読む語呂合わ
せからこの日になりました。冬は皮膚が
乾燥し、寒さから血の巡りが悪く、ひび割
れや傷がなかなか治らないなどトラブル
が多い季節です。
　足のお手入れ方法について市の成人
健康相談でご相談できます（要予約）。　

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

健康教室体験会（水中運動）のお知らせ
　専門スタッフの指導のもと水の浮力を利用し、水中で運動を
行う教室です。
　週２回全８回開催、1回のみの参加も可能です。ぜひ気軽にご参加ください。

月日 曜日 実施時間（受付時間）
3月3日、10日、
17日、24日 日 11：00~11:45

（受付10：45~11：00）
3月7日、14日、
21日、28日 木 14：15~15：00

（受付14：00~14：15）
会　　場　　　スポーツアカデミー小矢部（埴生2-1）
申し込み期限　2月22日（木）
お申し込みいただいた人には、後日詳細な案内をお送りします。

お申し込みフォーム

無料

事前申込
不要

膝・腰痛にお悩みの人にお勧め
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月中の
住民異動

人口と世帯

気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日祝　8：30～17：15

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

小矢部市民図書館
（67）2056

市営駐車場

認証機を通せば

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
（61）2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp

父 母

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

  2月の納税期限　 固定資産税　第4期、国民健康保険税　第8期 　2月29日（木）

きたむら家の新人、悠大くん。
元気いっぱいでいつもみんなを
笑顔にしてくれます。
今はお姉ちゃんに遊ばれてばかり。
これからはふたり一緒に
仲良く遊ぶ姿が楽しみです。
たくさん食べて健康に育ってね。
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の
迷
路 

香
川
元
太
郎

な
ん
の
ボ
タ
ン
？ 

サ
タ
ケ�

シ
ュ
ン
ス
ケ

ラ
ー
メ
ン
が
す
き
す
ぎ
て 

サ
ト
シ
ン

ム
ー
ミ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
冬 

ト
ー
ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン

雪
だ
る
ま
ル
ー
ト
ヴ
ィ
ッ
ヒ
の
ね
が
い
ご
と

 
レ
ー
ロ
・
ト
ゥ
ン
ガ
ル

展
示

 

◆ 「
が
ん
情
報
ギ
フ
ト
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に�

参
加
し
て
い
ま
す
︒

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
が
ん

情
報
ギ
フ
ト
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の一環
と
し
て
、

が
ん
の
情
報
を
身
近
な
場
所
で
得
ら
れ
る
よ

う
、が
ん
情
報
の
冊
子
を
全
国
の
図
書
館
に

届
け
て
い
ま
す
。

　
市
民
図
書
館
で
は
、こ
の「
が
ん
の
冊
子
」

を
２
階
医
学
の
本
棚
近
く
に
常
設
展
示
し
て

い
ま
す
。ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�■子ども向けイベント
イ ベ ン ト 日　　時

おはなし会 2/25（日）
15：00〜15：30

ミニ
おはなし会

2/18、3/3、
3/17（日）
15：00〜15：20

英語で絵本 3/10（日）
15：00〜15：30

アニメの
じかん

毎週土曜日
14：30〜15：30

いずれも、申し込み不要で
参 加できます。

絵本 小説 小説 一般書
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