
予定献立一覧表
飲 食品名

日 曜 主食 み 赤のなかま 黄のなかま 緑のなかま 行事等

物 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

ごまきなこ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だ い ず

　きなこ 米
こめ

　油
あぶら

　でんぷん　砂糖
さ と う

　ごま

海藻
かい そう

サラダ 海藻
かい そう

ミックス 青
あお

じそドレッシング キャベツ　きゅうり　ブロッコリー

夏野菜
な つ や さ い

のハヤシライス 牛肉
ぎゅうにく

　豆乳
とうにゅう

クリーム じゃがいも にんにく　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　ズッキーニ　なす　トマト

★ メバルのカレーマヨネーズ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　メバル 米
こめ

　マヨネーズ

梅
う め

あえ キャベツ　きゅうり　もやし　梅
う め

干
ぼ

し

ワンタンスープ 豚肉
ぶたに く

ワンタン 白菜
はく さい

　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　生
なま

しいたけ　ニラ

小矢部
お や べ

のニラ入
い

りのかき揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

小矢部
お や べ

のニラ入
い

りかき揚
あ

げ

ぶたキムチ炒
いた

め 豚肉
ぶたに く

油
あぶら

　砂糖
さ と う

　でんぷん にんにく　生姜
し ょ う が

　キャベツ　もやし　人参
にんじん

　白菜
はく さい

キムチ　ねぎ

五目
ご も く

うどん 鶏肉
と り に く

　赤巻
あ か ま

きかまぼこ　油揚
あぶらあ

げ うどん 玉
たま

ねぎ　生
なま

しいたけ　葉
は

ねぎ　白菜
はく さい

イカ焼
や

きのお好
この

みソースかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

　イカ焼
や

き 米
こめ

バンサンスー 春雨
はるさめ

　砂糖
さ と う

もやし　きゅうり　人参
にんじん

マーボー豆腐
ど う ふ

豚肉
ぶたに く

　大豆
だ い ず

ミート　豆腐
と う ふ

　赤
あか

みそ　みそ 油
あぶら

　でんぷん　ごま油 生姜
し ょ うが

　にんにく　玉
たま

ねぎ　生
なま

しいたけ　ニラ　たけのこ

星形
ほしがた

ハンバーグのケチャップソースかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

　星形
ほしがた

ハンバーグ パインパン　砂糖
さ と う

トマト 七夕
たなばた

献立
こんだて

五色
ご し き

サラダ 茎
く き

わかめ 和風
わ ふ う

ドレッシング 大根
だいこん

　きゅうり　人参
にんじん

　コーン

天
あま

の川
がわ

スープ（春雨
はるさめ

入
い

り肉
に く

団子
だ ん ご

スープ） 肉団子
に く だ ん ご

春雨
はるさめ

玉
たま

ねぎ　もやし　キャベツ　葉
は

ねぎ

七夕
たなばた

パインゼリー 七夕
たなばた

パインゼリー

アジフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　アジフライ 米
こめ

　油
あぶら

青菜
あ お な

の昆布
こ ん ぶ

あえ 昆布
こ ん ぶ

小松菜
こ ま つ な

　キャベツ　人参
にんじん

★ 親子煮
お や こ に

鶏肉
と り に く

　赤巻
あ か ま

きかまぼこ　卵
たまご

じゃがいも　砂糖
さ と う

玉
たま

ねぎ　しめじ　グリンピース

◎ かぼちゃのグラタン 牛乳
ぎゅうにゅう

　かぼちゃのグラタン 米
こめ

ビビンバ 牛肉
ぎゅうにく

　赤
あか

みそ 油
あぶら

　砂糖
さ と う

人参
にんじん

　もやし　小松菜
こ ま つ な

　白菜
はく さい

キムチ　にんにく

もずくスープ 鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

　もずく ごま油 玉
たま

ねぎ　コーン　えのきだけ　葉
は

ねぎ

◎ バニラヨーグルト バニラヨーグルト

サバのみそ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　サバのみそ煮
に

米
こめ

青菜
あ お な

とゆばのひたし ゆば 小松菜
こ ま つ な

　人参
にんじん

　もやし

すきやき煮
に

豚肉
ぶたに く

　焼
や

き豆腐
と う ふ

ふ　砂糖
さ と う

こんにゃく　白菜
はく さい

　玉
たま

ねぎ　生
なま

しいたけ　ねぎ

※ たこ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　たこ焼
や

き 米
こめ

なすの肉
に く

みそがらめ 豚肉
ぶたに く

　大豆
だ い ず

ミート　みそ 油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

　でんぷん 玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　なす　ピーマン

塩
しお

肉
に く

じゃが じゃがいも さやいんげん　つきこんにゃく

鶏肉
と り に く

のマーマレードソースかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

コッペパン　マーマレード　砂糖
さ と う

　でんぷん オレンジジュース

フレンチサラダ フレンチドレッシング ブロッコリー　グリーンアスパラガス　きゅうり

豆乳
とうにゅう

コーンクリームスープ ウインナー　豆乳
とうにゅう

　豆乳
とうにゅう

クリーム 豆乳
とうにゅう

マーガリン　小麦粉
こ む ぎ こ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　しめじ　コーン　パセリ

◎ 型抜
か た ぬ

きチーズ チーズ

いわしのしょうが煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしのしょうが煮
に

米
こめ

福神漬
ふ く し ん づ

けあえ 人参
にんじん

　キャベツ　きゅうり　切干
きりぼし

大根
だいこん

　福神漬
ふ く し ん づ

け

小松菜
こ ま つ な

と豚肉
ぶたに く

のカレー煮
に

豚肉
ぶたに く

　厚揚
あ つ あ

げ　ひよこ豆
まめ

油
あぶら

　じゃがいも　はちみつ 玉
たま

ねぎ　小松菜
こ ま つ な

スタミナ炒
いた

め 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたに く

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　でんぷん にんにく　生姜
し ょ う が

　赤
あか

パプリカ　キャベツ　玉
たま

ねぎ　エリンギ　ニラ みんなで食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ゆで野菜
や さ い

じゃがいも ブロッコリー　人参
にんじん

　コーン ラッキー献立
こんだて

わかめスープ 鶏肉
と り に く

　わかめ もやし

青
あお

りんごゼリー 青
あお

りんごゼリー

★◎ 縄文
じょうもん

里芋
さ と い も

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　ハトムギ　油
あぶら

　縄文里芋コロッケ メルヘン献立
こんだて

青菜
あ お な

のいり大豆
だ い ず

あえ 大豆
だ い ず

小松菜
こ ま つ な

　キャベツ　人参
にんじん

★ めかたまスープ（めかぶと卵
たまご

のスープ） 豚肉
ぶたに く

　豆腐
と う ふ

　めかぶ　卵
たまご

でんぷん 玉
たま

ねぎ　生
なま

しいたけ　葉
は

ねぎ

いちごのスティックケーキ いちごのスティックケーキ

20 月

ウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

　ウインナー コッペパン

◎ ジャーマンポテト ベーコン　チーズ じゃがいも 玉
たま

ねぎ　パセリ

ミネストローネ 鶏肉
と り に く

マカロニ　砂糖
さ と う

　油
あぶら

にんにく　玉
たま

ねぎ　セロリ　人参
にんじん

　キャベツ　しめじ　トマト

ブルーベリージャム ブルーベリージャム

サンマのみそホイル焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　さんまのみそホイル焼
や

き 米
こめ

かおりづけ キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

　菜
な

めし粉
こ

★ 八宝菜
はっぽうさい

豚肉
ぶたに く

　うずら卵
たまご

油
あぶら

　でんぷん 生姜
し ょ うが

　玉
たま

ねぎ　白菜
はく さい

　たけのこ　生
なま

しいたけ　ニラ

★ オムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　オムレツ 米
こめ

プルーツポンチ カクテルゼリー　サイダー パインアップル　もも　みかん　りんご　バナナ

夏野菜
な つ や さ い

キーマカレー 豚肉
ぶたに く

　大豆
だ い ず

ミート 油
あぶら

　じゃがいも にんにく　生姜
し ょ う が

　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　なす　ピーマン　かぼちゃ

肉
に く

シューマイ 牛乳
ぎゅうにゅう

　肉
に く

シューマイ 米
こめ

茎
く き

わかめのサラダ 茎
く き

わかめ 中華
ちゅ うか

ドレッシング 大根
だいこん

　ブロッコリー　きゅうり

※■ ちゃんぽん麺
めん

豚肉
ぶたに く

　かまぼこ　えび 油
あぶら

　中華麺
ちゅうか めん

キャベツ　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　生
なま

しいたけ

みかんゼリー みかんゼリー

　

海の日

令和８年度

小矢部市学校給食センター

献立名

1 水 ごはん

◎

牛

乳

2 木 ごはん

◎

牛

乳

金3 ごはん

◎

牛

乳

6 月 ごはん

◎

牛

乳

7 火 ◎パインパン

◎

牛

乳

8 水 ごはん

◎

牛

乳

◎

牛

乳
9 木 ごはん

10 金 ごはん

◎

牛

乳

13 月 ごはん

◎

牛

乳

◎

牛

乳

15 水 ごはん

◎

牛

乳

14 火 ◎コッペパン

16 木 ごはん

◎

牛

乳

17 金
ハトムギ入

い

り

ごはん

◎

牛

乳

21 火 ◎コッペパン

◎

牛

乳

22 水 ごはん

◎

牛

乳

23 木 ごはん

◎

牛

乳

24 金 ごはん

◎

牛

乳

・ 栄養基準量 小学校〈中学年〉 エネルギー650kcal、カルシウム350mg 中学年〈全学年〉 エネルギー830kcal、カルシウム450mg

・ 下線のある食品は、小矢部市産です。米はメルヘン米です。(10月からは富富富です。)

・ 献立の内容は、都合により変更する場合があります。ご了承願います。

・ 一部の食品名(主に加工品)は、献立名と同一表記にしています。(加工品には多くの食品を使用しているため)

・ 小矢部市学校給食センターでは、種実（ごまくり以外）の除去食を行っています。

希望される場合は、申請の手続きが必要になりますので学校にご相談ください。

以下の食品が含まれる場合は、献立名の横に記号を表記してあります。

★ 卵、卵製品

※ 甲殻類（えび、かに等）、軟体類（いか、たこ等）

▲ ごま、くり以外の種実

◎ 乳製品

■ そばのコンタミネーション（微量混入）の可能性があるもの

（7月1日に実施）

ごまきなこ豆

材料【1人分】 作り方

揚げ油 適量 ① 大豆は一晩水につける。

乾燥大豆 12 ｇ ② ①に片栗粉をまんべんなく付けて、油で揚げる

片栗粉 2 ｇ ③ きなこ、白すりごま、砂糖、塩を合わせたものを②にまぶす

きなこ 1.4 ｇ

白すりごま 1.4

砂糖 2 ｇ

塩 少々

大豆、きなこ、ごまは、いずれも植物由来の栄養

が豊富な食材です。組み合わせることで、たんぱく

質、食物繊維、ミネラルがとれます。


