
県民ふるさとの日は、明治16年（1883年）５月９日に現在の富山県が設置さ

れてから、１３０年の節目を迎えたこと契機として、平成２５年３月に定められ

ました。この日に、富山県の自然や歴史、文化を見直して、富山県をもっと好

きになろうと考えられました。

「県民ふるさとの日」にちなんで、９日（木）の給食は富山県の特産物である

「ほたるいか」を使った献立になっています。また、ごはん、牛乳、ヨーグルトも

富山県産です。

自然豊かな富山県をこれからも盛り上げていきましょう。

つくってみませんか？

（材料４人分）

鶏むね肉切り身 ５０ｇ×４切れ

塩・こしょう 少々

白ワイン 小さじ１

はちみつ 小さじ２

粒マスタード 小さじ１

醤油 小さじ１弱

【ハニーマスタードチキン】
卵を使用しないレシピです。

１４日（火）の給食に登場します！

作り方
① 鶏肉に塩こしょうを振る。

② フライパンを熱し、①を焼く。

③ 火が通ったら、調味料を合わせたＡを

②にからめて焼く。A


