
＜注意事項＞

※受講申し込みは、毎年必要です。

※受講できるのは原則、小矢部市在住または小矢部市内勤務の１８歳以上の方です。

※各講座の受講料は無料ですが、資料代・材料費など実費は別途必要です。

※定員以上に申し込みがある場合は、抽選となります。その場合1講座のみお申し込みの方を優先します。

※受講が決定した方には、後日、講座の詳しい内容をお知らせします。(発送4/30以降)

※申し込み人数が５人に満たないときは、開講できません。

今年度から始まる新しい講座　(☆)：市民せんせい講座

番号 講座名 日時 開始日 定員

30

(☆)
英語を話すコツ講座
　　　（全５回）

５月～７月
主に第2・4金曜日

１０：００～
１１：１０

5/16 10

              　小矢部市生涯学習講座受講申込書

受講希望講座の番号と講座名を記入してお申し込みください。

場所 内容・実費 講師

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

５つのコツを毎回１つずつ学び、内容に
応じたアクティビティ(活動）・練習をしま
す。
　　　　　　　　   　（資料代１００円程度）

埴生 美鈴

番号 講　座　名 ふりがな
氏名

※記入いただいた個人情報は、この事業にのみ利用するもの
   であり、適正に管理いたします。
※受付箱設置場所： 市教育委員会・市民課・市民交流プラザ・
                             津沢コミュニティプラザ

年代に〇をつけてください
　　20代以下　・　30代　・　40代　・　50代　・　60代　・　70代以上

住所　(〒　　　　　－　　　　　　　　）

電話番号

お問い合わせ・お申し込みは

小矢部市教育委員会 文化スポーツ課

おやべ 生涯学習 検索

Tel ０７６６－６７－１７６０ Fax ０７６６－６７－３１５４
〒932-8611 小矢部市本町１番１号

申込み用二次元コード



 (☆)：市民せんせい講座

番号 講座名 講師 日時・実費 開始日 定員 番号 講座名 講師 日時・実費 開始日 定員

1
ことぶき大学講座
　　　（全１０回）

毎回
「広報おやべ」

で紹介

５月～２月
最終金曜日

(１２月は第３金曜）
１４：００～１５：３０
資料代５００円/年

5/30 70 16
和食セミナー
(基本コース)
　　　（全６回）

中川美也子

５月～３月
奇数月

第２木曜日
９：３０～１２：００

材料費３，５００円/年

5/8 14

砺波地区センターと共催

6/11,　7/30  水曜日
１４：００～１６：００

6/11

５月～３月 土曜日
１４：００～１５：３０
資料代２００円/年

5/31

3
歴史セミナー
　津沢地区の歴史

　　　（全４回）

牧野　潤

６月～３月
火曜日

１０：００～１１：３０
資料代２００円/年

6/3 40 18

パン入門教室
（後期）
　　　（全５回）
※内容は１７とほぼ同じ

山本 智代

１０月～３月
（１月・２月休み）

第３金曜日
３月は第１金曜も開催

１４：００～１６：００
材料費６，０００円/年

10/17 16

4
昭和のおやべ講座
　　　（全１４回）

―

５月～２月
第２・４木曜日

(８月・１月休み）
１３：３０～１５：００

5/22 15 19

(☆)
コーヒー探究講座
（春夏編）　（全３回）
※内容は20とほぼ同じ

中川　毅

５月～７月
第４月曜日

１０：００～１２：００
資料代材料費など

１，５００円/年

5/26 6

5
中国語講座(入門）
　　　（全２５回） 林

リ ン

　澄盈
シンイン

５月～１１月
毎週火曜日

(第５週・祝日休み）
１８：３０～１９：３０

テキスト代２，４２０円

5/13 15 20

(☆)
コーヒー探究講座
（秋冬編）　（全３回）
※内容は19とほぼ同じ

中川　毅

１０～１２月
第４月曜日

１０：００～１２：００
資料代材料費など

１，５００円/年

10/27 6

6
手作り紙芝居講座
(基本コース)
　　　（全８回）

忠田　勉

５月～３月
（８月・１２月・

１月休み）
第３木曜日

１３：３０～１５：００
資料代２００円/年

5/15 10 21
ハーブを楽しむ講座
（ハーブ料理）
　　　（全３回）

梅本 恵子

７月・９月・１１月
第２金曜日

１０：００～１２：００
材料費３，０００円/年

7/11 16

7
はじめての
絵画講座
　　　（全１０回）

稗田　節子

５月～３月
（８月・１月休み）
主に第１木曜日

２月は第３木曜も開催
１０：００～１２：００
資料代５００円/年

5/8 16 22
ハーブを楽しむ講座
（ハーブ＆アロマ）
　　　（全３回）

梅本 恵子

７月・９月・１１月
第３木曜日

１９：３０～２１：００
材料費１，０００円～
１，５００円程度/回

7/17 16

8

(☆)
楽しく学ぶ
吟道教室
　　　（全７回）

吉田外茂治

５月～１１月
第４金曜日

１０：３０～１２：００
資料代２００円/年

5/23 15 23
フラワーアレンジメント
　　　（全１８回）

長 小由里

５月～３月
第１・３火曜日

１９：００～２１：００
材料費１，５００円/回

5/20 16

9
(☆)
はじめての篆刻教室
　　　　（全１０回）

堀澤　忠志

５月～３月
主に第４日曜日

（１月休み）
１０：００～１２：００

資料代等３，０００円/年

5/18 7 24
生花こでまり
　　　（全１８回）

廣瀬 千里

５月～３月
第２・４水曜日

１９：００～２１：００
材料費８００円/回

5/14 16

10
着物の着付け
　　　（全８回）

池田 純子

５月～11月
（８月休み）

主に第２･４土曜日
１４：００～１５：３０
資料代３００円/年

5/10 12 25
はじめての茶道教室
　　　（全１８回）

桜井 紀子 他

５月～３月
第１・３木曜日

１９：００～２１：００
材料費１，０００円/月

5/15 12

11
(☆)
気軽にアート
　　　（全８回）

前田 昌子

５月～３月
（７月・８月・1月休み）

主に第３水曜日
１３：３０～１５：００
材料費５００円/回

5/21 10 26
(☆)
短歌教室 舟の会
　　　（全１１回）

仲井真理子

５月～３月
主に第２火曜日

１３：２０～１５：２０
資料代５００円/年

5/13 12

12

(☆)
はじめての気功と
太極拳
　　　（全１２回）

片岡久美子

５月～１１月
第２・４水曜日

（８月１３日休み）
１０：００～１１：２０
資料代１００円/年

5/14 12 27
ふるさとセミナー
　　　（全８回）

中田 修正 他

５月～３月
（８月・１２月・

１月休み）
主に第３火曜日

１０：００～１１：３０
資料代２００円/年

5/20 12

13

(☆)
楽しく創る
花ギフト講座
（プリザーブド,ソープ等）

　　　（全４回）

高田 由美

９月～１２月
第２木曜日

１３：３０～１５：００
材料費２，０００円/回

9/11 10 28
絵本の
読み聞かせ講座
　　　（全7回）

嶋倉 秋子 他

６月～３月
（１月・２月休み）

第２木曜日
１４：３０～１５：３０
資料代２００円/年

6/12 12

14

(☆)
中国薬膳料理を
作ろう
　　　（全５回）

林
リ ン

　澄盈
シンイン

６月～１１月
（８月休み）

主に第４日曜日
１４：００～１６：００

材料費４，０００円/年

6/22 15 29

寄せ植え教室
　　　（全８回）
※１２月は市民交流プラザで
開催

河合 刀太

５月～１２月
第３土曜日

１３：３０～１４：３０
材料費２，０００円/回
１２月のみ３，５００円

5/17 16

15

(☆)

你好台湾
ニ ー ハ オ タ イ ワ ン

！好吃台湾
ハ オツ ー タ イ ワ ン

！

　     （全６回）
新井 博子

５月～１１月
（８月休み）
第４水曜日

１１：００～１３：００
材料費５，０００円/年

5/28 16

令和７年度 生涯学習講座一覧

場所場所

16

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

パン入門教室
（前期）
　　　（全５回）
※内容は１８とほぼ同じ

山本 智代

５月～９月
主に第３金曜日

１４：００～１６：００
材料費６，０００円/年

5/16

市
民
図
書
館

桜
町
J
O
M
O
N

パ
ー

ク

2
市民教養講座
　　　（全１０回）

毎回
「広報おやべ」

で紹介
40

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

17

：19時以降の講座22～25

※ 実費なしの講座もあります


