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小矢部市は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています

受け継がれる伝統
２月12日　第10回子ども伝統文化祭
� 【9ページに関連記事】

本誌に掲載の行事・イベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または延期となる場合があります。
最新の日程などについては、各ホームページをご覧になるか、問い合わせ先へご確認ください。
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国民年金保険料は口座振替・クレジットカード納付がお得です。
�　口座振替・クレジットカード納付をしていただきます
と、金融機関に行く手間が省けることに加え、保険料
の納め忘れを防ぐことができます。
　また、国民年金には、保険料を指定した期日（納付
期限は対象月の翌月末）より早めに納めることで割
り引きが受けられる「前納制度」があります。特に、口
座振替による前納が便利でお得です。年度が変わる
４月分からの利用をご検討ください。
〇�令和５年１０月分から、６カ月前納を希望する場合
は、令和５年８月末までの申し込みが必要です。

〇�クレジットカード納付の割引額は、納付書で納める場合の
前納額と同額です。詳細な金額は、最寄りの年金事務所ま
たは市役所国民年金担当窓口にお問い合わせください。

学生納付特例の令和5年度継続申請書等の送付
対　象　��令和4年度に「学生納付特例申請」の承認を受け、国民年金保険料の納付を猶予されている人で、令和5年度も

引き続き同一の学校に在学予定の人
内　容　�4月上旬に日本年金機構から「学生納付特例申請書」(はがき形式)を送付します。引き続き「学生納付特例申請」を

希望される人は、申請書をご提出ください。その際、在学証明書などの添付は不要です。� �
※令和5年2月以降に令和4年度分の学生納付特例の承認を受けた人へは、4月下旬までに送付します。

問い合わせ　砺波年金事務所　☎0763（33）1725�　　市民課国民年金担当　☎（67）1760　内線745

口座振替による納付方法は、５種類あります。
納付期間 指定口座からの振替日 割引額
翌月末振替 ４月分を５月末日 なし
当月末振替
（早割） ４月分を４月末日 １カ月で５０円の割り引き

６ヶ月前納 ４月～９月分を４月末日
１０月～翌年３月を１０月末日 ６カ月で１，１３０円程度の割り引き

１年前納 ４月～翌年３月分を４月末日　１年間で４，１5０円程度の割り引き

２年前納 ４月～翌々年３月分を
４月末日

２年間で１6，100円程度の割り引き
※�１カ月分の保険料額程度の
割り引きが受けられます。

■ 活動開始時期　2021年4月〜
【2022活動実績】
移住フェアへの参加、PR、移住体験者の案内、講演活動ほか
都市圏（東京・大阪）での移住イベント（6回）
オンライン移住セミナー（6回）
市内案内（10回）
SNS（インスタグラム、Facebook）発信（150本）
移住者交流会（12/10）
講演活動（12/4）
地域おこし活動（2/26〜3/12「津沢あんどん祭り×風の森」）　ほか

■ 活動を通して感じていること・やりがい 
　移住を考える人に寄り添い、夢の実現のお手伝いをしたいと
考えています。そのためには、移住をする人、移住者を受け入れ
る地元の人、互いの意識と理解を高め、ミスマッチを最小限にす
る必要があります。今後も大都市での移住イベント、移住者交流
会、移住体験会、講演会などを通じて、小矢部市の魅力発信と
移住についての理解を深めてもらうべく、私の小矢部生活を
赤裸々にユーモアを交えて発信していきたいです。

■ おやべのいいところ　親切な人が多いうえ、気さくに話しか
けてくれる人が多い。私が疎外感を感じることなく協力隊のスタ
ートが切れたのもそのおかげです。

■ こんな小矢部にしたい！　小矢部市に移住してきた人が「小矢
部市に来て良かった」「小矢部を選んでよかった」と喜んでくれて、
そういった人が1人、2人と増えて、いずれは「移住するなら小矢
部」と呼ばれる街になってほしい。

■ 活動開始時期　2022年８月〜
【2022活動実績】
小矢部市の風景、祭、特産品などの取材、撮影、編集
インスタグラム「oyabe_doga」の投稿（28本）
「ミニあんどん絵付け体験やってみた」
「越中源氏太鼓」� 「道の駅激レア切符」
「火牛出陣 part1」� 「バラの街おやべ」
「ご飯のおとも最強説」�「瓦の秘密教えます」
ほか
小矢部の民話動画制作

■ 活動を通して感じていること・やりがい 
　私の活動は、小矢部のさまざまな魅力を動画で内外に発信す
ることですが、もう一つ目的があります。それは、動画制作を通し
て市民の皆さんと交流することです。皆さんに手伝っていただい
たり出演していただいたり、共同作業を通して笑顔が生まれ、そ
れが元気の源になります。小さなことかもしれませんが、これを
積み重ねることで街全体が元気になり活性化していくと信じて活
動しています。

■ おやべのいいところ　活動を通じて市民の皆さんが親切で優
しいと感じています。皆さん本当に積極的に楽しんで動画制作に
協力してくれます。私自身も東京でテレビ番組を作っていた頃より
も楽しく活動できています。

■ こんな小矢部にしたい！　小矢部市に限らずですが、「田舎には
何もない」という大人が多すぎます。少なからず、若者が街を離れ
ていく要因だと感じています。微力ながら、子供たちに故郷自慢が
できる街になるように努力していきたいと思います。

　地域おこし協力隊は、都市地域から過疎地域などの条件不利地域に住民票を
異動し、地域ブランドや地場産品の開発・販売・PRなどの地域おこし支援や、農林
水産業への従事、住民支援などの「地域協力活動」を行いながら、隊員のその地
域への定住・定着を図る取り組みです。

OYABE×
地域おこし協力

隊

R4年度活動報告
移住コンシェルジュ

西
にしおか

岡  恵
けいいち

一
（兵庫県から移住）

まちなか活性化

中
なかばやし

林 　 肇
はじめ

（東京都から移住）

問い合わせ　定住支援課　☎（67）1760　内線733
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　かんきょう＆愛犬・ＮＥＷＳ　かんきょう＆愛犬・ＮＥＷＳ
■  狂犬病予防注射の集合注射を  

実施します
　飼い犬は、「最初の登録」
と「年1回の狂犬病予防注
射」が義務付けられてい
ます。令和5年度は、右記
日程で狂犬病予防注射を
実施します。
　会場へは、犬の扱いに慣
れた人がお越しください。

持参するもの ※おつりのないようにお願いします。

注射のみ	 案内はがき・注射料等		・・・・・・・・・・・・・・・・	3,300円

新規登録時	 登録料・注射料等		・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	6,300円

鑑札紛失時	 案内はがき・鑑札再交付料		・・・・・・・・	1,600円

犬の死亡時	 案内はがき・鑑札（要返却）		・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	0円

※案内はがきは、３月下旬に飼い主宛てに送付予定です。
※動物病院でも予防接種を受けることができます。
※来場の際は、マスクを着用してください。

■  不法投棄は犯罪です
　山間部の道路、河川敷、空き地などへの廃棄物（ごみ）の不法投棄が絶えません。
ごく一部の人の不心得な行いが、美しい景観を害し、環境悪化、自然破壊を招きま
す。また、現場周辺の住民や自治会などが多大な迷惑を受けることにもなります。
　不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」に違反し、違反者には、5
年以下の懲役、もしくは1,000万円以下の罰金、またはこの両方が科せられます。
　「自分だけなら」という気持ちをなくし、ごみは定められたルールに従って適
正に処理しなければなりません。

■  不法投棄監視看板等の交付について
　市、小矢部警察署、市環境保健衛生協議会で「不法投棄禁止」、「ごみのポイ捨て
禁止」看板などを作成し、ご希望に応じ自治会（町内会）などへ交付しています。
看板の交付を希望される場合は、設置場所を決定のうえ、申請してください。申
請書の様式は、生活環境課で取得できます。

■  野焼きは法律で禁止されています
　廃棄物（ごみ）を屋外で燃やす行為（野焼き）は、平成13年4月から「廃棄物の処理
及び清掃に関する法律」で原則として禁止されています。野焼きに対しては、市民か
ら苦情が寄せられています。

【実際に住民から寄せられた声】
　〇近所で草木を燃やして煙たい	 　〇煙で窓を開けられない
　〇洗濯物に臭いがついて困る	 　〇体調の悪い人がいるので困る　など

問い合わせ　生活環境課　☎（67）1760　内線756

実施日 実施場所 実施時間

４月13日
（木）

小 矢 部 河 川 公 園 9:00～	 9:20
小 矢 部 市 商 工 会 館 	9:35～	 9:55
南 谷 公 民 館 10:10～10:25
の ば な 会 館 10:40～10:55
北 蟹 谷 公 民 館 11:10～11:30
臼 谷 公 民 館 13:00～13:15
東 蟹 谷 公 民 館 13:30～13:55
薮 波 公 民 館 14:10～14:30

4月14日
（金）

宮 島 公 民 館 9:00～	 9:15
東 部 公 民 館 9:30～	 9:45
荒 川 公 民 館 10:00～10:20
正 得 公 民 館 10:35～10:55
若 林 公 民 館 11:10～11:30
松 沢 公 民 館 13:00～13:20
水 島 公 民 館 13:35～13:55

4月16日
（日）

南部公民館（興法寺） 8:30～	 8:50
津沢コミュニティプラザ 	9:05～	 9:50
埴 生 公 民 館 10:10～10:40
小 矢 部 市 役 所 10:55～11:40

都合のよい会場へ
お越しください

4



新型コロナウイルス感染症と
ワクチン接種について（2月28日時点）

新型コロナワクチン接種予約や
関連情報をお知らせしています。

引き続き、感染症予防対策の継続を

小矢部市 LINE公式アカウント

市公式ＬＩＮＥ

 ワクチン接種
　接種の機会は限られていますので、ご留意ください。

 4月以降の予定は未定です。決まり次第、ホームページやLINEなどでお知らせします。 

 （1）乳幼児・小児接種および12歳以上の1・2回目接種 

　新型コロナワクチン接種を以下のとおり行っています。接種を希望する人は、ご予約ください。
乳幼児（生後6カ月〜4歳）接種 小児（5〜11歳）接種 12歳以上の接種

接種日程・会場 接種を希望される人は、健康
福祉課にご連絡ください。

1・2回目接種 3回目接種 1・2回目接種

2回目3月22日（水）
北陸中央病院

3月22日（水）
北陸中央病院

接種を希望される
人は、健康福祉課に
ご連絡ください。

使用ワクチン ファイザー社（乳幼児用） ファイザー社（小児用・従来株） ファイザー社（従来株）

 （2）オミクロン株対応ワクチン接種 
　対象者は、2回目接種を完了した12歳以上の全ての人です。前回の接種から3カ月以上の間隔で、一人1回に
限り接種できます。

3月17日・24日（金）　午後3時～ ファイザー社 北陸中央病院 予約受付中

 （3）ワクチン接種の予約について 
　市のワクチン接種の予約は、市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎（67）3156	平日	 	
午前9時～午後5時）へ電話、または、市ワクチン接種予約サイトからご予約ください。	

 （4）その他 
　接種券を紛失された人や市外から転入された人は、接種券の発行申請が必要です。健康福祉課にご連絡ください。

 発熱時の受診や相談方法について
　発熱などの症状がある人は、まずはかかりつけ医などの地域の身近な医療機関に電話でご相談ください。	
　医療現場のひっ迫を避けるため、65歳未満で基礎疾患がないなどの軽症で重症化リスクが低い人
は、抗原検査キットで陽性になった場合「県陽性者登録センター」に登録し、自宅療養をご検討くだ
さい。治療が必要と思われる場合は、かかりつけ医などの身近な医療機関に電話でご相談ください。
　今後も、「三つの密の回避」、「人と人との距離の確保」などの基本的感染対策をよろしくお願いします。

 令和5年3月13日からマスク着用は、個人の判断が基本となります。
　マスク着用は、屋外では原則不要、屋内では原則着用とされていましたが、国のマスク着用の考え方が変更
になり、個人の判断が基本となります。

上記の情報は、国・県からの通知により変更となる場合があります。 問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

市予約
サイト

県ホームページ

基礎疾患を有する方高齢者 妊婦

ご自身を感染から守るために

慢性肝臓病
がん
心血管疾患 など

周囲の方に、感染を広げないために

重症化リスクの高い方が感染拡大時に混雑した場所に行く時
通勤ラッシュ時など混雑した
電車・バスに乗車する時

受診時や医療機関・
高齢者施設などを訪問する時

マスクを着用しましょう マスク着用が効果的です
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市政
ニュース

暮
ら
し

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
つ
い
て

　
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い

る
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
、3
月
23
日

か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。新
し
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、誰
も
が
使
い
や
す

く
な
る
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
や
構
造
を

見
直
す
と
と
も
に
、電
子
申
請
な
ど

の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ

せ
ま
す
。ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

も
完
全
対
応
し
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
に

合
わ
せ
て
、施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
も
更

新
し
、4
月
1
日
か
ら
稼
働
し
ま
す
。

利
用
す
る
た
め
に
は
、利
用
者
I
D

の
取
得
が
必
要
で
す
。既
存
シ
ス
テ

ム
で
既
に
利
用
者
I
D
を
取
得
さ
れ

て
い
る
人
も
、改
め
て
取
得
さ
れ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、4
月
1
日

以
降
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
2
6
3

不
燃
ご
み
の

出
し
方
に
つ
い
て

使
用
済
み
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
は
穴
を
開
け
て
分
別
！

　

令
和
4
年
4
月
か
ら
、ス
プ
レ
ー

缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
の
分
別
区

分
を「
有
害
ご
み
」に
変
更
し
ま
し
た

が
、い
ま
だ
に
金
属
ご
み
へ
の
混
入
が

見
ら
れ
ま
す
。火
災
が
発
生
す
る
と
、

収
集
作
業
員
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
人

命
に
関
わ
る
重
大
な
事
故
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。火
災
防
止

の
た
め
、必
ず
穴
を
開
け
て
中
身
を

空
に
し
て
か
ら
、地
区
の
ご
み
集
積

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の「
ス
プ
レ
ー
缶
類
」

専
用
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

 

肥
料
袋
の
使
用
は
厳
禁
！

　
不
燃
ご
み
を
袋
に
入
れ
て
出
す
と

き
は
、中
身
の
見
え
る
透
明
ま
た
は

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。肥
料
袋
に
入
れ
て
出
す
と
、ご

み
収
集
員
が
袋
の
中
身
を
確
認
で
き

ず
、鋭
利
な
物
で
手
を
切
っ
て
し
ま
う

な
ど
の
け
が
や
、ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の

不
適
合
物
の
混
入
に
よ
る
火
災
事
故

に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
5

募
集令

和
5
年
度

小
矢
部
市
奨
学
生
募
集

内 

容　
大
学
な
ど
へ
の
進
学
に
よ
る

家
計
の
負
担
を
軽
減
し
、安
心
し

て
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
奨
学
資
金
を
貸
与
す
る
制
度

で
す
。

対 

象
者　
大
学
、短
期
大
学
、専
修
学

校（
修
業
年
限
2
年
以
上
）な
ど
に

在
学
し
て
い
る
人

貸 

与
額　

月
額
4
万
円
、3
万
円
、

2
万
円
か
ら
選
択

申
込
期
間

　
3
月
27
日
（月）
〜
4
月
14
日
（金）

貸
与
人
数　
4
人
程
度

そ 

の
他　

	

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※	

他
の
奨
学
金
の
貸
与・給
付
を
受

け
て
い
る
人
も
申
請
可
能
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
3
2

空
き
店
舗
な
ど
の

情
報
募
集

　

市
で
は
、市
内
で
新
た
に
出
店
を

希
望
す
る
人
向
け
の
空
き
店
舗
や
空

き
事
務
所
の
情
報
を
収
集
し
て
い
ま

す
。物
件
所
有
者
か
ら
の
情
報
提
供

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
6
3

小
矢
部
市
農
業
委
員
会

委
員
募
集

　
現
在
の
農
業
委
員
の
任
期
が
7
月

19
日
ま
で
と
な
っ
て
い
る
た
め
、新
た

に
農
業
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
20
人

任
期　
7
月
20
日
〜

�

令
和
8
年
7
月
19
日

募
集
期
間

　
4
月
3
日
（月）
〜
5
月
1
日
（月）

応 

募
方
法　
4
月
3
日
か
ら
農
業
委

員
会
事
務
局
で
配
布
す
る
推
薦
書

ま
た
は
応
募
届
出
書
を
、郵
送
ま

た
は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

応
募
様
式
は
、4
月
3
日
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

応
募
締
切　
5
月
1
日
（月）
必
着

※	

応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
1
3

マイナポイント第2弾について
　マイナポイント第2弾の申請期限が、「令和5年2月末」から「令和5
年5月末」に延長されました。

●マイナポイントサポートコーナーの開設
開設日時	 3月17日㈮、4月7日㈮、4月21日㈮、
	 5月12日㈮、5月26日㈮　　午後5時15分～7時
場　　所	 市役所市民ロビー（1階）
サポート内容	 ①マイナポイントの説明	 ②マイナポイントの手続き
	 ③健康保険証の利用登録	 ④公金受取口座情報登録
持ち物など	 ①マイナンバーカード
	 ②利用者証明用電子証明書のパスワード（4桁の数字）
	 ③キャッシュレス決済サービス
	 　（決済サービスのID・セキュリティコード）
	 ※	決済サービスによっては、事前登録が必要となる場合が

ありますので、各決済サービスにご確認ください。
	 ④本人名義の預貯金通帳
	 　（公金受取口座の登録をされる場合のみ）
　※開庁時間中は、市民課にてサポートします。
問い合わせ　デジタル推進課　☎（67）1760　内線261
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「
市
営
住
宅
」案
内
板

3
月
募
集
戸
数
　

（
公
営
）�
矢
水
町
第
1
住
宅

�
（
3
D
K
）�

…
…
…	

1
戸

�

津
沢
第
3
住
宅

�

（
3
D
K
）�
…
…
…	

1
戸

（
特
公
賃
）�

矢
水
町
第
1
住
宅

�

（
1
L
D
K
）�
…
…	
3
戸

				　
　
　
矢
水
町
第
1
住
宅

�

（
3
D
K
）�

…
…
…	

1
戸

				　
　
　
矢
水
町
第
1
住
宅

�

（
3
L
D
K
）�

…
…	

3
戸

				　
　
　
石
動
住
宅

�

（
2
D
K
）�

…
…
…	

1
戸

申
込
期
限　
3
月
31
日
（金）

入
居
可
能
日 	

5
月
8
日
（月）
予
定

※	

申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※	

家
賃
は
、収
入
な
ど
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。詳
し
く
は
、都
市
建
設
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
3
6

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

読
書
会

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
3
月
18
日
（土）　
午
前
10
時
〜

書
名　

	「
ダ
モ
イ
遥は

る

か
に
」

�

（
辺へ

ん

見み	

じ
ゅ
ん	

著
）

お
や
べ
読
書
会

日
時　
3
月
26
日
（日）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

書
名　
「
ク
ス
ノ
キ
の
番ば

ん

人に
ん

」

�

（
東ひ

が
し

野の	

圭け
い

吾ご	

著
）

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

日
時　
3
月
18
日
（土）　
午
後
2
時
〜

内
容　

	

小
矢
部
に
伝
わ
る
古
文
書
を

解
読
し
、歴
史
を
学
び
ま
す
。

場
所
《
共
通
》

　
小
矢
部
市
民
図
書
館　
研
修
室

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　
☎（
6
7
）2
0
5
6

情報
ひろば

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

5
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生

募
集

コ
ー
ス
名

　
①
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　
②
C
A
D
／
C
A
M
技
術
科

　
③	

電
気
設
備
技
術
科（
企
業
実
習

付
き
）

　
④	

I
ｏ
T
生
産
シ
ス
テ
ム
科（
導
入

講
習
付
き
）

受
講
期
間
　

　
①	

②
③
5
月
9
日
（火）
〜
10
月
27
日

（金）　
6
カ
月
間

　
④	

5
月
9
日
（火）
〜
11
月
27
日
（月）　

7
カ
月
間

場
所�

	

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山��

（
高
岡
市
八
ケ
55
）

対
象�

	

再
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
目
指
す
求
職
者

定
員�

①
15
人

�

②	

20
人（
4
月
開
講
導
入
講

習
付
き
と
合
わ
せ
て
20
人
）

�

③
12
人

�

④
20
人

　
※
選
考
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受 

講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

申
込
期
間　
3
月
1
日
（水）
〜

�

4
月
19
日
（水）

コ
ー
ス
説
明
会

　
4
月
10
日
（月）（
事
前
予
約
制
）

事
前
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山	

訓
練
課

　
☎（
2
8
）6
9
0
2

令
和
5
年
度
自
衛
官
等

採
用
案
内

受
付
期
間

•
幹
部
候
補
生

　
①
3
月
1
日
（水）
〜
4
月
14
日
（金）

　
②
3
月
1
日
（水）
〜
6
月
15
日
（木）

•
航
空
学
生

　
　
7
月
1
日
（土）
〜
9
月
7
日
（木）

•
一
般
曹
候
補
生　

　
①
3
月
1
日
（水）
〜
5
月
9
日
（火）

　
②
7
月
1
日
（土）
〜
9
月
5
日
（火）

•
自
衛
官
候
補
生

　
　
年
間
を
通
じ
て
募
集

•
防
衛
大
学
校

　
　
7
月
1
日
（土）
〜
10
月
18
日
（水）

•
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
　
7
月
1
日
（土）
〜
10
月
11
日
（水）

•
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
　
7
月
1
日
（土）
〜
10
月
4
日
（水）

•
予
備
自
衛
官
補

　
①
1
月
10
日
（火）
〜
4
月
6
日
（木）

　
②
6
月
1
日
（木）
〜
9
月
21
日
（木）

　
受
験
資
格・試
験
日
程
な
ど
、詳
し

く
は
、自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
砺
波
募
集
事
務
所

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）3
7
9
7

令
和
5
年
度 

富
山
県
警
察

採
用
試
験
案
内

試
験
日
程

•
警
察
官（
第
1
回
）　

　
　
申
込
期
限　
4
月
6
日
（木）

　
　
試
験
日　
　
5
月
14
日
（日）

　
　
試
験
場
所　
富
山
大
学

•
上
級
警
察
事
務

　
　
受
付
期
間　
4
月
24
日
（月）
〜

�

5
月
25
日
（木）

　
　
試
験
日　
　
6
月
18
日
（日）

　
　
試
験
場
所　
富
山
中
部
高
校

※	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
。富
山
県
職
員
採
用

案
内
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
受
験
申
込
み
」の
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
警
察
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
0

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
砺
波
地
域
消
防
組
合
で
は
、応
急

手
当
の
普
及
啓
発
活
動
推
進
の
た

め
、適
切
な
応
急
手
当
を
確
実
に
行

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、講
習
会（
募

集
定
員
20
人
）を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
4
月
23
日
（日）

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　
砺
波
地
域
消
防
組
合

　
　
　
小
矢
部
消
防
署

　
　
　
（
泉
町
2‐37
）

受
講
料　
無
料

申
込
期
限　
4
月
20
日
（木）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
砺
波
地
域
消
防
組
合

　
小
矢
部
消
防
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
9

令
和
5
年
度 

第
23
回
富
山
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

陸
上
競
技
会

日
時　
5
月
21
日
（日）

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時
30
分

会
場　

	

富
山
県
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場

申
込
期
限　
3
月
24
日
（金）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
身
体
障
害
者
協
会　
宗
田

　
☎
0
7
6
6（
6
7
）2
7
2
3

　
社
会
福
祉
課（
小
矢
部
市
鷲
島
15
番
地
）

　
☎（
6
7
）8
6
0
1

　
FAX（
6
7
）8
6
0
2
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高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら
の

お
知
ら
せ

《
高
岡
市
》

　
勝
興
寺
国
宝
指
定
関
連
事
業

　
特
別
展
示「
勝
興
寺
に
残
る
古
典
籍
」

　

勝
興
寺
に
残
る
古
典
籍
の
中
か

ら
、家
持
が
数
多
く
の
歌
に
詠
ん
だ

「
布
勢
の
水
海
」ゆ
か
り
の「
布
施
湖

八
勝
」、人
麻
呂
影
供
に
使
用
さ
れ

た
と
考
え
ら
れ
る「
人
麿
像
」、さ
ら
に

「
源
氏
物
語
」「
竹
取
物
語
」な
ど
の

古
典
文
学
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
3
月
15
日
（水）
〜
4
月
10
日
（月）　

開
館
時
間　

•
4
月
〜
10
月�

午
前
9
時
〜
午
後
6
時

•
11
月
〜
3
月�

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
※
入
館
は
、閉
館
の
45
分
前
ま
で

休 

館
日　
毎
週
火
曜
日（
火
曜
日
が

祝
休
日
の
場
合
は
、そ
の
翌
日
）

場
所　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

観
覧
料�

［
一　
　
般
］�

3
0
0
円

�

［
65
歳
以
上
］�

2
4
0
円

�

［
中
学
生
以
下
］�

無
料

�

［
団
体（
20
人
以
上
）］

�

2
4
0
円

問
い
合
わ
せ

　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

　
☎（
4
4
）5
5
1
1

�
	

�

　

《
氷
見
市
》

　
み
な
と
が
わ 

の
み
の
い
ち

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。飲

食・ク
ラ
フ
ト・ア
ン
テ
ィ
ー
ク
雑
貨

な
ど
、個
性
あ
ふ
れ
る
お
店
が
大
集

合
！

日
時　
3
月
19
日
（日）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

	

み
な
と
が
わ
倉
庫（
氷
見
市

朝
日
本
町
1
2
-2
2
）、市

民
会
館
跡
地（
氷
見
市
本
町

4
-1
0
）

問
い
合
わ
せ

　
氷
見
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
☎（
7
5
）3
6
4
0

そ
の
他

春
の
火
災
予
防
運
動

全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
出
か
け
は

�

　
マ
ス
ク
戸
締
り　
火
の
用
心
」

　
3
月
20
日
（月）
か
ら
26
日
（日）
ま
で
、

県
内
で一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。フ
ェ
ー
ン
現
象
な

ど
で
火
災
が
発
生
し
や
す
く
、大
き

く
な
り
や
す
い
季
節
を
迎
え
る
に
当

た
り
、火
災
予
防
思
想
の一層
の
普
及

を
図
る
こ
と
に
よ
り
、火
災
の
発
生

を
防
止
し
、財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
と
し
て
こ
の
運
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
火
災
か
ら
尊
い
命
と
財
産
を
守
る

た
め
、火
の
元
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
地
域
消
防
組
合
小
矢
部
消
防
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
9

　
火
災・救
急・救
助
は
①
①
⑨

�

令
和
4
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
た
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」に
よ

り
、小
矢
部
市
消
防
団
の
活
動
備
品

と
し
て
、令
和
2
年
度
お
よ
び
令
和

3
年
度
に
引
き
続
き
、レ
イ
ン
ス
ー
ツ

68
着
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ�

　
小
矢
部
消
防
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
9

労
働
基
準
法
改
正
の

お
知
ら
せ

　
月
60
時
間
を
超
え
る
時
間
外
労

働
の
割
増
賃
金
率
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。

•
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

　

	　

令
和
5
年
4
月
か
ら
、中
小
企

業
を
含
む
全
て
の
事
業
場
に
お
い

て
、月
60
時
間
を
超
え
る
法
定
時

間
外
労
働
に
対
す
る
割
増
賃
金
率

が
50
％（
現
行
25
％
）と
な
り
ま
す

（
大
企
業
は
適
用
済
み
。）。

※	

割
増
賃
金
の
引
き
上
げ
に
合
わ
せ

て
、就
業
規
則
の
変
更
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
	

相
談
・
問
い
合
わ
せ

　
砺
波
労
働
基
準
監
督
署

　
労
働
時
間
相
談・支
援
コ
ー
ナ
ー

　
☎
0
7
6
3（
3
2
）3
3
2
3

万葉歴史館
QRコード

火
災
予
防
運
動

実
施
中

厚生労働省
関係資料の
ダウンロード

2月28日現在
（　）内は前年比

令
交
和
通
５
事
年
故状況

富 山 県	 287件（−  74件）  2人（−  3人）  318人（− 80人）
小矢部市	 6件（＋    3件）  0人（±  0人）  6人（＋   3人）

← 24時間365日、WEB事前審査可能

マイカーローン
JAいなば

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

JAの自動車共済

ぜひこの機会にお見積りをさせてください。
あなたにぴったりな保障をご提案いたします。

「免許を取って…　車を買って…

 あとは何をしたらいいんだろう？」

自動車保障の準備はされていますか？自動車保障の準備はされていますか？

詳しくはJA窓口まで
ご相談ください!

最優遇
金利

（保証料込）（変動金利）
1.50% 快適なカーライフ

を応援！
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2/12　 伝統文化を未来へ
第10回小矢部市子ども伝統文化祭
　クロスランドおやべで、津沢夜高あんどんを伝承する会が
「花火太鼓・夜高太鼓」を演奏しました。市の三大祭りの
一つである「津沢夜高あんどん祭」の素晴らしさと楽しさを
後世に伝えるため、日々太鼓や笛の練習に励んでいます。
また、小矢部市無形文化財である雅楽の保持団体、洽

こう

聲
せい

会
かい

は
舞楽「蘭

らん

陵
りょう

王
おう

」を披露しました。

2/15　２万匹放流
サケ稚魚放流事業
　小矢部川漁業協同組合小矢部地区は、小矢部河川公園で
サケの稚魚２万匹を放流しました。稚魚の体長は約7～8セン
チメートルで、順調に育てば約４年後、産卵のため小矢部川に
戻ってきます。

市政かわら版

2
	 3日（金）	 ◆	災害時相互応援協定締結式（京都府八幡市）
	 7日（火）	 ◆学校教育研究大会
16日（木）	 ◆市長定例記者会見
18日（土）	 ◆小矢部会（東京）総会
19日（日）	 ◆男女共同参画市民のつどい
	

21日（火）	 ◆全員協議会
22日（水）	 ◆	いなば農業協同組合「富山はとむぎ茶」

寄附金贈呈式

守ってね　せいげん速度と大事な命

第42回�小矢部市教育大会��受賞おめでとうございます
　2月12日（日）にクロスランドおやべで、第42回小矢部市教育大会が行われ各分野で功績のあった個人・団体を表彰しました。
また、津幡町との交流事業として津幡町荻野台公民館による民謡の発表、小矢部市スポーツ推進委員協議会、石動公民館の事業
報告の発表も行われました。以下、受賞された皆さんです。

問い合わせ　文化スポーツ課　☎（67）1760　内線553

〇教育委員会表彰受賞者
【社会教育】
　寺

てら

岡
おか

　　均
ひとし

	氏　	吉
よし

田
だ

　重
しげ

雄
お

	氏
　鈴

すず

木
き

　景
けい

二
じ

	氏　	斉
さい

藤
とう

希
き

宗
そ

子
こ

	氏
　林
はやし

　ゆかり	氏
【学校教育】
　中

なか

川
がわ

　絹
きぬ

代
よ

	氏　	桑
くわ

原
はら

　保
やす

之
ゆき

	氏
　畑

はた

　　　彰
あきら

	氏　	浅
あさ

地
じ

　政
まさ

博
ひろ

	氏
　宮

みや

﨑
ざき

　　靖
やすし

	氏　	松
まつ

坂
ざか

　成
しげ

規
のり

	氏
【団体体育】
　RED	OX		石動ホッケースポーツ少年団
　石動中学校	女子ホッケー部
　富山県立石動高等学校	女子ホッケー部

〇社会教育功労者表彰受賞者
【社会教育功労】
　赤

あか

倉
くら

　隆
たか

夫
お

	氏　	石
いし

尾
お

　昌
まさ

也
なり

	氏

　松
まつ

井
い

　貞
さだ

樹
き

	氏　	赤
あか

坂
さか

　久
きゅう

正
せい

	氏

　牧
まき

田
だ

　和
かず

明
あき

	氏　	宮
みや

﨑
ざき

三
み

保
ほ

子
こ

	氏

　地
ぢ

﨑
さき

眞
ま

里
り

子
こ

	氏　	池
いけ

田
だ

　純
じゅん

子
こ

	氏

　山
やま

本
もと

　智
とも

代
よ

	氏　	中
なか

村
むら

　富
とみ

夫
お

	氏

　小
こ

山
やま

多
た

恵
え

子
こ

	氏　	稗
ひえ

田
だ

　　武
たけし

	氏

　尾
お

崎
ざき

　春
はる

夫
お

	氏　
【芸術文化功労】　奥

おく

井
い

　義
よし

範
のり

	氏

【スポーツ功労】　上
うえ

田
だ

　　繁
しげる

	氏
【団体育成功労】　水

すい

吟
ぎん

会
かい

9 2023.3月号
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　（68）0932　（68）0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　（53）5344　（53）5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

3
月号

事前の検温で体温が 37.5 度以上ある方、体調がすぐれない方は来場をお控えください
ご来場の際はマスクの着用、手指の消毒など感染症対策の実施 にご理解とご協力をお願いいたします

林家たい平独演会　
「笑点」でおなじみ林家たい平独演会

林家一門伝統のサービス精神あふれる落語をお楽しみください

クロスランド芸術祭2023 -伝統芸能部門 -
小矢部市内の芸能団体によるステージをお届けします

日　時	 5月14日（日）　14：00開演　13：30開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席指定　2,500円（当日3,000円）
	 ※未就学児入場不可
取　扱	 クロスランドおやべ
	 チケットぴあ（Pコード：649-775）
	 アーツナビ

日　時	 4月16日（日）　13：00開演　12：30開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席自由　500円（当日700円）
取　扱	 クロスランドおやべ
出　演	 巴の会（民踊）、賢寿会（民謡）、紅謡会（民謡）、
	 小矢部民謡会（民謡）、小矢部輝風会（吟詠）、
	 渋川流剣楓会（剣詩舞）、琴城流大正琴おやべ（大正琴）
ゲスト	 富山県立南砺平高等学校	郷土芸能部

日　時	 3月16日（木）
	 18：30開演　18：00開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席指定　前売	3,500円（当日	4,000円）
	 ※未就学児入場不可
取　扱	 クロスランドおやべ、チケットぴあ（Pコード：516-387）
	 アーツナビ

チケット発売中

チケット発売中

チケット発売中

人気テレビ番組でおなじみの夏井いつき先生が俳句の魅力をたっぷり伝授！

夏井いつき 句会ライブ



イベントカレンダー

2023年3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2023年4月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23／30 24 25 26 27 28 29

11 2023. 3月号

月 日 曜 会　　場 予　　定

3月
11 土 セレナホール Moving�Voice�vol.19　16：00開演　有料

15 水 休　館

16 木 メインホール ⃝林家たい平独演会　18：30開演　

18 土 メインホール 認知症を知る集い　13：30開演　入場無料

22 水 休　館

29 水 休　館

4月
1 土 事務室 施設予約受付開始日　19：00〜

2 日 ミニ鉄道運行開始　10：00〜12：00/12：30〜15：00　有料

5 水 休　館

12 水 休　館

15 土 アートハウスおやべ ★第4回公募アートハウスおやべ現代造形展　〜5月21日まで　有料

16 日 メインホール ●クロスランド芸術祭2023�伝統芸能部門　13：00開演　有料

19 水 休　館

22 土 メインホール MY�FIRST�STORY-THE�TWO-　18：00開演　有料

●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは利用申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】

森山直太朗�20thアニバーサリーツアー
『素晴らしい世界』

日　時　5月27日（土）18:00開演
会　場　メインホール
料　金　全席指定　7,700円
　　　　※3歳以下入場不可
取　扱　クロスランドおやべ、各プレイガイド
※詳しくは、森山直太朗公式HPをご覧ください

屋外施設が本格的にオープンします
【オアシスハウス・クラブハウス】　3月18日（土）〜毎日営業　10：00〜18：00（最終受付17：30）
【げんきっこひろば】　毎日営業　10：00〜21：00
【ミ　ニ　鉄　道】　4月2日（日）〜　日・祝のみ運行10：00〜12：00/12：30〜15：00
備　考	 毎週水曜休館（水曜が祝日の場合、翌日休館）
	 げんきっこひろば以外の施設は、天候不良の場合休業します　　　　
	 ミニ鉄道は4月から11月第1週までの日曜・祝日のみ運行

屋外施設の営業について

利用料金表

チケット発売中



義
仲
・
巴
紀
行

　
　〜
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
て
〜

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
12
回
　
歴
史
を
語
り
継
ぐ
石
碑

　

春
に
は
約
六
千
本
の
八
重
桜
が
咲
き
誇
る

倶
利
伽
羅
古
戦
場
。

　

多
く
の
観
光
客
が
花
見
に
訪
れ
、に
ぎ
わ

っ
て
い
る
様
子
か
ら
は
、
今
か
ら
約
8
3
0

年
前
に
、
こ
の
地
で
激
し
い
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
た
と
は
、
に
わ
か
に
信
じ
ら
れ
な
い

ほ
ど
で
す
。

　
「
火
牛
の
像
」の
近
く
に
、
２
基
の
石
碑
が

建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
石
碑
は
、
源
平

倶
利
伽
羅
合
戦
八
百
年
祭
記
念
事
業
の
一
環

と
し
て
、
昭
和
58
年
に
建
立
さ
れ
た
も
の
で

す
。
向
か
っ
て
左
側
の
石
碑
に
は「
平
家
物

語
」、
右
側
は「
源
平
盛
衰
記
」
の
文
章
で
、

ど
ち
ら
も「
倶
利
伽
羅
峠
の
戦
い
」
の
場
面

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
源
平
盛
衰
記
」の
石
碑
に
は
、「
木
曽
、す

は
や
搦か

ら
め
て手

は
廻
り
け
る
、鬨と

き

を
合
せ
よ
と
て
、

四
五
百
頭
の
牛
の
角
に
松
明
を
燃と

ぼ

し
て
、
平

家
の
陣
へ
追
入
れ
つ
つ
、
胡ぐ

み

の

き

は

ら

頽
子
木
原
、
柳

原
、
上
野
辺
に
控
へ
た
る
軍
兵
三
万
余
騎
、

鬨
の
声
を
合
せ
、
を
め
き
叫
び
、
黒
坂
表
へ

押
寄
す
る
、
前
後
四
万
余
騎
が
鬨
の
声
、
山

も
崩
れ
岩
も
摧く

だ
く
ら
ん
と
夥

お
び
た
だし
…
」
と
刻
ま
れ

て
お
り
、
木
曾
義
仲
が
火
牛
を
用
い
て
平
家

に
夜
襲
を
か
け
た
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

突
然
の
火
牛
の
出
現
に
、
逃
げ
場
を
失
っ

た
平
家
軍
の
将
兵
た
ち
は
、
地
獄
谷
へ
と
転

げ
落
ち
、
そ
の
大
半
が
討
ち
死
に
し
た
と
伝

わ
り
ま
す
。

　
「
火
牛
の
計
」は
、「
源
平
盛
衰
記
」に
し
か

記
述
が
な
く
、
他
の
軍
記
物
に
は
記
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
か
ら
、こ
の
石
碑
に
よ
っ
て
、火

牛
に
よ
る
激
し
い
戦
い
の
様
子
が
今
も
語
り

継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

埴
生
護
国
八
幡
宮
か
ら
倶
利
伽
羅
峠
ま
で

は
、
歴
史
国
道
と
し
て
散
策
路
が
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。
八
重
桜
が
散
り
始
め
る
と
、
新

緑
の
季
節
と
な
り
ま
す
。

　

花
見
や
散
策
を
楽
し
み
な
が
ら
、
小
矢
部

市
の
壮
大
な
歴
史
ロ
マ
ン
に
想
い
を
馳
せ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

小
矢
部
市
内
の
木
曾
義
仲
・
巴
御
前
ゆ
か

り
の
史
跡
な
ど
を
紹
介
す
る
連
載「
義
仲
・
巴

紀
行
」は
、今
月
号
に
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
問
い
合
わ
せ

　
　
商
工
観
光
課

　
　
☎（
6
7
）1
7
6
0　
内
線
4
6
1

株
式
会
社
安
達
製
作
所　

蓄
積
さ
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と
ス
キ
ル
で�

�

製
造
困
難
な
製
品
に
も
挑
む

　
昭
和
52
年
、
本
市
で
初
め
て
の
F
R
P
製
品
製

造
加
工
の
会
社
と
し
て
石
坂
地
内
で
創
業
し
た
安

達
製
作
所
。
平
成
2
年
、
工
場
の
整
備
に
あ
わ
せ

て
蓮
沼
地
内
に
移
転
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　「
F
R
P
」と
は
、ガ
ラ
ス
繊
維
に
ポ
リ
エ
ス
テ

ル
樹
脂
を
混
合
さ
せ
、強
度
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
複

合
材
料
の
こ
と
。
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
特
徴
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ら
で
は
の
軽
量
性
と
、成
形
の
自
由
度
が
高
い
こ

と
。
そ
れ
に
加
え
て
、耐
熱
性
や
耐
衝
撃
性
、耐

水
性
、耐
薬
品
性
、電
気
絶
縁
性
に
優
れ
て
い
る

点
、ま
た
金
属
と
比
べ
て
も
強
度
が
あ
り
、錆
び

る
こ
と
も
な
く
、腐
食
し
に
く
い
点
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
取
材
中
、「
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
製
品
を
つ
く
っ
て

き
た
の
で
す
か
」と
尋
ね
る
と
、事
務
所
の
書
棚

か
ら
は
た
く
さ
ん
の
お
写
真
が
…
。
お
風
呂
の
浴

槽
、ボ
ー
ト
の
船
底
、カ
プ
セ
ル
ホ
テ
ル
の
ユ
ニ

ッ
ト
を
は
じ
め
、大
谷
中
学
校
な
ど
メ
ル
ヘ
ン
建

築
物
に
見
ら
れ
る“
と
ん
が
り
屋
根
”、石
動
曳
山

祭
の
山
車
の
最
上
部
に
飾
ら
れ
て
い
る
鳳
凰
な
ど

の“
鉾
留（
ほ
こ
ど
め
）”、東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
・
ワ
ー
ル
ド
バ
ザ
ー
ル
に
立
て
ら
れ
た
印
象

的
な“
柱
”、か
つ
て
リ
ニ
ア
宮
崎
実
験
線（
昭
和

52
年
か
ら
平
成
8
年
ま
で
宮
崎
県
に
て
実
験
）で

実
際
に
使
用
さ
れ
た
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ
ー
の
運

転
席
を
含
む“
先
端
部
分
”な
ど
。
ま
た
最
近
は
、

山
手
線
や
総
武
線
な
ど
都
内
を
走
る
電
車
の
運
転

席
、い
わ
ゆ
る“
電
車
の
顔
”に
当
た
る
部
分
も
つ

く
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
成
型
と
聞
き
、て
っ

き
り
プ
レ
ス
機
な
ど
の
機
械
で
つ
く
っ
て
い
る

も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、1
ミ
リ
に
も
満

た
な
い
樹
脂
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
、3
〜
5
ミ
リ

の
厚
さ
に
な
る
ま
で
手
作
業
で
成
形
型
な
ど
に

貼
り
重
ね
て
成
形
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。「
原
油

由
来
の
樹
脂
を
使
う
の
で
、手
や
服
に
付
く
と

な
か
な
か
取
れ
な
い
ん
で
す
よ
」と
笑
い
な
が

ら
、「
も
の
づ
く
り
が
好
き
な
人
に
は
魅
力
的
な

職
場
だ
と
思
い
ま
す
」と
も
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る
あ
な
た
、チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

■ 

働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　
製
品
の
最
終
検

査
と
品
質
管
理
報

告
書
の
作
成
を
主

に
担
当
し
て
い
ま

す
。
異
業
種
か
ら

の
転
職
で
製
造
業
は
初
め
て
で
し
た
が
、年
齢
や

経
験
に
関
わ
ら
ず
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。
特

殊
な
製
品
を
手
掛
け
る
こ
と
が
多
く
、大
手
他
社

で
さ
じ
を
投
げ
ら
れ
た
案
件
が
、弊
社
の
名
前
を

冠
し
た
製
品
と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
く
さ
ま
に

は
何
と
も
感
慨
深
い
達
成

感
が
あ
り
ま
す
。

■ 

う
ち
の
会
社
の
強
み

そ 

の
1 

半
世
紀
に
わ
た
り
蓄

積
さ
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と
ス

キ
ル
で
特
殊
製
品
の
製

造
が
大
得
意

そ 

の
2 

20
代
か
ら
80
代
ま
で

幅
広
い
世
代
が
活
躍
で
き

る
長
く
働
け
る
環
境

荒
あら

木
き

 正
まさ

道
みち

さん
（令和元年入社）

の

お
や
べ
職

探

魅
力
発
見
！

第
㉞
回

■ 事業所データ
事業所名 株式会社安達製作所
設　　立 昭和52年
業　　種 FRP製品製造加工
住　　所 蓮沼433
電　　話（67）0487

▲倶利伽羅古戦場
　（火牛の像と八重桜）

▲石碑「源平盛衰記」

12



おやべ型1％
まちづくり事

業

　　　紹介コ
ーナー

令和3
年度分 今月は、「メルヘンプロジェクト（バラの水遊び・フラワーバレン

タイン）」と「大谷校下社会福祉関係者研修会事業」です。

 メルヘンプロジェクト（バラの水遊び・フラワーバレンタイン）（継続事業）

実施団体　	小矢部農業青年協議会花育推進部会（参加者数　
延べ396人）

事業内容　	小矢部の農業を活性化するため、市内保育所など
の5歳以上の園児を対象に「バラの水遊び」や「フ
ラワーバレンタイン」のイベントを実施し、小矢部
特産品のバラについて資料を配布している。

ひ　と　言	 	新型コロナ感染症により参加保育所数が減少したが、家族にメッセージ付きの花
を贈るイベントは、園児の文字の勉強になり評判も良く今後も継続していきたい。

事 業 費 174,635円（うち補助金額150,000円）　　事業費内訳　原材料費、消耗品費等

 大谷校下社会福祉関係者研修会事業（継続事業）

実施団体 大谷校下地区社協連絡会（参加者数	延べ106人）
事業内容  大谷校下では、地区社協長、市社協サポーター、

民生・児童委員、福祉推進員など福祉関係者が
一堂に会し、社会福祉事業全般に関わる研修会
を行っている。

ひ　と　言	 	大谷校下4地区社協のコロナ禍での行事対応な
どについての情報交換を行いました。また、障害に関する講演を通じて、普段は見えに
くい障がいに対する認識を深め、地域の支え合いの大切さを知る機会となりました。

事 業 費 118,177円（うち補助金額35,000円）　　事業費内訳　印刷製本費、消耗品費等

23

24

　皆さん、こんにちは。
春らしくなってきて、慣れ
ない雪かきからの解放感
にしみじみと浸っている
今日この頃。私は、これ
まで小矢部市のさまざま
な魅力を動画で伝えてき

ましたが、現在、新たなプロジェクトに取り組んでいます。
それは、小矢部市に古くから伝わる民話を動画にするこ
とです。
　ところで、皆さんは、小矢部市民図書館に「おやべの民
話」という絵本があるのをご存じでしょうか。図書館の
開館記念に刊行されたもので、目にしたことがあるとい
う方も多いのではないでしょうか。
　新しいプロジェクトの内容は、ふだん子どもたちに読
み聞かせを行っている図書館のスタッフに絵本を朗読し

てもらい、絵本に描か
れた画や、絵本に登場
する地域の実際のロケ
映像などを組み合わせ
て動画化していくとい
うものです。
　現在、動画化に取り組んでいるのは２本の民話絵本。
一つは、宮島峡の竜神伝説を描いた「竜宮渕のおはなし」。
もう一つは、「蟹谷」の地名にまつわる化け蟹の物語「蟹
谷につたわるおはなし」です。どちらも、小矢部市民図
書館のホームページから閲覧いただけるよ
うになる予定ですので、楽しみにしていてく
ださい。Instagramの「oyabe_doga」（小
矢部動画）でも、小矢部市の魅力が詰まっ
た動画を多数紹介していますので、そちら
も、ぜひご覧ください！

信ちゃんからのご提案です!!

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ▲

詳しくは
HPへ

【取扱期間】 令和4年4月1日㈮～令和5年3月31日㈮

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせ
　ください。

教育カードローン お子様の教育資金をサポート

固定金利①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料込み）

注目ポイント! !

マイカーローン特別金利キャンペーン
【取扱期間】 令和4年4月1日㈮～令和5年3月31日㈮

年1.44％
【特別金利対象条件】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方で
カードローン契約者（同時契約を含む）を対象とします。

（保証料込み）固定金利

★ご融資金額は1,000万円以内　★ご融資期間は最長10年WEB完結にて
お申し込みが可能です

来店不要!!

OYABE
×

地域おこし協力隊
（まちなか活性化：中林）

〇フラワー
　バレンタイン

〇講演
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いなば農業協同組合
「富山はとむぎ茶」寄附金贈呈式

　2月22日（水）に市役所で、
寄附金贈呈式が行われま
した。この寄附金は、いな
ば農業協同組合から市のス
ポーツ振興を目的に寄附さ
れ、スポーツ事業やスポーツ
用具の購入などに活用されます。ありがとうございました。

第4回�三井アウトレットパーク�北陸小矢部杯
ホッケー大会開催

　本大会では、女子4チームによるトーナメント大会と
男子のエキシビションマッチが行われます。ぜひ、この
機会にホッケーを楽しんでください。
日 時	 3月26日（日）　9：00～
会 場	 	小矢部ホッケーフィールド	 	

by	三井アウトレットパーク
主 催	 	三井アウトレットパーク	北陸

小矢部

【同日に日本ホッケー協会主催のイベントも開催されます】
〇夢見るホッケー教室（10：00〜）
　会場　小矢部市野外運動広場
　対象　小学4年生以下　参加者募集中 !
　　　　（未経験者・保護者の参加OK!）
〇ジュニア フレンドリーマッチ（12：45〜）
　会場　	小矢部ホッケーフィールド	 	

	by	三井アウトレットパーク

市民スポーツの日「はじめての武道」�
（柔道・剣道・弓道の体験）

　2月12日（日）に武道館
で「はじめての武道」が開
催されました。
　指導者も含め老若男女
親子など73人が参加しま
した。柔道では、受け身・
投げなど、剣道では、竹刀で風船割りなど、弓道では、
実際に弓を射るなどの体験をしました。

学校体育館&グラウンド夜間照明施設　使用希望団体のお知らせ
　市では、市内にある夜間照明施設を一般の団体に開放する事業を行っています。令和5年度から新たに使用を希
望する団体は、3月22日までに事務局へご連絡ください。なお、令和4年度に登録されていた団体には別途、郵送で
ご案内します。登録は年一回ですので、使用希望団体は必ずご連絡ください。
対象施設	 	9つの小・中学校の体育館、若林体育館、石動小中学校グラウンド、	若林運動広場、津沢運動広場
対　　象	 市内在住または市内勤務　10人以上
使用期間	 	令和5年5月～令和6年4月　18：00～21：30　※冬期間のみ使用の場合も申請が必要です。
問い合わせ（事務局） 小・中学校体育館、若林体育館…	 小矢部市教育委員会スポーツ課	☎（67）1760
	 グラウンド・運動広場夜間照明…	 NPO法人おやべスポーツクラブ	☎（68）0588

いざというときのために　スポーツ安全保険に加入しましょう!
　スポーツ安全保険は、アマチュアのスポーツ・文化・ボランティア・地域活動などの社会教育
活動関係者を守るために、（公財）スポーツ安全協会が一括契約する保険です。4人以上の団体
であれば加入できますので、新年度の諸活動に備え、加入をお勧めします。	 	
※加入手続きは、インターネット手続きのみです。
問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　屋内スポーツセンター内（泉町2-32）　☎（68）1525　	

スポーツ通信局
2023.3

問い合わせ 　教育委員会　文化スポーツ課　（67）1760　内線557、558　（67）3154

スポーツ安全協会
ホームページ

詳細

参加申し込み
（3/15まで）

おやべスポーツクラブからのお知らせ� 申し込み・	 NPO法人おやべスポーツクラブ　☎（68）0588
問い合わせ	 埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜休館）

★参加者募集のお知らせ !　　　  
 おやべぶらり散歩  桜ウォーク in埴生 
日　　時	 4月8日（土）　9：30～11：30
集合場所	 小矢部市文化スポーツセンター
コ ー ス	 旧寿永荘～埴生八幡宮（約5km）
対　　象	 どなたでも参加できます。
参 加 費	 一般参加（大人、子ども）　500円
	 クラブ会員（大人、子ども）　無料

※上記はいずれも事前申し込みが必要です。気軽にクラブへお問い合わせください。

●令和5年度の
　入会・教室開催について
　令和5年度プログラムについては、別
紙折り込みチラシをご覧ください。皆
さんの参加を心からお待ちしています♪　
※	各教室、会員でない人も1回のみ体
験できます !	 	
（おやスポチケット	500円）

気軽に文化SC周辺の桜を巡り
心も身体もリフレッシュ♪

一緒に歩いて健康の輪を広げよう!
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内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※ご相談は、予約相談となっています。事前に砺波年金
事務所へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構か
ら委託を受けた社会保険労務士が担当します。

4/4㈫
10：00～15：00

小矢部市役所5階
502会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725
（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線735

縁結び交流サロン 婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談くだ
さい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。

毎月第3木曜日
3/16、4/20
19：00～21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760
内線733
（50）9177

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

毎週月～金曜
9：00～17：00

☎（68）0783
※電話相談のみ

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談 3/28、4/4㈫
13：30～16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制、6人まで ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

4/4㈫
13：30～16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制、6人まで
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

3/28㈫
13：30～16：30

行 政・人 権 相 談 3/14、4/11㈫
13：00～16：00

住宅リフォーム相談 3/17、4/21㈮
13：00～16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月～金曜
8：30～17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月～金曜
9：00～17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

子育て世代包括
支援センター
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月～金曜
9：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月～金曜
9：00～17：00D V 悩 み 相 談 直通電話（67）3450

働 く 人 の
メン タ ル ヘ ル ス

（ 心 の 健 康 相 談 ）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

4/4㈫
9：00～
	 17：00

砺波サナトリウム
福井病院

砺波地域産業保健
センター（砺波医師
会内）
☎0763（33）77154/11㈫ 小矢部大家病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

3/15㈬
10：00～
	 16：00

ハローワーク砺波 富山県看護協会
☎076（433）5680
富山県ナースセンター
☎076（433）5251

3/23㈭ 砺波厚生センター

4/12㈬ ハローワーク小矢部

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月～金
10：00～16：00

☎076（413）7830
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎076（413）7820

【 わくわく広 場 】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思
いを語り、一緒に考え合う場です。
※事前連絡が必要です。
※偶数月　臨床発達心理士による無料相談あり

毎月第1水曜日
11：00～12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360

15 2023.3月号



参加費
無料わんぱくひろばわんぱくひろば

子育て支援センターのご案内 3/20～4/21開催分を
掲載しています親と子の健康づくり

体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ※ 通常の利用としていますが、密集を避けるために感染予防の措置を取らせていただきます。

利用を希望される人は、事前に各施設にお問い合わせください。

身体を動かして、親子のスキンシップを
楽しみましょう。

対　象	 1歳6カ月以上の入所入園前の子ども
日　時	 	3月16日、3月23日
	 10：30〜11：15	（受け付け	10：30まで）
		 4月13日、4月20日、4月27日
	 10：30〜11：20	（受け付け	10：30まで）
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人	おやべスポーツクラブ	 ☎（68）0588
※	水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
服装でお越しください。
※	わんぱくひろばは、中止となる場合があります。詳しくは、
おやべスポーツクラブのホームページでご確認ください。

	

ひまわり 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

4/	17㈪	ー21㈮	 9：30～	 こいのぼり作り
※	3月24日㈮、31日㈮、4月3日㈪、6日㈭はお休みします。
	

つ ぼ み 月〜土（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

4/	17㈪	ー21㈮	 9：30～	 こいのぼり作り
※3月24日㈮、31日㈮、4月1日㈯、3日㈪、6日㈭はお休みします。
	

かんがるー 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（69）7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

4/	17㈪	ー21㈮	 9：30～	 こいのぼり作り
※3月24日㈮、31日㈮、4月3日㈪、6日㈭はお休みします。　
	

あ お ば 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（67）0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週月～金曜日	 	 9：00～	 	室内遊び、お庭遊び、書籍貸出  
身体測定

毎週火曜・金曜	 	 10：30～	 離乳食講座
	 	 	 	 あおばご飯体験
毎週木曜日	 	 10：00～	 おやつ作りミニ講座
※最終火曜日は、離乳食講座を開催しません。
※3月24日㈮はお休みします。
	

さくらんぼ 月〜金（祝除） 9：30〜15：30
☎（67）0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週木曜日	 	 絵本貸出日
4/	10㈪	 9：30～	 開所式
	 12㈬	 14：00～	 教えて給食先生
	 13㈭	 9：30～	 作って遊ぼう「こいのぼり」
	 14㈮	 10：30～	 ベビーマッサージ
	 17㈪	 9：30～	 あいたいむ　個別相談（予約優先）
	 18㈫	 9：30～	 	てがた&あしがたアート　全2回  

「てがた（うーたん）」　
	 19㈬	 9：30～	 	5月のカレンダー（お子さんの写真付き）  

「ミッフィー」
	 20㈭	 9：30～	 親子ふれあいヨガ
	 21㈮	 10：30～	 ベビーマッサージ

	

どんぐり 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（54）5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

3/	20㈪	 	 9：00～	 ベビーマッサージ
	 22㈬	 	 9：00～	 お誕生会
	 24㈮	 	 9：00～	 	手形足形アート  

「親子ぞうさん」 
4/	 7㈮	 	 9：00～	 センターはじめ・おはなしの会
	 10㈪	 	 9：00～	 ベビーマッサージ
	 11㈫	ー14㈮	 9：00～	 4月のカレンダー製作
	 13㈭	 	 9：00～	 身体測定
	 17㈪	 	 9：00～	 ベビーマッサージ
	 18㈫	 	 9：00～	 	ハンドメイド講座 	

「プラ板のキーホルダーをつくりましょう」
	 20㈭	 	 9：00～	  地域とのふれあい 	

「こいのぼりをつくりましょう」
	 21㈮	 	 	 バルーンアート「犬」
	

わくわく 月〜土 8：30〜14：30 
☎（67）5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

4/	 4㈫	 	 ～11：30	 発育測定　ミニシアター
	 18㈫	 	 ～11：30	 発育測定　ミニシアター
	 18㈫	ー21㈮	 ～11：30	 トランポリンで遊びましょう
	 20㈭	　　　9：30～11：30	 子育て・福祉相談会
	 21㈮	 	 10：30～	 骨盤体操教室

　3月、4月は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネー
ターの訪問がありません。子育て、保育サービスなどのご相談は
こども課窓口、または、お電話で受け付けています。

　問い合わせ　こども課　☎（67）8603
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親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ

石
動
西
部
こ
ど
も
園

す
ぴ
く
ち
い
ず�

（
５
歳
児
）

　
4
月
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文
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書
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経
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を
し
て
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子
ど
も
た
ち
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近
は
ひ
ら
が
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ワ
ー
ク
や
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便
ご
っ

こ
を
通
し
て
ひ
ら
が
な
を
書
い
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。毎
日
の
給
食

の
献
立
を
自
分
た
ち
で
メ
ニ
ュ
ー
表
に
書
き
込
ん
で
い
る
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立
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？
」
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B
ち
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く
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ず
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し
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ら
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ら
し

く
て
愛
お
し
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持
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に
な
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し
た
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う
ち
ゅ
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児
）

Ｃ
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ち
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っ
て
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あ
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？
」
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う
ち
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と
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ろ
？
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宇
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作
に
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時
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Ｅ
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暗
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よ
！
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Ｆ
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ル
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じ
ゃ
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？
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ろ
い
ろ
な
イ
メ
ー
ジ
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出
て
く
る
中
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Ｃ
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ゃ
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う
ち
ゅ
う
じ
ん
が
う
ち
ゅ
う
で
う
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ど
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い
し
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い
る
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！
」

子
ど
も
な
ら
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の
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な
か
わ
い
ら
し
い
発
想
に
心
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温
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な
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ま
し
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み
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い
い
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（
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中
の
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字
に
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し
ず
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興
味
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持
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て
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ん
だ
り
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札
を
見
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オ
リ
ジ

ナ
ル
の
読
み
方
を
し
た
り
と
、楽
し
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で
い
ま
す
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Ｇ
く
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「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
か
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た
や
ろ
う
！
」

Ｈ
ち
ゃ
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こ
の
か
る
た
）ド
キ
ン
ち
ゃ
ん
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い
る
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は
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い
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ど
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ん
ち
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み
ん
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「
は
い
！
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Ｉ
ち
ゃ
ん	「
わ
た
し
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か
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い
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わ
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も
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い
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Ｇ
く
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「
Ｉ
ち
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Ｈ
ち
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ん
も
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そ
ん
な
お
し
ゃ
べ
り
が
、と
て
も
か
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い
子
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た
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さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
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注
い
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る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。

行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考
ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦 【開催時間】14：00〜15：00

妊産婦のためのマタニティトークなど

おやべママパパ講座 3月24日㈮ 18：20〜18：40 妊婦とその家族
（要予約）

母乳育児やお産についてのお話です（助産師）。
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講も可能です。
受講を希望される人は、【Eメール】kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ
件名に「おやべママパパ講座申し込み」と記入し、申し込みください。

こどもの健康相談 毎週火曜日
（祝日除く） 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談など

た ん ぽ ぽ 相 談 会 4月	 4日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 4月18日㈫ 午
後

受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和4年12月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど- 4月27日㈭ 午

前 令和4年	 6月生 発達・育児・食生活についての相談会　
持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 4月26日㈬
午
後

令和3年10月生 お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆�3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して
おいてください。３ 歳 児 健 診 4月12日㈬ 令和元年10月生

フ ッ 素 塗 布 事 業
【フッ化物塗布券の有効期間】
令和5年3月31日㈮までの人：令和2年2月・8月生、
令和3年2月生

※対象者には「フッ化物塗布券」を郵送します。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時〜22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

産婦人科オンライン 小児科オンライン 「LINE」を利用して医師に無料相談ができます。［富山県民限定］
「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または「産婦
人科オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を
行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」
問い合わせ：�contact@syounika.jp	 	

産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート
事業に関して：☎076（444）3219	富山県厚生部医務課

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、時間変更・中止・延期となる可能性があります。
　市ホームページ、子育て支援アプリ「メルbaby」などで確認してください。�

小矢部市子育て支援アプリ
「メルbaby」のダウンロード
はこちらから	 ➡

休日在宅当番医� 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

3
月

12日㈰ 村田医院 外／整／胃科 ☎（67）0997本町 1-13

19日㈰ 大野クリニック 内／消／小児科 ☎（67）1475小矢部町 1-1

21日㈫ 松岡病院 精神／内科 ☎（67）0025畠中町 4-18

26日㈰ 北陸中央病院 内科 ☎（67）1150野寺 123

4
月

2日㈰ 桜井眼科医院 眼科 ☎（67）0170西町 2-32

9日㈰ 太田病院 内科 ☎（67）0443新富町 3-11

16日㈰ 井上内科医院 内科 ☎（68）0082今石動町1-5-31
※  発熱などの症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、医師

の指示に従ってください。
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受講料
無料

令和5年度食生活改善推進員養成講座 「健康づくり栄養教室」受講生募集！
　管理栄養士、看護師、歯科衛生士などの専門家による健康に関する講義、
スポーツクラブ指導員による運動実技指導などを行います。
　食から始まる健康づくりについて一緒に学びませんか。健康づくりや食生活に
関心のある人のご参加をお待ちしています。

日　　　時　6月中旬～令和6年1月（年9回）
場　　　所　総合保健福祉センター
申 込 締 切　6月1日（木）

問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

ど
な
た
で
も
参
加

大
歓
迎
で
す
。

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
賃貸住宅管理業　国土交通大臣免許（2）第6691号
宅地建物取引業　富山県知事免許（10）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556 小矢部市桜町1800番地　0766-68-0555

旅行に行きたい！　 自分の足で歩きたい！

皆さまの夢 を心温まるケアにて支えます。
脳卒中に特化したリハビリ機器も取り揃えています。 
送迎・お泊り・入浴（特殊浴槽）も有ります！

花かご デイサービス・ショートステイ
介護保険を使って
　　　　　　楽しく過ごせる施設です。
リハビリ専門職のいる、半日リハビリコース有り

◆がん医療機関（施設）検診など ※「受診券」が必要です。事前に健康福祉課☎（67）8606へ　お申し込みください。
検診（査 )名 検査方法 会場等

胃 が ん 検 診
胃部エックス線撮影（バリウム検査） 太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

胃内視鏡検査（胃カメラ検査） 太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

子宮がん検診 頸部または頸体部の視診、細胞診 県内協力産婦人科
乳 が ん 検 診 視触診、マンモグラフィ 北陸中央病院	対象：1方向	40歳代以外女性　2方向	40歳代女性

肺がんCT検診 胸部低線量CT検査 北陸中央病院	対象：40歳以上の人
※令和3年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。

前立腺がん検診 血液検査（腫瘍マーカー） 北陸中央病院
大腸がん検診 便潜血反応検査 検査キット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課　3月17日（金）まで

肝炎ウイルス検診 血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内指定医療機関

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容			生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容		もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 4月27日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容		認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 4月18日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容		障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容		新型コロナウイルス感染症の影響などによる
ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）

予約先　健康福祉課	☎（67）8606

ひきこもり家族相談会 4月13日㈭ 午後
（要予約） 砺波厚生センター 対象		ひきこもりで悩んでいる家族

予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容		ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

ケーブルテレビ健康情報番組
健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

放送期間と時間 今期間の放送内容
3/20㈪〜3/26㈰
6：00		8：00		12：00		15：00		18：00		22：00

「ポリファーマシー〜多すぎる薬と副作用〜」
講師：グリーン小矢部薬局　薬剤師	藤

ふじ
本
もと
　周

しゅう
吾
ご
	氏	

3月31日㈮まで！
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日 時	 3月18日（土）	 13：30〜15：45（開場13：00）
場	所	 クロスランドおやべ　メインホール
内	容	 映画上映
	 「ケアニン	〜あなたでよかった〜」
	 	＝認知症で人生終わりになんて、僕がさせない＝

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎（67）8605　小矢部市鷲島15番地

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

　「家族が認知症かも…」
　「家族の介護のことで困って
いる…」など、認知症のことで
悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい
時間に気軽にお越しください
（申し込み不要）。

今月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
臼谷店 日時� 3月25日㈯�《受付》13：30〜15：30

場所� はっちょうとんぼデイサービス�（臼谷6520　☎（69）7227）

芹川店 日時� 3月20日㈪�《受付》9：30〜11：30
場所� ビスケットデイサービス��かいぐん�（芹川3887-1�☎（68）0266）

城山店 日時� 4月8日㈯�《受付》13：30〜15：30
場所� デイサービス　心楽（ここらく）�（城山町2-42　☎（67）6611）

無料

高齢者の肺炎球菌ワクチンを受けましたか？

高齢者補聴器購入助成事業のご案内 第14回�認知症を知る集い

　今年度の対象者で接種がお済みでない人は、3 月 31 日（金）までに受けましょう。
　「予診票兼接種券」を紛失した場合は、健康福祉課へお問い合わせください。
　詳細は、広報おやべ11月号または市ホームページをご覧ください。
　※�肺炎球菌ワクチンと新型コロナワクチンは同時に接種できません。どちらかのワクチンを受けてから、2週間以上
空ける必要があります。

　市では、聴力が低下し、ご家族やご友人とのコミュニケーショ
ンがとりにくい市民税非課税世帯の高齢者を対象に、聴力低下
による認知症やフレイルを予防するため、補聴器の購入費用を
助成しています。助成には要件があります。詳しくは、健康福
祉課にお問い合わせください。

【助成内容】
助成額 上限額 ・�令和4年度に購入した補

聴器の申請期限は、3月
31日（金）です。
・�一人1回、1台のみ

購入費用の
2分の1 20,000円

問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8605

健康福祉課�介護相談専用電話番号
廃止のご案内

　健康福祉課の介護相談専用回線（67）7110は、令
和5年4月1日以降、使用できなくなります。今後は、
（67）8605または（67）8606をご利用ください。

市ホームページ

厚生労働省ホームページ

成人男性の皆さんへ

　これまで風しん予防接種を受ける機会がなく、風しんの抗体保有率が低い世代の男性を対象に、平成31年4月から、風
しん抗体検査および予防接種を行っています。
　対象の人には、既にクーポン券を送付しています。クーポン券は全国の医療機関で使用できます。健診などで使える場
合もありますので、受診先にご確認ください。
　クーポン券を紛失した人や転入した人で、一度も抗体検査を受けていない人は、クーポン券を発行しますので、健康福祉
課にお問い合わせください。
対象者　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、クーポン券を利用したことのない人
内　容　職場での健康診断や全国の協力医療機関で、風しんの抗体検査を受けます。
　　　　抗体検査の結果、風しんの抵抗力がないこと（抗体なし）が分かった場合、予防接種を受けることができます。
費　用　無料（市から送付した「クーポン券」が必要です。）

2023（令和5）年3月 ➡ 2024（令和6）年3月有効期限
※お手持ちのクーポン券は、そのまま使用できます。

▍クーポン券の有効期限を延長します
検索風しん　厚生労働省

おやべ発

入場無料
予約不要
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月中の
住民異動

人口と世帯

気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日祝　8：30～17：15

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

小矢部市民図書館
（67）2056

市営駐車場

認証機を通せば

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
（61）2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp

  

  3月の納税期限　 固定資産税　第4期、国民健康保険税　第8期 　2月28日（火）
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旺盛だね。日々できることが増え、
驚きと喜びでいっぱいです。
生まれてきてくれてありがとう。
これからも元気に成長していく姿を
楽しみにしているよ。
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日
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〜
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書
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作
成
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絵
本「
竜
宮
淵
の
お
は
な

し
」と「
蟹
谷
に
つ
た
わ
る
お
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」が
、

映
像
に
な
り
ま
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）

�

午
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時
〜
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午
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民
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■
3
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で
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お
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し
会

日
　
時�

3
月
26
日（
日
）

�

午
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3
時
〜
3
時
30
分

場
　
所�

市
民
図
書
館
1
階

�

お
と
ぎ
の
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ろ
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■子ども向けイベント
イ ベ ント 日　　時

おはなし会 4/23（日）
15：00～15：30

ミニ
おはなし会

3/19,4/2
4/16（日）
15：00～15：20

英語で絵本 4/9（日）
15：00～15：30

アニメの
じかん

毎週土曜日
14：30～15：30

いずれも、申し込み不要で
参加できます。

絵　本 小 説 一　般 郷　土
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