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小矢部市は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています

二十歳　新たな門出!
１月３日　	小矢部市二十歳のつどい

本誌に掲載の行事・イベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または延期となる場合があります。
最新の日程などについては、各ホームページをご覧になるか、問い合わせ先へご確認ください。



会計年度任用職員（臨時職員）募集
　令和５年度の事務職補助、技能職補助などの仕事を行う会計年度任用職員を募集します。募集職種や勤務条件
は、募集要項をご覧ください。
募集要項　�市役所総務課、津沢コミュニティプラザ、総合保健福祉センター窓口で配布します。市ホームページ

からダウンロードすることもできます。
応募期間　随時受け付けていますが、４月１日採用は、２月17日（金）までに応募した人の中から選考します。
任用期間　採用日（４月１日）から令和６年３月31日まで

申し込み・問い合わせ　総務課　☎（67）1760　内線240

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。市
民
の
皆
様

に
は
、健
や
か
に
令
和
５
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。昨
年
中
も
、市
政
の
発
展
に

格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ルス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、令
和
２
年
１
月
の
国
内
第
一
例
目
の

感
染
以
来
、丸
３
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
現
在
で
も
、未
だ
終
息
の
気
配
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
。引
き
続
き
、ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
を
維
持
す
る
な
ど
感
染
防
止
対
策
に

全
力
を
挙
げ
る
と
と
も
に
、ウ
イ
ズ
コロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コロ
ナ
を
見
据
え
て
、市
民
生
活
や

地
域
経
済
の
再
生
に
も
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
、本
市
は
市
制
施
行
60
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。暦
が
一
巡
し
た

こ
と
か
ら
初
心
に
立
ち
返
り
、先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
土
地
・
地
域
資
源
を
再
評
価

し
て
、次
な
る
70
年
、100
年
に
向
け
、よ
り
一
層
発
展
さ
せ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

喫
緊
の
最
重
要
課
題
は
人
口
減
少
で
あ
り
、少
子
化
対
策
の
三
本
柱
、「
婚
活

支
援
」、「
不
妊
治
療
・
不
育
症
治
療
な
ど
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」、「
仕
事
と
育
児
の
両
立

支
援
」、こ
れ
ら
に
つ
い
て
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、国
道
８
号
沿
い

に
は
ア
ウ
ト
レッ
ト
モ
ー
ル
を
中
心
に
次
々
と
商
業
施
設
が
立
地
し
て
お
り
、ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
の
物
流
施
設
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、新
た
な
雇
用
が
生
ま
れ
る
予
定
で
す
。

人
口
対
策
の
観
点
か
ら
も
、大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
お
り
ま
す
。

　

５
年
目
を
迎
え
る
第
７
次
小
矢
部
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
将
来
像
、「
魅
力
・

安
心
・
充
実 

し
あ
わ
せ 

お
や
べ
」の
実
現
に
向
け
、行
政
と
社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

進
め
て
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ
せ
、「
人
に
寄
り
添
い
、温
も
り
の
あ
る
社
会
」を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
本
年
が
幸
多
い
一
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
、心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
五
年
一
月

小
矢
部
市
長

  

桜 

井  

森 

夫

年
頭
ご
あ
い
さ
つ

メルギューくん・メルモモちゃん年賀状披露
メルギューくん・メルモモちゃんに届いた年賀状を市内郵便局で展示します。

全国のお友達から届いた年賀状を、ぜひご覧ください。

　　　 場所・期間 � ・・小矢部桜町郵便局�１月16日（月）～１月31日（火）� 午前9時～午後５時（平日のみ）
� ・・津沢郵便局� ２月１日（水）～２月17日（金）� 午前9時～午後５時（平日のみ）
� ※届いた年賀状の中の一部を展示します。

問い合わせ　商工観光課　☎（67）1760　内線464
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　2月1日（水）午前9時から、コンビニなどに設置してあるマルチコピー機（多機能端末機）
で、休日・夜間問わず各種証明書を取得できるようになります。
　このサービスの利用には、利用者証明書用電子証明書が設定されているマイナンバー
カードが必要ですので、まだお持ちでない人は、ぜひこの機会に取得してください。

◎ 利用できる店舗  マルチコピー機が設置されている店舗
	 〇	セブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど全国のコンビニエンスストア店舗
	 〇日本郵便やイオンリテールなどの一部の店舗
◎ 利　用　時　間 午前6時30分から午後11時まで
	 ㊟	12月29日から翌年1月3日まで、およびシステムメンテナンス日は利用できません。
◎ 必 要 な も の マイナンバーカードと利用者証明書用電子証明書の暗証番号（数字4桁）
◎ 取得できる証明書など	

◎ 利 用 の 流 れ ①	マルチコピー機で「行政サービス」を選択し、マイナンバーカードをセットします。
	 ②画面に従って、暗証番号（数字4桁）を入力し、必要な証明書と部数を選択します。
	 ③マルチコピー機に料金を入れると、証明書が発行されます。
◎ 利 用 上 の 注 意 点 〇	成年被後見人や、DV等支援措置などで証明書の発行に制限をしている人は、ご利用
	 　いただけません。
	 〇	住所や戸籍の異動直後や、マイナンバーカードを新たに取得された当日は、ご利用

いただけません。
	 〇取得された証明書の交換や返金はできません。
問い合わせ　デジタル推進課��☎（67）1760�内線262　　市民課��☎（67）1760�内線743・749・741　　税務課��☎（67）1760�内線729

取得できる証明書など 料金 交付できる範囲
住民票の写し 300円 本人と同一世帯員のみ
印鑑登録証明書 300円 印鑑登録済みの人のみ
戸籍（全部事項証明書・
	 個人事項証明書） 450円 本籍が小矢部市の人のみ

㊟住民票が小矢部市にない人も、戸籍証明書
および戸籍附票の写しを取得できます。ただし、
サービスを利用するには、事前に「利用者登録
申請」が必要です。

戸籍附票の写し 300円

市・県民税所得課税証明書 300円 本人のみ（㊟最新年度の証明書のみ）

各種証明書のコンビニ交付サービス開始に伴う時間外窓口の縮小について　

日　時　2月1日（水曜日）から
内　容　・・平日の時間外窓口（市民課・津沢コミュニティプラザ）
　　　　　【変更前】月〜金曜日 午後5時15分〜5時30分	 ➡	【変更後】廃止
　　　　・・日曜日の時間外窓口（市民課）
　　　　　【変更前】毎週日曜日	午前8時30分〜午後0時15分	➡	【変更後】毎月第2日曜日
    　　　　　 午前8時30分〜午後0時15分
問い合わせ　市民課　☎（67）1760��内線741・743・749　　津沢コミュニティプラザ　☎（61）2270

マイナポイント第２弾について　

　マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限は、「令和４年12月末」から「令和５年２月末」
に延長されました。

問い合わせ　デジタル推進課　☎（67）1760　内線261

住民票や市・県民税所得課税証明書などの

コンビニ交付サービスを開始します
２月１日
からマイナンバー

カードを
活用した

3 2023. 1月号



★ 

意
見
交
換
の
概
要
に
つ
い
て
、
一
部
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

問　
テ
レ
ワ
ー
ク
を
し
て
み
た
い
街
と
し
て
、

全
国
４
つ
の
う
ち
の
一
つ
に
選
ば
れ
た
話

が
あ
っ
た
。
市
の
よ
い
と
こ
ろ
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
、市
民
に
意
識
し
て
も
ら
う
と
、

人
口
増
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
。
自
分

の
街
で
誇
れ
る
こ
と
を
発
信
し
て
い
け
れ

ば
よ
い
と
思
う
。

答　
他
か
ら
見
る
と
、子
育
て
環
境
な
ど
が

す
ご
く
よ
い
が
、市
民
は
意
識
し
て
い
な

い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
そ
う
い
っ

た
も
の
を
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
も

含
め
て
積
極
的
に
発
信
し
て
い
き
た
い
。

問　
高
岡
駅
前
で
は
、若
者
の
開
業
が
呼
び

水
と
な
り
、出
店
が
増
え
て
い
る
と
の
新

聞
報
道
が
あ
っ
た
。
石
動
中
心
市
街
地
の

活
性
化
に
対
し
、何
か
対
策
を
し
て
い
る

の
か
。

答　
空
き
店
舗
補
助
金
を
活
用
し
た
飲
食

店
な
ど
の
出
店
が
8
件
あ
っ
た
。
若
い
方

の
出
店
も
見
受
け
ら
れ
る
。
ま
ち
づ
く
り

と
い
う
観
点
か
ら
、ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー

ル
と
石
動
駅
周
辺
を
一
つ
の
大
き
な
エ
リ

ア
と
し
、に
ぎ
わ
い
を
作
り
出
し
た
い
。

問　
商
業
施
設
が
で
き
、
交
流
人
口
が
増

え
た
が
、ほ
と
ん
ど
住
宅
が
増
え
て
い
な

い
。
今
、寄
島
西
中
野
線
の
道
路
工
事
が

始
ま
っ
て
い
る
。
石
動
き
ら
り
こ
ど
も
園

ま
で
道
が
で
き
れ
ば
、住
宅
地
が
増
え
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
る
。

答　
寄
島
西
中
野
線
の
拡
幅
が
県
営
事
業
と

な
り
、幅
員
16
ｍ
の
道
路
が
西
中
野
か
ら

石
動
き
ら
り
こ
ど
も
園
ま
で
つ
な
が
る
予

定
で
あ
る
。
こ
の
道
路
は
、ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
モ
ー
ル
の
点
と
石
動
駅
の
２
つ
の
点
を

つ
な
い
で
大
き
な
円
と
し
、市
街
地
の
ま

ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
く
た
め
に
大

変
重
要
で
あ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
デ
ベ
ロ
ッ

パ
ー
や
住
宅
メ
ー
カ
ー
も
関
心
を
持
っ
て

お
ら
れ
る
の
で
、市
と
し
て
も
期
待
し
て

い
る
。

問　
石
動
駅
周
辺
整
備
事
業
と
観
光
・
商
工

業
の
振
興
を
考
え
て
お
ら
れ
る
が
、具
体

的
に
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
か
。

答　
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル
が
進
出
し
て

か
ら
、周
辺
に
い
ろ
い
ろ
な
施
設
が
出
店

し
て
き
た
。
駅
周
辺
で
は
、駅
の
南
北
自

由
通
路
の
供
用
や
、駅
舎
と
図
書
館
を
合

築
し
た
成
果
も
あ
り
、駅
南
に
ス
ー
パ
ー

と
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
が
進
出
し
、住
宅
も

増
え
て
い
る
。
今
後
、駅
北
の
Ａ
コ
ー
プ・

農
協
会
館
の
解
体
後
の
エ
リ
ア
を
、地
権

者
の
理
解
を
得
な
が
ら
、小
矢
部
の
顔
で

あ
る
駅
前
に
ふ
さ
わ
し
い
形
に
し
て
い
き

た
い
。

問　
明
石
市
の
人
口
が
増
え
て
い
る
と
い

う
新
聞
記
事
が
あ
っ
た
。
ど
ん
ど
ん
子
ど

も
の
た
め
に
予
算
を
使
う
こ
と
で
、人
口

　
市
政
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
意
見
を
直
接
伺
う
た
め
、2
年
に
一
度
、各
地
区
を
巡

回
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
感
染
対
策
に
努
め
な
が
ら
、5
月

末
か
ら
8
月
末
に
か
け
、重
点
テ
ー
マ
を「
令
和
4
年
度
予
算
の
概
要
」「
こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
」と
し
て
、次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

開
催
概
要

　
日
　
　
時
　�

令
和
4
年
5
月
23
日（
月
）〜
8
月
31
日（
水
）の
午
後
7
時
〜
8
時
ま
た
は

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分
　
全
18
回

　
場
　
　
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
、津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、各
地
区
の
公
民
館

　
参
加
者
数
　
5
6
2
人（
男
性
4
9
4
人
、女
性
68
人
）

 

主
な
意
見
交
換
の
内
容

　
•
身
近
な
道
路
や
消
雪
装
置
の
修
繕

　
•
近
年
の
異
常
気
象
に
係
る
雪
対
策
を
は
じ
め
と
し
た
防
災
関
係

　
•
市
内
一
円
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
空
き
家
対
策

　
•
人
口
減
少
対
策

　
•
小
中
学
校
の
再
編

　
•
観
光
や
商
工
業
の
振
興

　
•
円
安
に
よ
る
物
価
対
策

令
和
４
年
度

市
長
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
ティ
ン
グ
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が
増
え
て
き
た
そ
う
で
、不
妊
治
療
関
係

に
も
徹
底
し
て
助
成
し
て
い
る
。
人
口
が

増
え
れ
ば
、自
主
財
源
が
増
え
て
他
事
業

に
も
使
え
る
の
で
、何
か
に
特
化
し
た
予

算
配
分
が
必
要
だ
と
思
う
。

答　
本
市
は
、県
内
で
先
駆
け
て
、不
妊
治

療
・
不
育
症
治
療
に
対
す
る
助
成
を
行
い
、

子
ど
も
医
療
費
も
無
料
化
し
た
。
結
婚
し

て
、子
ど
も
を
産
ん
で
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
少
子
化
は
止
ま
ら
な
い
し
、子
育
て
に

お
金
が
か
か
る
な
ら
、そ
こ
に
予
算
を
シ

フ
ト
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
る
。

問　
大
河
ド
ラ
マ
誘
致
の
取
り
組
み
は
、ど

の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
。

答　
義
仲
・
巴
御
前
の
大
河
ド
ラ
マ
誘
致

は
、足
掛
け
13
年
目
に
入
っ
た
。
本
市
は
、

６
県
35
市
町
村
で
構
成
す
る
義
仲
・
巴

連
携
推
進
会
議
の
幹
事
市
で
あ
り
、市
の

最
重
点
要
望
と
し
て
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
要
望
も

行
っ
て
い
る
。「
鎌
倉
殿
の
13
人
」
で
は
、

よ
い
形
で
義
仲
を
描
い
て
い
た
だ
い
た
。

引
き
続
き
義
仲
・
巴
御
前
の
魅
力
の
発
信

を
と
お
し
て
、実
現
に
努
め
た
い
。

問　
町
内
の
回
覧
は
紙
媒
体
だ
が
、電
子
媒

体
で
の
配
信
も
あ
る
と
よ
い
。
若
年
層
か

ら
の
希
望
も
あ
る
。

答　
今
年
度
か
ら
、
自
治
振
興
会
で
電
子

回
覧
板
と
し
て
も
使
え
る「
結
ネ
ッ
ト
」

を
試
行
運
用
し
て
い
る
。
好
評
で
あ
れ

ば
、市
内
全
域
に
広
め
て
い
き
た
い
。

問　
消
雪
装
置
の
設
置
を
要
望
し
て
い
る

が
、
水
源
の
問
題
で
厳
し
い
と
の
こ
と
。

地
区
内
は
家
が
密
集
し
て
お
り
、雪
の
捨

て
場
が
な
い
の
で
苦
労
し
て
い
る
。

答　
国
や
県
の
補
助
が
な
く
な
り
、
市
単

独
の
予
算
で
井
戸
を
掘
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
課
題
。
市
街
地
も
老
朽
化

が
進
ん
で
お
り
、費
用
対
効
果
や
優
先
度

を
考
慮
し
、計
画
的
に
取
り
組
み
た
い
。

問　
若
い
人
が
市
外
に
転
出
し
て
、両
親
が

亡
く
な
り
空
き
家
に
な
る
と
い
う
形
で
、

石
動
市
街
地
の
空
き
家
が
増
え
て
い
る
。

状
態
の
よ
い
空
き
家
も
あ
る
の
で
、
ア

パ
ー
ト
暮
ら
し
の
方
な
ど
が
住
む
と
よ
い

の
で
は
な
い
か
。
市
が
仲
介
し
、住
ま
い

に
困
っ
て
い
る
方
に
住
ん
で
も
ら
え
る
体

制
を
作
っ
て
は
ど
う
か
。

答　
市
の
調
査
で
は
、空
き
家
は
5
0
0
戸

を
超
え
て
い
る
。
状
態
の
よ
い
も
の
は
、

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
に
登
録
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
マ
ッ
チ
ン
グ
が
可
能
で
あ
り
、リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
助
成
制
度
も
あ
る
。

問　
幼
児
が
行
方
不
明
に
な
る
な
ど
の
事

件
が
起
き
る
た
び
、「
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

数
が
少
な
い
」と
報
道
さ
れ
て
い
る
。
防

犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て
、市
は
ど
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

答　
市
で
は
、警
察
と
協
議
し
て
事
件
・
事

故
が
発
生
し
や
す
い
場
所
な
ど
を
優
先

し
て
設
置
し
て
い
る
。
助
成
制
度
が
あ
る

の
で
、
町
内
か
ら
要
望
い
た
だ
け
れ
ば
、

一
部
費
用
負
担
に
て
設
置
可
能
で
あ
る
。

問　
昔
は
、真
夏
の
気
温
と
言
え
ば
せ
い
ぜ

い
32
～
33
℃
だ
っ
た
の
が
、地
球
温
暖
化

の
影
響
で
最
近
は
35
℃
。
世
界
的
な
規
模

で
政
策
が
な
さ
れ
て
い
る
が
、カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
に

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
の
か
。

答　
令
和
３
年
12
月
に
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
を
宣
言
し
た
。
担
当
課
を
含
め

て
、協
議
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
再

生
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
風
力
、
水
力
、
バ
イ
オ

マ
ス
な
ど
が
あ
り
、太
陽
光
が
一
番
な
じ

み
や
す
い
と
思
っ
て
い
る
。
排
出
抑
制

の
ほ
か
、森
林
整
備
な
ど
の
吸
収
の
分
野

に
も
取
り
組
み
、二
〇
五
〇
年
ま
で
に
排

出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
、取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
き
た
い
。

問　
ハ
ク
ビ
シ
ン
、ア
ナ
グ
マ
が
家
屋
に
入

り
、ふ
ん
尿
な
ど
で
家
屋
を
傷
付
け
る
と

聞
い
た
。
ス
ズ
メ
バ
チ
は
人
的
被
害
も
あ

る
。
ハ
ク
ビ
シ
ン
、ア
ナ
グ
マ
な
ど
で
家

屋
が
損
壊
し
た
場
合
、支
援
は
あ
る
か
。

答　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
除
去
に
つ
い
て

は
、
３
分
の
１
の
補
助
を
行
っ
て
い
る
。

ハ
ク
ビ
シ
ン
、ア
ナ
グ
マ
に
つ
い
て
は
補

助
が
な
い
た
め
、検
討
し
た
い
。

問　
学
校
の
統
廃
合
も
大
事
だ
が
、そ
れ
よ

り
急
務
な
の
は
中
学
校
の
部
活
動
で
は
な

い
か
。
数
が
減
少
し
、や
り
た
い
部
活
動

の
た
め
に
転
校
す
る
生
徒
も
見
ら
れ
る
。

地
域
へ
の
移
行
も
言
わ
れ
て
い
る
が
、教

員
の
働
き
方
改
革
も
含
め
、市
は
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

答　
先
生
方
の
多
忙
の
解
消
に
は
、
し
っ

か
り
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
部
活
動
を
地
域
に
移
行
す
る
と
い
う

報
道
が
さ
れ
て
い
る
が
、
運
動
部
だ
け
で

な
く
、
茶
華
道
や
美
術
な
ど
の
文
化
部
に

も
当
て
は
ま
る
。
多
種
の
部
活
動
が
で
き

な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
考
慮

し
、
市
と
し
て
地
域
移
行
の
形
を
し
っ
か

り
と
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

※�

前
回（
通
常
開
催
し
た
平
成
30
年
度
）の

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、
ご
意
見
を

い
た
だ
い
た
こ
と
に
よ
り
、「
呉
西
圏
域

連
携
事
業
で
の
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
の

設
置
」「
桜
町
遺
跡
を
学
ぶ
講
座
の
設
置
」

「
街
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
」「
公
共
施
設
再
編
計

画
の
策
定
」「
イ
ノ
シ
シ
の
電
気
柵
の
設

置
」な
ど
の
早
期
改
善
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
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石動高等学校

石動中央町郵便局
〒

小矢
部川

石動小学校

至
高
岡
市

オークス
セレモニーホール

Aコープ

石動中学校
市民体育館 小矢部市商工会

小矢部警察署

小矢部市役所

石動駅

駅前

本町

泉町

NTT前

新富町

石動町西

商工会前

北國銀行
北陸銀行

富山銀行

富山第一銀行

石動信用金庫

471
471

小矢部
消防署

武道館

ピアゴ
小矢部店

弘進ゴム

小矢部町

あいの
風とや

ま鉄道
線

P

P

小矢部市民
交流プラザ

始まります申告相談が申告相談期間 2月16日木～3月15日水（土・日曜・祝日を除く）
新型コロナウイルス感染症などの感染リスクを軽減する
ため、郵送による申告書の提出、または、スマートフォンや
パソコンによる電子申告（所得税）をぜひご利用ください。

▍申告相談会場
　小矢部市民交流プラザ
　住所：小矢部市城山町1番1号
　☎（68）1990、（68）1991
　（申告相談期間中のみ）

▍申告に必要なもの
　
①　印章・預金通帳・計算機・筆記用具
②　マイナンバーカード
　　※お持ちでない場合は、通知カードと

本人確認書類（運転免許証など）
③　利用者識別番号が記載された用紙
　　または税務署からの案内はがき
　　（申告会場で申告する人のみ）
④　申告書（税務署または市役所から送付
されたものがある場合）

⑤　収入金額が分かる書類
　　次の所得がある人の持参書類
　ア　給与所得…源泉徴収票
　イ　公的年金等収入…公的年金等の源

泉徴収票
　ウ　事業所得…収支内訳書
　エ　日雇い・パート収入…賃金の支払証明書
⑥　所得控除の内容が分かる書類
　ア　社会保険料控除を受けるとき
　　　国民年金保険料・介護保険料などの

控除証明書や領収書など
　イ　生命・地震保険料控除を受けるとき
　　　生命保険料、個人年金保険料、介護

医療保険料、地震保険料などの支払
証明書

　ウ　医療費控除を受けるとき
　　　医療費控除の明細書（必須）
　　　※当該明細書は税務署・税務課窓口

にもあります。
　　　おむつ使用証明書
　　　ストマ用装具使用証明書
⑦　障害者控除を受けるとき
　ア　障害の程度が分かる書類
　　　（身体障害者手帳・療育手帳など）
　イ　手帳をお持ちでない場合
　　　（障害者控除対象者認定書）
　　　※当該認定書の交付については、健

康福祉課（鷲島15・総合保健福祉
センター内　67-8605）にご相
談ください。

▍申告が必要な人
　　令和5年1月1日現在、小矢部市に居住し、次のいずれかに該当する人
　①　令和4年中に所得があった人
　②　令和4年中に中途退職し、年末調整を受けていない人
　③　配偶者控除や扶養控除の対象となっていない人
　④　国民健康保険税の算定や国民年金保険料の免除制度、各種福祉関

係の助成制度などに所得の証明が必要な人

▍申告をしなくてもよい人
　①　所得税の確定申告をした人
　　　（市・県民税の申告をしたものとみなされます。）
　②　給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
　③　公的年金等収入のみの人
　④　配偶者控除や扶養控除の対象となっている人
　※②③については、確定申告が必要な人を除きます。
　※年金・給与以外の収入がある人で、確定申告をしていない人は、市・

県民税の申告が必要となる場合があります。

▍受付時間
　時間内の来場にご協力ください。
　月曜日～金曜日
　《午前の部》　9：00～11：30
　《午後の部》13：00～16：30
　※2月24日（金）および3月3日（金）は、
受付時間を18：30まで延長します。

月　　日 申告受付地区等
2月14日（火）
15日（水）
16日（木）
17日（金）
20日（月）
21日（火）
22日（水）
24日（金）
27日（月）
28日（火）

3月　1日（水）
2日（木）
3日（金）
6日（月）
7日（火）
8日（水）
9日（木）
10日（金）
13日（月）
14日（火）
15日（水）

正 得 地 区
津 沢 地 区
薮 波 地 区
子 撫 地 区
若 林 地 区
全　地　区（延長）
埴 生 地 区
東蟹谷地区
南 谷 地 区
北蟹谷地区
全　地　区（延長）
宮 島 地 区
荒 川 地 区
水 島 地 区
石 動 地 区
松 沢 地 区
全　地　区
全　地　区
全　地　区

※1　地区割は目安ですので、都合の良い
日にご来場ください。

※2　2月14日（火）・2月15日（水）は、
公的年金受給者のみの確定申告書
作成説明会です（受付時間9：00～
11：30、13：00～15：00）。

問い合わせ　税務課　（67）1760　内線721、724、725
市・県民税の申告について

　次の要件に該当する人は、申告をすることによって、固定資産税が軽減
される場合があります。

▍固定資産税（家屋）の軽減申告
　①　新築住宅について（申告期限：1月31日）
　　　令和4年中に床面積 50㎡以上280㎡以下の住宅を新築した人など
　②　住宅耐震改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　昭和57年1月1日以前に建てられた住宅で、一定の要件を満たす

耐震改修工事をした人
　③　バリアフリー改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　新築された日から10年以上経過している住宅（賃貸住宅を除く）で、

一定の要件を満たすバリアフリー改修工事をした人
　④　省エネ改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　平成20年1月1日以前に建てられた住宅（賃貸住宅を除く）で、一定

の要件を満たす省エネ改修工事をした人

▍家屋の取り壊しなどに関する届け出
　　　住宅や納屋などの家屋を取り壊した場合や、不動産登記されていない
家屋を売買・相続した場合は、届け出が必要です。届け出がないと、
翌年度以降も課税される場合があります。

▍償却資産の申告（申告期限：1月31日）
　　　事業所または事業を営んでいる人は、構築物・機械・器具・備品など
の事業用資産の申告が義務付けられています。

問い合わせ　税務課　（67）1760　内線709、722、726、727
固定資産税の申告について

問い合わせ　砺波税務署　0763（33）1073
所得税の確定申告について

申告書は自分で作成してお早めに

収入が公的年金のみの人
（9：00～15：00）

確定申告、市・県民税申告　共通

場　　所　砺波税務署（〒939-1393　砺波市本町13-19）
受付時間　9：00～16：00
※申告相談は土日祝日を除く、2月16日（木）から3月15日（水）までです。

　申告会場の混雑を避けるために、入場の際に「入場整
理券」を配付します。状況に応じて、後日の来場をお願い
することもあります。納税者の皆さんにはご不便をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

▍確定申告が必要な人
　①　事業をしている人、不動産収入のある人、土地や建物、金地金やゴ

ルフ会員権などを売却した人などで、令和4年中の所得金額が、基
礎控除、扶養控除などの所得控除の合計額を超える人

　②　給与の収入金額が2,000万円を超える人
　③　給与を1カ所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、退職所

得を除く）の合計額が20万円を超える人
　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　④　給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をしなかった給与の収

入金額と、各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額
が20万円を超える人

　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　⑤　生命保険契約などの満期返戻金を受け取ったなど、一時所得として

所得税を納めなければならない人
　⑥　所得税の還付を受けたい人

▍以下のご相談は、税務署にお願いします
　①　分離課税の譲渡所得（土地・建物・株式等を売って得た所得）や損

失申告をする人
　②　令和4年中にマイホームをローンで取得し、初めて住宅ローン控除

の適用を受ける人
　③　青色申告をしている人
　④　災害などによる雑損控除を申告する人
　⑤　その他特殊な事情がある人

▍ふるさと納税ワンストップ特例制度に係る留意事項
　　　「ふるさと納税ワンストップ特例制度」を利用した場合であっても、
確定申告をする場合は、ふるさと納税の金額を寄附金控除の計算に含
める必要があります。

▍インターネットで申告書等を作成できます
　紙の確定申告書用紙は、数に限りがあります。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告等の
作成ができます。ぜひ、ご利用ください。「確定申書等作成コーナー」
で作成された申告は、マイナンバーカードを使用して電子申告
（e-Tax）できます。

▍スマホ申告が便利です
　給与所得がある人、年金収入や副業などの雑所得がある人などは、
マイナンバーカードを利用していつでも行えるスマホでの電子申告
（e-Tax）が便利です。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

※1
※2

入場整理券は
LINEからも
事前発行します

確定申告書等
作成コーナー

動画で見る
確定申告

事前の書類作成にご協力を
　営業所得や農業所得、不動産所得
がある人は、必ず収支内訳書を作成
してお越しください。
　医療費控除を受ける人は、領収書
を病院ごとに分けて集計し、医療費
控除の明細書を作成してお越しく
ださい。

会場では換気を行うため、防寒対策を
してご来場ください。
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小矢部市民
交流プラザ

始まります申告相談が申告相談期間 2月16日木～3月15日水（土・日曜・祝日を除く）
新型コロナウイルス感染症などの感染リスクを軽減する
ため、郵送による申告書の提出、または、スマートフォンや
パソコンによる電子申告（所得税）をぜひご利用ください。

▍申告相談会場
　小矢部市民交流プラザ
　住所：小矢部市城山町1番1号
　☎（68）1990、（68）1991
　（申告相談期間中のみ）

▍申告に必要なもの
　
①　印章・預金通帳・計算機・筆記用具
②　マイナンバーカード
　　※お持ちでない場合は、通知カードと

本人確認書類（運転免許証など）
③　利用者識別番号が記載された用紙
　　または税務署からの案内はがき
　　（申告会場で申告する人のみ）
④　申告書（税務署または市役所から送付
されたものがある場合）

⑤　収入金額が分かる書類
　　次の所得がある人の持参書類
　ア　給与所得…源泉徴収票
　イ　公的年金等収入…公的年金等の源

泉徴収票
　ウ　事業所得…収支内訳書
　エ　日雇い・パート収入…賃金の支払証明書
⑥　所得控除の内容が分かる書類
　ア　社会保険料控除を受けるとき
　　　国民年金保険料・介護保険料などの

控除証明書や領収書など
　イ　生命・地震保険料控除を受けるとき
　　　生命保険料、個人年金保険料、介護

医療保険料、地震保険料などの支払
証明書

　ウ　医療費控除を受けるとき
　　　医療費控除の明細書（必須）
　　　※当該明細書は税務署・税務課窓口

にもあります。
　　　おむつ使用証明書
　　　ストマ用装具使用証明書
⑦　障害者控除を受けるとき
　ア　障害の程度が分かる書類
　　　（身体障害者手帳・療育手帳など）
　イ　手帳をお持ちでない場合
　　　（障害者控除対象者認定書）
　　　※当該認定書の交付については、健

康福祉課（鷲島15・総合保健福祉
センター内　67-8605）にご相
談ください。

▍申告が必要な人
　　令和5年1月1日現在、小矢部市に居住し、次のいずれかに該当する人
　①　令和4年中に所得があった人
　②　令和4年中に中途退職し、年末調整を受けていない人
　③　配偶者控除や扶養控除の対象となっていない人
　④　国民健康保険税の算定や国民年金保険料の免除制度、各種福祉関

係の助成制度などに所得の証明が必要な人

▍申告をしなくてもよい人
　①　所得税の確定申告をした人
　　　（市・県民税の申告をしたものとみなされます。）
　②　給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
　③　公的年金等収入のみの人
　④　配偶者控除や扶養控除の対象となっている人
　※②③については、確定申告が必要な人を除きます。
　※年金・給与以外の収入がある人で、確定申告をしていない人は、市・
県民税の申告が必要となる場合があります。

▍受付時間
　時間内の来場にご協力ください。
　月曜日～金曜日
　《午前の部》　9：00～11：30
　《午後の部》13：00～16：30
　※2月24日（金）および3月3日（金）は、

受付時間を18：30まで延長します。

月　　日 申告受付地区等
2月14日（火）
15日（水）
16日（木）
17日（金）
20日（月）
21日（火）
22日（水）
24日（金）
27日（月）
28日（火）

3月　1日（水）
2日（木）
3日（金）
6日（月）
7日（火）
8日（水）
9日（木）
10日（金）
13日（月）
14日（火）
15日（水）

正 得 地 区
津 沢 地 区
薮 波 地 区
子 撫 地 区
若 林 地 区
全　地　区（延長）
埴 生 地 区
東蟹谷地区
南 谷 地 区
北蟹谷地区
全　地　区（延長）
宮 島 地 区
荒 川 地 区
水 島 地 区
石 動 地 区
松 沢 地 区
全　地　区
全　地　区
全　地　区

※1　地区割は目安ですので、都合の良い
日にご来場ください。

※2　2月14日（火）・2月15日（水）は、
公的年金受給者のみの確定申告書
作成説明会です（受付時間9：00～
11：30、13：00～15：00）。

問い合わせ　税務課　（67）1760　内線721、724、725
市・県民税の申告について

　次の要件に該当する人は、申告をすることによって、固定資産税が軽減
される場合があります。

▍固定資産税（家屋）の軽減申告
　①　新築住宅について（申告期限：1月31日）
　　　令和4年中に床面積 50㎡以上280㎡以下の住宅を新築した人など
　②　住宅耐震改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　昭和57年1月1日以前に建てられた住宅で、一定の要件を満たす

耐震改修工事をした人
　③　バリアフリー改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　新築された日から10年以上経過している住宅（賃貸住宅を除く）で、

一定の要件を満たすバリアフリー改修工事をした人
　④　省エネ改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　平成20年1月1日以前に建てられた住宅（賃貸住宅を除く）で、一定

の要件を満たす省エネ改修工事をした人

▍家屋の取り壊しなどに関する届け出
　　　住宅や納屋などの家屋を取り壊した場合や、不動産登記されていない
家屋を売買・相続した場合は、届け出が必要です。届け出がないと、
翌年度以降も課税される場合があります。

▍償却資産の申告（申告期限：1月31日）
　　　事業所または事業を営んでいる人は、構築物・機械・器具・備品など
の事業用資産の申告が義務付けられています。

問い合わせ　税務課　（67）1760　内線709、722、726、727
固定資産税の申告について

問い合わせ　砺波税務署　0763（33）1073
所得税の確定申告について

申告書は自分で作成してお早めに

収入が公的年金のみの人
（9：00～15：00）

確定申告、市・県民税申告　共通

場　　所　砺波税務署（〒939-1393　砺波市本町13-19）
受付時間　9：00～16：00
※申告相談は土日祝日を除く、2月16日（木）から3月15日（水）までです。

　申告会場の混雑を避けるために、入場の際に「入場整
理券」を配付します。状況に応じて、後日の来場をお願い
することもあります。納税者の皆さんにはご不便をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

▍確定申告が必要な人
　①　事業をしている人、不動産収入のある人、土地や建物、金地金やゴ

ルフ会員権などを売却した人などで、令和4年中の所得金額が、基
礎控除、扶養控除などの所得控除の合計額を超える人

　②　給与の収入金額が2,000万円を超える人
　③　給与を1カ所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、退職所

得を除く）の合計額が20万円を超える人
　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　④　給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をしなかった給与の収

入金額と、各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額
が20万円を超える人

　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　⑤　生命保険契約などの満期返戻金を受け取ったなど、一時所得として

所得税を納めなければならない人
　⑥　所得税の還付を受けたい人

▍以下のご相談は、税務署にお願いします
　①　分離課税の譲渡所得（土地・建物・株式等を売って得た所得）や損

失申告をする人
　②　令和4年中にマイホームをローンで取得し、初めて住宅ローン控除

の適用を受ける人
　③　青色申告をしている人
　④　災害などによる雑損控除を申告する人
　⑤　その他特殊な事情がある人

▍ふるさと納税ワンストップ特例制度に係る留意事項
　　　「ふるさと納税ワンストップ特例制度」を利用した場合であっても、
確定申告をする場合は、ふるさと納税の金額を寄附金控除の計算に含
める必要があります。

▍インターネットで申告書等を作成できます
　紙の確定申告書用紙は、数に限りがあります。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告等の
作成ができます。ぜひ、ご利用ください。「確定申書等作成コーナー」
で作成された申告は、マイナンバーカードを使用して電子申告
（e-Tax）できます。

▍スマホ申告が便利です
　給与所得がある人、年金収入や副業などの雑所得がある人などは、
マイナンバーカードを利用していつでも行えるスマホでの電子申告
（e-Tax）が便利です。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

※1
※2

入場整理券は
LINEからも
事前発行します

確定申告書等
作成コーナー

動画で見る
確定申告

事前の書類作成にご協力を
　営業所得や農業所得、不動産所得
がある人は、必ず収支内訳書を作成
してお越しください。
　医療費控除を受ける人は、領収書
を病院ごとに分けて集計し、医療費
控除の明細書を作成してお越しく
ださい。

会場では換気を行うため、防寒対策を
してご来場ください。
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新型コロナウイルス感染症と
ワクチン接種について（12月28日時点）

新型コロナワクチン接種予約や
関連情報をお知らせしています。

引き続き、感染症予防対策の継続を

小矢部市 LINE公式アカウント

市公式ＬＩＮＥ

 ワクチン接種
 ※ワクチン接種は強制ではありませんが、家族や大切な人を守るためにも積極的な接種をお願いします。
　予約数が減少していることから、2月以降の接種体制は縮小します。
　接種を希望する人は、1月中に接種されることをお勧めします。
　接種の機会は限られていることから、計画的な接種をご検討ください。

 現時点において、ワクチン接種ができる期間は、３月31日（金）までです。 

 （1）乳幼児・小児接種および12歳以上の1・2回目接種 
　新型コロナワクチン接種を以下のとおり行っています。接種を希望する人は、ご予約ください。

乳幼児（生後6カ月〜4歳）接種 小児（5〜11歳）接種 12歳以上の接種

接種日程・会場 接種を希望される人は、健康
福祉課にご連絡ください。

1・2回目接種 3回目接種 1・2回目接種
2月1日（水）
（2回目2月22日（水））
北陸中央病院

2月1日（水）・22日（水）
北陸中央病院

接種を希望される
人は、健康福祉課に
ご連絡ください。

使用ワクチン ファイザー社（乳幼児用） ファイザー社（小児用） ファイザー社（従来株）
◎ 乳幼児（生後6カ月〜4歳）接種の対象となる人へ令和4年11月に接種券を送付しました。内容をご確認のうえ、

接種をご検討ください。

 （2）オミクロン株対応ワクチン接種 
　対象者は、2回目接種を完了した12歳以上の全ての人です。前回の接種から3カ月以上の間隔で、一人1回に限り
接種できます。モデルナ社ワクチンの接種対象年齢が12歳以上に引き下げられました。
　現時点では、市集団接種会場での接種は1/21（土）、個別接種は1/31（火）が最終となりますので、計画的な
接種をご検討ください。2月以降の接種体制については、市ホームページなどでお知らせします。

個別接種（市内協力医療機関） 集団接種（農村環境改善センター）
使用ワクチン ファイザー社BA.4-5 ファイザー社BA.4-5

　このほかに、県ワクチン接種センター（ホテルニューオータニ高岡、富山空港など）でも接種が可能です。� �
詳しくは、県ワクチン接種センターのサイトをご確認ください。�

　　富山県ワクチン接種
特設会場　　　　 　� 西部会場　ホテルニューオータニ高岡　　1/14（土）・22（日）

　　� 　　　　　高岡テクノドーム　　　　　　1/28（土）
� 東部会場　富山空港ターミナルビル　　　1/14・21・28（土）

 （3）ワクチン接種の予約について 
　ワクチン接種の予約は、市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0766（67）3156� �
受付：9：00～17：00　1/28以降、土日祝休み）へ電話、または、市ワクチン接種予約サイト� �
からご予約ください。�

 （4）その他 
　接種券を紛失された人や市外から転入された人は、接種券の発行申請が必要です。時期が来ても接種券が
届かない場合は、健康福祉課にご連絡ください。�

 発熱時の受診や相談方法について （令和5年1月4日現在）
　発熱などの症状がある人は、まずはかかりつけ医などの地域の身近な医療機関に電話でご相談ください。
　医療現場のひっ迫を避けるため、65歳未満で基礎疾患がないなどの軽症で重症化リスクの低い人は、抗
原検査キットで陽性になった場合、「県陽性者登録センター」に登録し、自宅療養をご検討ください。治療が必要と思
われる場合は、かかりつけ医などの身近な医療機関に電話でご相談ください。
　今後も引き続き、マスク着用、手洗い、咳エチケットなどの感染対策の徹底をよろしくお願いします。

上記の情報は、国・県からの通知により変更となる場合があります。 問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

県接種
会場

市予約
サイト

県ホームページ
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和
4
年
度
分
の
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
人

（
対
象
者
へ
振
り
込
み
済
み
。）

　
⑤�

④
の
ほ
か
、対
象
児
童（
令
和
4

年
3
月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満

の
子〔
障
害
児
に
つ
い
て
は
20
歳

未
満
〕の
養
育
者
で
、令
和
4
年

度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
で
あ
る
人

　
⑥�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、令
和
4
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
人
と

同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
人

給 

付
額　

児
童
1
人
当
た
り
一
律　

5
万
円（
※
①
〜
⑥
の
い
ず
れ
か

の
み
受
給
で
き
ま
す
。）

給
付
金
の
申
請（
②
・
➂
・
➄
・
⑥
）

　

�　

申
請
に
関
す
る
書
類
な
ど
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
こ
ど
も

課
窓
口
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
こ
ど
も
課　

　
☎（
6
7
）8
6
0
3

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

�

1
8
8

　
「
悪
徳
商
法
の
被
害
に
あ
っ
た
」「
ネ

ッ
ト
シ
ョッ
ピ
ン
グ
で
商
品
が
届
か
な

い
」な
ど
、消
費
生
活
で
困
っ
た
と
き

や
、ち
ょっ
と
し
た
疑
問
が
あ
る
場
合

は
、消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1
8
8

（
イ
ヤ
ヤ
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
通

話
料
有
料
）。

　
音
声
案
内
に
従
い
、郵
便
番
号
を

入
力
す
る
と
、小
矢
部
市
役
所
に
つ

な
が
り
、消
費
生
活
相
談
員
が
ト
ラ

ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

�

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
2

税
金
・
保
険
・
年
金

国
民
年
金
保
険
に
つ
い
て

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
を
発
送
し
ま
す
　
　
　
　
　

　
令
和
4
年
1
月
1
日
〜
9
月
30
日

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
人
へ
、

令
和
4
年
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。令
和
4
年
10

月
1
日
以
降
に
初
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
た
人
に
は
、令
和
5
年
2

月
上
旬
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料
の
臨
時

特
例
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
　
　
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、令
和
３
年
１
月
以
降
に
収

入
が
減
少
し
た
場
合
は
、令
和
４
年

度
分（
令
和
４
年
７
月
〜
令
和
５
年

６
月
）に
お
い
て
臨
時
特
例
免
除
申

請
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
臨
時
特
例
免
除
を
受

け
て
い
る
人
が
、令
和
４
年
度
分
に
つ
い

て
も
引
き
続
き
特
例
免
除
を
受
け
た
い

と
き
は
、改
め
て
申
請
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、学
生
に
つ
い
て
は
、失

業
に
伴
い
収
入
が
減
少
し
た
場
合
、臨

時
特
例
措
置
に
よ
る
学
生
納
付
特
例
制

度
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
、年
金
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
収
納
業
務
の
民
間

委
託
に
つ
い
て
　
　
　
　
　
　
　
　

　
日
本
年
金
機
構
は
、国
民
年
金
保

険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人
に
対
し

て
の
納
付
案
内（
電
話・文
書・戸
別

訪
問
）と
、免
除・猶
予
制
度
や
口
座

振
替
な
ど
の
ご
案
内
を
民
間
委
託
に

よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

〈
委
託
事
業
者
〉　
事
業
者
名

　
株
式
会
社
バ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
年
金
事
務
所　

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）1
7
2
5

　
市
民
課
国
民
年
金
担
当　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
4
5

募
集

「
市
営
住
宅
」案
内
板

1
月
募
集
戸
数

（
公
営
）�

矢
水
町
第
1
住
宅

�

（
2
L
D
K
）�

…
…
2
戸

（
特
公
賃
）�矢
水
町
第
1
住
宅

�

（
1
L
D
K
）�

…
…
3
戸

�

矢
水
町
第
1
住
宅

�

（
3
D
K
）�

…
…
…
1
戸

�

矢
水
町
第
1
住
宅

�

（
3
L
D
K
）�

…
…
3
戸

�

石
動
住
宅

�

（
2
D
K
）�

…
…
…
3
戸

申
込
期
限　
1
月
31
日

（火）

入
居
可
能
日��

3
月
6
日

（月）
予
定

※�

申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

線
4
3
6

消費者庁
消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター
「イヤヤン」

一人で悩まず、
まずは相談
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

�

（
1
月
6
日
現
在
）

　
今
月
の
情
報
は
、あ
り
ま
せ
ん
。

※�

不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用
を

進
め
て
い
ま
す
。

※�

登
録
の
有
効
期
間
は
、2
カ
月
間

で
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
2

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

「
S
D
G
s
セ
ミ
ナ
ー
」

講
演・パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
の
開
催

日 

時　

�

1
月
21
日

（土）　
午
後
2
時
〜

5
時（
受
付
開
始　
午
後
1

時
30
分
）

場
所　

�

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ

ー
ル（
城
山
町
1
番
1
号�

☎

（
6
7
）4
5
0
0
）

演
題　

�
今
、S
D
G
s
に
取
り
組
む

チ
ャ
ン
ス
と
取
り
組
ま
な
い

リ
ス
ク

講
師　

�

栗く
り

田た　
恵や

す

世よ

氏（
J
P
コ
ー
チ

&
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

代
表
取
締
役
）

※�

講
演
後
、S
D
G
s
に
関
す
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う

予
定

定
員　
1
0
0
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申 

込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
2
5
1

世
界
の
家
庭
料
理
講
座

�

（
全
2
回
）

●
第
1
回　
フ
ラ
ン
ス

　
日
時　
２
月
８
日

（水）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

　
内
容　

�

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
＆
ア
ッ
シ

ュ
パ
ル
マ
ン
テ
ィ
エ（
ひ
き

肉
を
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
で
覆

っ
て
焼
い
た
料
理
）

　
講
師　

�

マ
ル
カ
ッ
サ
ン　

オ
ー
ナ

ー
シ
ェ
フ�

新あ
ら

井い　
博ひ

ろ
子こ

氏

●
第
2
回　
イ
タ
リ
ア

　
日
時　
３
月
７
日

（火）

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

　
内
容　

�

ポ
ル
ペ
ッ
テ
ィ
ー
ナ（
イ
タ

リ
ア
ン
・
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　
講
師　

�

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ク
ラ
ブ　
オ

ー
ナ
ー
シ
ェ
フ　

ボ
ン
ヴ

ィ
チ
ー
ニ・
マ
ル
コ
氏　

定
員　
各
16
人

材
料
費　
１
回��

7
0
0
円

会
場　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ�

料
理
教
室

申 

込
期
間　
１
月
19
日
か
ら
各
開
催

日
の
１
週
間
前
ま
で（
定
員
に
達

し
次
第
締
め
切
り
。）

※�

ど
ち
ら
か
１
回
の
み
申
し
込
め
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

読
書
会

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
1
月
21
日

（土）　
午
前
10
時

書
名　
小し

ょ
う

説せ
つ

8は
ち

0ま
る

5ご

0ま
る

�

（
林は

や
し　

真ま

理り

子こ�

著
）

お
や
べ
読
書
会

日
時　
1
月
29
日

（日）�

午
後
1
時
30
分

書
名　
ツ
バ
キ
文ぶ

ん

具ぐ

店て
ん

�

（
小お

川が
わ　

糸い
と�

著
）

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

日
時　
1
月
14
日

（土）　
午
後
2
時

内
容　

�

小
矢
部
に
伝
わ
る
古
文
書
を

解
読
し
、歴
史
を
学
び
ま
す
。

場
所《
共
通
》

　
市
民
図
書
館　
研
修
室

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　
☎（
6
7
）2
0
5
6

こ
と
ぶ
き
大
学
講
座

（
第
9
回
）の
開
催

日
時　
1
月
27
日

（金）

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

�

2
0
2・2
0
3
会
議
室

演
題　
加
賀
藩
の
大
名
行
列

講
師　

�

小
矢
部
市
文
化
財
保
護
審
査

委
員　
長は

谷せ

川が
わ　

孝た
か

徳の
り�

氏

※�

聴
講
に
は
、事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

令和5年度　 市営駐車場使用者募集
【使 用 期 間】	 4月1日〜令和6年3月31日（最長で1年間）
【募集駐車場】	 ・・石動駅前駐車場	 《全	日	制　40台程度》	 【使用料】	6,290円/月（75,480円/年）
	 	 《平日のみ　20台程度》	 【使用料】	5,240円/月（62,880円/年）
	 ・・石動駅南第1駐車場	《全	日	制　20台程度》	 【使用料】	6,290円/月（75,480円/年）
	 	 《平日のみ　60台程度》	 【使用料】	5,240円/月（62,880円/年）
	 ・・石動駅南第2駐車場	《全	日	制　16台》	 	 【使用料】	5,240円/月（62,880円/年）
【申 込 期 間】	 2月10日（金）まで
【申 込 方 法】	「使用申込書」を市役所4階都市建設課へ持参、または郵送、FAX、E-mailで提出してください。
	 電話での申し込みは、受け付けていません。
	 ※申し込みは、1人につき1区画のみです。
	 ※	「使用申込書」は都市建設課に設置してあります。また、市ホームページからダウンロードすること

ができます。
【使用者の決定】� �使用駐車場・区画は第1、第2、第3希望の順に抽選を行い、決定します。抽選は2月中旬に行い、結果

にかかわらず申込者全員にご案内します。
	 ※	石動駅前駐車場および石動駅南第1駐車場は、機械式ゲートでの入退場です。また、石動駅南第

1駐車場に使用区画の指定はありません。

【申し込み・問い合わせ】	 都市建設課　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
	 ☎（67）1760　内線451　FAX（67）1452　E-mail：parking@city.oyabe.lg.jp
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市
民
教
養
講
座（
第
9
回
）

の
開
催

日
時　
2
月
4
日

（土）

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ　

　
　
　
2
0
2・2
0
3
会
議
室

演
題　

�

富
山
県
の
S
D
G
s
の
取
り

組
み
に
つ
い
て　

講
師　

�

富
山
県
知
事
政
策
局�

�

成
長
戦
略
室

�

副
主
幹　
森も

り

本も
と　

典の
り

子こ�

氏

※�

聴
講
に
は
、事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

そ
の
他

令
和
5・6
年
度 

競
争
入
札

参
加
資
格
の
審
査
申
請

　
市
が
発
注
す
る
工
事
、物
品
調
達

な
ど
の
契
約
に
関
す
る
令
和
5・6

年
度
の
競
争
入
札
参
加
資
格
の
審
査

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
日
時　
2
月
1
日

（水）
〜
28
日

（火）　
　

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　
※
土・日・祝
日
は
除
く
。

受
付
場
所　
財
政
課（
市
役
所
2
階
）

　
※
郵
送
で
の
申
請
可

そ
の
他

　
•�

資
格
要
件
、申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
事

業
者
向
け
」の「
入
札
案
内・資
格

申
請
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
•�

今
回
登
録
さ
れ
る
資
格
の
有
効

期
間
は
、令
和
5
年
4
月
1
日

〜
令
和
7
年
3
月
31
日
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
財
政
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
2
2
2

地
域
の
み
な
さ
ん
の
力
で

高
齢
者
虐
待
を

�

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
高
齢
者
虐
待
が
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
虐
待
増
加
の
原
因
の
一

つ
は「
介
護
者
の
心
身
の
疲
労
」
で

す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
社
会
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
、
専
門
機
関
・
地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
上
手
に
活
用
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、高
齢
者
虐
待
の
要
因
と
し

て
認
知
症
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
主
治
医
や
相
談
機
関
へ

相
談
し
、適
切
に
対
応
す
る
こ
と
で

症
状
の
悪
化
や
虐
待
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

高
齢
者
虐
待
の
例

•�

身
体
的
虐
待　
暴
力
的
行
為
で
身

体
に
傷・ア
ザ・痛
み
を
与
え
る
行

為
、外
部
と
の
接
触
を
意
図
的・継

続
的
に
遮
断
す
る
行
為
。

•�

心
理
的
虐
待　
脅
し
や
侮
辱
な
ど

の
言
語
や
威
圧
的
な
態
度
、無
視
、

嫌
が
ら
せ
な
ど
に
よ
っ
て
精
神
的・

情
緒
的
に
苦
痛
を
与
え
る
。怒
鳴

る・の
の
し
る
な
ど
。

•�

経
済
的
虐
待　
勝
手
に
本
人
の
財

産
や
金
銭
を
借
用
す
る
、本
人
が

希
望
す
る
金
銭
の
使
用
を
理
由
な

く
制
限
し
た
り
す
る
。日
常
生
活

に
必
要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
、使

わ
せ
な
い
な
ど
。

•�

介
護・世
話
の
放
棄・放
任　
家
族

が
介
護
や
生
活
の
世
話
を
放
棄

し
、高
齢
者
の
生
活
環
境
や
身
体・

精
神
的
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
。必

要
な
介
護・医
療
サ
ー
ビ
ス
を
使

わ
せ
な
い
な
ど
。

•�

性
的
虐
待　
本
人
と
の
間
で
合
意

な
く
、あ
ら
ゆ
る
形
態
の
性
的
な

行
為
を
行
う
、ま
た
は
強
要
す
る
。

排
泄
の
失
敗
な
ど
に
対
し
懲
罰
的

に
下
半
身
を
裸
に
し
て
放
置
す
る

な
ど
。

※�

身
の
周
り
で「
介
護
保
険
を
使
い

た
い
け
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
?
」

「
虐
待
か
な
?
」「
認
知
症
が
あ
っ

て
、家
族
も
大
変
そ
う
だ
け
ど
大

丈
夫
?
」な
ど
、気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ

　
�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康

福
祉
課
内
）

　
☎（
6
7
）8
6
0
5

情報
ひろば

募
集

「
家
庭
系
燃
や
せ
る

�

ご
み
指
定
袋（
大
）」へ
の

�

広
告
を
募
集
し
ま
す

　

高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
で

は
、小
矢
部
市
、高
岡
市
、氷
見
市
で

使
用
さ
れ
て
い
る
家
庭
系
燃
や
せ

る
ご
み
指
定
袋
へ
の
広
告
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
間　
1
月
31
日

（火）
ま
で

掲
載
料
金　
1
枠
15
万
円

�

（
消
費
税
込
）

募
集
枠
数　
6
枠（
申
し
込
み
順
）

枚
数�

5
3
0
万
枚（
予
定
）

申 

込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https:�

//w
w
w
.takaoka-kouiki.

jp/

）か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、高
岡
地
区
広
域
圏
事
務

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
岡
広
域
エ
コ
・
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
9
3
5
-0
0
3
5

　
氷
見
市
上
田
子
字
笹
谷
内
50
番
地

　
☎（
9
1
）2
1
0
0

　
FAX（
9
1
）9
0
9
5

事前審査は
こちらから

10年固定金利特約型
新規申込時最大軽減後

の金利

★3大疾病保障特約付団信は金利に年0.10％上乗せ（2022年4月1日現在）
【実行時には別途定額保証料10,000円をお支払いいただきます】

保証料込

JAバンクが選ばれる3つのポイント！
❶「他金融機関」でお借り入れ中の目的型ローンや
家具・家電購入費とおまとめが可能！

❷最大40年までお借入可能！
❸24時間365日、来店不要で事前審査可能！
農家組合員の方はもちろん、農家以外の方もご利用いただけます。

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

JAの自動車共済

ぜひこの機会にお見積りをさせてください。
あなたにぴったりな保障をご提案いたします。

「免許を取って…　車を買って…

 あとは何をしたらいいんだろう？」

自動車保障の準備はされていますか？自動車保障の準備はされていますか？

詳しくはJA窓口まで
ご相談ください!

11 2023. 1月号



令
和
5
年
度

自
衛
官
等
採
用
案
内

募 
集
科
目　
一
般
幹
部
候
補
生
、
航

空
学
生
、
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛

官
候
補
生
、
防
衛
大
学
校
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
、予
備
自
衛
官
補（
一
般・技
能
）

※�

資
格
・
受
付
期
間
な
ど
は
、
自
衛

官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
砺
波
募
集
事
務
所

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）3
7
9
7

富
山
県
立
小
矢
部
園
芸
高

等
学
校
令
和
5
年
度
専
攻

科
入
学
者
選
抜
案
内

志 

願
資
格　
高
校
卒
業
お
よ
び
卒
業

見
込
の
者
、
ま
た
は
同
等
以
上
の

学
力
を
有
す
る
者

募
集
定
員　
園
芸
科　
約
40
人

志
願
期
間　
2
月
13
日

（月）
〜

�

16
日

（木）
正
午

入
学
検
査
日　
3
月
10
日

（金）

募 

集
要
項
配
布　
県
立
小
矢
部
園
芸

高
等
学
校
事
務
室
に
お
い
て
志
願

期
間
中
に
希
望
者
に
配
布（
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ　

http

：//w
w
w
.

oyabeengei-h.tym
.ed.jp

問
い
合
わ
せ

　
県
立
小
矢
部
園
芸
高
等
学
校

　
☎（
6
7
）1
8
0
2

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら
の

お
知
ら
せ

《
高
岡
地
区
広
域
圏
》

婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
趣
味
&
出
会
い　
恋
活
タ
イ
ム
♡
」

　

出
会
い
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

“
趣
味
”
一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
?
趣
味
を
楽
し
み
、
ト
ー
ク
タ

イ
ム
あ
り
（
軽
食
付
）
♪
気
軽
に
参

加
で
き
る
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
出
会
い
イ

ベ
ン
ト
で
す
♡

内
容　
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
体
験

日
時　
1
月
29
日

（日）

　
　
　
午
後
1
時
20
分
〜
4
時
ご
ろ

場
所　

�

商
工
レ
ス
ト
ラ
ン
松
楓（
高

岡
市
丸
の
内
1
-4
0　

高

岡
商
工
ビ
ル
10
階
）

対
象　
30
〜
45
歳
の
独
身
男
女

参 

加
費　

男
性
3
，0
0
0
円
、
女

性
1
，0
0
0
円（
税
込
）

※
2
月
は
e
ス
ポ
ー
ツ
を
予
定
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

問
い
合
わ
せ

　
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
総
務
課

　
☎（
9
1
）2
1
0
1

《
高
岡
市
》

第
9
回
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
た
か
お
か

〜
未
来
に
輝
く�

�

高
岡
市
児
童
生
徒
作
品
展
〜

　
市
内
小
学
校・中
学
校・義
務
教
育

学
校・特
別
支
援
学
校
の
児
童
生
徒

が
制
作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
よ
さ
を
引
き
出
し
、

高
岡
の
魅
力
を
発
信
す
る
展
覧
会
で

す
。学
校
と
連
携
し
て
、美
術
作
品
を

楽
し
く
鑑
賞
で
き
る
展
示
も
同
時
開

催
し
ま
す
。

期
間
・
日
時　
1
月
22
日

（日）
ま
で

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

※�

月
曜
休
館

場
所　
高
岡
市
美
術
館

料
金　
無
料

問
い
合
わ
せ　
高
岡
市
美
術
館

　
☎（
2
0
）1
1
7
7

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

�《
氷
見
市
》

特
別
講
演
会

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
拓
く

�

未
来
社
会

講
師　
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
受
賞
者

�
吉よ

し
野の　
彰

あ
き
ら�

名
城
大
学
終
身
教
授

 

略 

歴　
1
9
7
2
年
京
都
大
学
大
学

院
工
学
研
究
科
修
士
課
程
を
修
了

し
、
同
年
旭
化
成
株
式
会
社（
旧

旭
化
成
工
業
株
式
会
社
）に
入
社
。

2
0
0
5
年
大
阪
大
学
大
学
院

工
学
研
究
科
博
士（
工
学
）を
取

得
。
2
0
1
9
年
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
二
次
電
池
の
発
明
者
の一
人
と

し
て
、ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
。

現
在
、
名
城
大
学
終
身
教
授
・
特

別
栄
誉
教
授
、
旭
化
成
株
式
会
社

名
誉
フ
ェ
ロ
ー
な
ど
を
務
め
る
。

�

日
時　
1
月
28
日
㈯　
午
後
2
時

　
　
　
（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

場
所　
氷
見
市
芸
術
文
化
館
ホ
ー
ル

料
金　
無
料

定
員　
8
0
0
人

申 

し
込
み　
氷
見
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

「
吉
野
彰
教
授
講
演
会
」特
設
ぺ

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み�

問
い
合
わ
せ

　
氷
見
市
地
方
創
生
推
進
課

　
☎（
7
4
）8
0
1
1

そ
の
他

裁
判
所
の

情
報
公
開
手
続
き

　
裁
判
所
の
情
報
公
開
と
は
、裁
判

所
の
保
有
す
る
司
法
行
政
文
書
を
開

示
す
る
手
続
き
で
す
。

情 

報
公
開
の
趣
旨　

裁
判
所
は
情

報
公
開
法
の
対
象
外
で
す
が
、
国

民
に
対
す
る
説
明
責
任
の
観
点
か

ら
、
要
綱
な
ど
を
定
め
て
手
続
き

を
行
っ
て
い
ま
す
。

開 

示
の
申
し
出　
目
的
を
問
わ
ず
、

誰
で
も
で
き
ま
す
。

自 

分
の
情
報　
「
保
有
個
人
情
報
開

示
手
続
」に
よ
り
、
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

情 

報
公
開
の
対
象　
紙
の
文
書
だ
け

で
な
く
、
電
子
デ
ー
タ
も
対
象
と

な
り
ま
す
。
裁
判
事
務
に
関
す
る

文
書
、
刊
行
物
、
最
高
裁
判
所
図

書
館
資
料
は
、
原
則
と
し
て
対
象

外
で
す
。

令
和
5
年
文
化
財

防
火
訓
練
の
お
知
ら
せ

　
市
内
の
貴
重
な
文
化
財
を
火
災
な

ど
か
ら
守
り
、防
火
意
識
高
揚
を
図

る
た
め
、文
化
財
防
火
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

※�

訓
練
で
は
消
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン

を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
、火
災
と
お

間
違
え
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

開
催
日　
1
月
22
日

（日）

時
間
・
場
所

　
午
前
9
時
30
分

　
　
埴
生
地
内　
埴
生
護
国
八
幡
宮

　
午
前
10
時
30
分

　
　
浅
地
地
内　
浅
地
神
明
社　

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
消
防
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
9

12月31日現在
（　）内は前年比

令
交
和
通
４
事
年
故状況

富 山 県� 1,952件（−  19件）  34人（＋  5人）  2,200人（− 69人）
小矢部市� 37件（−  11件）  0人（−  2人）  41人（− 19人）
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12/10　 市の魅力を体験
令和4年度小矢部市移住者交流会　移住　癒しの集い
　市の魅力や文化を知りながら小矢部市をざっくばらんに語り
合う移住者交流会が開かれ、市内に移住した5世帯13人が集ま
りました。地域おこし協力隊の西岡隊員が進行役を務め、参加
者は、お祭りの歴史や概要説明、夜高太鼓の見学・体験、ミニ
行燈の絵付け体
験を通じて移住者
と地域の人との
交流、さらには移
住者同士の交流
を深めました。

12/23～25、27　クリスマスに輝く
クロスランドタワー
ライティング
�　クロスランドおやべにて、ク
リスマス期間限定でクロスラ
ンドタワーが虹色にライトアッ
プされる「クリスマスライティ
ング」が行われました。
　また、27日には市制施行
60周年を記念し、「赤いちゃん
ちゃんこ」をイメージした赤一
色にライトアップされました。

市政かわら版

12
� 2日（金）� ◆�市技能者・市優良従業員・市商工連合

会優良産業人表彰式
�

�� 9日（金）�◆本会議（～22日）
� ◆市長初登庁
�

22日（木）� ◆全員協議会
� ◆SDGs推進に係る連携協定締結式
� （�市・市商工会・石動信用金庫・東京海上

日動火災保険株式会社）
23日（金）� ◆�市と富山ヤクルト販売株式会社との包

括連携協定締結式
26日（月）� ◆市長定例記者会見
28日（水）� ◆歳末消防特別警戒激励式及び出発式

守ってね　せいげん速度と大事な命

問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線734

94 小矢部市男女共同参画推進員連絡会からのお知らせ
 ● 令和4年9月22日おやべイクボス研修会 ●
　「働き方改革で社員も会社もWIN-WIN」と題し、藤

ふじ

木
き

達
たつ

司
じ

氏（京都府参与）にご講演をいただきました。また、ヨ
シケイライフスタイル小
竹社長、ケーズメタル片
山専務、スリーティ運輸
小坂管理部部長の3人に
パネリストとして自社の
働き方についてご紹介と
提言をいただきました。

 ● 令和4年11月9日男女共同参画出前講座 ●
　スマホによる詐欺について、石動２区の皆さんへ寸劇で
注意喚起しました。

 ● 今年度の活動について ●
　新型コロナウイルスの感染拡大により、昨年に引き続き活動が難しい状況となっておりますが、2月19日（日）にクロス
ランドセレナホールにおいて市民のつどいを予定しております。ＫＮＢパーソナリティーの鍋田恭子氏をお迎えします。皆
さんのご参加をお待ちしております。

13 2023. 1月号
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　（68）0932　（68）0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　（53）5344　（53）5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

1
月号

事前の検温で体温が 37.5 度以上ある方、体調がすぐれない方は来場をお控えください
ご来場の際はマスクの着用、手指の消毒など感染症対策の実施 にご理解とご協力をお願いいたします

林家たい平独演会　
「笑点」でおなじみの人気落語家による高座をお楽しみください

［全国公募］
第4回公募アートハウスおやべ現代造形展

初心者、学生、ベテランを問わず現代の新たな美に挑戦する
オリジナリティに富んだ作品を募集します

　　　　アートの実験空間 2022-23：
富山大学芸術文化学部複合領域メディア表現研究室   FACTION（ファクション）
映像、音響、通信などの技術を組み合わせた、

自由で実験的な作品をお楽しみください。

会　期　1月17日（火）まで	 会　場　展示室1・2　　
時　間　10：00〜18：00		 料　金　観覧無料
	 （17：30最終入場）

募集期間　2月3日（金）まで　※当日消印有効
部　　門	 平面・立体・インスタレーション
※	募集要項・申し込み用紙はホームページから印刷または	
アートハウスおやべにて配布しております。
※詳しくはアートハウスおやべホームページをご確認ください。

日　時	 3月16日（木）
	 18：30開演　18：00開場
会　場	 メインホール
料　金	 全席指定　前売	3,500円　当日	4,000円	
	 ※未就学児入場不可
取　扱	 クロスランドおやべ、チケットぴあ（Pコード：516-387）
	 アーツナビ

第3回公募展
受賞・入選作品紹介

アートハウス
ホームページ

【同時開催】	光のアートガーデン「オープンギャラリーライティング」　
光を用いたインスタレーション作品、屋内と屋外両方でお楽しみください

会　期	 1月17日（火）まで	 会　場	 アートハウスおやべオープンギャラリー
時　間　17：00〜21：00	 	 作　家　neutral	production

チケット発売中



イベントカレンダー

2023年1月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2023年2月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

15 2023.1月号

月 日 曜 会　　場 予　　定

1月 開催中
アートハウスおやべ ★アートの実験空間2022-23　富山大学芸術文化学部複合領域メディア表現研究室：

　FACTION（ファクション）　1月17日（火）まで

アートハウスおやべ周辺 ★光のアートガーデン　17：00〜21：00　1月17日（火）まで

15 日 メインホール 清塚信也47都道府県ツアー2022〜2023　13：30開演　

17 火
アートハウスおやべ ★アートの実験空間2022-23　富山大学芸術文化学部複合領域メディア表現研究室：

　FACTION（ファクション）　10：00〜18：00　最終日

アートハウスおやべ周辺 ★光のアートガーデン	　17：00〜21：00　最終日

18 水 休　館

25 水 休　館

28 土
アートハウスおやべ ★おやべ*みんなのアート展2023　10：00〜17：00　2月26日（日）まで

メインホール ●第20回クロスランドカップ　幼児フットサル大会　13：30〜

29 日 メインホール ●第20回クロスランドカップ　幼児フットサル大会　9：30〜

2月
1 水 休　館

3 金 アートハウスおやべ ★第4回公募アートハウスおやべ現代造形展　応募締切　※当日消印有効

4 土 セレナホール 砺波伸縮自在金管楽坊演奏会　14：00開演　入場無料

5 日 未定 小矢部市体育協会創立60周年記念式典	13:00〜、記念講演会14:00〜	入場無料

8 水 休　館

12 日 メインホール 第42回小矢部市教育大会　13：30〜　入場無料

15 水 休　館

19 日 セレナホール 令和4年度小矢部市男女共同参画市民のつどい　13：30〜　入場無料
●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです

【記載イベントは利用申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】

おやべ＊みんなのアート展2023
小矢部市内の年長児・小学生・中学生・高校生の
作品を展示します
「おやべ」という地域の子どもたちの成長とともに
変化する表現のあり方をお楽しみください

会　期	 1月28日（土）〜2月26日（日）
	 ※毎週水曜休館
時　間	 10：00〜17：00
会　場	 アートハウスおやべ全館
料　金	 観覧無料	 前回の展示より



義
仲
・
巴
紀
行

　
　〜
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
て
〜

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
10
回
　
義
仲
を
慕
っ
た
俳
人  

松
尾
芭
蕉

　

江
戸
時
代
の
俳
聖 
松
尾
芭
蕉
は
、
木
曾
義

仲
の
こ
と
を
た
い
へ
ん
慕
っ
て
い
た
と
伝
わ

っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、芭
蕉
の
墓
が
、義
仲
の
墓
の
隣
に
あ

る
こ
と
か
ら
う
か
が
え
ま
す
。
義
仲
と
芭
蕉
の

墓
は
、
滋
賀
県
大
津
市
の
義ぎ

ち
ゅ
う
じ

仲
寺
に
あ
り
ま
す
。

芭
蕉
は
、「
自
分
が
亡
く
な
っ
た
ら
義
仲
の
墓
の

そ
ば
に
墓
を
築
い
て
ほ
し
い
」
と
遺
言
し
、
門

人
た
ち
が
そ
の
遺
言
を
忠
実
に
守
っ
た
の
で
す
。

義
仲
の
墓
の
右
隣
の
、
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
、

芭
蕉
の
墓
が
築
か
れ
て
い
ま
す
。「
俳
聖
」
と
称

え
ら
れ
た
芭
蕉
の
墓
に
し
て
は
、
義
仲
の
墓
の

大
き
さ
に
比
べ
る
と
控
え
め
に
感
じ
ま
す
。

　

芭
蕉
は
、
木
曾
義
仲
の
義
理
人
情
に
厚
く
、

ま
っ
す
ぐ
な
生
き
様
に
惹
か
れ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

芭
蕉
は
、
越
前
国（
現
在
の
福
井
県
）
の
燧

ひ
う
ち

ヶ
城
跡
で
、
義
仲
を
偲
び
、「
義
仲
の 

寝
覚
め

の
山
か 

月
悲
し
」
と
い
う
句
を
詠
ん
で
い
ま

す
。
大
義
を
掲
げ
て
平
家
追
討
に
立
ち
上
が

っ
た
武
将 

木
曾
義
仲
。
し
か
し
な
が
ら
、
は

か
な
く
散
っ
た
悲
劇
の
英
雄
に
想
い
を
込
め

て
詠
ま
れ
た
句
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

倶
利
伽
羅
古
戦
場
に
、
こ
の
句
の
石
碑
が

建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
倶
利
伽
羅
の
地
で
詠

ん
だ
句
で
は
な
い
の
で
す
が
、
津
幡
の
俳
人 

河か
わ
い
け
ん
ぷ
う

合
見
風
が
、
芭
蕉
を
偲
ん
で
句
碑
を
建
立
。

そ
の
後
、
石
碑
に
刻
ま
れ
た
文
字
が
風
化
に
よ

り
読
め
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、金
沢
の
僧 

馬

佛
が
句
碑
を
再
建
し
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

芭
蕉
は
、「
お
く
の
ほ
そ
道
」の
旅
路
に
お
い

て
、元
禄
２
年（
1
6
8
9
）７
月
15
日
に
、高

岡
か
ら
金
沢
へ
向
か
う
途
中
、現
在
の
小
矢
部

市
域
を
通
過
し
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

義
仲
フ
ァ
ン
の
芭
蕉
で
あ
れ
ば
、
義
仲
に

ゆ
か
り
の
深
い
埴
生
護
国
八
幡
宮
や
倶
利
伽

羅
峠
で
一
句
詠
ん
で
も
お
か
し
く
は
な
い
の

で
す
が
、一
説
に
は
、
夏
の
厳
し
い
暑
さ
に
よ

り
体
調
が
す
ぐ
れ
ず
、
急
い
で
金
沢
へ
向
か

っ
た
た
め
、句
が
詠
め
な
か
っ
た
と
も
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

倶
利
伽
羅
古
戦
場
に
建
立
さ
れ
て
い
る「
芭

蕉
塚
」
か
ら
は
、
木
曾
義
仲
の
生
涯
に
、
時
代

を
隔
て
な
が
ら
も
心
を
寄
せ
た
松
尾
芭
蕉
の

想
い
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。

　

木
曾
義
仲
と
松
尾
芭
蕉
の
墓
が
あ
る
義
仲

寺
で
は
、
毎
年
１
月
20
日
に
、
木
曾
義
仲
の
顕

彰
団
体
に
よ
る
法
要
が
営
ま
れ
、
義
仲
の
遺

徳
を
弔
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0　
内
線
4
6
1

日
本
海
興
発
株
式
会
社

地
域
の
安
心
安
全
を
守
る

 

一
翼
を
担
っ
て

　
昭
和
52
年
4
月
創
業
の「
日
本
海
道
路
標
識

株
式
会
社
」が
前
身
。
社
名
に
も
あ
る
と
お
り
、

主
に
道
路
標
識
な
ど
道
路
交
通
安
全
施
設
の
設

計
施
工
な
ど
を
行
っ
て
き
た
会
社
で
す
。
平
成

19
年
8
月
、現
在
の「
日
本
海
興
発
株
式
会
社
」

に
社
名
を
改
称
し
ま
す
が
、そ
こ
に
は
、交
通
安

全
施
設
の
ほ
か
に
も
幅
広
く
い
ろ
い
ろ
な
業
務

に
対
応
で
き
る
会
社
で
あ
り
た
い
と
の
思
い
が

あ
っ
た
か
ら
。
そ
ん
な
日
本
海
興
発
は
、今
年
、

創
業
45
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　“
道
路
交
通
安
全
施
設
”
と
言
う
と
ち
ょっ
と

馴
染
み
の
な
い
感
じ
が
し
ま
す
が
、日
本
海
興
発

が
作
っ
て
い
る
製
品
は
、普
段
私
た
ち
が
目
に
す

る
も
の
ば
か
り
。
青
色
の
板
に
方
向
や
地
名
が

白
文
字
で
描
か
れ
た
道
路
標
識
や
、
道
路
や
駐

車
場
の
路
面
に
描
か
れ
た
横
断
歩
道
、停
止
線
、

菱
形
マ
ー
ク
な
ど
の
区
画
線
、ま
た
、交
通
事
故

の
被
害
軽
減
や
落
下
防
止
の
た
め
に
設
置
さ
れ

る
防
護
柵
、フ
ェ
ン
ス
、
壁
な
ど
、
仕
事
の
内
容

は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
路
面
に
描
か
れ
た“
止
ま
れ
”の

文
字
を
見
た
こ
と
が
あ
る
は
ず
。
聞
く
と
、路
面

標
示
施
工
技
能
士
と
呼
ば
れ
る
資
格
を
持
っ
た
技

術
者
が
、一
発
勝
負
で
ラ
イ
ン
を
引
い
て
完
成
さ

せ
て
い
る
の
だ
そ
う
。
決
ま
っ
た
型
枠
が
あ
る
わ

け
で
は
な
い
の
に
、
ブ

レ
る
こ
と
な
く
ど
れ
も

同
じ“
止
ま
れ
”
に
仕

上
げ
る
。
こ
れ
ぞ
職

人
技
で
す
ね
。

　
取
材
中
に
は
、「
暮

ら
し
の
安
心
安
全
に

役
立
つ
も
の
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
、

や
り
が
い
が
あ
る
し
、

喜
び
が
あ
る
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、

仕
事
を
離
れ
た
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
な
時
間
に
も「
区
画

線
が
曲
が
っ
て
い
な
い
か
」

と
か
、「
表
示
が
薄
く
な
っ

て
き
た
な
」な
ど
、
気
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と

か
。「
こ
れ
っ
て
職
業
病
か

も
し
れ
な
い
」と
も
笑
っ

て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に

密
着
し
た
交
通
安
全
施

設
を
作
り
続
け
る
日
本

海
興
発
。
皆
さ
ん
も
、

地
域
の
安
心
安
全
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
会
社
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　
ひ
と
つ
年
上
の

親
し
い
先
輩
が
入

社
さ
れ
て
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で

入
社
し
ま
し
た
。

新
し
い
道
路
は
た
く
さ
ん
の
業
者
さ
ん
に
よ
っ
て

作
ら
れ
ま
す
が
、ラ
イ
ン
を
引
く
仕
事
が
仕
上
げ

と
な
り
完
成
と
な
り
ま
す
。
と
て
も
達
成
感
が
あ

る
の
で
、ラ
イ
ン
を
引
く
仕
事
が
一
番
好
き
で
す
。

ま
だ
誰
も
通
っ
て
い
な
い
建
設
中
の
道
路
に
行
け

る
と
こ
ろ
も
魅
力
の
ひ
と
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

■ 

う
ち
の
会
社
の
強
み

そ 

の
1 

自
分
の
手
掛
け
た
仕

事
が
道
路
上
に
形
が
残

り
、
地
域
の
暮
ら
し
の
安

全
へ
と
直
結
す
る
、
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事

そ 

の
2 

年
間
５
日
間
の
計
画

年
休
の
設
定
、
企
業
年
金

制
度「iD

eCo+

」の
導
入

な
ど
、
働
き
や
す
い
環
境

づ
く
り

𠮷
よし

川
かわ

　翼
つばさ

さん
（平成28年入社）

の

お
や
べ
職

探

魅
力
発
見
！

第
㉜
回

■ 事業所データ
事業所名 日本海興発株式会社
設　　立 昭和 52年
業　　種 建設業
住　　所 金屋本江589
電　　話（68）1221

▲松尾芭蕉の墓
　（義仲寺（滋賀県大津市））

▲芭蕉塚（倶利伽羅古戦場）
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おやべ型1％
まちづくり事

業
紹介コーナー

令和3
年度分

今月は、「親水桜街道の景観形成事業」と
「第39回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会開催事業」です。

 親水桜街道の景観形成事業（継続事業）

実施団体� 小矢部市土地改良区松沢地区委員会（参加者数　延べ1,874人）
事業内容  クロスランドセンターに隣接する茶ノ木川左岸に植栽されている桜並木を活

用し、桜開花期を中心にボンボリや照明機器でライトアップして、市民の｢憩
いの場」を提供している。

ひ　と　言�  今回は、新型コロナウイルス感染予防のため、ドライブスルー形式で車内か
ら眺めるよう呼びかけました。令和元・2年度に河川改修された区間の PRに
つながりました。

事 業 費 221,400円（うち補助金額81,000円）
事業費内訳 使用料及び賃借料、燃料費、手数料等　

 第39回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会開催事業（継続事業）

実施団体� �柔道スポーツ少年団クロスランドおやべ
大会実行委員会（参加者数　延べ294人）

事業内容  柔道スポーツ少年団団員および指導者相
互の交流や親睦、団員の競技力強化の為、
小矢部市内外や県外の柔道スポーツ少年
団を集い「柔道」の大会を開催している。

ひ　と　言�  8月から9月にかけ新型コロナウイルスの
感染者が激増したため、感染対策に十二分に注意を払い、規模を縮小して実施しました。

事 業 費 172,970円（うち補助金額102,000円）　　事業費内訳　印刷製本費、使用料及び賃借料、消耗品費等

19
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　皆さん、こんにちは。
すっかり正月気分も抜けて
仕事も本格始動ですよね。
　この原稿執筆も私の仕
事ですが、もう1人の隊員
と1カ月ごとに交代で書い
ています。私は、まだ皆さ

んに昨年の思い出や感想をお伝えしていませんので、今回は、
「おやべの魅力を動画で発信している私が、2022年に心に
残った、撮影ベスト3」を発表します !
　第3位は、「火渡り法要 &大元帥明王（だいげんすいみょう
おう）」。毎年10月17日に、真言宗のお寺である慈光院（じこ
ういん）で行われる火渡り法要は、無病息災、家内安全を願
い、人々が真言を唱えながら炭火の上を素足で渡る行事。同
じ日にご開帳となる大元帥明王の立像は、日本最大級の大き
さ !撮影中、不思議なパワーを浴びた気がして、とても印象
に残っています。第2位は、「おやべのバラ」。バラを栽培して
いるメルヘン工房（田中園芸）のバラ園では、信じられないほ

ど甘いバラの香りが漂っていました。バラ園にいる間、私の
心はずっとメルヘン気分でした !�第1位は、「日本にひとつの醤
油蔵」。お醤油屋さんの畑醸造では、レンガ造りの麹むろ（醤
油用の麹をつくる部屋）を持っています。それが、日本で唯
一現存する超貴重なもの !つくられるお醤油も超絶品。小矢
部市出身なのにまったく知らなくて、大発見した気分でした。
畑醸造への見学は一般の人も可能ですので、ぜひ見に行って
みてください。
　小矢部には、知らない魅力がまだまだあります。これからも
Instagramの「oyabe_doga」（小矢部動画）で紹介していきま

すので、どうぞ
お楽しみに !

信ちゃんからのご提案です!!

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ▲

詳しくは
HPへ

マイカーローン特別金利キャンペーン
【取扱期間】 令和4年4月1日㈮～令和5年3月31日㈮

年1.44％
【特別金利対象条件】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方で
カードローン契約者（同時契約を含む）を対象とします。

（保証料込み）固定金利

★ご融資金額は1,000万円以内　★ご融資期間は最長10年WEB完結にて
お申し込みが可能です

来店不要!!「石動信用金庫」と多彩な専門家のプロ集団である「富山県よろず支援拠点」が
タッグを組み、様々な経営の課題に対してアドバイスを行う相談会を開催します。

2023

開 催 日

経営改善 創業 補助金関係
など

※予約申込が
　必要です相談内容

よろず経営相談会

いっしょに解決すべき課題を見つけ、対策を考えませんか?3/8

OYABE
×

地域おこし協力隊
（まちなか活性化：中林）

〇ライトアップ 

〇ボンボリ設置中
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「D
だ・れ・で・も

AREDEMOボッチャ体験会」　参加者募集！
日　時� 2月4日（土）　10：00～11：30（受付9：30～）
会　場� 小矢部市民交流プラザ　1階　多目的ホール
内　容� ボッチャ体験　①的に近づけよう！　②ゲーム
対　象� �小矢部市内に在住または勤務・通学する人（市外の友人も一緒

に参加可）　先着40人！
� 年齢、性別、経験の有無、障害に関係なくどなたでも！
申込方法　電話または申込フォーム
申込期限　1月29日（日）
問い合わせ・申し込み
文化スポーツ課　☎（67）1760

少年スポーツ教室　開催報告
　11月3日（木）に小矢部 RED�OX少年ホッケー教室、11月26日（土）富
山 GRNサンダーバーズ少年野球教室を開催しました。それぞれのチー
ムの選手やスタッフによる指導のもと、市内の中学校ホッケー部員、野
球部員が基礎や技術練習に励みました。参加した中学生たちは、社会
人で活躍する選手たちのプレーを見たり、アドバイスを受けたりしながら
真剣な眼差しで練習に取り組んでいました。今後の成長に期待です！

スポーツ通信局
2023.1

問い合わせ 　教育委員会　文化スポーツ課　（67）1760　内線557、558　（67）3154

市体育協会からのお知らせ　申し込み・� （公財）小矢部市体育協会
問い合わせ� ☎（68）1525　Fax（68）1526

市民スポーツの日
「初めての武道」（柔道・剣道・弓道の体験）

日　時� 2月12日（日）　
� 9：30～12：00（受付9：00～9：30）
� （時間内に2種目体験することもできます。）
体験競技� 柔道（1階柔道場）　剣道（2階剣道場）� �
� 弓道（3階弓道場）
申し込み� 申込不要　当日、武道館にて受け付け
場　所� 小矢部市武道館　小矢部市泉町2-30
参加対象� 小矢部市民（子どもから大人まで、初心者大歓迎！）
参加費� 無料
持ち物� タオル、飲み物、防寒着
その他� 当日は、運動しやすい服装でご参加ください。
指導者� �小矢部市柔道協会会員、小矢部市剣道連盟会

員、小矢部弓道会会員

指導者講習会の開催について
「選手のメンタルケアとメンタル（心）の指導法について」（仮題）
日　時� 2月9日（木）19：00～
場　所� 市民交流プラザ　会議室101
講　師� 富山大学教育学部（人間発達科学部　地域スポーツ）
� 准教授　福

ふく

島
しま

　洋
ひろ

樹
き

�氏
参加対象� �競技関係者、指導者、スポーツ少年団関係者� �

事前申込制（40人）　
参加費� 無料

小矢部市体育協会創立60周年記念講演会
日　時� 2月5日（日）14：00～（講演会は記念式典終了後）
場　所� クロスランドおやべ（セレナホール）
講　師� 森

もり

口
ぐち

祐
ゆう

子
こ

（富山市出身プロゴルファー）
入場料� 無料　聴講自由　どなたでも入場できます。

スポーツアカデミー小矢部
室内温水プール市民開放デイ
開放日� 1月22日（日）
� 2月12日（日）、26日（日）
� 3月12日（日）、26日（日）
時　間� 9：00～16：00
� ※�11：00～12：00に大人を

対象とした水中歩行教室
を開催！（無料）

対   象� 小矢部市民
利用料� 中学生以上� 200円
� 小学生� 100円
� 未就学児� �無料
持ち物� 水着、水泳帽、タオルなど
問い合わせ　�スポーツアカデミー小矢部��

☎（68）0558

令和4年度
スポーツ推進委員表彰

　12月11日（日）に富山県西部体育セ
ンターで、令和4年度スポーツ推進委
員表彰式が行われました。小矢部市か
らは、市スポーツ推進委員の松

まつ

本
もと

健
けん

悦
えつ

さんが北陸地区表彰を受賞されまし
た。これまでの活動が評価され、今回
の受賞につながりました。栄えある受
賞、誠におめでとうございます！

←詳しくはこちら

講
師
　
藤
井
　
友
里
子 

氏

（ 

東
京
大
会
出
場
、ボ
ッ
チ
ャ
団

体
戦
銅
メ
ダ
ル
獲
得
）

　
賞
状
を
持
つ
松
本
さ
ん

申込フォーム→

ホッケー教室

野球教室
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内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※�ご相談は、予約相談となっています。事前に砺波年金
事務所へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構
から委託を受けた社会保険労務士が担当します。

2/7㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所 5階
502会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725
（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30〜16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線735

縁結び交流サロン 婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談くだ
さい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。

毎月第3木曜
1/19、2/16
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760�内線733
（50）9177

に こ に こ 相 談 会

お子さんの就学・発達・学習・行動など気軽にご相談
ください。※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き

1/27㈮
13：30〜16：30

南砺市地域
包括ケアセンター 小矢部市教育委員会

教育総務課
☎（67）1760
内線5322/9㈭

13：30〜16：30
小矢部市総合
保健福祉センター

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

☎（68）0783
※電話相談のみ

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談 1/24、2/7㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制、6人まで ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

2/7㈫
13：30〜16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制、6人まで
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

1/24㈫
13：30〜16：30

行 政・人 権 相 談 2/14㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 1/20、2/17㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月～金曜
8：30～17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月～金曜
9：00～17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

子育て世代包括
支援センター
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月～金曜
9：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月～金曜
9：00～17：00D V 悩 み 相 談 直通電話（67）3450

働 く 人 の
メン タ ル ヘ ル ス

（ 心 の 健 康 相 談 ）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

1/18㈬
9：00〜
	17：00

となみの心療クリニック 砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
☎0763（33）7715

1/25㈬ 松岡病院

2/7㈫ 砺波サナトリウム福井病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

1/18㈬
10：00～
� 16：00

ハローワーク砺波 富山県看護協会
☎076（433）5680
富山県ナースセンター
☎076（433）5251

1/26㈭ 砺波厚生センター

2/8㈬ ハローワーク小矢部

「相続登記・遺言・後見」
無 料 相 談 会

毎年2月の「相続登記はお済みですか月間」に�
あわせて無料相談会を開催します。

2/4㈯ 10：00～
� 15：00

福野文化創造センター
ヘリオス　2階 富山県司法書士会

☎076（431）9332
2/11㈯ 10：00～

� 16：00
ウイング・ウイング高岡
研修室503

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎076（413）7830　　　
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎076（413）7820

【 わくわく広 場 】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思
いを語り、一緒に考え合う場です。
※事前連絡が必要です。
※臨床発達心理士による無料相談あり。

毎月第1水曜
11：00〜12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360
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参加費
無料わんぱくひろばわんぱくひろば

子育て支援センターのご案内 1/23～2/18開催分を
掲載しています親と子の健康づくり

体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ※ 子育て支援センターつぼみは、土曜日も開所しています。

　利用時間は、9：30〜12：00、13：00〜16：00です。ぜひご利用ください。

身体を動かして、親子のスキンシップを
楽しみましょう。

対　象	 1歳6カ月以上の入所入園前の子ども
日　時	 	1月19日、1月26日、2月2日、2月9日、2月16日
	 10：30〜11：15	（受け付け	10：30まで）
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人	おやべスポーツクラブ	 ☎（68）0588
※	水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
服装でお越しください。
※	わんぱくひろばは、中止となる場合があります。詳しくは、
おやべスポーツクラブのホームページでご確認ください。

�

ひまわり 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

1/� 23㈪�ー31㈫� 9：30～� 鬼さんであそぼう
2/� 6㈪� � 13：30～� アイシングクッキー〔要予約〕
� 14㈫� � 10：00～� 産後の姿勢教室〔要予約〕
� 13㈪�ー22㈬� 9：30～� おひな様作り
�

つ ぼ み 月〜土（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

1/� 23㈪�ー27㈮� 9：30～� 鬼さんで遊ぼう
2/� 7㈫� � 10：30～� 赤ちゃんふれあいヨガ〔要予約〕
� 13㈪�ー17㈮� 9：30～� おひな様作り
�

かんがるー 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（69）7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

1/� 23㈪�ー2/3㈮�� 9：30～� 鬼さんで遊ぼう
2/� 8㈬� � 10：30～� ミュージックシアター〔要予約〕
� 9㈭� � � ★訪問日
� 13㈪�ー17㈮� 9：30～� おひな様作り
�

あ お ば 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（67）0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週月～金曜日� � 9：00～� �室内遊び、お庭遊び、書籍貸出  
身体測定

毎週火曜・金曜� � 10：30～� 離乳食講座
� � � � あおばご飯体験（お子様のみ）
毎週木曜日� � 10：00～� おやつ作りミニ講座
※最終火曜日は離乳食講座を開催しません。
�

さくらんぼ 月〜金（祝除） 9：30〜15：30
☎（67）0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週木曜日� � 絵本貸出日
1/� 24㈫� 9：30～� �2月のカレンダー（お子さんの写真付き）

「オラフ」
� 25㈬� 9：30～� �作って遊ぼう  

「ペットボトルを使って好きな玩具を作ろう」
� 26㈭� 9：30～� バルーンアート
� 27㈮�10：30～� ベビーマッサージ
� 30㈪� 9：30～� 誕生会
� 31㈫� 9：30～� 身体測定
2/� 2㈭� 9：30～� 作って遊ぼう「お雛様を作ろう」
� 3㈮�10：30～� ベビーマッサージ
� 6㈪� 9：30～� あいたいむ　個別相談（予約優先）
� 7㈫� 9：30～� 親子でてがたアート全2回
� � � 第1回子どもゾウ（お子さんのてがた）
� 8㈬�14：00～� 教えて給食先生
� 9㈭�10：00～� 親子ふれあいヨガ
� 14㈫� 9：30～� 親子でてがたアート全2回
� � � 第2回親ゾウ（お家の方のてがた）
� 16㈭� 9：30～� バルーンアート
� 17㈮�10：30～� ベビーマッサージ 

�

どんぐり 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（54）5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

1/� 23㈪�ー27㈮� 9：00～� ベビーマッサージ
� 24㈫� � 9：00～� �ハンドメイド講座  

「センサリーボトルをつくりましょう」
� 25㈬� � 9：00～� お誕生会
� 26㈭� � 9：00～� 親子ヨガ
� 27㈮� � 9：00～� �手形足形アート  

「ペンギンとしろくま」
� 30㈪� � 9：00～� ベビーマッサージ
2/� 2㈭� � 9：00～� 親子ヨガ
� 3㈮� � 9：00～� �おはなしの会  

「パネルシアター　ゆかいなポケット」
� 6㈪� � 9：00～� ベビーマッサージ
� 9㈭� � 9：00～� 身体測定
� 13㈪� � 9：00～� ベビーマッサージ
� 16㈭� � 9：00～� �地域とのふれあい  

「おひなさまをつくりましょう」
� 17㈮� � 9：00～� バルーンアート「おひなさま」
�

わくわく 月〜土 8：30〜14：30 
☎（67）5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

1/� 25㈬�ー27㈮� ～11：30� �でんでん太鼓作り  
鬼さんと遊びましょう

2/� 7㈫� � ～11：30� 発育測定　ミニシアター
� 15㈬�ー17㈮� ～11：30� ひな飾り作り
� 16㈭�　　9：30～11：30� 子育て・福祉相談会
� 17㈮� � 10：30～� 骨盤体操教室

★�印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーター
が訪問します。子育て、保育サービスなど、何でも気軽に
ご相談ください。

※�新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問を中止する場
合があります。

　問い合わせ　こども課　☎（67）8603
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親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ

水
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保
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所
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虹
を
指
さ
し
、

飛
び
跳
ね
て
大
喜
び
。

「
自
然
現
象
や
ね
」「
太
陽
に
跳
ね
返
っ
て
虹
に
な
る
ん
や
ぜ
」「
あ
～

虹
に
の
ぼ
っ
て
み
た
い
」と
口
々
に
話
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
う
ち
に

誰
か
ら
と
も
な
く 

♪
あ
め
が
あ
が
っ
た
よ　
お
ひ
さ
ま
が
で
て
き
た

よ
～
♪ 

と
大
合
唱
。ス
テ
キ
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

芸
術
！？		

	

（
５
歳
児
）

　

い
ろ
い
ろ
な
形
の
氷
の
か
け
ら
を
見
つ
け「
丸
い
の
も
あ
る
よ
」

「
き
ら
き
ら
し
て
る
よ
」「
ブ
ロ
ッ
ク
み
た
い
の
も
あ
る
」と
並
べ
て
い

た
A
ち
ゃ
ん
。「
美
術
館
み
た
い
！
」で
す
っ
て
。

楽
し
い
ね
♡	

	

（
３
歳
児
）

　
雪
が
積
も
り
、雪
遊
び
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。

パ
ー
ッ
と
晴
れ
た
朝
、す
ぐ
に
外
に
出
て
雪
の
上
を
走
り
ま
わ
っ
た
り
、

雪
を
触
っ
て
冷
た
さ
を
感
じ
た
り
、「
お
う
ち
作
ろ
う
」と
雪
の
塊
を
集

め
た
り
し
て
、み
ん
な
大
喜
び
。

B
ち
ゃ
ん�「
あ
～
今
日（
保
育
所
に
）来
て
よ
か
っ
た
！
」

思
わ
ず
出
た
一
言
で
し
た
♡�

雨
で
も
平
気	

	

（
１・２
歳
児
）

　

窓
か
ら
空
を
見
上
げ
て
木
に
止
ま
っ
て
い
る
カ
ラ

ス
を
見
て
い
た
時
で
す
。

C
ち
ゃ
ん�「
雨
降
っ
て
る
よ
」

保
育
者�

「
本
当
だ
ぁ（
カ
ラ
ス
）雨
に
濡
れ
て
寒
そ
う
だ
ね
」

D
ち
ゃ
ん�「
大
丈
夫
や
よ
。ジ
ャ
ン
パ
ー
着
と
る
か
ら
」

C
ち
ゃ
ん�「
そ
、ブ
ラ
ッ
ク
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
」

羽
を
見
て
、暖
か
そ
う
な
ジ
ャ
ン
パ
ー
に
見
え
た
よ
う
で
す
。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。

行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考
ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦 【開催時間】14：00〜15：00

妊産婦のためのマタニティトークなど

おやべママパパ講座 2月24日㈮ 18：20〜18：40 妊婦とその家族
（要予約）

沐浴やおむつ交換の実習など（保健師）。
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講が可能です。
受講を希望される人は、【Eメール】kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ
件名に「おやべママパパ講座申し込み」と記入し、お申し込みください。

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談など
※密を避けるため、入室制限があり、お待ちいただく場合があります。

た ん ぽ ぽ 相 談 会 2月	 7日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 2月14日㈫ 午
後

受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和4年10月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど- 2月16日㈭ 午

前 令和4年	 4月生 発達・育児・食生活についての相談会　
持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 2月22日㈬
午
後

令和3年	 8月生 お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆ 3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して

おいてください。３ 歳 児 健 診 2月	 8日㈬ 令和元年	 8月生

フ ッ 素 塗 布 事 業
【フッ化物塗布券の有効期間】
令和5年1月31日㈫までの人
令和元年12月生、令和２年6月生、12月生

※今年度の対象者には「フッ化物塗布券」を郵送します。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時〜22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

産婦人科オンライン 小児科オンライン 「LINE」を利用して医師に無料相談ができます。［富山県民限定］
「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または「産婦
人科オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を
行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」
問い合わせ： contact@syounika.jp	 	

産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート
事業に関して：☎076（444）3219	富山県厚生部医務課

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、時間変更・中止・延期となる可能性があります。
　市ホームページ、子育て支援アプリ「メル baby」などで確認してください。 

小矢部市子育て支援アプリ
「メルbaby」のダウンロード
はこちらから	 ➡

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

1
月 15日㈰ 太田病院 内科 ☎（67）0443新富町 3-11

22日㈰ 大野クリニック 内 /消 /小児科 ☎（67）1475小矢部町 1-1

29日㈰ 中川整形外科クリニック 整形 ☎（68）2550綾子 3978

2
月 5日㈰ 沼田医院 整形 ☎（67）1162石動町 8-36

11日㈯ 北陸中央病院 内科 ☎（67）1150野寺 123

12日㈰ 青木内科医院 内科 ☎（67）0118石動町 1-4
※  発熱などの症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、医師の指示に従ってください。
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申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
賃貸住宅管理業　国土交通大臣免許（2）第6691号
宅地建物取引業　富山県知事免許（10）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

太 田 病 院
当院で胃カメラ・大腸カメラを行っています。
　「腹部症状がある方」
　「便通異常がある方」
　「大腸がん検診で便潜血陽性の方」
上記の方は一度ご相談ください。
小さな大腸ポリープは日帰り治療も可能です。 
電話番号：0766-67-0443

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容			生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容		もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 2月16日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容		認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 2月21日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容		障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容		新型コロナウイルス感染症の影響などによる
ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）

予約先　健康福祉課	☎（67）8606

ひきこもり家族相談会 2月9日㈭ 午後
（要予約） 砺波厚生センター 対象		ひきこもりで悩んでいる家族

予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容		ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

ケーブルテレビ健康情報番組
健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

放送期間と時間 今期間の放送内容
1/16㈪〜1/22㈰
6：00		8：00		12：00		15：00		18：00		22：00

「吸入薬の使い方」
講師：北陸中央病院　薬剤師	 矢

や
後
ご
　楓

ふう
佳
か
	氏	

   市では、職場などで健診を受ける機会がない20歳～39歳の人を対象に、
「すこやか健診」を実施します。年に1度は健診を受けましょう！

月　　日　2月17日（金）
受付時間　8：30～11：00（すこやか健診のみ受診の人）、13：00～14：00（がん検診と両方受診する人）
対 象 者　20～39歳（令和5年3月31日時点）の小矢部市民で、職場などで健診を受ける機会がない人
内　　容　内科診察、血圧測定、身体計測、血液検査、尿検査など
料　　金　600円
　子宮・乳がん検診を併せて実施します！　すこやか健診を受ける女性のみが対象です。
日　　時　2月17日（金）　13：00～14：00
料　　金　子宮がん検診 1,300円、乳がん検診 1,200円（小矢部市国民健康保険加入者、無料クーポンが届いている人は無料）
※すこやか健診、がん検診の受診を希望する人は、1月27日（金）まで健康福祉課へお申し込みください。
※申し込まれた人には、健診日の約1週間前に受付時間をご案内しますので、その時間にお越しください。

完全予約制※受診には申し込み　が必要です。

がん検診日程
　胃・乳・子宮がん検診は、完全予約制で、受診
には申し込みが必要です。検診日の10日前まで
に健康福祉課へお申し込みください。なお、各会
場には定員があり、申し込み多数の場合には、
別の検診会場への変更をお願い
することがあります。

月　日 会　場
胃がん検診 乳・子宮がん検診

完全予約制
受付時間 受付時間

2月17日（金）
【すこやか健診同時開催】 総合保健

福祉センター
13：00～14：00

2月19日（日）【女性限定】 8：30～10：00 8：30～10：00
2月20日（月） 津沢コミュニティプラザ 8：30～10：00 13：00～14：00

骨粗しょう症検診　完全予約制 受付時間

2月27日（月） 総合保健福祉センター 9：00～11：00
すこやか健診・検診の

お申し込みはこちらから

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場内、検診中は、不織布マスクを着用してください。
受診当日、発熱（37.5℃以上）や咳、のどの痛み、鼻水、強いだるさなどの症状がある場合は、受診を控えてください。

すこやか健診受診者
（20,30歳代）のみ対象
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申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

65歳以上の人対象  テーマ別 「健康運動教室のお知らせ」
　冬場の運動不足の解消と、生活習慣病の予防のための運動教室です。仲間と一緒に、無理なく楽しく健康づく
りに取り組みましょう！

【全教室共通】� 会　　場　スポーツアカデミー小矢部（埴生2-1）　　　申込期限　1月25日（水）
 参 加 費　無料（送迎なし）
� ・参加できる教室は、一人につき1つです。申し込みの際に、ご希望の教室名をお知らせください。
� ・申し込みいただいた人には、後日、詳細なご案内をお送りします。

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎（67）8605　小矢部市鷲島15番地

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

『ストロベリークリームの会』（若年性認知症のご本人と家族の会）へのお誘い

　「家族が認知症かも…」
　「家族の介護のことで困っている…」
など、認知症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください（申し込み不要）。

　若年性認知症（65歳未満で発症した認知症）のご本人と家族の「情報交換と交流会」を、以下のとおり開催します。
　個別相談（希望者）もあります。お気軽にご参加ください（申し込み不要）。
　　　　日　時　1月24日（火）　13：50〜15：30（受付 13：30〜）
　　　　会　場　総合保健福祉センター（鷲島15）
　　　　対　象　若年性認知症のご本人とその家族（家族のみの参加も可）

　地域包括支援センターでは、いきいき百歳プラスワン体操に取り組むグループを募集して
います。皆さんも始めませんか？

無料
臼谷店 日時 1月28日㈯ 《受付》13：30〜15：30

場所 はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　☎（69）7227）

芹川店 日時 1月16日㈪ 《受付》9：30〜11：30
場所 ビスケットデイサービス  かいぐん（芹川3887-1 ☎（68）0266）

城山店 日時 2月11日㈯ 《受付》13：30〜15：30
場所 デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42 ☎（67）6611）

地域包括支援センターからのお知らせ

参加費
無料

参加費
無料

令和3年4月から毎週木曜日
午後、津沢あんどんふれあい
会館にて、健康で「そくさい
に長生き」を目標に、会員17
名で体操に励んでいます。
皆さんと長く続けていきたい
と思っています。

「上町健康体操クラブ」の皆さん
　　　（会場：津沢あんどんふれあい会館）

教室名 糖尿病
予防教室

高血圧
予防教室

水中運動
教室

膝・腰痛
改善教室 ほね元気教室

日 程 2月2日〜3月23日
毎週木曜・全8回

2月3日〜3月24日
毎週金曜・全8回

2月2日〜3月23日
毎週木曜・全8回

2月6日〜3月27日
毎週月曜・全8回

2月2日〜3月23日
毎週木曜・全8回

実 施
時 間

10：15～11：00
（受付10：00～10：15）

15：15～16：00
（受付15：00～15：15）

14：15～15：00
（受付14：00～14：15）

13：15～14：00
（受付13：00～13：15）

14：15～15：00
（受付14：00～14：15）

教室の
特 色

運動と、普段の食
事を見直し、効果
的に糖尿病予防に
取り組みましょう。

適度な運動は血
圧を下げる効果あ
り！栄養ミニ講座
もあります。

室内運動に加え、
水中ウォーキング
など、水中運動も
取り入れたコース
です。

膝や腰の痛みの
改善を目的に、や
さしい強度の運動
を行います。

骨折は要介護状
態に陥る原因の上
位。骨粗しょう症
が心配な人のため
の教室です。

定 員 13人 13人 13人 13人 13人

※撮影時のみマスクを
　外しています。
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月中の
住民異動

人口と世帯

気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日　8：30～17：30
•祝　日　8：30～17：30

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

小矢部市民図書館
（67）2056

市営駐車場

認証機を通せば

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
（61）2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp

  1月の納税期限　 市・県民税　第4期、国民健康保険税　第7期 　1月31日（火）
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1月4日現在

お歌とピアノを聞くのが
大好きなこうちゃん。
お姉ちゃんの縄跳びを見るとマネして
手を振る姿がとてもかわいいです。
お姉ちゃんのすることに興味津 ！々！
たくさん遊んで元気に育ってね。
みんな大好きだよ！

小矢部市 泉町
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いくつも編みたい
ソックス＆ミトン
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駅前豊寿会創立
25周年のあゆみ
駅前豊寿会創立25周年
事業実行委員会�編
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■子ども向けイベント
イ ベ ン ト 日　　時

おはなし会 1/22（日）
15：00～15：30

ミニ
おはなし会

1/29、
2/19（日）
15：00～15：20

英語で絵本 2/12（日）
15：00～15：20

アニメの
じかん

毎週土曜日
14：30～15：30

いずれも、申し込み不要で
参加できます。

絵　本 小　説 一般書 郷　土

24


