
 

令和５年度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

城山店 

第２土曜日 

8 日 13 日 10 日 8 日 12 日 9 日 14 日 11 日 9 日 13 日 10 日 9 日 

芹川店 

第 3 月曜日 

17 日 15 日 19 日 17 日 21 日 18 日 16 日 20 日 18 日 15 日 19 日 18 日 

臼谷店 

第 4 土曜日 

22 日 27 日 24 日 22 日 26 日 23 日 28 日 25 日 23 日 27 日 24 日 23 日 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◆参加費：無料  

◆お申し込み：不要  

【主催・問い合わせ先】小矢部市健康福祉課（小矢部市地域包括支援センター）  小矢部市鷲島 15   電話：0766-67-8605       令和 5 年 4 月 

場 所 

デイサービスセンター心楽（ここらく） 

      小矢部市城山町 2-42 

      電話 0766-67-6611 

受付時間  

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

＊毎月第２土曜日開催 

場 所 

ビスケットデイサービスかいぐん 

小矢部市芹川 3887-1 

電話 0766-68-0266 

受付時間 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

＊毎月第３月曜日開催 

場 所 

はっちょうとんぼデイサービス 

小矢部市臼谷 6520 

電話 0766-69-7227 

受付時間 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

＊毎月第４土曜日開催 

●オレンジカフェ城山店● ●オレンジカフェ芹川店● ●オレンジカフェ臼谷店● 

認知症は誰でもなる可能性がある身近な病気です。自分、家族、身近な人・・・たとえ認知症になっても、安心して住み慣れたまちで自分らしく暮ら

せるように、相談と交流の場としてオレンジカフェを開催しています。相談員や参加者と話して、介護疲れを防ぎましょう。 

“城山店”では、いきいき広場（レクリエーションなどがあります）も併せて開催しています。お気軽にお越しください。 

 

開

催

日

程 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

ご都合の 

よい時間に 

お越しください 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

の ご 案 内

いきいき広場 

 こころと 

からだを 

動かそう 

令和 5 年度 

オレンジカフェ 



  

【 オレンジカフェ へのアクセス 】 

                                   

●

石動中学校

●

市民体育館

●

市民交流プラザ

（株）五郎丸屋 ● 小矢部市商工会館

● 本店

●

（株）島津

   ばんば

石動中学校
グラウンド

オレンジカフェ

城山店

商工会館前

      
         

●オレンジカフェ城山店● ●オレンジカフェ芹川店● ●オレンジカフェ臼谷店● 
(デイサービスセンター心楽) (ビスケットデイサービスかいぐん) (はっちょうとんぼデイサービス) 


