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│
ま
よ
う
│
　
　
　
　
　
　
　ア
ミ
の
会
　編

　ミ
ス
テ
リ
ー
作
家
た
ち
が
集
ま
っ
て
、同
じ
テ
ー

マ
で
短
編
を
書
い
た
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
。テ
ー
マ
が
同

じ
だ
か
ら
こ
そ
、作
家
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
際

立
っ
て
く
る
。

　『
惑 

―
ま
ど
う
│
』も
同
時
刊
行
。

動
物
の
箱
舟

ジ
ョ
エ
ル
・
サ
ー
ト
レ
イ
　写
真
・
著

　『
写
真
版
ノ
ア
の

方
舟
』は
、世
界
の

動
物
園
・
保
護
施
設

で
飼
育
さ
れ
て
い
る

一
万
二
千
種
の
動
物

を
す
べ
て
写
真
で
記

録
す
る
25
か
年
計
画

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

　本
書
は
撮
影
が
済
ん
だ
六
千
種
の
う
ち
四
百

種
を
紹
介
す
る
。

◆ 

一
般
図
書 

◆

戦
国
の
北
陸
動
乱
と
城
郭
 

佐
伯

　哲
也

十
歳
ま
で
に
読
ん
だ
本
 

西
　加
奈
子

ス
マ
ホ
で
超
カ
ン
タ
ン
特
撮
 
T
a
c
宮
本

自
分
で
で
き
る
認
知
行
動
療
法
 
浅
岡

　雅
子

日
本
の
神
社
大
全
　全
15
巻
 
三
橋

　
　健

歴
メ
シ
！
 

遠
藤

　雅
司

希
望
の
政
治
 

小
池
百
合
子

わ
か
り
や
す
い
家
族
へ
の
信
託
 
酒
井

　俊
行

は
じ
め
て
の
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
 
満
田

　恒
春

怪
魚
大
全
 

小
塚

　拓
矢

◆ 

文
学
・
小
説 

◆

マ
ツ
リ
カ
・
マ
ト
リ
ョ
シ
カ
 

相
沢

　沙
呼

末
な
が
く
、お
幸
せ
に
 

あ
さ
の
あ
つ
こ

バ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
ジ
 

芦
沢

　
　央

ヒ
ス
ト
リ
ア
 

池
上

　永
一

戦
国
、夢
の
か
な
た
 

岡
本
さ
と
る

散
り
行
く
花
 

伽
古
屋
圭
市

銀
河
鉄
道
の
父
 

門
井

　慶
喜

望
む
の
は
 

古
谷
田
奈
月

別
府
フ
ロ
マ
ラ
ソ
ン
 

澤
西

　祐
典

騙
し
絵
の
牙
 

塩
田

　武
士

移
植
医
た
ち
 

谷
村

　志
穂

越
し
人
 

谷
口

　桂
子

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
や
っ
て
き
た
 
堀
川
ア
サ
コ

母
乳
で
元
気

父 母康弘さん 由佳里さん
ゆ     か    りやす ひろ

小矢部市 埴生

うえ   だ          り    こ

上田　莉子ちゃん（9か月）

30,553人　
（うち外国人　398人）

（うち外国人のみの世帯　286世帯）

14,847人　
15,706人　
10,310世帯

40人　
42人　
7人　

36人　

9月中の
住民異動

人口と世帯
バイバイと手を振ったり、音楽に合わせて
体を揺らして笑っている莉子ちゃん
みんなを癒してくれています。
桃、バナナがだいすき♡
でも、おっぱいが1番だいすき♡
これからも元気に大きく育ってね。
お父さんとお母さんのところに産まれてきて
くれてありがとう。だいすきだよ♡

Contents
平成30年度　保育所・認定こども園
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健康ガイド.............................20
健康講座...............................21
母乳で元気・ニューBOOKガイド...22

今月号の内容今月号の内容

9月24日　市総合防災訓練　「初期消火活動訓練」（東部小学校）

■
市
民
図
書
館
に
て
展
示
中

○『
本
に
恋
す
る
季
節
で
す

〜
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
特
集
〜
』

○『
こ
の
本
お
も
し
ろ
い
よ
♪

〜
夏
休
み
読
書
記
録
ノ
ー
ト
よ
り
〜
』

■
お
は
な
し
会

　日
時

　10
月
22
日

（日）

　
　
　
　午
後
3
時
〜
午
後
4
時
5
分

　場
所

　お
と
ぎ
の
館
図
書
室

　内
容

　講
談
社
の
お
は
な
し
隊
が
や
っ

て
き
ま
す
。夢
あ
ふ
れ
る
キ
ャ
ラ
バ
ン

カ
ー
の
中
に
あ
る
絵
本
を
読
む
時
間

と
、お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す
。お
子

さ
ん
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な「
お
は
な

し
」を
た
の
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　お
み
や
げ
も
あ
り
ま
す
。

　※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。事
前

の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
読
書
週
間
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　10
月
27
日

（金）
〜
11
月
29
日

（水）

■
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

　
　保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
を
さ
し
あ

げ
ま
す
。お
一
人
3
点
ま
で
。

　•
市
民
図
書
館
・お
と
ぎ
の
館
図
書
室

　
　10
月
28
日

（土）
〜

　•
津
沢
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

　
　図
書
コ
ー
ナ
ー

　
　11
月
11
日

（土）
〜
12
日

（日）

秋
の
読
書
週
間
行
事

10月31日（火）10月の納税期限 市・県民税　第3期、国民健康保険税　第4期

いざというときに備える
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保
育
所・認
定
こ
ど
も
園
の
入
所（
園
）案
内

　
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
で
、支
給
認
定
申
請
兼
申
込

書
等
を
受
け
取
り
、期
限
ま
で
に
各
施
設
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

★
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
共
通
で
す
。

▃
申
請
兼
申
込
書
等
の
配
布

配
布
日
　
10
月
16
日

（月）
〜
10
月
20
日

（金）

配
布
場
所
　
各
保
育
所
・
各
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
こ
ど
も
課

▃
申
請
兼
申
込
書
等
の
受
付

受
付
日
　
別
表「
市
内
施
設
一
覧
」中
、

　
　
　
　
　
第
1
希
望
施
設
の
受
付
日（
2
日
間
）

受
付
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

受
付
場
所
　
第
1
希
望
の
施
設

★
申
し
込
み
の
際
は
、必
ず
児
童
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
現
在
す
で
に
入
所（
園
）し
て
い
る
児
童
の
場
合
は
、

後
日
、各
施
設
か
ら
手
続
き
の
案
内
を
し
ま
す
。

▃
保
育
料
　

①
児
童
の
年
齢
と
両
親（
そ
の
他
扶
養
義
務
者
）の
市
民

税
課
税
状
況
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

②
第
2
子
以
降
の
子
ど
も
が
入
所
す
る
際
は
、軽
減
措

置
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、第
3
子

以
降
の
子
ど
も
の
保
育
料
は
無
料
で
す
。

保
　育
　所

▃
保
育
所
と
は

●
保
護
者
が
仕
事
や
病
気
な
ど
に
よ
り
、家
庭
で
保
育
で

き
な
い
乳
児
ま
た
は
幼
児
を
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育

す
る
施
設
で
す
。

▃
入
所
対
象
児（
2
・
3
号
認
定
）

●
次
の
い
ず
れ
か
の
事
由
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な

い
子
ど
も

▃
保
育
の
必
要
性
の
事
由

◇
就
労（
家
庭
内
外
を
問
わ
ず
、就
労

時
間
が
月
48
時
間
以
上
）

◇
母
親
の
妊
娠
・
出
産

◇
保
護
者
の
疾
病
・
障
害

◇
同
居
親
族
の
介
護
・
看
護

◇
災
害
復
旧

◇
求
職
活
動

◇
児
童
の
保
護
者
が
就
学

◇
虐
待
や
D
V
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合  

◇
そ
の
他
　
日
中
家
庭
で
保
育
が

　
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合

認
定
こ
ど
も
園

▃
認
定
こ
ど
も
園
と
は

●
幼
稚
園
に
お
け
る
教
育
と
保
育
所
に
お
け
る
保
育
を

一
体
的
に
提
供
し
、地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
も
行

う
施
設
で
す
。

▃
入
園
対
象
児

●
3
歳
以
上
児
の
場
合（
1
号
認
定
・
2
号
認
定
）

　
1
号
認
定
…
2
号
認
定
以
外
の
子
ど
も

　
2
号
認
定
…
上
記
の《
保
育
の
必
要
性
の
事
由
》に
よ
り

　
　
　
　
　
　
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
子
ど
も

●
3
歳
未
満
児
の
場
合（
3
号
認
定
）

　
上
記
の《
保
育
の
必
要
性

の
事
由
》に
よ
り
家
庭
で

保
育
が
で
き
な
い
子
ど
も

※
石
動
幼
稚
園
は
平
成
29
年
度
末
で
閉
園
す
る
た
め
、

来
年
度
の
入
園
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

平
成
30
年
度

市内施設一覧

認 定 区 分

教育・保育利用時間

区　　分 施　設　名 申込受付日 住　　所 電話番号 開所（園）時間定員 受入年齢

埴 生 保 育 所
松 沢 保 育 所
藪 波 保 育 所
正 得 保 育 所
荒 川 保 育 所
北 蟹 谷 保 育 所
水 島 保 育 所
東 蟹 谷 保 育 所
若 林 保 育 所

石動きらりこども園
石動青葉保育園
石動西部こども園
津 沢 こ ど も 園

石坂1 

鷲島173

浅地238

道明131-3

芹川187

末友27

水島109-1

平桜6458

金屋本江404-3

畠中町9-10 

観音町5-4

野端505

清沢1028

10月25日㈬､26日㈭

10月23日㈪､24日㈫

10月23日㈪､24日㈫

10月25日㈬､26日㈭

10月30日㈪､31日㈫

10月30日㈪､31日㈫

10月26日㈭､27日㈮

10月25日㈬､26日㈭

10月24日㈫､25日㈬

10月25日㈬､26日㈭

10月23日㈪､24日㈫

10月24日㈫､25日㈬

10月24日㈫､25日㈬

80

88

90

70

80

35

45

40

40

120

125

155

140

67-1263

67-1107

61-4053

67-0825

67-4514

69-8200

61-2041

69-8514

67-3100

67-4318

67-0833

67-0442

61-2413

保育所 公
立

公
立

私
立

認定
こども園

1 号 認 定

2 号 認 定

3 号 認 定

　施設を利用する際は、入所（園）申し込みとあわせて、市から認定を受ける必要があります。認定には、3つの区分が
あり、それによって利用できる施設が決まっています。認定申請書は、入所申込書と兼ねています。

　施設の利用は、1号認定の子どもは、教育標準時間を含む各施設の開園時間内で、預かり保育を除いた時間の利用が
できます。2号・3号認定の子どもは、世帯の状況に応じて保育を受けられる時間帯が下記の通りに区分されます。施設
によって利用できる時間が異なる場合がありますので、詳しくは各施設、こども課へお問い合わせください。

認定区分 対 象 利用対象施設

3～5歳の子どもで保育を必要としない子ども

3～5歳で保護者の就労や疾病等で保育を必要とする子ども

0～2歳で保護者の就労や疾病等で保育を必要とする子ども

認定こども園

保育所、認定こども園

保育所、認定こども園

利用イメージ例
教育標準時間

1号認定

保育短時間
2・3号認定

保育標準時間
2・3号認定

7：00 8：30 16：30 18：00
（20：00）

19：00

教育標準時間 預かり保育

延長保育

延長保育

保育短時間（8時間） 延長保育

保育標準時間（最大で11時間）

※利用できる時間は、各施設の開所（園）時間内です。（預かり保育・延長保育の時間は別途料金となります）

他市町村の保育所・認定こども園に入園を希望される人は、こども課へお問い合わせください。

問い合わせ　こども課　67-8603　67-8602　　市内各施設

7：00～19：00

7：00～20：00

7：00～19：00

7：30～17：15

6か月児～

4か月児～

6か月児～

1歳児～

申
込
方
法
に
つ
い
て

※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
、《
保
育
の
必
要
性
の
事

由
》に
該
当
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、優
先
度
に
よ
り

利
用
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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保
育
所・認
定
こ
ど
も
園
の
入
所（
園
）案
内

　
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
で
、支
給
認
定
申
請
兼
申
込

書
等
を
受
け
取
り
、期
限
ま
で
に
各
施
設
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

★
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
共
通
で
す
。

▃
申
請
兼
申
込
書
等
の
配
布

配
布
日
　
10
月
16
日

（月）
〜
10
月
20
日

（金）

配
布
場
所
　
各
保
育
所
・
各
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
こ
ど
も
課

▃
申
請
兼
申
込
書
等
の
受
付

受
付
日
　
別
表「
市
内
施
設
一
覧
」中
、

　
　
　
　
　
第
1
希
望
施
設
の
受
付
日（
2
日
間
）

受
付
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

受
付
場
所
　
第
1
希
望
の
施
設

★
申
し
込
み
の
際
は
、必
ず
児
童
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
現
在
す
で
に
入
所（
園
）し
て
い
る
児
童
の
場
合
は
、

後
日
、各
施
設
か
ら
手
続
き
の
案
内
を
し
ま
す
。

▃
保
育
料
　

①
児
童
の
年
齢
と
両
親（
そ
の
他
扶
養
義
務
者
）の
市
民

税
課
税
状
況
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

②
第
2
子
以
降
の
子
ど
も
が
入
所
す
る
際
は
、軽
減
措

置
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、第
3
子

以
降
の
子
ど
も
の
保
育
料
は
無
料
で
す
。

保
　育
　所

▃
保
育
所
と
は

●
保
護
者
が
仕
事
や
病
気
な
ど
に
よ
り
、家
庭
で
保
育
で

き
な
い
乳
児
ま
た
は
幼
児
を
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育

す
る
施
設
で
す
。

▃
入
所
対
象
児（
2
・
3
号
認
定
）

●
次
の
い
ず
れ
か
の
事
由
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な

い
子
ど
も

▃
保
育
の
必
要
性
の
事
由

◇
就
労（
家
庭
内
外
を
問
わ
ず
、就
労

時
間
が
月
48
時
間
以
上
）

◇
母
親
の
妊
娠
・
出
産

◇
保
護
者
の
疾
病
・
障
害

◇
同
居
親
族
の
介
護
・
看
護

◇
災
害
復
旧

◇
求
職
活
動

◇
児
童
の
保
護
者
が
就
学

◇
虐
待
や
D
V
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合  

◇
そ
の
他
　
日
中
家
庭
で
保
育
が

　
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合

認
定
こ
ど
も
園

▃
認
定
こ
ど
も
園
と
は

●
幼
稚
園
に
お
け
る
教
育
と
保
育
所
に
お
け
る
保
育
を

一
体
的
に
提
供
し
、地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
も
行

う
施
設
で
す
。

▃
入
園
対
象
児

●
3
歳
以
上
児
の
場
合（
1
号
認
定
・
2
号
認
定
）

　
1
号
認
定
…
2
号
認
定
以
外
の
子
ど
も

　
2
号
認
定
…
上
記
の《
保
育
の
必
要
性
の
事
由
》に
よ
り

　
　
　
　
　
　
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
子
ど
も

●
3
歳
未
満
児
の
場
合（
3
号
認
定
）

　
上
記
の《
保
育
の
必
要
性

の
事
由
》に
よ
り
家
庭
で

保
育
が
で
き
な
い
子
ど
も

※
石
動
幼
稚
園
は
平
成
29
年
度
末
で
閉
園
す
る
た
め
、

来
年
度
の
入
園
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

平
成
30
年
度

市内施設一覧

認 定 区 分

教育・保育利用時間

区　　分 施　設　名 申込受付日 住　　所 電話番号 開所（園）時間定員 受入年齢

埴 生 保 育 所
松 沢 保 育 所
藪 波 保 育 所
正 得 保 育 所
荒 川 保 育 所
北 蟹 谷 保 育 所
水 島 保 育 所
東 蟹 谷 保 育 所
若 林 保 育 所

石動きらりこども園
石動青葉保育園
石動西部こども園
津 沢 こ ど も 園

石坂1 

鷲島173

浅地238

道明131-3

芹川187

末友27

水島109-1

平桜6458

金屋本江404-3

畠中町9-10 

観音町5-4

野端505

清沢1028

10月25日㈬､26日㈭

10月23日㈪､24日㈫

10月23日㈪､24日㈫

10月25日㈬､26日㈭

10月30日㈪､31日㈫

10月30日㈪､31日㈫

10月26日㈭､27日㈮

10月25日㈬､26日㈭

10月24日㈫､25日㈬

10月25日㈬､26日㈭

10月23日㈪､24日㈫

10月24日㈫､25日㈬

10月24日㈫､25日㈬

80

88

90

70

80

35

45

40

40

120

125

155

140

67-1263

67-1107

61-4053

67-0825

67-4514

69-8200

61-2041

69-8514

67-3100

67-4318

67-0833

67-0442

61-2413

保育所 公
立

公
立

私
立

認定
こども園

1 号 認 定

2 号 認 定

3 号 認 定

　施設を利用する際は、入所（園）申し込みとあわせて、市から認定を受ける必要があります。認定には、3つの区分が
あり、それによって利用できる施設が決まっています。認定申請書は、入所申込書と兼ねています。

　施設の利用は、1号認定の子どもは、教育標準時間を含む各施設の開園時間内で、預かり保育を除いた時間の利用が
できます。2号・3号認定の子どもは、世帯の状況に応じて保育を受けられる時間帯が下記の通りに区分されます。施設
によって利用できる時間が異なる場合がありますので、詳しくは各施設、こども課へお問い合わせください。

認定区分 対 象 利用対象施設

3～5歳の子どもで保育を必要としない子ども

3～5歳で保護者の就労や疾病等で保育を必要とする子ども

0～2歳で保護者の就労や疾病等で保育を必要とする子ども

認定こども園

保育所、認定こども園

保育所、認定こども園

利用イメージ例
教育標準時間

1号認定

保育短時間
2・3号認定

保育標準時間
2・3号認定

7：00 8：30 16：30 18：00
（20：00）

19：00

教育標準時間 預かり保育

延長保育

延長保育

保育短時間（8時間） 延長保育

保育標準時間（最大で11時間）

※利用できる時間は、各施設の開所（園）時間内です。（預かり保育・延長保育の時間は別途料金となります）

他市町村の保育所・認定こども園に入園を希望される人は、こども課へお問い合わせください。

問い合わせ　こども課　67-8603　67-8602　　市内各施設

7：00～19：00

7：00～20：00

7：00～19：00

7：30～17：15

6か月児～

4か月児～

6か月児～

1歳児～

申
込
方
法
に
つ
い
て

※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
、《
保
育
の
必
要
性
の
事

由
》に
該
当
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、優
先
度
に
よ
り

利
用
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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育児休業代替職員（保健師）を募集します

平成30年（第56回）小矢部市成人式のご案内
10
月
22
日
日
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙・

　最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
投
票
日
で
す

▄
投
票
日
に
つ
い
て
 

　投
票
日
時

　10
月
22
日
（日）
　午
前
7
時
〜
午
後
8
時

　投
票
場
所

　投
票
所
入
場
券（
郵
便
ハ
ガ
キ
で
送
付
）に

　
　
　
　
　
　記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所

　※
石
動
第
一
投
票
区
の
投
票
所
は
、「
小
矢
部
市
役
所
市
民
ロ

ビ
ー（
1
階
）」に
変
更
と
な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　投
票
で
き
る
人

　
　•
年
齢
要
件

　満
18
歳
以
上
の
人（
平
成
11
年
10
月
23
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

　
　•
住
所
要
件

　平
成
29
年
10
月
9
日
現
在
、小
矢
部
市
に

引
き
続
き
3
か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人

　
　
　
　
　
　
　
　（
平
成
29
年
7
月
9
日
ま
で
に
当
市
で
住

民
登
録
を
し
た
人
）

　持
参
す
る
も
の

　投
票
所
入
場
券

　※
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
さ
れ
て
も
投
票
は
で
き
ま
す
の

で
、受
付
で
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

▄
投
票
の
種
類
に
つ
い
て
 

　衆
議
院
議
員
総
選
挙

　
　①
小
選
挙
区
選
挙

　候
補
者
1
人
の
氏
名
を
書
い
て
投
票

　
　②
比
例
代
表
選
挙

　政
党
名
を
書
い
て
投
票

　最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

　
　裁
判
官
ご
と
に
、辞
め
さ
せ
た
い
意
思
が
あ
れ
ば「
×
」を

書
き
、な
け
れ
ば
何
も
書
か
ず
に
投
票

▄
期
日
前
投
票
に
つ
い
て
 

　
　投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、冠
婚
葬
祭
等
の
用
務
が
あ
る
な

ど
一
定
の
理
由
で
投
票
で
き
な
い
人
は
、事
前
に
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。

　期
日
前
投
票
の
期
間
と
場
所

　
　10
月
11
日
（水）
〜
21
日
（土）
　午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

　
　小
矢
部
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー（
1
階
）

　※
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
期
日
前
投
票
の
開
始
日

は
、10
月
11
日
（水）
で
す
。（
今
回
か
ら
原
則
、衆
議
院
議
員

総
選
挙
の
期
日
前
投
票
と
同
じ
開
始
日
に
な
り
ま
す
。）

　※
投
票
所
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　※
投
票
日
間
近
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、お
早
目
に
投
票

を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

▄
不
在
者
投
票
に
つ
い
て
 

　
　次
の
よ
う
な
理
由
で
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
、

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　①
県
が
指
定
し
た
病
院
や
施
設
等
に
入
院・入
所
し
て
い
る
人

　②
長
期
出
張
な
ど
で
小
矢
部
市
以
外
の
市
区
町
村
に
滞
在
し

て
い
る
人

　③
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

　※
手
続
き
方
法
等
に
つ
い
て
は
、市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で

お
早
目
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▄
代
理
投
票
・
点
字
投
票
に
つ
い
て
 

　•
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、投
票
所
の
係
員
に
よ
る
代
理
投

票
が
で
き
ま
す
。 

　•
目
の
不
自
由
な
人
は
、点
字
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　各
投
票
所
に
点
字
器
を
備
え
て
い
ま
す
。

▄
選
挙
公
報
等
は
新
聞
折
込
み
で
配
布
し
ま
す
 

　
　衆
議
院
議
員
総
選
挙（
小
選
挙
区
・
比
例
代
表
）お
よ
び
最

高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
選
挙
公
報
等
は
、10
月
20
日

（金）
ま
で
に
一
般
紙
の
新
聞
折
込
み
に
よ
り
配
布
し
ま
す
。

　
　な
お
、市
役
所
、津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、総
合
会
館
お
よ
び
各
市
立
公
民
館
に
も
備
え

置
き
ま
す
。

来
年
度
執
行
予
定
の
市
議
会
議
員
選
挙

お
よ
び
市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
立
会
人
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
　若
い
人
々
に
選
挙
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、満
18
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
期
日
前
投
票

立
会
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　ご
応
募
い
た
だ
い
た
人
は『
期
日
前
投
票
立
会
人
台

帳
』に
登
録
さ
れ
、今
後
も
選
挙
が
行
わ
れ
る
ご
と
に
従

事
可
能
か
確
認
し
、選
任
し
ま
す
。

期
日
前
投
票
立
会
人
と
は
？
 

　
　選
挙
の
公
示（
告
示
）日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日

ま
で
行
わ
れ
る
期
日
前
投
票
に
お
い
て
、投
票
が
公
正
、

適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
な
ど
を
有
権
者
の
代
表
と
し
て

見
守
る
人
で
す
。

　応
募
資
格

　小
矢
部
市
に
住
所
を
有
し
、選
挙
権
の
あ
る

満
18
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
人

　従
事
日

　期
日
前
投
票
期
間
中
の
土
曜
ま
た
は
日
曜

　従
事
時
間

　午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時（
適
宜
休
憩
あ
り
）

　従
事
場
所

　小
矢
部
市
役
所

　市
民
ロ
ビ
ー（
1
階
）

　報
酬
額

　日
額 

9
，5
0
0
円（
交
通
費
込
み
）

　応
募
方
法

　『
期
日
前
投
票
立
会
人
申
込
書
』に
必
要
事

項
を
記
入
し
、市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　※
申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
　ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　小
矢
部
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
（67）

1
7
6
0

　内
線
2
3
3
、2
3
4
、2
3
7

日　　時　平成30年1月3日（水）　14：00～
会　　場　クロスランドおやべ　メインホール
対　　象　平成9年（1997年）4月2日から平成10年（1998年）

4月1日までに生まれた小矢部市民または成人
式参加希望者

住民登録がない人へ
　　　　　進学や就職などにより、小矢部市に住民登録

がない人で、参加を希望する場合は11月30
日（木）まで、次の事項を連絡してください。

　　　　　（1）新成人者氏名
　　　　　（2）生年月日 
　　　　　（3）案内はがき送付先の住所・電話番号
　　　　　（4）出身地の世帯主氏名
　　　　　（5）撮影地区　①石動小校区、②東部小校区、

③大谷小校区、④津沢小校区、⑤蟹谷小校区

申込方法　電話、FAX、Eメール、市ホームページ申し込み
フォームなど

　　　　　※FAXやEメールの件名は「成人式参加希望」
とお書きください。

　　　　　※対象となる小矢部市民または参加希望者へ
の案内はがきは、12月上旬に送付します。

　　　　　※11月30日（木）以降も申し込みがあれば、
随時、案内はがきを送付しますが、できるだ
け早期の申し込みをお願いします。

申し込み・問い合わせ　
　小矢部市教育委員会生涯学習文化課
　67-1760　内線544　67-3154
　〒932-8611　小矢部市本町1番1号　
　Eメール　syougai_bunka@city.oyabe.lg.jp

　市では、正規職員の産前産後休暇および育児休業によ
り代替職員が必要な場合に任用する臨時的任用職員を登
録制により募集しています。
　登録制とは、申し込みをした人の中から書類審査と面接
試験により選考・登録し、臨時的任用職員として任用する
ものです。
募集職種　保健師（フルタイム勤務）　1人
応募資格　保健師免許を有する人
応募方法・登録・任用等
　　　　　•登録を希望する人は、「臨時職員登録申請書」

と「臨時職員履歴書」に必要事項をご記入の
上、保健師免許を証する書面の写しを添え
て、市役所総務課に直接ご持参ください。

　　　　　•登録にあたり、面接試験を実施します。
※面接試験の結果により、臨時職員登録名簿に登載されないことがありま

す。あらかじめご了承ください。

※登録された場合でも、代替職員が必要な場合に任用されることとなりま
すので、必ず任用されるとは限りません。あらかじめご了承ください。
提出書類　（1）臨時職員登録申請書
　　　　　（2）臨時職員履歴書
　　　　　（3）保健師免許を証する書面の写し
　　　　　※（1）、（2）は市ホームページからダウンロード

できます。
申請期間　随時受け付けています。
そ の 他　•継続して任用される期間は最長1年です。
　　　　　•原則として正規職員（保健師）と同様の業務

に従事することとなります。
　　　　　•給料は、月額178,200円です。このほかに、

期末・勤勉手当や状況により通勤手当や時
間外勤務手当などが支給されます。

申し込み・問い合わせ
　総務課　67-1760　内線241

サッカー J3公式戦
市町村サンクスデー「小矢部市の日」

▍市役所から応援バス（無料）が出発！
集合場所　小矢部市役所 
行　　程　10：30集合 ─ 11：00出発
　　　　　《試合観戦》
　　　　　15：15頃　競技場出発
　バスの乗車を希望される人は
往復はがきに必要事項を記入し、
10月27日（金）までに企画政策
課へ申し込みください。
※中学生以下は、保護者の同伴が必要です。

カターレ富山を応援に行こう!!

申し込み・問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線255

日　時　11月5日（日）　13：00キックオフ
場　所　富山県総合運動公園陸上競技場
J3第30節　カターレ富山　VS　ブラウブリッツ秋田

▍小矢部市民特別価格で
観戦できます！
観 戦 料
　《メイン自由席》
　　大人 700円、中高生 300円
　《ゴール裏自由席》
　　大人 500円、中高生 100円
　※小学生無料
　※チケットを購入する際、小矢部

市民である証明書（免許証、保
険証等）の提示が必要です。 ●直接スタジアムに行く場合は、事前申し込みの必要はありません。

【往信表面】 【返信裏面】

【返信表面】 【往信裏面】
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育児休業代替職員（保健師）を募集します

平成30年（第56回）小矢部市成人式のご案内
10
月
22
日
日
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙・

　最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
投
票
日
で
す

▄
投
票
日
に
つ
い
て

 

　投
票
日
時

　10
月
22
日
（日）
　午
前
7
時
〜
午
後
8
時

　投
票
場
所

　投
票
所
入
場
券（
郵
便
ハ
ガ
キ
で
送
付
）に

　
　
　
　
　
　記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所

　※
石
動
第
一
投
票
区
の
投
票
所
は
、「
小
矢
部
市
役
所
市
民
ロ

ビ
ー（
1
階
）」に
変
更
と
な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　投
票
で
き
る
人

　
　•
年
齢
要
件

　満
18
歳
以
上
の
人（
平
成
11
年
10
月
23
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

　
　•
住
所
要
件

　平
成
29
年
10
月
9
日
現
在
、小
矢
部
市
に

引
き
続
き
3
か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人

　
　
　
　
　
　
　
　（
平
成
29
年
7
月
9
日
ま
で
に
当
市
で
住

民
登
録
を
し
た
人
）

　持
参
す
る
も
の

　投
票
所
入
場
券

　※
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
さ
れ
て
も
投
票
は
で
き
ま
す
の

で
、受
付
で
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

▄
投
票
の
種
類
に
つ
い
て
 

　衆
議
院
議
員
総
選
挙

　
　①
小
選
挙
区
選
挙

　候
補
者
1
人
の
氏
名
を
書
い
て
投
票

　
　②
比
例
代
表
選
挙

　政
党
名
を
書
い
て
投
票

　最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

　
　裁
判
官
ご
と
に
、辞
め
さ
せ
た
い
意
思
が
あ
れ
ば「
×
」を

書
き
、な
け
れ
ば
何
も
書
か
ず
に
投
票

▄
期
日
前
投
票
に
つ
い
て
 

　
　投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、冠
婚
葬
祭
等
の
用
務
が
あ
る
な

ど
一
定
の
理
由
で
投
票
で
き
な
い
人
は
、事
前
に
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。

　期
日
前
投
票
の
期
間
と
場
所

　
　10
月
11
日
（水）
〜
21
日
（土）
　午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

　
　小
矢
部
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー（
1
階
）

　※
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
期
日
前
投
票
の
開
始
日

は
、10
月
11
日
（水）
で
す
。（
今
回
か
ら
原
則
、衆
議
院
議
員

総
選
挙
の
期
日
前
投
票
と
同
じ
開
始
日
に
な
り
ま
す
。）

　※
投
票
所
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　※
投
票
日
間
近
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、お
早
目
に
投
票

を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

▄
不
在
者
投
票
に
つ
い
て
 

　
　次
の
よ
う
な
理
由
で
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
、

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　①
県
が
指
定
し
た
病
院
や
施
設
等
に
入
院・入
所
し
て
い
る
人

　②
長
期
出
張
な
ど
で
小
矢
部
市
以
外
の
市
区
町
村
に
滞
在
し

て
い
る
人

　③
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

　※
手
続
き
方
法
等
に
つ
い
て
は
、市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で

お
早
目
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▄
代
理
投
票
・
点
字
投
票
に
つ
い
て
 

　•
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、投
票
所
の
係
員
に
よ
る
代
理
投

票
が
で
き
ま
す
。 

　•
目
の
不
自
由
な
人
は
、点
字
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　各
投
票
所
に
点
字
器
を
備
え
て
い
ま
す
。

▄
選
挙
公
報
等
は
新
聞
折
込
み
で
配
布
し
ま
す
 

　
　衆
議
院
議
員
総
選
挙（
小
選
挙
区
・
比
例
代
表
）お
よ
び
最

高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
選
挙
公
報
等
は
、10
月
20
日

（金）
ま
で
に
一
般
紙
の
新
聞
折
込
み
に
よ
り
配
布
し
ま
す
。

　
　な
お
、市
役
所
、津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、総
合
会
館
お
よ
び
各
市
立
公
民
館
に
も
備
え

置
き
ま
す
。

来
年
度
執
行
予
定
の
市
議
会
議
員
選
挙

お
よ
び
市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
立
会
人
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
　若
い
人
々
に
選
挙
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、満
18
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
期
日
前
投
票

立
会
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　ご
応
募
い
た
だ
い
た
人
は『
期
日
前
投
票
立
会
人
台

帳
』に
登
録
さ
れ
、今
後
も
選
挙
が
行
わ
れ
る
ご
と
に
従

事
可
能
か
確
認
し
、選
任
し
ま
す
。

期
日
前
投
票
立
会
人
と
は
？
 

　
　選
挙
の
公
示（
告
示
）日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日

ま
で
行
わ
れ
る
期
日
前
投
票
に
お
い
て
、投
票
が
公
正
、

適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
な
ど
を
有
権
者
の
代
表
と
し
て

見
守
る
人
で
す
。

　応
募
資
格

　小
矢
部
市
に
住
所
を
有
し
、選
挙
権
の
あ
る

満
18
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
人

　従
事
日

　期
日
前
投
票
期
間
中
の
土
曜
ま
た
は
日
曜

　従
事
時
間

　午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時（
適
宜
休
憩
あ
り
）

　従
事
場
所

　小
矢
部
市
役
所

　市
民
ロ
ビ
ー（
1
階
）

　報
酬
額

　日
額 

9
，5
0
0
円（
交
通
費
込
み
）

　応
募
方
法

　『
期
日
前
投
票
立
会
人
申
込
書
』に
必
要
事

項
を
記
入
し
、市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　※
申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
　ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
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部
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
（67）

1
7
6
0

　内
線
2
3
3
、2
3
4
、2
3
7

日　　時　平成30年1月3日（水）　14：00～
会　　場　クロスランドおやべ　メインホール
対　　象　平成9年（1997年）4月2日から平成10年（1998年）

4月1日までに生まれた小矢部市民または成人
式参加希望者

住民登録がない人へ
　　　　　進学や就職などにより、小矢部市に住民登録

がない人で、参加を希望する場合は11月30
日（木）まで、次の事項を連絡してください。

　　　　　（1）新成人者氏名
　　　　　（2）生年月日 
　　　　　（3）案内はがき送付先の住所・電話番号
　　　　　（4）出身地の世帯主氏名
　　　　　（5）撮影地区　①石動小校区、②東部小校区、

③大谷小校区、④津沢小校区、⑤蟹谷小校区

申込方法　電話、FAX、Eメール、市ホームページ申し込み
フォームなど

　　　　　※FAXやEメールの件名は「成人式参加希望」
とお書きください。

　　　　　※対象となる小矢部市民または参加希望者へ
の案内はがきは、12月上旬に送付します。

　　　　　※11月30日（木）以降も申し込みがあれば、
随時、案内はがきを送付しますが、できるだ
け早期の申し込みをお願いします。

申し込み・問い合わせ　
　小矢部市教育委員会生涯学習文化課
　67-1760　内線544　67-3154
　〒932-8611　小矢部市本町1番1号　
　Eメール　syougai_bunka@city.oyabe.lg.jp

　市では、正規職員の産前産後休暇および育児休業によ
り代替職員が必要な場合に任用する臨時的任用職員を登
録制により募集しています。
　登録制とは、申し込みをした人の中から書類審査と面接
試験により選考・登録し、臨時的任用職員として任用する
ものです。
募集職種　保健師（フルタイム勤務）　1人
応募資格　保健師免許を有する人
応募方法・登録・任用等
　　　　　•登録を希望する人は、「臨時職員登録申請書」

と「臨時職員履歴書」に必要事項をご記入の
上、保健師免許を証する書面の写しを添え
て、市役所総務課に直接ご持参ください。

　　　　　•登録にあたり、面接試験を実施します。
※面接試験の結果により、臨時職員登録名簿に登載されないことがありま

す。あらかじめご了承ください。

※登録された場合でも、代替職員が必要な場合に任用されることとなりま
すので、必ず任用されるとは限りません。あらかじめご了承ください。
提出書類　（1）臨時職員登録申請書
　　　　　（2）臨時職員履歴書
　　　　　（3）保健師免許を証する書面の写し
　　　　　※（1）、（2）は市ホームページからダウンロード

できます。
申請期間　随時受け付けています。
そ の 他　•継続して任用される期間は最長1年です。
　　　　　•原則として正規職員（保健師）と同様の業務

に従事することとなります。
　　　　　•給料は、月額178,200円です。このほかに、

期末・勤勉手当や状況により通勤手当や時
間外勤務手当などが支給されます。

申し込み・問い合わせ
　総務課　67-1760　内線241

サッカー J3公式戦
市町村サンクスデー「小矢部市の日」

▍市役所から応援バス（無料）が出発！
集合場所　小矢部市役所 
行　　程　10：30集合 ─ 11：00出発
　　　　　《試合観戦》
　　　　　15：15頃　競技場出発
　バスの乗車を希望される人は
往復はがきに必要事項を記入し、
10月27日（金）までに企画政策
課へ申し込みください。
※中学生以下は、保護者の同伴が必要です。

カターレ富山を応援に行こう!!

申し込み・問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線255

日　時　11月5日（日）　13：00キックオフ
場　所　富山県総合運動公園陸上競技場
J3第30節　カターレ富山　VS　ブラウブリッツ秋田

▍小矢部市民特別価格で
観戦できます！
観 戦 料
　《メイン自由席》
　　大人 700円、中高生 300円
　《ゴール裏自由席》
　　大人 500円、中高生 100円
　※小学生無料
　※チケットを購入する際、小矢部

市民である証明書（免許証、保
険証等）の提示が必要です。 ●直接スタジアムに行く場合は、事前申し込みの必要はありません。
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火
災
予
防

1回目の接種日当日の満年齢 助成回数
1人2回まで
1人1回まで

満1歳 か ら 満12歳 ま で
満13歳から中学3年生まで

新総合計画「市民ワークショップ」
メンバー募集

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線543

第66回富山県民謡民舞大会
「ふるさと民謡民舞まつり」

問い合わせ　健康福祉課　地域包括支援センター
　　　　　　67-8605

問い合わせ　砺波地域消防組合小矢部消防署
　　　　　　67-0119

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線251

　統計調査は、有効な施策を検討するために必要な調査
です。今後とも、統計調査へのご協力をお願いします。

　県内14団体が参加し、本市からは「越中源氏太鼓保存
会」「願念坊踊保存会」が出演します。
日　時　10月22日（日）　13：00（開場12：00）
場　所　クロスランドおやべ　メインホール

10月は「土地月間」

10月18日は「統計の日」です

　土地は限りある資源です。将来の子どもたちのため、明
日の豊かな暮らしのためにも土地の有効利用が大切です。
　この機会にぜひ、土地の有効利用について考えてみま
せんか？

問い合わせ　こども課　67-8603

子どものインフルエンザ予防接種
費用の一部を助成

問い合わせ　こども課　67-8603
　　　　　　おやべにこにこ園（北陸中央病院内）
　　　　　　070-5061-1594

秋季火災予防運動
11月9日（木）～11月15日（水）

病児保育の開始のお知らせ
　病気の回復期に至っていない期間にあって、集団保育
が困難である児童をお預かりする病児保育を、10月2日
から『おやべにこにこ園（北陸中央病院内）』で開始しまし
た。また、病気の回復期にある児童（病後児）をお預かり
することもできます。
対　　象（次の①～③を満たす児童）
　　　　　①市内の保育所、こども園、または小学校に

通う児童（生後6か月から小学6年生まで）
　　　　　②病気または病気の回復期で、保護者が就労

等の理由で保育が困難な児童
　　　　　③かかりつけ医が利用可能と認めた児童
対応可能な病気
　　　　　①かぜや消化不良等、乳幼児が日常的にかか

る病気
　　　　　②インフルエンザやおたふく風邪等の感染症

（ただし、はしかのお子さんはお預かりでき
ません。）

　　　　　③ぜんそく等の慢性疾患
　　　　　④骨折等のけが
定　　員　2人　
利用日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、8：30～16：30
　　　　　※利用方法などについては、おやべにこにこ

園にご相談ください。
費　　用　1日　1,000円、食事代　400円
※利用する場合は、かかりつけ医が作成する「診療情報

提供書」が必要です。こども課または、おやべにこにこ
園まで事前にお問い合わせください。

　市では子育て世代の経済的負担を軽減するため、子ど
ものインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。
対 象 者　小矢部市に住民登録のある、接種日にお

いて満1歳から中学3年生までのお子さん
助成対象期間　10月1日～平成29年12月31日
　　　　　　　※平成28年12月2日生まれから平成

29年1月1日生まれまでの人に限り、
1回目の接種を12月中に行っている
場合は、2回目の接種が平成30年1月
31日までを助成対象期間とします。

助 成 額　1人1回　2,000円
　　　　　　　※接種に要した費用が2,000円未満の

場合は、その額を助成します。
助成対象回数

実施医療機関　市内医療機関 
利 用 方 法　①医療機関に備え付けの「小矢部市子ど

もインフルエンザ予防接種券」に、必
要事項を記載し、予診票と一緒に提出
して接種を受けてください。その際に
医療費受給資格証、母子手帳、印鑑を
お持ちください。 

　　　　　　　②接種にかかった費用から2,000円を差
し引いた残りの金額を医療機関にお支
払いください。（子育て応援券が併用
可能です。）

平成29年度「統計の日」標語

「統計が　教えてくれる　地域力」

平成29年度　全国統一防火標語

「火の用心　ことばを形に　習慣に」

市内一斉介護相談会
　「家族の認知症に困っている」「自宅で入浴できなくなっ
た」など困っていることがあれば、この機会にぜひ、介護
について相談してみませんか？
　相談は無料で、個人情報は守ります。
相談日　11月10日（金）
時　間　9：30～12：00、13：00～16：00

相談事業所 住　所 電　話
清楽園在宅介護支援センター
ほっとはうす千羽
居宅介護支援事業所
小矢部市社会福祉協議会
居宅介護支援事業所
にしの介護支援事業所
JAいなば福祉支援センター
ゆうゆうハウス
居宅介護支援事業所
わくわく小矢部
居宅介護支援事業所
メリメントケアサービス
居宅介護支援事業所
きらめき居宅介護支援事業所
ビスケット居宅介護支援事業所
介護サポート結
太田病院居宅介護支援事業所
ひかり居宅介護支援事業所
ケアタウンおやべ
ケアホーム小矢部あいの風
はぁとふるケアあさがお
愛寿乃里
小矢部市地域包括支援センター
（健康福祉課内）

法楽寺1800-1

浅地121

鷲島15

本町6-30
水島680

島322

新富町4-1

金屋本江132

埴生2839-9
芹川3888
内山2946
新富町3-11
岡131-1
埴生2-47
茄子島226
西中野694-1
福上362-1

鷲島15

68-3151
61-2331

67-8614
67-5310
61-3737
67-8008

53-5780

68-2707
67-5158
68-0266
69-7009
67-6331
68-1890
68-1772
67-1360
68-1118
75-1338
67-8605

※上記の事業所では、11月10日（金）以外も電話または
来所で介護についての相談を受け付けています。

11月11日は「介護の日」

問い合わせ　農業祭実行委員会（農林課内）
　　　　　　67-1760　内線421

魅力（農産物）・安心（地産地消）・充実（味わい）
おやべ収穫祭

「水道・下水道」加入・接続相談会

第38回 小矢部市農業祭

行政相談週間と特設相談所開設の
お知らせ

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線758

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線769

○井戸をやめて水道にしたい。
○下水道に接続（合併浄化槽を設置）したい。
　…などで悩んでいませんか?
　　市職員が相談に応じます。
日　時　11月11日（土）　10：00～16：00
　　　　　　 12日（日）　10：00～16：00
場　所　クロスランドおやべ　メインホール
　　　　（小矢部市農業祭特設ブース）

　10月16日（月）から22日（日）までの行政相談週間に
合わせ、市内でも特設行政相談所が開設されます。登記、
年金、保険、福祉、道路、窓口サービスなど役所の仕事に
ついて、困っていることや知りたいことなどがありました
ら、この機会にお気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。

※常設の行政相談（人権相談も合わせて実施）は、毎月の
「相談日」でご確認ください。

一日合同行政相談所を開設
日　時　11月2日（木）　13：00～16：00
場　所　高岡市ふれあい福祉センター　2階
　　　　研修室201・202（高岡市博労本町4-1）
問い合わせ　総務省　富山行政評価事務所
　　　　　　行政相談課　（076）431-1100

日　時　11月11日（土）　10：00～16：00
　　　　　　 12日（日）　10：00～16：00
場　所　クロスランドおやべ
催し物　アトラクション（餅まき、チャリティ餅つきなど）
　　　　品評会・即売会、富富富試食会
　　　　展示コーナー、販売コーナー
　　　　食べ歩きコーナー
　　　　体験コーナー

※オープニング時（10：00～）に卵を無料配布します。
　11日（土）　先着400人、12日（日）　先着200人

◎市役所や商工会津沢支所から会場まで、
　市営バスをご利用ください。

 開設日時 10月19日（木）　13：00～16：00
 相談会場 総合保健福祉センター（67-5550）

　11月9日（木）から11月15日（水）まで、全国一斉に
秋の火災予防運動を実施します。秋は空気の乾燥や暖房
機器の使用等により、火災が発生しやすい季節です。火
の取扱いには十分に注意してください。
　なお、今年度の防火モデル地区である
石動中部地区と子撫地区において、住宅
用火災警報器の設置状況について調査し
ます。消防団員が訪問しますので、ご協力
よろしくお願いします。
※調査期間は、11月末日までとなります。

　市では、平成31年度から40年度までの新たな総合計
画の策定に向けて、取組を進めています。計画策定に当
たり、市や地域の現状と課題を共有しながら、将来像を考
えていく、「市民ワークショップ」を開催します。小矢部市
の未来について、一緒に考えてみませんか。
募集人数　5人
応募資格　市内在住の大学生または高等専門学校生等
開催回数　10月下旬から12月までの間に4回程度
　　　　　（今回の募集のほか、各種団体から15人程度参加

いただき、全体で20人程度での開催となります。）
報　　酬　無報酬
応募方法　応募用紙に住所、氏名、年齢、電話番号等を

ご記入のうえ、下記までご応募ください。
　　　　　※応募用紙は、市ホームページからダウン

ロードできます。
応募期限　10月20日（金）
決定方法　応募者多数の場合は、選考により決定します。
応募・問い合わせ　企画政策課
　　　　　67-1760　内線252　68-2171
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
　　　　　Eメール　kikakubosyu@city.oyabe.lg.jp
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予
防

1回目の接種日当日の満年齢 助成回数
1人2回まで
1人1回まで

満1歳 か ら 満12歳 ま で
満13歳から中学3年生まで

新総合計画「市民ワークショップ」
メンバー募集

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線543

第66回富山県民謡民舞大会
「ふるさと民謡民舞まつり」

問い合わせ　健康福祉課　地域包括支援センター
　　　　　　67-8605

問い合わせ　砺波地域消防組合小矢部消防署
　　　　　　67-0119

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線251

　統計調査は、有効な施策を検討するために必要な調査
です。今後とも、統計調査へのご協力をお願いします。

　県内14団体が参加し、本市からは「越中源氏太鼓保存
会」「願念坊踊保存会」が出演します。
日　時　10月22日（日）　13：00（開場12：00）
場　所　クロスランドおやべ　メインホール

10月は「土地月間」

10月18日は「統計の日」です

　土地は限りある資源です。将来の子どもたちのため、明
日の豊かな暮らしのためにも土地の有効利用が大切です。
　この機会にぜひ、土地の有効利用について考えてみま
せんか？

問い合わせ　こども課　67-8603

子どものインフルエンザ予防接種
費用の一部を助成

問い合わせ　こども課　67-8603
　　　　　　おやべにこにこ園（北陸中央病院内）
　　　　　　070-5061-1594

秋季火災予防運動
11月9日（木）～11月15日（水）

病児保育の開始のお知らせ
　病気の回復期に至っていない期間にあって、集団保育
が困難である児童をお預かりする病児保育を、10月2日
から『おやべにこにこ園（北陸中央病院内）』で開始しまし
た。また、病気の回復期にある児童（病後児）をお預かり
することもできます。
対　　象（次の①～③を満たす児童）
　　　　　①市内の保育所、こども園、または小学校に

通う児童（生後6か月から小学6年生まで）
　　　　　②病気または病気の回復期で、保護者が就労

等の理由で保育が困難な児童
　　　　　③かかりつけ医が利用可能と認めた児童
対応可能な病気
　　　　　①かぜや消化不良等、乳幼児が日常的にかか

る病気
　　　　　②インフルエンザやおたふく風邪等の感染症

（ただし、はしかのお子さんはお預かりでき
ません。）

　　　　　③ぜんそく等の慢性疾患
　　　　　④骨折等のけが
定　　員　2人　
利用日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、8：30～16：30
　　　　　※利用方法などについては、おやべにこにこ

園にご相談ください。
費　　用　1日　1,000円、食事代　400円
※利用する場合は、かかりつけ医が作成する「診療情報

提供書」が必要です。こども課または、おやべにこにこ
園まで事前にお問い合わせください。

　市では子育て世代の経済的負担を軽減するため、子ど
ものインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。
対 象 者　小矢部市に住民登録のある、接種日にお

いて満1歳から中学3年生までのお子さん
助成対象期間　10月1日～平成29年12月31日
　　　　　　　※平成28年12月2日生まれから平成

29年1月1日生まれまでの人に限り、
1回目の接種を12月中に行っている
場合は、2回目の接種が平成30年1月
31日までを助成対象期間とします。

助 成 額　1人1回　2,000円
　　　　　　　※接種に要した費用が2,000円未満の

場合は、その額を助成します。
助成対象回数

実施医療機関　市内医療機関 
利 用 方 法　①医療機関に備え付けの「小矢部市子ど

もインフルエンザ予防接種券」に、必
要事項を記載し、予診票と一緒に提出
して接種を受けてください。その際に
医療費受給資格証、母子手帳、印鑑を
お持ちください。 

　　　　　　　②接種にかかった費用から2,000円を差
し引いた残りの金額を医療機関にお支
払いください。（子育て応援券が併用
可能です。）

平成29年度「統計の日」標語

「統計が　教えてくれる　地域力」

平成29年度　全国統一防火標語

「火の用心　ことばを形に　習慣に」

市内一斉介護相談会
　「家族の認知症に困っている」「自宅で入浴できなくなっ
た」など困っていることがあれば、この機会にぜひ、介護
について相談してみませんか？
　相談は無料で、個人情報は守ります。
相談日　11月10日（金）
時　間　9：30～12：00、13：00～16：00

相談事業所 住　所 電　話
清楽園在宅介護支援センター
ほっとはうす千羽
居宅介護支援事業所
小矢部市社会福祉協議会
居宅介護支援事業所
にしの介護支援事業所
JAいなば福祉支援センター
ゆうゆうハウス
居宅介護支援事業所
わくわく小矢部
居宅介護支援事業所
メリメントケアサービス
居宅介護支援事業所
きらめき居宅介護支援事業所
ビスケット居宅介護支援事業所
介護サポート結
太田病院居宅介護支援事業所
ひかり居宅介護支援事業所
ケアタウンおやべ
ケアホーム小矢部あいの風
はぁとふるケアあさがお
愛寿乃里
小矢部市地域包括支援センター
（健康福祉課内）

法楽寺1800-1

浅地121

鷲島15

本町6-30
水島680

島322

新富町4-1

金屋本江132

埴生2839-9
芹川3888
内山2946
新富町3-11
岡131-1
埴生2-47
茄子島226
西中野694-1
福上362-1

鷲島15

68-3151
61-2331

67-8614
67-5310
61-3737
67-8008

53-5780

68-2707
67-5158
68-0266
69-7009
67-6331
68-1890
68-1772
67-1360
68-1118
75-1338
67-8605

※上記の事業所では、11月10日（金）以外も電話または
来所で介護についての相談を受け付けています。

11月11日は「介護の日」

問い合わせ　農業祭実行委員会（農林課内）
　　　　　　67-1760　内線421

魅力（農産物）・安心（地産地消）・充実（味わい）
おやべ収穫祭

「水道・下水道」加入・接続相談会

第38回 小矢部市農業祭

行政相談週間と特設相談所開設の
お知らせ

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線758

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線769

○井戸をやめて水道にしたい。
○下水道に接続（合併浄化槽を設置）したい。
　…などで悩んでいませんか?
　　市職員が相談に応じます。
日　時　11月11日（土）　10：00～16：00
　　　　　　 12日（日）　10：00～16：00
場　所　クロスランドおやべ　メインホール
　　　　（小矢部市農業祭特設ブース）

　10月16日（月）から22日（日）までの行政相談週間に
合わせ、市内でも特設行政相談所が開設されます。登記、
年金、保険、福祉、道路、窓口サービスなど役所の仕事に
ついて、困っていることや知りたいことなどがありました
ら、この機会にお気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。

※常設の行政相談（人権相談も合わせて実施）は、毎月の
「相談日」でご確認ください。

一日合同行政相談所を開設
日　時　11月2日（木）　13：00～16：00
場　所　高岡市ふれあい福祉センター　2階
　　　　研修室201・202（高岡市博労本町4-1）
問い合わせ　総務省　富山行政評価事務所
　　　　　　行政相談課　（076）431-1100

日　時　11月11日（土）　10：00～16：00
　　　　　　 12日（日）　10：00～16：00
場　所　クロスランドおやべ
催し物　アトラクション（餅まき、チャリティ餅つきなど）
　　　　品評会・即売会、富富富試食会
　　　　展示コーナー、販売コーナー
　　　　食べ歩きコーナー
　　　　体験コーナー

※オープニング時（10：00～）に卵を無料配布します。
　11日（土）　先着400人、12日（日）　先着200人

◎市役所や商工会津沢支所から会場まで、
　市営バスをご利用ください。

 開設日時 10月19日（木）　13：00～16：00
 相談会場 総合保健福祉センター（67-5550）

　11月9日（木）から11月15日（水）まで、全国一斉に
秋の火災予防運動を実施します。秋は空気の乾燥や暖房
機器の使用等により、火災が発生しやすい季節です。火
の取扱いには十分に注意してください。
　なお、今年度の防火モデル地区である
石動中部地区と子撫地区において、住宅
用火災警報器の設置状況について調査し
ます。消防団員が訪問しますので、ご協力
よろしくお願いします。
※調査期間は、11月末日までとなります。

　市では、平成31年度から40年度までの新たな総合計
画の策定に向けて、取組を進めています。計画策定に当
たり、市や地域の現状と課題を共有しながら、将来像を考
えていく、「市民ワークショップ」を開催します。小矢部市
の未来について、一緒に考えてみませんか。
募集人数　5人
応募資格　市内在住の大学生または高等専門学校生等
開催回数　10月下旬から12月までの間に4回程度
　　　　　（今回の募集のほか、各種団体から15人程度参加

いただき、全体で20人程度での開催となります。）
報　　酬　無報酬
応募方法　応募用紙に住所、氏名、年齢、電話番号等を

ご記入のうえ、下記までご応募ください。
　　　　　※応募用紙は、市ホームページからダウン

ロードできます。
応募期限　10月20日（金）
決定方法　応募者多数の場合は、選考により決定します。
応募・問い合わせ　企画政策課
　　　　　67-1760　内線252　68-2171
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
　　　　　Eメール　kikakubosyu@city.oyabe.lg.jp
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「演芸会　おやべ五百円亭」のお知らせ小矢部市吹奏楽団
第24回定期演奏会

日　　時　11月19日（日）　14：00開演
会　　場　クロスランドおやべ　メインホール
入場料金　全席自由　500円　※小学生以下は無料
客演指揮　髙田　亮（洗足学園音楽大学講師）
内　　容　《第一部》クラシック＆オリジナルステージ
　　　　　「ミュージカル　レ・ミゼラブルより」　ほか
　　　　　《第二部》ポップスステージ
問い合わせ
　小矢部市吹奏楽団（担当：松）　090-3760-8613
　生涯学習文化課　67-1760　内線525

たか  だ        りょう

おやべde再会（10年後の成人式・35歳同窓会）

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課　国民年金担当　67-1760　内線746

問い合わせ　おやべde再会実行委員会事務局（生活協働課）　67-1760　内線757～759

国民年金の手続きは忘れずに！

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線752

～ いつまでも　手本をみせて　孫の声 ～
「たっしゃけ　気つけられェ」運動推進中「とやま環境フェア2017」

開催のお知らせ

問い合わせ　とやま環境フェア開催委員会
　　　　　　事務局　（076）431-4607

平成29年度「環境美化」「健康づくり」「資源再利用」「地球温暖化防止」
「食品ロス削減」ポスター入選作品

応募数　市内の小・中学校268点（小学校85点、中学校183点）
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介
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。
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史
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介
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義仲・巴の魅力を全国に！
大河ドラマ誘致プロジェクト発動中！！

　小矢部市環境保健衛生協議会が、夏休みに市内の各小・中学校から環境ポスターを募集しました。今年から、「食品ロス
削減」も新たなテーマとして加えられ、たくさんの作品の応募がありました。審査の結果は、次のとおりでした。
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坂田　七海
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みなみ            みず  き
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小山　万葉（大谷小学校5年）

白井　歩奈（石動小学校6年）
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中橋　和奏（大谷中学校1年）

河﨑　　忍（大谷中学校1年）

能村　紗弥（大谷中学校2年）

山室　鈴菜（津沢中学校3年）

大谷いろは（蟹谷中学校3年）

片瀬このみ（蟹谷中学校3年）

とうげ             けい ぞう

  こ   やま       かず   は

 しら  い         あゆ  な

鍛治澤　遥（東部小学校6年）

山田　瑠那（津沢小学校6年）

鷲平　実和（蟹谷小学校6年）

鍛治澤　遥（東部小学校6年）

山田　瑠那（津沢小学校6年）

鷲平　実和（蟹谷小学校6年）
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 やま むろ       すず  な
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　エコライフを楽しみながら体感して実践して
いこう！
日　時　10月21日（土）　10：00～17：00
　　　　10月22日（日）　10：00～16：00
場　所　富山産業展示館（テクノホール）
内　容　•企業等の展示・実演・販売
　　　　　（木工教室 等）
　　　　•ステージイベント
　　　　　（パフォーマーによる出し物 等）

　10月は、高齢者の交通事故防止（たっしゃけ　気つけ
られェ運動）推進月間です。
　県内では、昨年1年の交通事故死者数60人中41
人、約70％が65歳以上の高齢者でした。今年も8月
末までに24人中11人、約45％の人が交通事故で
亡くなっており、依然として割合が多い状況です。

《ドライバーは》　高齢者への思いやり運転を心がけましょう
《高齢者は》　反射材やライトを活用し、交通事故から身を守りましょう

～ 家族みんなで交通事故防止 ～

　日本国内に住所のある20歳以上60歳未満の人は、必ず国民年金に加入することになります。国民年金に加入する人は
次の3種類に分けられます。
　●第1号被保険者…自営業者、学生、無職、フリーターの人
　●第2号被保険者…会社員、公務員（厚生年金の加入者）
　●第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者
　将来、年金を受け取る権利を守るためにも、就職・退職・結婚など人生の節目には次の手続きを忘れずに届け出しましょう。

こ ん な と き ど う す る 届　出　先
第1号被保険者➡市役所
第3号被保険者➡配偶者の勤務先

会社を退職したとき

厚生年金加入者以外の人は国民年金加入の手続きをする

結婚や退職で配偶者の扶養に
なったとき

配偶者の扶養からはずれたとき

配偶者が勤務先を変えたとき

国民年金への加入の手続きをする（扶養されている配偶者も同様）

第3号被保険者への種別変更の手続きをする

第3号被保険者から第1号被保険者への種別変更の手続きをする

引き続き第3号被保険者となる手続きをする

市役所

配偶者の勤務先

市役所

配偶者の新しい勤務先

20歳になったとき

　好評の「おやべ五百円亭」を本年度も開催しています。
　たくさんのご来場をお待ちしています。
【霜月の会】マジックショーと婆ちゃんコントの演芸会
出演者　ボナ植木《ナポレオンズ》（マジック）、御供田幸子・

浪花千秋（コント）、アレマー玉井（マジック）
日　時　11月12日（日）　13：00開場、14：00開演
場　所　ピアゴ小矢部店（催事場）
入場料　500円（特典付き）　※前売券販売中
販売所　小矢部市商工会（小矢部支所、津沢支所）
　　　　街かどサロンふれあい、Aコープおやべ
　　　　市役所2階 企画政策課、津沢コミュニティプラザ
問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線257

　おやべde再会とは、若い世代を対象として、帰省時に合わ
せて行う同窓会イベントです。この同窓会イベントで小矢部市
ゆかりの同級生が一堂に会し、懐かしい再会、新たな出会いを
通してさまざまな絆をつくること、また小矢部市の地域活性化
を目的として開催します。おいしい料理や楽しい企画が盛りだ
くさん。友達を誘ってみんなでぜひ参加してください。
日　時　平成30年1月3日（水）
　　　　①11：00（受付10：30）　②15：00（受付14：30）
場　所　おやべクロスランドホテル（鷲島65-1）
対　象　①昭和61年度生まれの人
　　　　　（昭和61年4月2日～昭和62年4月1日生まれ）

　　　　②昭和57年度生まれの人
　　　　　（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれ）
　　　　※どちらも小矢部市在住者、出身者、勤務者
会　費　3,500円
主　催　おやべde再会実行委員会（10年後の成人式部会・
　　　　35歳同窓会部会）
※招待状が届いたら、出欠の返信をお願いします。11月2日

までにお手元に招待状が届かない場合は、
　下記までお問い合わせください。
※市内に住所のない人（出身者・勤務者）は、
　事務局へお申し込みください。
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義仲・巴の魅力を全国に！
大河ドラマ誘致プロジェクト発動中！！

　小矢部市環境保健衛生協議会が、夏休みに市内の各小・中学校から環境ポスターを募集しました。今年から、「食品ロス
削減」も新たなテーマとして加えられ、たくさんの作品の応募がありました。審査の結果は、次のとおりでした。

小
矢
部
市
長
賞

市
環
境
保
健
衛
生

　
　
　
　協
議
会
長
賞

壁
新
聞
の
部（
小
学
生
）

県
環
境
保
健
衛
生

　
　連
合
会
最
優
秀
賞

能村　祐衣
（大谷小学校6年）

の  むら         ゆ    い

西　　帆波
（石動中学校3年）

にし                ほ   なみ

長田　彪牙
（蟹谷小学校6年）

なが  た        ひゅう  が

坂田　七海
（蟹谷中学校2年）

さか  た         なな  み

南　　瑞葵
（石動小学校6年）

みなみ            みず  き

峠　　京蔵（石動小学校5年）

小山　万葉（大谷小学校5年）

白井　歩奈（石動小学校6年）

峠　　京蔵（石動小学校5年）

小山　万葉（大谷小学校5年）

白井　歩奈（石動小学校6年）

優良賞
12点

中橋　和奏（大谷中学校1年）

河﨑　　忍（大谷中学校1年）

能村　紗弥（大谷中学校2年）

山室　鈴菜（津沢中学校3年）

大谷いろは（蟹谷中学校3年）

片瀬このみ（蟹谷中学校3年）

とうげ             けい ぞう

  こ   やま       かず   は

 しら  い         あゆ  な

鍛治澤　遥（東部小学校6年）

山田　瑠那（津沢小学校6年）

鷲平　実和（蟹谷小学校6年）

鍛治澤　遥（東部小学校6年）

山田　瑠那（津沢小学校6年）

鷲平　実和（蟹谷小学校6年）

  か    じ   さわ      はるか

やま   だ           る   な

 わし ひら         み    わ

 なか はし         わ  かな

 かわ さき            しのぶ

  の  むら          さ   や

 やま むろ       すず  な

 おお  や

 かた  せ

　エコライフを楽しみながら体感して実践して
いこう！
日　時　10月21日（土）　10：00～17：00
　　　　10月22日（日）　10：00～16：00
場　所　富山産業展示館（テクノホール）
内　容　•企業等の展示・実演・販売
　　　　　（木工教室 等）
　　　　•ステージイベント
　　　　　（パフォーマーによる出し物 等）

　10月は、高齢者の交通事故防止（たっしゃけ　気つけ
られェ運動）推進月間です。
　県内では、昨年1年の交通事故死者数60人中41
人、約70％が65歳以上の高齢者でした。今年も8月
末までに24人中11人、約45％の人が交通事故で
亡くなっており、依然として割合が多い状況です。

《ドライバーは》　高齢者への思いやり運転を心がけましょう
《高齢者は》　反射材やライトを活用し、交通事故から身を守りましょう

～ 家族みんなで交通事故防止 ～

　日本国内に住所のある20歳以上60歳未満の人は、必ず国民年金に加入することになります。国民年金に加入する人は
次の3種類に分けられます。
　●第1号被保険者…自営業者、学生、無職、フリーターの人
　●第2号被保険者…会社員、公務員（厚生年金の加入者）
　●第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者
　将来、年金を受け取る権利を守るためにも、就職・退職・結婚など人生の節目には次の手続きを忘れずに届け出しましょう。

こ ん な と き ど う す る 届　出　先
第1号被保険者➡市役所
第3号被保険者➡配偶者の勤務先

会社を退職したとき

厚生年金加入者以外の人は国民年金加入の手続きをする

結婚や退職で配偶者の扶養に
なったとき

配偶者の扶養からはずれたとき

配偶者が勤務先を変えたとき

国民年金への加入の手続きをする（扶養されている配偶者も同様）

第3号被保険者への種別変更の手続きをする

第3号被保険者から第1号被保険者への種別変更の手続きをする

引き続き第3号被保険者となる手続きをする

市役所

配偶者の勤務先

市役所

配偶者の新しい勤務先

20歳になったとき

　好評の「おやべ五百円亭」を本年度も開催しています。
　たくさんのご来場をお待ちしています。
【霜月の会】マジックショーと婆ちゃんコントの演芸会
出演者　ボナ植木《ナポレオンズ》（マジック）、御供田幸子・

浪花千秋（コント）、アレマー玉井（マジック）
日　時　11月12日（日）　13：00開場、14：00開演
場　所　ピアゴ小矢部店（催事場）
入場料　500円（特典付き）　※前売券販売中
販売所　小矢部市商工会（小矢部支所、津沢支所）
　　　　街かどサロンふれあい、Aコープおやべ
　　　　市役所2階 企画政策課、津沢コミュニティプラザ
問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線257

　おやべde再会とは、若い世代を対象として、帰省時に合わ
せて行う同窓会イベントです。この同窓会イベントで小矢部市
ゆかりの同級生が一堂に会し、懐かしい再会、新たな出会いを
通してさまざまな絆をつくること、また小矢部市の地域活性化
を目的として開催します。おいしい料理や楽しい企画が盛りだ
くさん。友達を誘ってみんなでぜひ参加してください。
日　時　平成30年1月3日（水）
　　　　①11：00（受付10：30）　②15：00（受付14：30）
場　所　おやべクロスランドホテル（鷲島65-1）
対　象　①昭和61年度生まれの人
　　　　　（昭和61年4月2日～昭和62年4月1日生まれ）

　　　　②昭和57年度生まれの人
　　　　　（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれ）
　　　　※どちらも小矢部市在住者、出身者、勤務者
会　費　3,500円
主　催　おやべde再会実行委員会（10年後の成人式部会・
　　　　35歳同窓会部会）
※招待状が届いたら、出欠の返信をお願いします。11月2日

までにお手元に招待状が届かない場合は、
　下記までお問い合わせください。
※市内に住所のない人（出身者・勤務者）は、
　事務局へお申し込みください。



1011 2017.10月号広
報

9月のスポーツイベント報告

NPO法人
おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

第35回富山県駅伝競走大会開催のお知らせ
スポーツ課からのお知らせ

　1日（金）◆シェイクアウト訓練
　3日（日）◆おやべ4時間リレーラン
　4日（月）◆国体水泳競技出場者激励壮行会
　5日（火）◆9月小矢部市議会定例会（～22日）
16日（土）◆アートハウス夢フェスタ2017（～24日）

21日（木）◆津幡町・小矢部市県境合同交通安全
　　　　 　キャンペーン
24日（日）◆市総合防災訓練
　　　　 ◆県消防協会小矢部支部秋季消防訓練
25日（月）◆市いきいきスポーツ大会
　　　　 ◆国体剣道競技出場者激励壮行会

27日（水）◆上水道審議会
　　　　 ◆市長定例記者会見
　　　　 ◆畑醸造株式会社との地域見守り活動に
　　　　 　関する協定締結式

28日（木）◆屋内スポーツセンター改修工事完成式

毎月第3日曜日は家庭の日
「家庭の日」の標語

　平成28年度の入選作品を紹介します。
家族でも
　　お礼とあいさつ　忘れない

ゲーム機置いて
　　親と一緒に　皿洗い

（吉江　太志さん）
よし   え     たい  し

（野沢　麻琴さん）
の  ざわ      ま  こと

　「とやまっ子みらいフェスタ」が
クロスランドおやべで開かれ、大勢
の親子がショーや体験コーナーな
どを楽しみました。オープニングで
は、市内の松沢・正得・荒川・若林
保育所の年長児によるステージ発
表が行われました。体験コーナーで
は、おもちゃ作りや保育士体験、妊
婦体験などを通して子育ての楽し
さを再発見していました。

　交通安全メッセージ発信キャンペーンが稲葉山山頂で行われ、
石動西部こども園の年長児が交通安全メッセージ付きの風船約
400個を大空に飛ばしました。このキャンペーンは秋の全国交通
安全運動の時期に毎年行われており、園児は「道路では遊びませ
ん」などと交通安全を誓った後に、風船を一斉に飛ばし無事故を
願いました。

　南北自由通路と駅施
設などの工事の安全祈
願祭と起工式が、石動
駅南広場で行われまし
た。駅の南側と北側を結
ぶ南北自由通路は、幅4
メートル、延 長115メー
トルで、エレベーターを
南北に各1基を設置しま
す。駅 施設は、1階に観
光案内所とトイレ、2階
に駅事務室、待合室、テ
ナント、交流スペースを
設けます。平成30年11
月の供用開始を予定し
ています。

t o p i c s

市政かわら版

工事が本格的にスタート
石動駅周辺整備事業
石動自由通路新設他工事安全祈願祭および起工式

稲葉山から全国へ届け
交通安全メッセージ発信キャンペーン20

27

9
親子で一緒に楽しむ
とやまっ子みらいフェスタ2017inおやべ

スポーツ通信局
2017.10

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ
9

9

9

　11月12日（日）11：00より、第35回富山県駅伝競走大会が開催
されます。全長42.5㎞の県道富山－高岡線コースを中学生から一般
の男女18人でつなぐ今回のレース、小矢部市チームの活躍に期待
しましょう。また、同日の11：15より県庁周回コースにおいて、小学
生駅伝が開催されます。1周900mコースを男女各5人の計10人で
リレーし競います。昨年の順位を越えるように、小矢部市チームへの
声援をよろしくお願いします。

　7月より改修工事に取り掛かっていた屋内スポーツセンターの人
工芝が完成しました。9月28日（木）にオープニングセレモニーが開
催され、10月1日（日）より利用が可能となっています。テニス、ゲー
トボール、フットサルのラインが引かれていますのでご利用いただ
ければと思います。

屋内スポーツセンター人工芝がついに完成！！

参加者
募集

第27回　旅ちょこウォーク

～紅葉の赤が映える奇岩遊仙境を訪ねて～
日　程　11月19日（日）

※参加費および詳細はクラブまで
　お問合せください！
　10月17日（火）受付開始
　先着40人

秋の那谷寺＆ゆのくにの森

第4回おやべ4時間リレーラン　結果報告
　9月3日（日）、クロスランドおやべ特設コース（1周1.2km）において「第4回おやべ4時間リレーラン」が行われました。市の
内外より150チーム、昨年より参加者が1.5倍増え、1512人が参加しました。4時間と2時間の部に分かれてタスキをつなぎ、
健脚とチームワークを競いました。大会の結果は以下の通りです。（　）内は走行周回数です。

第72回　国民体育大会　愛顔（えがお）つなぐえひめ国体　水泳競技　平野選手　200m個人メドレー　3位入賞！！
　9月15日（金）～16日（土）にアクアパ
レットまつやま特設プールで開催された
上記大会に出場しました。台風のため、日
程が急遽短縮となり、調整が難しい状況
でしたが、石動中学校3年平野洋康選手
が200m個人メドレーで3位、100m背泳
ぎで6位入賞しました。その入賞報告会
が、9月25日（月）に行われました。今後
のさらなる活躍を期待しています。

種　別 1　　位 2　　　位 3　　位

4時間の部

2時間の部

一 般
U - 1 5
一 般
小学生

チーム大原OB（60周）
大谷中サッカー部 A（56周）
LIXIL～魂（28周）
河北A・CA（24周）

LIXIL Navy SEALs（56周）
大谷サッカー　B（53周）
高岡南高校陸上競技部（27周）
ふくのジュニア陸上U12（23周）

おやべ走RUN・MY★K A-っす（56周）
ふくのジュニア陸上U15（47周）
NK1988（26周）
はしろっとAC（23周）

10・11月のスポーツイベント
◎少年スポーツ教室（石動中学校体育館）
　·················· トナミ運輸バドミントン部　10月14日（土）
◎市民開放デイ
　　（陸上競技場）········································· 10月26日（木）
　　（温水プール）············ 10月22日（日）・11月12日（日）
◎富山マラソン2017 ·································· 10月29日（日）
◎チャレンジスポーツ教室：スリッパ卓球
　　（文化スポーツセンター）························11月9日（木）
◎県駅伝、県小学生駅伝 ······························ 11月12日（日）
◎高円宮牌2017ホッケー日本リーグ男子（ホッケー場）
　　小矢部RED OX vs 立命館ホリーズ
　　············································ 10月15日（日）　14：00～

わが街のスポーツ少年団❶団体名　❷名前（キャプテン）　❸目標の選手　❹チーム目標

① 小矢部柔道スポーツ少年団
② 和泉　洸雅（いずみ　こうが）くん　大谷小5年
③ 阿部一二三選手
④ 出場する試合で1本勝ちで勝ち進めるように、しっかりと練習

をして技を磨いていきたい。
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の男女18人でつなぐ今回のレース、小矢部市チームの活躍に期待
しましょう。また、同日の11：15より県庁周回コースにおいて、小学
生駅伝が開催されます。1周900mコースを男女各5人の計10人で
リレーし競います。昨年の順位を越えるように、小矢部市チームへの
声援をよろしくお願いします。

　7月より改修工事に取り掛かっていた屋内スポーツセンターの人
工芝が完成しました。9月28日（木）にオープニングセレモニーが開
催され、10月1日（日）より利用が可能となっています。テニス、ゲー
トボール、フットサルのラインが引かれていますのでご利用いただ
ければと思います。

屋内スポーツセンター人工芝がついに完成！！

参加者
募集

第27回　旅ちょこウォーク

～紅葉の赤が映える奇岩遊仙境を訪ねて～
日　程　11月19日（日）

※参加費および詳細はクラブまで
　お問合せください！
　10月17日（火）受付開始
　先着40人

秋の那谷寺＆ゆのくにの森

第4回おやべ4時間リレーラン　結果報告
　9月3日（日）、クロスランドおやべ特設コース（1周1.2km）において「第4回おやべ4時間リレーラン」が行われました。市の
内外より150チーム、昨年より参加者が1.5倍増え、1512人が参加しました。4時間と2時間の部に分かれてタスキをつなぎ、
健脚とチームワークを競いました。大会の結果は以下の通りです。（　）内は走行周回数です。

第72回　国民体育大会　愛顔（えがお）つなぐえひめ国体　水泳競技　平野選手　200m個人メドレー　3位入賞！！
　9月15日（金）～16日（土）にアクアパ
レットまつやま特設プールで開催された
上記大会に出場しました。台風のため、日
程が急遽短縮となり、調整が難しい状況
でしたが、石動中学校3年平野洋康選手
が200m個人メドレーで3位、100m背泳
ぎで6位入賞しました。その入賞報告会
が、9月25日（月）に行われました。今後
のさらなる活躍を期待しています。

種　別 1　　位 2　　　位 3　　位

4時間の部

2時間の部

一 般
U - 1 5
一 般
小学生

チーム大原OB（60周）
大谷中サッカー部 A（56周）
LIXIL～魂（28周）
河北A・CA（24周）

LIXIL Navy SEALs（56周）
大谷サッカー　B（53周）
高岡南高校陸上競技部（27周）
ふくのジュニア陸上U12（23周）

おやべ走RUN・MY★K A-っす（56周）
ふくのジュニア陸上U15（47周）
NK1988（26周）
はしろっとAC（23周）

10・11月のスポーツイベント
◎少年スポーツ教室（石動中学校体育館）
　·················· トナミ運輸バドミントン部　10月14日（土）
◎市民開放デイ
　　（陸上競技場）········································· 10月26日（木）
　　（温水プール）············ 10月22日（日）・11月12日（日）
◎富山マラソン2017 ·································· 10月29日（日）
◎チャレンジスポーツ教室：スリッパ卓球
　　（文化スポーツセンター）························11月9日（木）
◎県駅伝、県小学生駅伝 ······························ 11月12日（日）
◎高円宮牌2017ホッケー日本リーグ男子（ホッケー場）
　　小矢部RED OX vs 立命館ホリーズ
　　············································ 10月15日（日）　14：00～

わが街のスポーツ少年団❶団体名　❷名前（キャプテン）　❸目標の選手　❹チーム目標

① 小矢部柔道スポーツ少年団
② 和泉　洸雅（いずみ　こうが）くん　大谷小5年
③ 阿部一二三選手
④ 出場する試合で1本勝ちで勝ち進めるように、しっかりと練習

をして技を磨いていきたい。
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火
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◎BLACK BOTTOM BRASS BAND feat. 綾戸智恵　15：00開演　有料
◎MYSTERY NIGHT TOUR 2017　稲川淳二の怪談ナイト　15：00開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

（公社）小矢部青年会議所10月度例会　飯山晄朗講演会　19：00開演
◎空中カフェ2017　秋　29日まで　有料
平成29年度　石動中学校合唱コンクール　9：30開演
第66回民踊民舞大会　ふるさと民謡民舞まつり　13：00開演
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
金婚をお祝いする会　10：00～

大谷中学校合唱コンクール　14：00開演
第56回小矢部市社会福祉大会　13：00～
☆第46回小矢部市大華道展　29日まで　28日 10：00～､29日 9：30～
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

予約受付開始日　19：00～
小矢部市合唱祭　14：00開演
◎空中カフェ2017　秋　5日まで　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
☆富山県　今日の彫刻展／第40回小矢部作家展　12日まで　10：00～
☆陶芸教室作品展　5日まで　10：00～
ピアノ発表会
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
改装作業に伴い、平成30年3月末（予定）まで閉館
なぜ生きる上映会　10：00／13：30／18：30開演　有料

なぜ生きる上映会　10：00／13：30／18：30開演　有料
第38回小矢部市農業祭　12日まで　10：00～
ピアノ発表会

『CROSSLAND HAPPY NEW YEAR PARTY 2018』100枚限定特別チケット発売　9：00～
君の未来がもっと楽しくなる！子ども夢マジック＆トーク　13：50開演

おやべイルミ2017　1月8日まで　※期間中、消灯日あり
小矢部市吹奏楽団　第24回定期演奏会　14：00開演　有料
ピアノ発表会

1
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9
11
12
14
15
18
19

水
木

金

日

月
火
水
木
土

日

火
水
土

日

メインホール
メインホール

屋外施設

セレナホール
タワー展望フロア

メインホール
メインホール

屋外施設
セレナホール

メインホール
セレナホール

アートハウスおやべ
屋外施設

事務所
セレナホール

タワー展望フロア
屋外施設

アートハウスおやべ
アートハウスおやべ

セレナホール
屋外施設

ふれあいハウス
セレナホール

セレナホール
メインホール　ほか

セレナホール
事務所

メインホール

クロスランドタワー周辺
メインホール
セレナホール

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

MYSTERY NIGHT TOUR 2017

稲川淳二の怪談ナイトブラック・ボトム・ブラス・バンド feat. 綾戸智恵

久し振りの小矢部公演となるORANGE RANGE
クリスマス直前のステージをお楽しみください

日　時　12月22日（金）　18：30開演
会　場　メインホール
料　金　全席指定　5,800円
　　　　※未就学児童のご入場は、同行の保護者の座席範囲内で、
　　　　　周りのお客様のご迷惑にならないことを大前提とさせて
　　　　　いただきます
　　　　※小学生以上、チケットが必要です
取　扱　クロスランドおやべ、チケットぴあ（Pコード：337-843）
　　　　ローソンチケット（Lコード：55335）、イープラス、FOBチケット

ORANGE RANGE LIVE TOUR 017-018 ~UNITY~

ミニ鉄道　運行は11月まで！
ミニ鉄道の運行は、11月第1週までです

最後まで、たくさんのご利用をお待ちしています
日　時　11月5日（日）まで運行
　　　　※毎週日曜と祝日運行
乗車券　お手元に残った乗車券は来シーズンも
　　　　使えます

ふれあいハウス　改装のお知らせ
ふれあいハウスが、改装作業のため

ご利用いただけなくなります
ご迷惑をお掛けします

改装期間　11月6日（月）～平成30年3月末（予定）
　　　　　※期間中の利用不可
対象施設　ふれあいハウス

地上100mのタワー展望フロアで県内人気店のスイーツをお楽しみください
毎日変わるスイーツの組み合わせをお楽しみください
日　時　10月20日（金）～10月29日（日）　※25日（水）休館
　　　　11月3日（金･祝）～11月5日（日）
　　　　10：00～17：00《ラストオーダー 16：30》
会　場　クロスランドタワー展望フロア
料　金　前売　1,100円（当日　1,200円）
　　　　※スイーツ2種＋ワンドリンク+タワー搭乗料を含む
組合せ　スイーツの組み合わせはホームページなどでご覧になれます
発　売　10月18日（水）まで
　　　　※クロスランドおやべは各日の前日まで販売（休館日を除く）
取　扱　クロスランドおやべ事務所、北日本新聞本社プレイガイド、北日本新聞 高岡・新川・砺波支社、出品各店舗
備　考　スイーツのお持ち帰りはご遠慮ください
　　　　チケットは来店日指定です（スイーツの組み合わせは予め決まっています）
　　　　空中カフェの閉店時間は17：00です
　　　　※空中カフェ閉店後もタワー搭乗可能です
　　　　　《平日18：00まで、土日祝21：00まで（終了30分前まで受付）》

空中カフェ2017　秋

日　時　10月14日（土）　15：00開演
会　場　メインホール
料　金　全席指定
　　　　一般　3,500円、中学生以下　2,000円
　　　　（当日各500円高）
　　　　※3歳未満ひざ上無料（座席が必要な場合、有料）
取　扱　クロスランドおやべ
　　　　チケットぴあ（Pコード：336-261）、アーツナビ

日　時　10月15日（日）　15：00怪宴
会　場　メインホール
料　金　全席指定　5,500円（当日6,000円）
 ※未就学児入場不可
取　扱　クロスランドおやべ、富山大和、高岡大和
　　　　アーツナビ、チケットぴあ（Pコード：635-227）
　　　　ローソンチケット（Lコード：58334）
　　　　イープラス、エンタメスタイル
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◎BLACK BOTTOM BRASS BAND feat. 綾戸智恵　15：00開演　有料
◎MYSTERY NIGHT TOUR 2017　稲川淳二の怪談ナイト　15：00開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

（公社）小矢部青年会議所10月度例会　飯山晄朗講演会　19：00開演
◎空中カフェ2017　秋　29日まで　有料
平成29年度　石動中学校合唱コンクール　9：30開演
第66回民踊民舞大会　ふるさと民謡民舞まつり　13：00開演
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
金婚をお祝いする会　10：00～

大谷中学校合唱コンクール　14：00開演
第56回小矢部市社会福祉大会　13：00～
☆第46回小矢部市大華道展　29日まで　28日 10：00～､29日 9：30～
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

予約受付開始日　19：00～
小矢部市合唱祭　14：00開演
◎空中カフェ2017　秋　5日まで　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
☆富山県　今日の彫刻展／第40回小矢部作家展　12日まで　10：00～
☆陶芸教室作品展　5日まで　10：00～
ピアノ発表会
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
改装作業に伴い、平成30年3月末（予定）まで閉館
なぜ生きる上映会　10：00／13：30／18：30開演　有料

なぜ生きる上映会　10：00／13：30／18：30開演　有料
第38回小矢部市農業祭　12日まで　10：00～
ピアノ発表会

『CROSSLAND HAPPY NEW YEAR PARTY 2018』100枚限定特別チケット発売　9：00～
君の未来がもっと楽しくなる！子ども夢マジック＆トーク　13：50開演

おやべイルミ2017　1月8日まで　※期間中、消灯日あり
小矢部市吹奏楽団　第24回定期演奏会　14：00開演　有料
ピアノ発表会

1
2

3

5
6
7
8
9
11
12
14
15
18
19

水
木

金

日

月
火
水
木
土

日

火
水
土

日

メインホール
メインホール

屋外施設

セレナホール
タワー展望フロア
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セレナホール

メインホール
セレナホール

アートハウスおやべ
屋外施設

事務所
セレナホール

タワー展望フロア
屋外施設

アートハウスおやべ
アートハウスおやべ

セレナホール
屋外施設

ふれあいハウス
セレナホール

セレナホール
メインホール　ほか

セレナホール
事務所

メインホール

クロスランドタワー周辺
メインホール
セレナホール

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

MYSTERY NIGHT TOUR 2017

稲川淳二の怪談ナイトブラック・ボトム・ブラス・バンド feat. 綾戸智恵

久し振りの小矢部公演となるORANGE RANGE
クリスマス直前のステージをお楽しみください

日　時　12月22日（金）　18：30開演
会　場　メインホール
料　金　全席指定　5,800円
　　　　※未就学児童のご入場は、同行の保護者の座席範囲内で、
　　　　　周りのお客様のご迷惑にならないことを大前提とさせて
　　　　　いただきます
　　　　※小学生以上、チケットが必要です
取　扱　クロスランドおやべ、チケットぴあ（Pコード：337-843）
　　　　ローソンチケット（Lコード：55335）、イープラス、FOBチケット

ORANGE RANGE LIVE TOUR 017-018 ~UNITY~

ミニ鉄道　運行は11月まで！
ミニ鉄道の運行は、11月第1週までです

最後まで、たくさんのご利用をお待ちしています
日　時　11月5日（日）まで運行
　　　　※毎週日曜と祝日運行
乗車券　お手元に残った乗車券は来シーズンも
　　　　使えます

ふれあいハウス　改装のお知らせ
ふれあいハウスが、改装作業のため

ご利用いただけなくなります
ご迷惑をお掛けします

改装期間　11月6日（月）～平成30年3月末（予定）
　　　　　※期間中の利用不可
対象施設　ふれあいハウス

地上100mのタワー展望フロアで県内人気店のスイーツをお楽しみください
毎日変わるスイーツの組み合わせをお楽しみください
日　時　10月20日（金）～10月29日（日）　※25日（水）休館
　　　　11月3日（金･祝）～11月5日（日）
　　　　10：00～17：00《ラストオーダー 16：30》
会　場　クロスランドタワー展望フロア
料　金　前売　1,100円（当日　1,200円）
　　　　※スイーツ2種＋ワンドリンク+タワー搭乗料を含む
組合せ　スイーツの組み合わせはホームページなどでご覧になれます
発　売　10月18日（水）まで
　　　　※クロスランドおやべは各日の前日まで販売（休館日を除く）
取　扱　クロスランドおやべ事務所、北日本新聞本社プレイガイド、北日本新聞 高岡・新川・砺波支社、出品各店舗
備　考　スイーツのお持ち帰りはご遠慮ください
　　　　チケットは来店日指定です（スイーツの組み合わせは予め決まっています）
　　　　空中カフェの閉店時間は17：00です
　　　　※空中カフェ閉店後もタワー搭乗可能です
　　　　　《平日18：00まで、土日祝21：00まで（終了30分前まで受付）》

空中カフェ2017　秋

日　時　10月14日（土）　15：00開演
会　場　メインホール
料　金　全席指定
　　　　一般　3,500円、中学生以下　2,000円
　　　　（当日各500円高）
　　　　※3歳未満ひざ上無料（座席が必要な場合、有料）
取　扱　クロスランドおやべ
　　　　チケットぴあ（Pコード：336-261）、アーツナビ

日　時　10月15日（日）　15：00怪宴
会　場　メインホール
料　金　全席指定　5,500円（当日6,000円）
 ※未就学児入場不可
取　扱　クロスランドおやべ、富山大和、高岡大和
　　　　アーツナビ、チケットぴあ（Pコード：635-227）
　　　　ローソンチケット（Lコード：58334）
　　　　イープラス、エンタメスタイル
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!

お気軽にお問い合わせください♪
http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

○技術やデザインを権利化したい　　○海外進出するが模倣が心配
○商品のネーミングを保護したい
○地域ブランドを商標登録して守りたい
○技術、ノウハウの流出を防ぎたい　･･･など
窓口支援担当者と知財専門家（弁理士、弁護士等）が問題解決を
サポートします。お気軽にご相談ください。

【お問い合わせ・申込先】　一般社団法人　富山県発明協会
　高岡窓口：高岡市二上町150　富山県工業技術センター内 TEL・FAX 0766-25-7259
　富山窓口：富山市高田527　㈱富山県総合情報センター内 TEL・FAX 076-432-1119

─富山県知財総合支援窓口─ 相談無料・秘密厳守

中堅・中小企業のみなさまを支援します！

問い合わせ　公益社団法人小矢部青年会議所　67-4580　　　info@oyabejc.com

講師 飯山　晄朗 氏
い い や ま じ ろ う

10月19日（木）

（公社） 小矢部青年会議所　10月度例会

奇跡は実現できる!!
～「やる気に火をつける」メンタル術～

19：00～（18：45 開場）
と　き

ところ クロスランドおやべ セレナホール
小矢部市鷲島10番地

「おやべ型1％まちづくり事業補助金」助成事業

入
場
無
料

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 キャンペーン情報
秋の定期積金キャンペーン 優遇金利定期預金【取扱期間】

平成29年10月 2 日㈪
▼

平成29年12月29日㈮

【取扱期間】
平成29年10月 2 日㈪

▼
平成30年 1 月15日㈪

金利上乗せ
スーパー定期S型（3年もの）

＋0.05％店頭利率

期間中に契約期間2年以上契約額100万円以上の
定期積金をご契約の方、下記2点の中からいずれか1点プレゼント!!

※詳しい内容は窓口までお問い合わせください。

【預入対象者】　
　•個人の方

【預金の種類】
　「スーパー定期預金S型（3年もの）」

【預 入 金 額】　
　•新規お預入れ10万円以上
　　300万円未満

オレンジキッチンクリーンセット
キッチンで役立つ

主婦の味方
3点セット! !

暮らしのあんしん防災8点セット

または
必需品をセレクトした

非常用持ち出し
8点セット! !

野
端
将
軍
塚
古
墳

❼

お
やべの
遺
跡
を
め
ぐ
る

11

12

おや
べ

　今
回
は
、埴
生
地
区
の
野の

ば

端な
し

将ょ
う

軍ぐ
ん

塚づ
か

古こ

墳ふ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。こ
の
古

墳
は
野
端
地
内
の
住
宅
地
に
ひ
っ

そ
り
と
所
在
し
て
お
り
、今
で
も
憩

い
の
場
と
し
て
町
内
で
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。古
墳
の
存
在
は
古
く
か

ら
知
ら
れ
て
お
り
、1
9
1
5
年

（
大
正
4
年
）の
地ち

籍せ
き

図ず

で
は
、不
整

形
な
円
状
の
墳ふ

ん

丘き
ゅ
うに
カ
ー
ブ
し
た

一
辺
を
持
つ
方
形
の
張
り
出
し
が

付
き
、上
か
ら
見
る
と
全
体
が
帆ほ

立た
て

貝

が
い

の
よ
う
な
形
に
見
え
る
こ
と
か

ら
、帆
立
貝
式
古
墳
で
あ
る
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

1
9
8
2
年（
昭
和
57
年
）に
行
わ

れ
たそ
測く

り
量ょ

う

調ち
ょ
う査さ

で
も
高
い
墳
丘
部

分
の
南
側
に
弧こ

状
の
畔あ

ぜ

が
認
め
ら

れ
ま
し
た
が
、墳
丘
の
北
側
と
東
側

ま
で
人
家
が
迫
り
、墳
丘
の
削さ

く

平へ
い

が

大
正
時
代
よ
り
も
進
ん
だ
こ
と
が

う
か
が
え
ま
し
た
。そ
の
調
査
で
は

残ざ
ん

存ぞ
ん

す
る
墳
丘
の
標
高
は
墳ふ

ん

頂ち
ょ
う部ぶ

で
約
42
m
、裾す

そ

部ぶ

で
約
38
m
を
測

り
、大
き
さ
は
南
北
約
25
m
、東
西

約
20
m
で
し
た
。

　古
墳
は
、築ち

く

造ぞ
う

時じ

期き

や
地
域
、そ

の
歴
史
的
背
景
に
よ
り
、墳
形
や

内
部
に
埋
め
ら
れ
る
副ふ

く

葬そ
う

品ひ
ん

に
も

違
い
が
あ
り
ま
す
。
墳
形
に
は
方ほ

う

墳ふ
ん

、円え
ん

墳ぷ
ん

、前ぜ
ん

方ぽ
う

後こ
う

円え
ん

墳ふ
ん

な
ど
が
あ

り
ま
す
。野
端
将
軍
塚
は
実
際
に

発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、測
量
結
果
な
ど
か
ら
推
測
さ

れ
る
帆
立
貝
形
の
墳
形
か
ら
す
る

と
古
墳
時
代
の
5
世
紀
前
半
の
築

造
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　市
内
で
は
60
基
以
上
の
古
墳
が

確
認
さ
れ
て
お
り
、そ
の
う
ち
40

基
以
上
が
埴
生
地
区
で
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。市
教
育
委
員
会
で
は
、

10
月
28
日
（土）
に
埴
生
地
区
に
あ
る

古
墳
を
歩
い
て
巡
る『
歴れ

き

史し

探た
ん

訪ぼ
う

「
埴
生
の
古
墳
」ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

を
企
画
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、広
報
お

や
べ
9
月
号
の
11
ペ
ー
ジ
で
も
参

加
者
募
集
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。多

く
の
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

教
育
委
員
会
　生
涯
学
習
文
化
課


（67）
１
７
６
０
　
内
線
５
２
5

◀野端将軍塚古墳の平面図

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

11月3日（金・祝）
高峰公園
「高岡が生んだ世界的化学者」高峰譲吉博士の生誕を記念
して献花式を行います。また、継続的に科学活動に努力を傾
けている児童生徒やその団体に高峰科学賞を授与します。
高峰譲吉博士顕彰会事務局（高岡市教育委員会総務課内）
20-1443

と 　 き
と こ ろ
内 容

持 ち 物
申込締切
問い合わせ

11月5日（日）　10：00～
海浜植物園2階ワークショップおよび外構
縄の縛り方や雪囲い・雪吊りの基本について講義・実技を
行います。
軍手、はさみ、防寒具（雨具）
11月4日（土）
氷見市海浜植物園　91-0100

おやべ型1％まちづくり事業（平成28年度分）紹介コーナー

水辺の楽校芝生広場除草及び整備活動事業（継続事業）
　今月は、「水辺の楽校芝生広場除草及び整備活動事業」と「中部地区防犯みまもり事業」です。

実 施 団 体　小矢部市メルヘン・グラウンドゴルフ協会（参加者数　延べ482人）
事 業 内 容　小矢部川河川敷にある水辺の楽校芝生広場の除草作業や清掃活動を行

いました。整備した広場は、グラウンドゴルフなどでたくさんの人に利用
してもらいました。

ひ　と　言　除草や芝の管理などの整備作業により、きれいな芝生の上で気持ちよく
グラウンドゴルフをプレーしてもらうことができました。また、この事業
はスポーツを通した健康づくりの場の提供、河川周辺の環境美化と景観
づくりにもつながりました。

事　業　費　166,145円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　芝刈り機用替刃・燃料代、芝用肥料代、ボランティア保険料 等

中部地区防犯みまもり事業（継続事業）
実 施 団 体　中部地区防犯みまもり隊（参加者数　延べ453人）
事 業 内 容　石動小学校と石動中学校の児童生徒の下校時に、高齢者を中心に通学

路の街頭に立って見守り活動を行いました。また、夜間には青色パトロー
ルカーによる見まわり巡回を行い、安心・安全な地域を目指す活動を行
いました。

ひ　と　言　下校時の見守り活動を行うことで、子どもたちには地域全体で見守られ
ているという安心感が生まれ、見守る側の大人にも連帯感が広がり、地
域全体に良い影響を与えることができました。

事　業　費　58,012円（うち補助金額51,000円）
事業費内訳　見守り活動用ベスト・帽子・腕章代、ボランティア保険料 等

▶
市
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
出
発
式
の
様
子

▶
下
校
時
の
交
通
安

全
を
見
守
っ
て
い

ま
す

▶
芝
の
刈
り
込
み
作

業
中

▶
会
員
が
協
力
し
て

除
草
作
業
を
行
い

ま
し
た

メ
ー
ル
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　ダ
ン
ス
の
お
手
本
動
画
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。事
前
に
練
習
日
な
ど

は
設
け
て
い
な
い
の
で
、参
加
さ

れ
る
人
は
動
画
を
見
て
、練
習
し

て
く
だ
さ
い
ね
！
参
加
で
き
な

い
、と
い
う
人
も
ぜ
ひ
一
度
見
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　完
成
し
た
P
R
動
画
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
動
画
投
稿
サ
イ
ト

（YouTube

）な
ど
で
公
開
し
ま

す
。ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
、小
矢
部
市

の
魅
力
を
一
緒
に
P
R
し
ま
し
ょ

う
！

問
い
合
わ
せ
　企
画
政
策
課

　
(67)
1
7
6
0
　内
線
2
5
3

　E
メ
ー
ル

　kikaku@
city.oyabe.lg.jp

　昨
年
完
成
し
た
小
矢
部
市
の
イ

メ
ー
ジ
ソ
ン
グ「
小
矢
部
で
見
つ

け
ま
し
ょ
う
」に
合
わ
せ
た
ダ
ン

ス
が
で
き
ま
し
た
！

　振
り
付
け
を
考
え
て
く
れ
た
の

は
、富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ
の
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
G
・
O
・
W
の
皆
さ
ん
で

す
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
た
く

さ
ん
の
人
に
気
軽
に
踊
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
ダ
ン
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　今
、こ
の
ダ
ン
ス
を
市
内
各
地

で
踊
っ
て
動
画
を
つ
く
り
、小
矢

部
市
を
P
R
し
よ
う
！
と
い
う
企

画
が
進
行
中
で
す
。

　そ
の
中
で
、10
月
28
日

（土）
に
行

わ
れ
る
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
で

の
撮
影
に
参
加
し
て
く
れ
る
市
民

ダ
ン
サ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

個
人
ま
た
は
団
体
な
ど
、ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。当
日
は
、フ

レ
ー
ズ
ご
と
に
撮
影
す
る
の
で
、

振
り
付
け
を
全
部
覚
え
て
く
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ダ
ン
ス
を
覚

え
き
れ
る
か
不
安
な
人
は
ど
う
ぞ

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。気

に
な
る
け
ど
、踊
れ
る
か
心
配
…

と
い
う
人
は
、一
度
お
電
話
や
E

市
民
ダ
ン
サ
ー大

募
集
！

3市連携婚活事業（小矢部市・砺波市・南砺市）

問い合わせ　砺波市企画調整課　（0763）33-1111　内線204

と　　き　10月29日（日）
　　　　　男性　13：00～17：30（事前セミナー受講必須！）
　　　　　女性　13：30～17：30
集合場所　となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）
内　　容　小牧船舶遊覧、庄川水記念公園周辺散策、
　　　　　夢の平コスモス荘で交流会、和風スイーツでお茶会
対　　象　22～40歳の独身男女
　　　　　小矢部市、砺波市、南砺市在住または勤務の人（女性は不問）
参 加 費　1,000円

参加
無料

10月20日申込締切

となみパルピテーションカレッジ

▍高峰譲吉博士生誕祭 高岡市 ▍雪囲い・雪吊り教室 氷見市
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!

お気軽にお問い合わせください♪
http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

○技術やデザインを権利化したい　　○海外進出するが模倣が心配
○商品のネーミングを保護したい
○地域ブランドを商標登録して守りたい
○技術、ノウハウの流出を防ぎたい　･･･など
窓口支援担当者と知財専門家（弁理士、弁護士等）が問題解決を
サポートします。お気軽にご相談ください。

【お問い合わせ・申込先】　一般社団法人　富山県発明協会
　高岡窓口：高岡市二上町150　富山県工業技術センター内 TEL・FAX 0766-25-7259
　富山窓口：富山市高田527　㈱富山県総合情報センター内 TEL・FAX 076-432-1119

─富山県知財総合支援窓口─ 相談無料・秘密厳守

中堅・中小企業のみなさまを支援します！

問い合わせ　公益社団法人小矢部青年会議所　67-4580　　　info@oyabejc.com

講師 飯山　晄朗 氏
い い や ま じ ろ う

10月19日（木）

（公社） 小矢部青年会議所　10月度例会

奇跡は実現できる!!
～「やる気に火をつける」メンタル術～

19：00～（18：45 開場）
と　き

ところ クロスランドおやべ セレナホール
小矢部市鷲島10番地

「おやべ型1％まちづくり事業補助金」助成事業

入
場
無
料

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 キャンペーン情報
秋の定期積金キャンペーン 優遇金利定期預金【取扱期間】

平成29年10月 2 日㈪
▼

平成29年12月29日㈮

【取扱期間】
平成29年10月 2 日㈪

▼
平成30年 1 月15日㈪

金利上乗せ
スーパー定期S型（3年もの）

＋0.05％店頭利率

期間中に契約期間2年以上契約額100万円以上の
定期積金をご契約の方、下記2点の中からいずれか1点プレゼント!!

※詳しい内容は窓口までお問い合わせください。

【預入対象者】　
　•個人の方

【預金の種類】
　「スーパー定期預金S型（3年もの）」

【預 入 金 額】　
　•新規お預入れ10万円以上
　　300万円未満

オレンジキッチンクリーンセット
キッチンで役立つ

主婦の味方
3点セット! !

暮らしのあんしん防災8点セット

または
必需品をセレクトした

非常用持ち出し
8点セット! !

野
端
将
軍
塚
古
墳

❼

お
やべの
遺
跡
を
め
ぐ
る

11

12

おや
べ

　今
回
は
、埴
生
地
区
の
野の

ば

端な
し

将ょ
う

軍ぐ
ん

塚づ
か

古こ

墳ふ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。こ
の
古

墳
は
野
端
地
内
の
住
宅
地
に
ひ
っ

そ
り
と
所
在
し
て
お
り
、今
で
も
憩

い
の
場
と
し
て
町
内
で
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。古
墳
の
存
在
は
古
く
か

ら
知
ら
れ
て
お
り
、1
9
1
5
年

（
大
正
4
年
）の
地ち

籍せ
き

図ず

で
は
、不
整

形
な
円
状
の
墳ふ

ん

丘き
ゅ
うに
カ
ー
ブ
し
た

一
辺
を
持
つ
方
形
の
張
り
出
し
が

付
き
、上
か
ら
見
る
と
全
体
が
帆ほ

立た
て

貝

が
い

の
よ
う
な
形
に
見
え
る
こ
と
か

ら
、帆
立
貝
式
古
墳
で
あ
る
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

1
9
8
2
年（
昭
和
57
年
）に
行
わ

れ
たそ
測く

り
量ょ

う

調ち
ょ
う査さ

で
も
高
い
墳
丘
部

分
の
南
側
に
弧こ

状
の
畔あ

ぜ

が
認
め
ら

れ
ま
し
た
が
、墳
丘
の
北
側
と
東
側

ま
で
人
家
が
迫
り
、墳
丘
の
削さ

く

平へ
い

が

大
正
時
代
よ
り
も
進
ん
だ
こ
と
が

う
か
が
え
ま
し
た
。そ
の
調
査
で
は

残ざ
ん

存ぞ
ん

す
る
墳
丘
の
標
高
は
墳ふ

ん

頂ち
ょ
う部ぶ

で
約
42
m
、裾す

そ

部ぶ

で
約
38
m
を
測

り
、大
き
さ
は
南
北
約
25
m
、東
西

約
20
m
で
し
た
。

　古
墳
は
、築ち

く

造ぞ
う

時じ

期き

や
地
域
、そ

の
歴
史
的
背
景
に
よ
り
、墳
形
や

内
部
に
埋
め
ら
れ
る
副ふ

く

葬そ
う

品ひ
ん

に
も

違
い
が
あ
り
ま
す
。
墳
形
に
は
方ほ

う

墳ふ
ん

、円え
ん

墳ぷ
ん

、前ぜ
ん

方ぽ
う

後こ
う

円え
ん

墳ふ
ん

な
ど
が
あ

り
ま
す
。野
端
将
軍
塚
は
実
際
に

発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、測
量
結
果
な
ど
か
ら
推
測
さ

れ
る
帆
立
貝
形
の
墳
形
か
ら
す
る

と
古
墳
時
代
の
5
世
紀
前
半
の
築

造
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　市
内
で
は
60
基
以
上
の
古
墳
が

確
認
さ
れ
て
お
り
、そ
の
う
ち
40

基
以
上
が
埴
生
地
区
で
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。市
教
育
委
員
会
で
は
、

10
月
28
日
（土）
に
埴
生
地
区
に
あ
る

古
墳
を
歩
い
て
巡
る『
歴れ

き

史し

探た
ん

訪ぼ
う

「
埴
生
の
古
墳
」ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

を
企
画
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、広
報
お

や
べ
9
月
号
の
11
ペ
ー
ジ
で
も
参

加
者
募
集
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。多

く
の
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

教
育
委
員
会
　生
涯
学
習
文
化
課


（67）
１
７
６
０
　
内
線
５
２
5

◀野端将軍塚古墳の平面図

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

11月3日（金・祝）
高峰公園
「高岡が生んだ世界的化学者」高峰譲吉博士の生誕を記念
して献花式を行います。また、継続的に科学活動に努力を傾
けている児童生徒やその団体に高峰科学賞を授与します。
高峰譲吉博士顕彰会事務局（高岡市教育委員会総務課内）
20-1443

と 　 き
と こ ろ
内 容

持 ち 物
申込締切
問い合わせ

11月5日（日）　10：00～
海浜植物園2階ワークショップおよび外構
縄の縛り方や雪囲い・雪吊りの基本について講義・実技を
行います。
軍手、はさみ、防寒具（雨具）
11月4日（土）
氷見市海浜植物園　91-0100

おやべ型1％まちづくり事業（平成28年度分）紹介コーナー

水辺の楽校芝生広場除草及び整備活動事業（継続事業）
　今月は、「水辺の楽校芝生広場除草及び整備活動事業」と「中部地区防犯みまもり事業」です。

実 施 団 体　小矢部市メルヘン・グラウンドゴルフ協会（参加者数　延べ482人）
事 業 内 容　小矢部川河川敷にある水辺の楽校芝生広場の除草作業や清掃活動を行

いました。整備した広場は、グラウンドゴルフなどでたくさんの人に利用
してもらいました。

ひ　と　言　除草や芝の管理などの整備作業により、きれいな芝生の上で気持ちよく
グラウンドゴルフをプレーしてもらうことができました。また、この事業
はスポーツを通した健康づくりの場の提供、河川周辺の環境美化と景観
づくりにもつながりました。

事　業　費　166,145円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　芝刈り機用替刃・燃料代、芝用肥料代、ボランティア保険料 等

中部地区防犯みまもり事業（継続事業）
実 施 団 体　中部地区防犯みまもり隊（参加者数　延べ453人）
事 業 内 容　石動小学校と石動中学校の児童生徒の下校時に、高齢者を中心に通学

路の街頭に立って見守り活動を行いました。また、夜間には青色パトロー
ルカーによる見まわり巡回を行い、安心・安全な地域を目指す活動を行
いました。

ひ　と　言　下校時の見守り活動を行うことで、子どもたちには地域全体で見守られ
ているという安心感が生まれ、見守る側の大人にも連帯感が広がり、地
域全体に良い影響を与えることができました。

事　業　費　58,012円（うち補助金額51,000円）
事業費内訳　見守り活動用ベスト・帽子・腕章代、ボランティア保険料 等

▶
市
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
出
発
式
の
様
子

▶
下
校
時
の
交
通
安

全
を
見
守
っ
て
い

ま
す

▶
芝
の
刈
り
込
み
作

業
中

▶
会
員
が
協
力
し
て

除
草
作
業
を
行
い

ま
し
た

メ
ー
ル
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　ダ
ン
ス
の
お
手
本
動
画
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。事
前
に
練
習
日
な
ど

は
設
け
て
い
な
い
の
で
、参
加
さ

れ
る
人
は
動
画
を
見
て
、練
習
し

て
く
だ
さ
い
ね
！
参
加
で
き
な

い
、と
い
う
人
も
ぜ
ひ
一
度
見
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　完
成
し
た
P
R
動
画
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
動
画
投
稿
サ
イ
ト

（YouTube

）な
ど
で
公
開
し
ま

す
。ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
、小
矢
部
市

の
魅
力
を
一
緒
に
P
R
し
ま
し
ょ

う
！

問
い
合
わ
せ
　企
画
政
策
課

　
(67)
1
7
6
0
　内
線
2
5
3

　E
メ
ー
ル

　kikaku@
city.oyabe.lg.jp

　昨
年
完
成
し
た
小
矢
部
市
の
イ

メ
ー
ジ
ソ
ン
グ「
小
矢
部
で
見
つ

け
ま
し
ょ
う
」に
合
わ
せ
た
ダ
ン

ス
が
で
き
ま
し
た
！

　振
り
付
け
を
考
え
て
く
れ
た
の

は
、富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ
の
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
G
・
O
・
W
の
皆
さ
ん
で

す
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
た
く

さ
ん
の
人
に
気
軽
に
踊
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
ダ
ン
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　今
、こ
の
ダ
ン
ス
を
市
内
各
地

で
踊
っ
て
動
画
を
つ
く
り
、小
矢

部
市
を
P
R
し
よ
う
！
と
い
う
企

画
が
進
行
中
で
す
。

　そ
の
中
で
、10
月
28
日

（土）
に
行

わ
れ
る
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
で

の
撮
影
に
参
加
し
て
く
れ
る
市
民

ダ
ン
サ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

個
人
ま
た
は
団
体
な
ど
、ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。当
日
は
、フ

レ
ー
ズ
ご
と
に
撮
影
す
る
の
で
、

振
り
付
け
を
全
部
覚
え
て
く
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ダ
ン
ス
を
覚

え
き
れ
る
か
不
安
な
人
は
ど
う
ぞ

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。気

に
な
る
け
ど
、踊
れ
る
か
心
配
…

と
い
う
人
は
、一
度
お
電
話
や
E

市
民
ダ
ン
サ
ー大

募
集
！

3市連携婚活事業（小矢部市・砺波市・南砺市）

問い合わせ　砺波市企画調整課　（0763）33-1111　内線204

と　　き　10月29日（日）
　　　　　男性　13：00～17：30（事前セミナー受講必須！）
　　　　　女性　13：30～17：30
集合場所　となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）
内　　容　小牧船舶遊覧、庄川水記念公園周辺散策、
　　　　　夢の平コスモス荘で交流会、和風スイーツでお茶会
対　　象　22～40歳の独身男女
　　　　　小矢部市、砺波市、南砺市在住または勤務の人（女性は不問）
参 加 費　1,000円

参加
無料

10月20日申込締切

となみパルピテーションカレッジ

▍高峰譲吉博士生誕祭 高岡市 ▍雪囲い・雪吊り教室 氷見市



1617 2017.10月号広
報 よく見てね　黄色いぼうしと　小さな手

相

談 募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

9月30日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

2735人（－132人）
78人（－　　1人）

27人（－18人）
2人（＋　2人）

2328件（－153件）
56件（－　　8件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成29年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

平
成
30
年
度
社
会
福
祉
法
人

清
楽
会
職
員
募
集

職
種
お
よ
び
人
員

○
介
護
職
員
　
　3
人

　（資
格
の
有
無
は
不
問
）

○
生
活
相
談
員
　1
人

　（社
会
福
祉
士
、社
会
福
祉
主
事
）

○
看
護
職
員
　
　1
人

　（看
護
師
、准
看
護
師
）

※
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
ま
た
は
既
に
卒
業
し
た
人
。

普
通
自
動
車
第
1
種
免
許
を
有
す
る

人
ま
た
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で

に
取
得
で
き
る
人
。

選
考
方
法
　面
接

※
随
時
、受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
楽
園

　
（67）
6
6
6
4

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人
な
ど
、再
就
職
を
目
指
す
人

が
対
象
の
職
業
訓
練
で
す
。

募
集
訓
練
科

　I
T
事
務
基
礎
科（
託
児
）

訓
練
場
所
　ス
ク
ー
ル
・
パ
ス
タ

　1
6
0
教
室
　
（50）
8
1
8
5

訓
練
期
間
　12
月
11
日
（月）
〜

　
　
　
　
　平
成
30
年
4
月
10
日
（火）

募
集
期
間
　11
月
10
日
（金）
ま
で

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
料
無
料
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別

途
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　砺
波
公
共
職
業
安
定
所

　小
矢
部
出
張
所

　
（67）
0
3
1
0

　ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

　
（28）
6
9
0
0

自
衛
官
候
補
生
募
集

資
格
　平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
で
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間

　年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

試
験
期
日
　①
11
月
12
日
（日）

　
　
　
　
　②
12
月
2
日
（土）

問
い
合
わ
せ

　自
衛
隊
砺
波
募
集
案
内
所

　
0
7
6
3

（33）
3
7
9
7

富
山
県（
地
域
別
）最
低
賃
金

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　富
山
県（
地
域
別
）最
低
賃
金
が
、10

月
1
日
か
ら
時
間
額
7
9
5
円
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
最
低
賃
金
は
、正
社

員
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト（
学
生
ア
ル
バ

イ
ト
を
含
む
）な
ど
の
、富
山
県
内
の
事

業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。こ
の
金
額
に
満
た
な
い
金
額
で

労
働
者
を
使
用
し
た
場
合
、最
低
賃
金

法
違
反
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　富
山
労
働
局
賃
金
室

　
0
7
6（
4
3
2
）2
7
3
5

　砺
波
労
働
基
準
監
督
署

　
0
7
6
3

（32）
3
3
2
3

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
家
族
教
室

　ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、家
族
の
接
し
方
に
つ
い
て
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　10
月
26
日
（木）

　
　
　午
後
2
時
〜
4
時

場
所
　富
山
県
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

内
容
　講
義
、家
族
の
体
験
談
、座
談
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
小
矢
部
支
所

　地
域
健
康
課
　
（67）
1
0
7
0

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

　病
気
を
理
解
し
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　①
11
月
1
日
（水）

　
　
　②
11
月
9
日
（木）

　
　
　③
11
月
28
日
（火）

　①
〜
③
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　砺

波
厚
生
セ
ン
タ
ー
小
矢
部
支
所

内
容
　•
病
気
の
理
解
と
家
族
の
役
割

　
　
　•
病
院
へ
の
相
談
方
法

　
　
　•
交
流
会
、音
楽
療
法
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

　小
矢
部
支
所

　地
域
健
康
課

　
（67）
1
0
7
0

平
成
29
年
度
　

渓
明
園
祭

と
き
　11
月
5
日
（日）

　
　
　午
前
10
時
〜

　
　
　午
後
2
時
30
分

場
所
　障
害
者
支
援
施
設
　渓
明
園

　
　
　（論
田
8
）

内
容
　舞
台
発
表（
林
道
美
有
紀
ほ
か
）、

手
作
り
ク
ッ
キ
ー
・
パ
ン
な
ど
の
販
売
、

模
擬
店（
焼
き
そ
ば
な
ど
）、食
堂（
う

ど
ん
）、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
　ほか

問
い
合
わ
せ

　社
会
福
祉
法
人
　渓
明
会

　障
害
者
支
援
施
設
　渓
明
園

　
（68）
0
3
6
3

第
16
回
　花椿
祭

と
き
　11
月
12
日
（日）

　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所
　障
害
者
支
援
施
設
　花
椿

　
　
　（南
砺
市
蛇
喰
1
3
0
2
）

内
容
　井
口
保
育
園
・
井
口
小
学
校
の

発
表
、音
楽
演
奏
、模
擬
店
、お
楽
し

み
コ
ー
ナ
ー
　ほか

問
い
合
わ
せ

　社
会
福
祉
法
人
　渓
明
会

　障
害
者
支
援
施
設
　花
椿

　
0
7
6
3

　
　（64）
8
8
8
0リサイクル情報

※不用品の再活用と有効利用を進め
ています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
連絡先　生活協働課
　67-1760　内線735、758

※申し込みには、条例などで規定す
る資格が必要です。
※定期募集は3月、7月、11月です。
　（定期募集で満たない場合は

5、9、1月に追加募集します）
問い合わせ　都市計画課
　67-1760　内線436

「市営住宅」案内板

9月29日現在

今月の募集はありません。

今月の情報はありません。

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。 無料11/7㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

市民課
67-1760　内線746

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談
ください。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
10/19㈭
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

10/24、11/7㈫
13：00～16：00

11/14㈫
13：00～16：00

11/7㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
10/20㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

10/17㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

10/18㈬
10/17㈫

10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

北陸税理士会
砺波支部
（0763）33-3857

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料金 沢 大 学
民事無料法律相談

11/4㈯
10：00～15：00
（受付は14：45まで）

金沢大学
法律相談所
090-9247-5713

総合会館
相続、遺言、親族、金銭貸借、登記、その他民事事件
に関する相談に応じます。※ただし、労働問題、刑事
事件、税金関係、裁判中、調停中のものは除きます。

無料無 料 税 務 相 談 11/10㈮
10：00～16：00

（公社）富山県宅地建物
取引業協会砺波支部
（0763）33-2612

イオンモール
となみ

「税を考える週間」に合わせて、税務相談会を開
催します。

ハローワーク小矢部
ハローワーク砺波

10/24㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

10/17㈫

9：00～
17：00

砺波サナトリウム福井病院
10/24㈫
10/25㈬
10/31㈫
11/7㈫

松岡病院
松岡病院
小矢部大家病院
砺波サナトリウム福井病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと　
相談専用電話　68-0783

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00 ※電話相談のみ教 育 相 談 無料

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

無料
小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：30

12/4㈪
◆

1/29㈪

南砺市地域包括
ケアセンター
小矢部市総合
保健福祉センター

10/30㈪ 小矢部市総合
保健福祉センター



1617 2017.10月号広
報 よく見てね　黄色いぼうしと　小さな手

相

談 募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

9月30日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

2735人（－132人）
78人（－　　1人）

27人（－18人）
2人（＋　2人）

2328件（－153件）
56件（－　　8件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成29年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

平
成
30
年
度
社
会
福
祉
法
人

清
楽
会
職
員
募
集

職
種
お
よ
び
人
員

○
介
護
職
員
　
　3
人

　（資
格
の
有
無
は
不
問
）

○
生
活
相
談
員
　1
人

　（社
会
福
祉
士
、社
会
福
祉
主
事
）

○
看
護
職
員
　
　1
人

　（看
護
師
、准
看
護
師
）

※
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
ま
た
は
既
に
卒
業
し
た
人
。

普
通
自
動
車
第
1
種
免
許
を
有
す
る

人
ま
た
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で

に
取
得
で
き
る
人
。

選
考
方
法
　面
接

※
随
時
、受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
楽
園

　
（67）
6
6
6
4

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人
な
ど
、再
就
職
を
目
指
す
人

が
対
象
の
職
業
訓
練
で
す
。

募
集
訓
練
科

　I
T
事
務
基
礎
科（
託
児
）

訓
練
場
所
　ス
ク
ー
ル
・
パ
ス
タ

　1
6
0
教
室
　
（50）
8
1
8
5

訓
練
期
間
　12
月
11
日
（月）
〜

　
　
　
　
　平
成
30
年
4
月
10
日
（火）

募
集
期
間
　11
月
10
日
（金）
ま
で

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
料
無
料
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別

途
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　砺
波
公
共
職
業
安
定
所

　小
矢
部
出
張
所

　
（67）
0
3
1
0

　ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

　
（28）
6
9
0
0

自
衛
官
候
補
生
募
集

資
格
　平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
で
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間

　年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

試
験
期
日
　①
11
月
12
日
（日）

　
　
　
　
　②
12
月
2
日
（土）

問
い
合
わ
せ

　自
衛
隊
砺
波
募
集
案
内
所

　
0
7
6
3

（33）
3
7
9
7

富
山
県（
地
域
別
）最
低
賃
金

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　富
山
県（
地
域
別
）最
低
賃
金
が
、10

月
1
日
か
ら
時
間
額
7
9
5
円
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
最
低
賃
金
は
、正
社

員
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト（
学
生
ア
ル
バ

イ
ト
を
含
む
）な
ど
の
、富
山
県
内
の
事

業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。こ
の
金
額
に
満
た
な
い
金
額
で

労
働
者
を
使
用
し
た
場
合
、最
低
賃
金

法
違
反
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　富
山
労
働
局
賃
金
室

　
0
7
6（
4
3
2
）2
7
3
5

　砺
波
労
働
基
準
監
督
署

　
0
7
6
3

（32）
3
3
2
3

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
家
族
教
室

　ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、家
族
の
接
し
方
に
つ
い
て
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　10
月
26
日
（木）

　
　
　午
後
2
時
〜
4
時

場
所
　富
山
県
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

内
容
　講
義
、家
族
の
体
験
談
、座
談
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
小
矢
部
支
所

　地
域
健
康
課
　
（67）
1
0
7
0

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

　病
気
を
理
解
し
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　①
11
月
1
日
（水）

　
　
　②
11
月
9
日
（木）

　
　
　③
11
月
28
日
（火）

　①
〜
③
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　砺

波
厚
生
セ
ン
タ
ー
小
矢
部
支
所

内
容
　•
病
気
の
理
解
と
家
族
の
役
割

　
　
　•
病
院
へ
の
相
談
方
法

　
　
　•
交
流
会
、音
楽
療
法
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

　小
矢
部
支
所

　地
域
健
康
課

　
（67）
1
0
7
0

平
成
29
年
度
　

渓
明
園
祭

と
き
　11
月
5
日
（日）

　
　
　午
前
10
時
〜

　
　
　午
後
2
時
30
分

場
所
　障
害
者
支
援
施
設
　渓
明
園

　
　
　（論
田
8
）

内
容
　舞
台
発
表（
林
道
美
有
紀
ほ
か
）、

手
作
り
ク
ッ
キ
ー
・
パ
ン
な
ど
の
販
売
、

模
擬
店（
焼
き
そ
ば
な
ど
）、食
堂（
う

ど
ん
）、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
　ほか

問
い
合
わ
せ

　社
会
福
祉
法
人
　渓
明
会

　障
害
者
支
援
施
設
　渓
明
園

　
（68）
0
3
6
3

第
16
回
　花椿
祭

と
き
　11
月
12
日
（日）

　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所
　障
害
者
支
援
施
設
　花
椿

　
　
　（南
砺
市
蛇
喰
1
3
0
2
）

内
容
　井
口
保
育
園
・
井
口
小
学
校
の

発
表
、音
楽
演
奏
、模
擬
店
、お
楽
し

み
コ
ー
ナ
ー
　ほか

問
い
合
わ
せ

　社
会
福
祉
法
人
　渓
明
会

　障
害
者
支
援
施
設
　花
椿

　
0
7
6
3

　
　（64）
8
8
8
0リサイクル情報

※不用品の再活用と有効利用を進め
ています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
連絡先　生活協働課
　67-1760　内線735、758

※申し込みには、条例などで規定す
る資格が必要です。
※定期募集は3月、7月、11月です。
　（定期募集で満たない場合は

5、9、1月に追加募集します）
問い合わせ　都市計画課
　67-1760　内線436

「市営住宅」案内板

9月29日現在

今月の募集はありません。

今月の情報はありません。

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。 無料11/7㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

市民課
67-1760　内線746

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談
ください。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
10/19㈭
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

10/24、11/7㈫
13：00～16：00

11/14㈫
13：00～16：00

11/7㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
10/20㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

10/17㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

10/18㈬
10/17㈫

10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

北陸税理士会
砺波支部
（0763）33-3857

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料金 沢 大 学
民事無料法律相談

11/4㈯
10：00～15：00
（受付は14：45まで）

金沢大学
法律相談所
090-9247-5713

総合会館
相続、遺言、親族、金銭貸借、登記、その他民事事件
に関する相談に応じます。※ただし、労働問題、刑事
事件、税金関係、裁判中、調停中のものは除きます。

無料無 料 税 務 相 談 11/10㈮
10：00～16：00

（公社）富山県宅地建物
取引業協会砺波支部
（0763）33-2612

イオンモール
となみ

「税を考える週間」に合わせて、税務相談会を開
催します。

ハローワーク小矢部
ハローワーク砺波

10/24㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

10/17㈫

9：00～
17：00

砺波サナトリウム福井病院
10/24㈫
10/25㈬
10/31㈫
11/7㈫

松岡病院
松岡病院
小矢部大家病院
砺波サナトリウム福井病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと　
相談専用電話　68-0783

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00 ※電話相談のみ教 育 相 談 無料

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

無料
小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：30

12/4㈪
◆

1/29㈪

南砺市地域包括
ケアセンター
小矢部市総合
保健福祉センター

10/30㈪ 小矢部市総合
保健福祉センター
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子育て支援センターのご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー

場　　所 と　き 時　間 内　容

講
座
・
教
室

イベント と　き 時　間

この期間はありません

この期間はありません

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！
対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　10月19日、26日、11月2日、

9日、16日、30日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

10/16～11/11開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

67-8864

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

　平成30年4月より、保育所・認
定こども園に入所（園）を希望す
る人の手続きが始まります。(広
報おやべ　2～3ページ参照)
　入所（園）ご希望の人は、忘れ
ず期間中にお申し込みください。
入所(園)について迷っておられ
る人、詳しく知りたい人は下記ま
でご相談ください。
問い合わせ　
　こども課　67-8603

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

保護者と一緒に、保育所、幼稚園を体験できるよ！
遊びに来てね！（10/16～11/11開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

石動幼稚園

★誕生会

生活発表会

★一緒に遊びましょう

保育所で一緒に遊びましょう

★保育所体験

★楽器あそび

保育所で遊ぼう

★一緒に遊びましょう

★外遊び

秋の自然物で遊ぼう

10：00～11：00

9：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10/17㈫

11/　5㈰

10/18㈬

10/18㈬

10/25㈬

10/25㈬

10/17㈫

11/　1㈬

10/19㈭

10/19㈭

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

メル玉つうしん

放 送 期 間　10/23（月）～10/29（日）
内　　　容　おやべクラシックカーフェスティバル2017
　　　　　　～解説付き～
問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局
　　　　　　（生活協働課）　67-1760　内線759

おやべの情報がいっぱい♪　　　　　　　　
　　　　　　　ホームページ「メルヘン玉手箱」
アドレス　http://www.meltama.jp/

絵本の読み聞かせ 11：30～

赤ちゃんヨガ 10：30～

ふれあい遊び 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

ふれあい遊び 11：30～

大型パネルシアター
10：30～（3F 研修室）

絵本の読み聞かせ 11：30～

誕生会＆身長計測 11：30～

ふれあい遊び 11：30～

休　み

絵本の読み聞かせ 11：30～

★ベビーマッサージ 10：30～
※バスタオルを持参ください

ふれあい遊び 11：30～

リトミック 10：30～

親子3Bたいそう 10：30

どんぐりケーキづくり

音よみの会 10：30

休　み

身体計測（23日～27日）

たんぽぽさんと遊ぼう

ハロウィン制作

べびままめろでぃ 10：30

休　み

休　み

休　み

ふれあい遊び　あき

11月のおりがみ

まちゃ先生の
ベビーサイン・マッサージ

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

休　み

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
★あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

シールで遊ぼう

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈石動コミュニティセンター〉

休　み

あいたいむ　個別相談
絵本貸出日
ベビーマッサージ 10：00～
お話の会

休　み

誕生会

作って遊ぼう 10：00～　
「牛乳パックで作るパクパク人形」

絵本貸出日

休　み

プレママ・プレパパ体験　　
10：00～

リラックス講座 10：00～
（先着順）

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈東部公民館〉

ハンドメイド講座 10：30～

誕生会 10：30～

プレママ・プレパパ

ベビーマッサージ 10：00～

地域の人とのふれあい
10：00～

休　み

身体測定 10：30～

休　み

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

地域とのふれあい 10：00～

休　み

小麦粉粘土で遊ぼう 10：30

骨盤体操教室 10：30

絵本読み聞かせ 10：30

子育てヨーガ＆歌♪ 11：00

ハロウィンパーティ 10：30

絵本読み聞かせ 10：30

子育てヨーガ＆歌♪ 11：00

※都合により変更になる
　場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

67-0443

67-1150

67-1150

67-0997

67-1162

67-1063

10
月

11
月

太田病院

北陸中央病院

北陸中央病院

村田医院

沼田医院

ひがき皮フ科医院 

新富町3-11

野寺123

野寺123

本町1-13

石動町8-36

石動町8-28

内科

内科

内科

外/整/胃科

整形

皮膚科

（日）

（日）

（日）

（金・祝）

（日）

（日）

15日

22日

29日

3日

5日

12日

言
葉
は
幼
く
て
も
、

感
受
性
ゆ
た
か
に
過
ご

し
て
い
る
子
ど
も
の
つ
ぶ

や
き
…
ち
ょ
っ
と
紹
介

し
ま
す
。

「月の満ち欠け」　佐藤 正午 著
さ  とう   しょう  ごつき         み          か 無料みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料
総合会館
中会議室

10/27（金）
14：00～15：30

総合会館
第1会議室「神様の女房」　髙橋 誠之助 著

たか はし   せい  の  すけかみ さま       にょうぼう 無料

ことぶき大学講座
（第6回）

市民図書館
67-2056

「木曽義仲と倶利伽羅合戦の周辺」
講師：金沢学院大学文学部 教授
　　　東四柳 史明 氏

ひがしよつやなぎ ふみ あき

「IT社会に思う」
講師：元読売新聞記者 井村 昭彦 氏

い  むら   あき ひこ

無料11/4（土）
14：00～15：30

市 民 教 養 講 座
（第7回）

富山県技術専門
学院砺波センター
（南砺市寺家301-1）

富山県技術専門
学院砺波センター
（0763）22-3152
※HPからも申し込みできます。

11/2㈭、7㈫、
9㈭、14㈫、
16㈭、21㈫
18：20～21：00

ワード＆エクセル
ビジネス活用講座（全6回）
※申込期限：10/20（金）

4,000
円

能力開発セミナー
※定員：10人（先着順）

10/29㈰　13：30～

10/21㈯　10：00～

ダ
イ
エッ
ト
？
 

（
5
歳
児
）

　
大
小
2
匹
の
バ
ッ
タ
を
捕
ま
え
、虫
か
ご
に
入
れ
て
観
察
し
て
い
た
時
の

こ
と
。

A
く
ん「
あ
、で
か
い
バッ
タ
、葉
っ
ぱ
食
べ
と
る
。」

B
く
ん「
本
当
や
、ギ
ザ
ギ
ザ
に
な
っ
と
る
ね
。」

保
育
士「
小
さ
い
バッ
タ
は
葉
っ
ぱ
食
べ
て
な
い
ね
。」

A
く
ん「
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
と
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

保
育
士「
・・・
」

　
保
育
士
に
は
、ち
ょっ
ぴ
り
耳
が
痛
い
会
話
で
し
た
。

　雨
？
　
ア
メ
？
 

（
4
歳
児
）

　
雨
が
降
っ
て
い
る
日
。

C
ち
ゃ
ん「
雨
、降
っ
と
る
ね
え
。甘
い
ア
メ
落
ち
て
き
た
ら
い
い
の
に
。

　
　
　
　
赤
い
の
と
か
、オ
レ
ン
ジ
の
と
か
。」

保
育
士「
ア
メ
降
っ
て
き
た
ら
、お
い
し
い
や
ろ
ね
。」

C
ち
ゃ
ん「
そ
し
た
ら
、こ
う
や
っ
て
す
る
よ
。」

と
言
っ
て
口
を
開
け
、空
か
ら
降
る
ア
メ
を
食
べ
る
真
似
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。そ
う
だ
っ
た
ら
、雨
の
日
が
待
ち
遠
し
く
な
る
ね
。

　ス
タ
ン
プ
遊
び
 

（
3
歳
児
）　
　
　

　
畑
の
野
菜
を
収
穫
し
て
、ス
タ
ン
プ
遊
び
を
し
た
時
の
こ
と
。

「
ピ
ー
マ
ン
、ち
ょっ
と
苦
手
。」「
私
、オ
ク
ラ
の
ネ
バ
ネ
バ
嫌
い
。」

と
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。

　
で
も
、ス
タ
ン
プ
の
形
を
見
て「
お
花
に
な
っ
て
る
！
」「
か
わ
い
い
！
」と

大
喜
び
で
、色
と
り
ど
り
の
野
菜
の
お
花
が
咲
い
た
絵
に
ニ
ッ
コ
リ
。

　
こ
れ
か
ら
は
、ピ
ー
マ
ン
や
オ
ク
ラ
も
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
ぁ
。

　カ
キ
ー
ン
氷
 

（
2
歳
児
）

　
ミ
ニ
か
き
氷
の
お
や
つ
の
日
。一
口
食
べ
て
み
た
D
ち
ゃ
ん
の

手
が
止
ま
り
、そ
の
ま
ま
食
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

保
育
士「
D
ち
ゃ
ん
、溶
け
ち
ゃ
う
よ
。」と
声
を
か
け
る
と
、

D
ち
ゃ
ん「
口
、カ
キ
ー
ン
っ
て
な
る
か
ら
や
だ・・・
」と
の
返
事
。

　
D
ち
ゃ
ん
に
は
刺
激
的
な
冷
た
さ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。カ
キ
ー
ン
と
い
う

表
現
が
か
わ
い
い
や
ら
、か
わ
い
そ
う
や
ら
の
出
来
事
で
し
た
。（
笑
）

北
蟹
谷
保
育
所

ミニおはなし会
おはなしたまご（おはなし交流会）
本とあそぼう　全国訪問　おはなし隊（講談社）
アリスの国のえいが会（パパのくれたおくりもの・まめうしさん）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
子どもおりがみ教室（ちゅうがえりうま・ふうせん）
わくわくアート教室（カミザラエザラ）※要申込

15：00～15：20
10：00～11：00
15：00～16：05
15：00～15：30
15：00～15：30
16：00～17：00
13：30～15：30

10/15、29、11/5㈰
10/17㈫
10/22㈰
11/4㈯
11/12㈰
11/14㈫
11/18㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

10/16

17

18

19

20

21

23

24

25

26

27

28

30

31

11/1

2

3

4

6

7

8

9

10

11
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子育て支援センターのご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー

場　　所 と　き 時　間 内　容

講
座
・
教
室

イベント と　き 時　間

この期間はありません

この期間はありません

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！
対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　10月19日、26日、11月2日、

9日、16日、30日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

10/16～11/11開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

67-8864

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

　平成30年4月より、保育所・認
定こども園に入所（園）を希望す
る人の手続きが始まります。(広
報おやべ　2～3ページ参照)
　入所（園）ご希望の人は、忘れ
ず期間中にお申し込みください。
入所(園)について迷っておられ
る人、詳しく知りたい人は下記ま
でご相談ください。
問い合わせ　
　こども課　67-8603

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

保護者と一緒に、保育所、幼稚園を体験できるよ！
遊びに来てね！（10/16～11/11開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

石動幼稚園

★誕生会

生活発表会

★一緒に遊びましょう

保育所で一緒に遊びましょう

★保育所体験

★楽器あそび

保育所で遊ぼう

★一緒に遊びましょう

★外遊び

秋の自然物で遊ぼう

10：00～11：00

9：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10/17㈫

11/　5㈰

10/18㈬

10/18㈬

10/25㈬

10/25㈬

10/17㈫

11/　1㈬

10/19㈭

10/19㈭

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

メル玉つうしん

放 送 期 間　10/23（月）～10/29（日）
内　　　容　おやべクラシックカーフェスティバル2017
　　　　　　～解説付き～
問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局
　　　　　　（生活協働課）　67-1760　内線759

おやべの情報がいっぱい♪　　　　　　　　
　　　　　　　ホームページ「メルヘン玉手箱」
アドレス　http://www.meltama.jp/

絵本の読み聞かせ 11：30～

赤ちゃんヨガ 10：30～

ふれあい遊び 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

ふれあい遊び 11：30～

大型パネルシアター
10：30～（3F 研修室）

絵本の読み聞かせ 11：30～

誕生会＆身長計測 11：30～

ふれあい遊び 11：30～

休　み

絵本の読み聞かせ 11：30～

★ベビーマッサージ 10：30～
※バスタオルを持参ください

ふれあい遊び 11：30～

リトミック 10：30～

親子3Bたいそう 10：30

どんぐりケーキづくり

音よみの会 10：30

休　み

身体計測（23日～27日）

たんぽぽさんと遊ぼう

ハロウィン制作

べびままめろでぃ 10：30

休　み

休　み

休　み

ふれあい遊び　あき

11月のおりがみ

まちゃ先生の
ベビーサイン・マッサージ

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

休　み

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
★あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

シールで遊ぼう

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈石動コミュニティセンター〉

休　み

あいたいむ　個別相談
絵本貸出日
ベビーマッサージ 10：00～
お話の会

休　み

誕生会

作って遊ぼう 10：00～　
「牛乳パックで作るパクパク人形」

絵本貸出日

休　み

プレママ・プレパパ体験　　
10：00～

リラックス講座 10：00～
（先着順）

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈東部公民館〉

ハンドメイド講座 10：30～

誕生会 10：30～

プレママ・プレパパ

ベビーマッサージ 10：00～

地域の人とのふれあい
10：00～

休　み

身体測定 10：30～

休　み

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

地域とのふれあい 10：00～

休　み

小麦粉粘土で遊ぼう 10：30

骨盤体操教室 10：30

絵本読み聞かせ 10：30

子育てヨーガ＆歌♪ 11：00

ハロウィンパーティ 10：30

絵本読み聞かせ 10：30

子育てヨーガ＆歌♪ 11：00

※都合により変更になる
　場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

67-0443

67-1150

67-1150

67-0997

67-1162

67-1063

10
月

11
月

太田病院

北陸中央病院

北陸中央病院

村田医院

沼田医院

ひがき皮フ科医院 

新富町3-11

野寺123

野寺123

本町1-13

石動町8-36

石動町8-28

内科

内科

内科

外/整/胃科

整形

皮膚科

（日）

（日）

（日）

（金・祝）

（日）

（日）

15日

22日

29日

3日

5日

12日

言
葉
は
幼
く
て
も
、

感
受
性
ゆ
た
か
に
過
ご

し
て
い
る
子
ど
も
の
つ
ぶ

や
き
…
ち
ょ
っ
と
紹
介

し
ま
す
。

「月の満ち欠け」　佐藤 正午 著
さ  とう   しょう  ごつき         み          か 無料みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料
総合会館
中会議室

10/27（金）
14：00～15：30

総合会館
第1会議室「神様の女房」　髙橋 誠之助 著

たか はし   せい  の  すけかみ さま       にょうぼう 無料

ことぶき大学講座
（第6回）

市民図書館
67-2056

「木曽義仲と倶利伽羅合戦の周辺」
講師：金沢学院大学文学部 教授
　　　東四柳 史明 氏

ひがしよつやなぎ ふみ あき

「IT社会に思う」
講師：元読売新聞記者 井村 昭彦 氏

い  むら   あき ひこ

無料11/4（土）
14：00～15：30

市 民 教 養 講 座
（第7回）

富山県技術専門
学院砺波センター
（南砺市寺家301-1）

富山県技術専門
学院砺波センター
（0763）22-3152
※HPからも申し込みできます。

11/2㈭、7㈫、
9㈭、14㈫、
16㈭、21㈫
18：20～21：00

ワード＆エクセル
ビジネス活用講座（全6回）
※申込期限：10/20（金）

4,000
円

能力開発セミナー
※定員：10人（先着順）

10/29㈰　13：30～

10/21㈯　10：00～

ダ
イ
エッ
ト
？
 

（
5
歳
児
）

　
大
小
2
匹
の
バ
ッ
タ
を
捕
ま
え
、虫
か
ご
に
入
れ
て
観
察
し
て
い
た
時
の

こ
と
。

A
く
ん「
あ
、で
か
い
バッ
タ
、葉
っ
ぱ
食
べ
と
る
。」

B
く
ん「
本
当
や
、ギ
ザ
ギ
ザ
に
な
っ
と
る
ね
。」

保
育
士「
小
さ
い
バッ
タ
は
葉
っ
ぱ
食
べ
て
な
い
ね
。」

A
く
ん「
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
と
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

保
育
士「
・・・
」

　
保
育
士
に
は
、ち
ょっ
ぴ
り
耳
が
痛
い
会
話
で
し
た
。

　雨
？
　
ア
メ
？
 

（
4
歳
児
）

　
雨
が
降
っ
て
い
る
日
。

C
ち
ゃ
ん「
雨
、降
っ
と
る
ね
え
。甘
い
ア
メ
落
ち
て
き
た
ら
い
い
の
に
。

　
　
　
　
赤
い
の
と
か
、オ
レ
ン
ジ
の
と
か
。」

保
育
士「
ア
メ
降
っ
て
き
た
ら
、お
い
し
い
や
ろ
ね
。」

C
ち
ゃ
ん「
そ
し
た
ら
、こ
う
や
っ
て
す
る
よ
。」

と
言
っ
て
口
を
開
け
、空
か
ら
降
る
ア
メ
を
食
べ
る
真
似
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。そ
う
だ
っ
た
ら
、雨
の
日
が
待
ち
遠
し
く
な
る
ね
。

　ス
タ
ン
プ
遊
び
 

（
3
歳
児
）　
　
　

　
畑
の
野
菜
を
収
穫
し
て
、ス
タ
ン
プ
遊
び
を
し
た
時
の
こ
と
。

「
ピ
ー
マ
ン
、ち
ょっ
と
苦
手
。」「
私
、オ
ク
ラ
の
ネ
バ
ネ
バ
嫌
い
。」

と
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。

　
で
も
、ス
タ
ン
プ
の
形
を
見
て「
お
花
に
な
っ
て
る
！
」「
か
わ
い
い
！
」と

大
喜
び
で
、色
と
り
ど
り
の
野
菜
の
お
花
が
咲
い
た
絵
に
ニ
ッ
コ
リ
。

　
こ
れ
か
ら
は
、ピ
ー
マ
ン
や
オ
ク
ラ
も
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
ぁ
。

　カ
キ
ー
ン
氷
 

（
2
歳
児
）

　
ミ
ニ
か
き
氷
の
お
や
つ
の
日
。一
口
食
べ
て
み
た
D
ち
ゃ
ん
の

手
が
止
ま
り
、そ
の
ま
ま
食
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

保
育
士「
D
ち
ゃ
ん
、溶
け
ち
ゃ
う
よ
。」と
声
を
か
け
る
と
、

D
ち
ゃ
ん「
口
、カ
キ
ー
ン
っ
て
な
る
か
ら
や
だ・・・
」と
の
返
事
。

　
D
ち
ゃ
ん
に
は
刺
激
的
な
冷
た
さ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。カ
キ
ー
ン
と
い
う

表
現
が
か
わ
い
い
や
ら
、か
わ
い
そ
う
や
ら
の
出
来
事
で
し
た
。（
笑
）

北
蟹
谷
保
育
所

ミニおはなし会
おはなしたまご（おはなし交流会）
本とあそぼう　全国訪問　おはなし隊（講談社）
アリスの国のえいが会（パパのくれたおくりもの・まめうしさん）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
子どもおりがみ教室（ちゅうがえりうま・ふうせん）
わくわくアート教室（カミザラエザラ）※要申込

15：00～15：20
10：00～11：00
15：00～16：05
15：00～15：30
15：00～15：30
16：00～17：00
13：30～15：30

10/15、29、11/5㈰
10/17㈫
10/22㈰
11/4㈯
11/12㈰
11/14㈫
11/18㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

10/16

17

18

19

20

21

23

24

25

26

27

28

30

31

11/1

2

3

4

6

7

8

9

10

11
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姿勢とめぐりを心地よく整える　まずは腰・肩から
カイロ　整体　産前産後　骨盤　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N　お身体のバランスくずれていませんか？
　当院ではじっくりと今の状態を伺い、
一人ひとりにあったきめ細かい施術を
心がけています。お身体でお悩みの方
ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

今なら
初見料割引中！初めて
の方

初見料1,000円割引

11月まで第3日曜日定期開催

10月15日㈰　AM7：00～8：30

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

参加費
無料

参加費
無料

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

沐浴、オムツ交換の実習。プレパパのための妊婦シミュレー
ションもあります。 （保健師）
身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

マ マ パ パ 講 座

こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

11月24日（金）

毎週火曜日
11月　7日（火）

11月21日（火）

11月16日（木）

11月15日（水）

11月　1日（水）

11月17日（金）

18：20～18：40

　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

妊婦とその家族

乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成29年　7月生

平成29年　1月生

平成28年　5月生

平成26年　5月生
平成26・27年11月生
平成27年5月11日～5月31日生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

11月24日（金）

第3木曜日　11月16日（木）

第3木曜日　11月16日（木）

第3火曜日　11月21日（火）
第4土曜日　11月25日（土）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

月　　　日 会　　　場 受 付 時 間
結核・肺がん検診（胸部レントゲン） 骨粗しょう症検診

1 1 月 　8 　日（ 水 ）

1 1 月 1 9 日（ 日 ）
1 1 月 2 2 日（ 水 ）

保健福祉センター
（すこやか健診同時開催）

保健福祉センター
保健福祉センター

　8：30～11：00 ※今年度最後です。 　8：30～11：00

子宮・乳がん検診
13：00～14：00

すこやか健診受診者
（20、30歳代対象）

13：00～14：00

胃がん検診

　8：30～　9：30

すこやか健診「ともだちひろば」に遊びに来ませんか？
　保育所に通っていないお子さんと家族を対象に、親子教室「とも
だちひろば」を開催します。
　お母さん同士仲良くなりましょう！お気軽にお越しください。

日時　10月23日（月）　10：00～11：00
　　　（受付 9：45～10：00）
会場　若林公民館（下中1　67-3721）
対象　0～3歳くらいのお子さんとその家族
　　　※妊娠中の人もお越しください
内容　•「楽しく！おいしく！食事をとろう！」
　　　　講師：管理栄養士
　　　•手あそび、フリートーク 等
主催　小矢部市母子保健推進員連絡協議会、小矢部市

※申し込みは不要です。
　おじいちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしています。

　市では、職場等で健診を受ける機会がない20歳～39歳を対象
に、「すこやか健診」を実施します。年に1度は健診を受けましょう！
日　　時　11月8日（水）
会　　場　総合保健福祉センター
受付時間　8：30～11：00、13：30～15：00（午後は女性のみ）
対 象 者　20～39歳の小矢部市民（平成30年3月31日時点）
内　　容　身体計測、血液検査、尿検査、内科診察 等
料　　金　600円
子宮・乳がん検診を併せて実施します！

　すこやか健診を受ける女性のみが対象です。
日　　時　13：00～14：00
料　　金　各1,000円（小矢部市国民健康保険加入者、無料クー

ポンが届いている人は無料）
※すこやか健診、がん検診の受診を希望する人は、10月25日（水）
まで健康福祉課へお申し込みください。

がん検診・骨粗しょう症検診日程 がん検診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。
結核・肺がん検診・骨粗しょう症検診は事前申し込み不要です。　※結核・肺がん検診は、11月19日（日）が今年度最後となります。

　インフルエンザ予防接種を希望する65歳以上（接種日当日の
年齢）の小矢部市民に対し、接種費用の一部を助成します。

（ただし、60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん臓もしくは呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害が
あり、厚生労働省で定める人も対象となります。）

実 施 期 間　10月16日（月）～12月末日
接 種 回 数　1回
接 種 料 金　1,300円（生活保護世帯は無料）
持参するもの　住所・生年月日を証明するもの（健康保険証等）
接種医療機関　右表参照
※個別案内はしていません。予診票は各医療機関にあります。
　接種を希望する場合は、医療機関に直接お申し込みください。

インフルエンザ予防接種協力医療機関
医療機関名 住　　所 電話番号

青木内科医院
井上内科医院
太田病院
大野クリニック
小矢部大家病院
つざわ津田病院
辻内科医院
中川整形外科クリニック
西野内科病院
沼田医院
畠山内科クリニック
北陸中央病院
松岡病院
村田医院

石動町1-4
今石動町1-5-27
新富町3-11
小矢部町1-1
島321
新西117-1
津沢341-22
綾子3978
本町6-30
石動町8-36
埴生356-4
野寺123
畠中町4-18
本町1-13

67-0118
68-0082
67-0443
67-1475
67-2002
61-8585
61-3530
68-2550
67-1730
67-1162
67-8088
67-1150
67-0025
67-0997

インフルエンザ予防のために
外出後には、手洗いをしましょう！

あなたの健康づくりに加えてみましょう♪

スポーツアカデミー小矢部

　ストレスで緊張したり疲労やコ
リで固まっている身体を、東洋医
学を取り入れた“呼吸法”と“動き”
で緩めていく体操です。
　どなたでも参加できます。健康
のために始めてみませんか？

日　　時　①10月27日（金）、②11月10日（金）、③11月17日（金）、④11月24日（金）
　　　　　⑤12月1日（金）、⑥12月8日（金）、⑦12月15日（金）、⑧12月22日（金）
　　　　　（計8回コース）　9：30～11：30
会　　場　総合保健福祉センター
定　　員　20人
申込期限　10月23日（月）

申し込み・問い合わせ　健康福祉課
　（総合保健福祉センター）　67-8606

（五十音順）

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

日　時　10月28日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は11月25日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　10月16日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は11月20日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　11月11日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

と　き　11月12日（日）　　会　場　スポーツアカデミー小矢部（埴生2-1）　68-0558

※事前申し込み不要　※どなたでも参加OK　※第1～3部の中でいくつでも参加OK

第1部　水中運動
11：00～12：00

第2部　講 演 会
13：30～14：30

第3部　室内運動
14：45～15：45

「“しっかり活きる力”をつける体操」　　講師：健康運動指導士
《持ち物》タオル、飲み物、動きやすい服装　※運動靴不要

「“歩幅を広くする第一歩”水中歩行」　　講師：スポーツアカデミー小矢部指導員
《持ち物》水着、水泳帽子、タオル、飲み物
「すべての人に健康で前向きなライフスタイルを」～ポールを持って外に出ましょう～
講師：一般社団法人　日本ポールウォーキング協会　専務理事　澤田　基夫 氏

「安全で効率の良い“新しいウォーキング”をご紹介」

さわ  だ         もと  お

当日は、各部の開始10分前までに直接会場までお越しください

高齢者
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姿勢とめぐりを心地よく整える　まずは腰・肩から
カイロ　整体　産前産後　骨盤　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N　お身体のバランスくずれていませんか？
　当院ではじっくりと今の状態を伺い、
一人ひとりにあったきめ細かい施術を
心がけています。お身体でお悩みの方
ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

今なら
初見料割引中！初めて
の方

初見料1,000円割引

11月まで第3日曜日定期開催

10月15日㈰　AM7：00～8：30

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

参加費
無料

参加費
無料

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

沐浴、オムツ交換の実習。プレパパのための妊婦シミュレー
ションもあります。 （保健師）
身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

マ マ パ パ 講 座

こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

11月24日（金）

毎週火曜日
11月　7日（火）

11月21日（火）

11月16日（木）

11月15日（水）

11月　1日（水）

11月17日（金）

18：20～18：40

　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

妊婦とその家族

乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成29年　7月生

平成29年　1月生

平成28年　5月生

平成26年　5月生
平成26・27年11月生
平成27年5月11日～5月31日生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

11月24日（金）

第3木曜日　11月16日（木）

第3木曜日　11月16日（木）

第3火曜日　11月21日（火）
第4土曜日　11月25日（土）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

月　　　日 会　　　場 受 付 時 間
結核・肺がん検診（胸部レントゲン） 骨粗しょう症検診

1 1 月 　8 　日（ 水 ）

1 1 月 1 9 日（ 日 ）
1 1 月 2 2 日（ 水 ）

保健福祉センター
（すこやか健診同時開催）

保健福祉センター
保健福祉センター

　8：30～11：00 ※今年度最後です。 　8：30～11：00

子宮・乳がん検診
13：00～14：00

すこやか健診受診者
（20、30歳代対象）

13：00～14：00

胃がん検診

　8：30～　9：30

すこやか健診「ともだちひろば」に遊びに来ませんか？
　保育所に通っていないお子さんと家族を対象に、親子教室「とも
だちひろば」を開催します。
　お母さん同士仲良くなりましょう！お気軽にお越しください。

日時　10月23日（月）　10：00～11：00
　　　（受付 9：45～10：00）
会場　若林公民館（下中1　67-3721）
対象　0～3歳くらいのお子さんとその家族
　　　※妊娠中の人もお越しください
内容　•「楽しく！おいしく！食事をとろう！」
　　　　講師：管理栄養士
　　　•手あそび、フリートーク 等
主催　小矢部市母子保健推進員連絡協議会、小矢部市

※申し込みは不要です。
　おじいちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしています。

　市では、職場等で健診を受ける機会がない20歳～39歳を対象
に、「すこやか健診」を実施します。年に1度は健診を受けましょう！
日　　時　11月8日（水）
会　　場　総合保健福祉センター
受付時間　8：30～11：00、13：30～15：00（午後は女性のみ）
対 象 者　20～39歳の小矢部市民（平成30年3月31日時点）
内　　容　身体計測、血液検査、尿検査、内科診察 等
料　　金　600円
子宮・乳がん検診を併せて実施します！

　すこやか健診を受ける女性のみが対象です。
日　　時　13：00～14：00
料　　金　各1,000円（小矢部市国民健康保険加入者、無料クー

ポンが届いている人は無料）
※すこやか健診、がん検診の受診を希望する人は、10月25日（水）
まで健康福祉課へお申し込みください。

がん検診・骨粗しょう症検診日程 がん検診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。
結核・肺がん検診・骨粗しょう症検診は事前申し込み不要です。　※結核・肺がん検診は、11月19日（日）が今年度最後となります。

　インフルエンザ予防接種を希望する65歳以上（接種日当日の
年齢）の小矢部市民に対し、接種費用の一部を助成します。

（ただし、60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん臓もしくは呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害が
あり、厚生労働省で定める人も対象となります。）

実 施 期 間　10月16日（月）～12月末日
接 種 回 数　1回
接 種 料 金　1,300円（生活保護世帯は無料）
持参するもの　住所・生年月日を証明するもの（健康保険証等）
接種医療機関　右表参照
※個別案内はしていません。予診票は各医療機関にあります。
　接種を希望する場合は、医療機関に直接お申し込みください。

インフルエンザ予防接種協力医療機関
医療機関名 住　　所 電話番号

青木内科医院
井上内科医院
太田病院
大野クリニック
小矢部大家病院
つざわ津田病院
辻内科医院
中川整形外科クリニック
西野内科病院
沼田医院
畠山内科クリニック
北陸中央病院
松岡病院
村田医院

石動町1-4
今石動町1-5-27
新富町3-11
小矢部町1-1
島321
新西117-1
津沢341-22
綾子3978
本町6-30
石動町8-36
埴生356-4
野寺123
畠中町4-18
本町1-13

67-0118
68-0082
67-0443
67-1475
67-2002
61-8585
61-3530
68-2550
67-1730
67-1162
67-8088
67-1150
67-0025
67-0997

インフルエンザ予防のために
外出後には、手洗いをしましょう！

あなたの健康づくりに加えてみましょう♪

スポーツアカデミー小矢部

　ストレスで緊張したり疲労やコ
リで固まっている身体を、東洋医
学を取り入れた“呼吸法”と“動き”
で緩めていく体操です。
　どなたでも参加できます。健康
のために始めてみませんか？

日　　時　①10月27日（金）、②11月10日（金）、③11月17日（金）、④11月24日（金）
　　　　　⑤12月1日（金）、⑥12月8日（金）、⑦12月15日（金）、⑧12月22日（金）
　　　　　（計8回コース）　9：30～11：30
会　　場　総合保健福祉センター
定　　員　20人
申込期限　10月23日（月）

申し込み・問い合わせ　健康福祉課
　（総合保健福祉センター）　67-8606

（五十音順）

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

日　時　10月28日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は11月25日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　10月16日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は11月20日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　11月11日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

と　き　11月12日（日）　　会　場　スポーツアカデミー小矢部（埴生2-1）　68-0558

※事前申し込み不要　※どなたでも参加OK　※第1～3部の中でいくつでも参加OK

第1部　水中運動
11：00～12：00

第2部　講 演 会
13：30～14：30

第3部　室内運動
14：45～15：45

「“しっかり活きる力”をつける体操」　　講師：健康運動指導士
《持ち物》タオル、飲み物、動きやすい服装　※運動靴不要

「“歩幅を広くする第一歩”水中歩行」　　講師：スポーツアカデミー小矢部指導員
《持ち物》水着、水泳帽子、タオル、飲み物
「すべての人に健康で前向きなライフスタイルを」～ポールを持って外に出ましょう～
講師：一般社団法人　日本ポールウォーキング協会　専務理事　澤田　基夫 氏

「安全で効率の良い“新しいウォーキング”をご紹介」

さわ  だ         もと  お

当日は、各部の開始10分前までに直接会場までお越しください

高齢者
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

広報

魅 力  安 心  充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力  安 心  充 実  し あ わ せ  お や べ

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍小矢部市民図書館
67-2056

火～金曜日　9：30～18：30
土・日曜・祝日　9：30～17：00
祝日または休日にあたる月曜日

9：30～17：00

▍おとぎの館図書室
67-8864

火～金曜日　9：30～18：00
土・日曜・祝日　9：30～17：00

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、小矢部市民図書館
と津沢コミュニティプラザ
図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/
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父 母康弘さん 由佳里さん
ゆ     か    りやす ひろ

小矢部市 埴生

うえ   だ          り    こ

上田　莉子ちゃん（9か月）

30,553人　
（うち外国人　398人）

（うち外国人のみの世帯　286世帯）

14,847人　
15,706人　
10,310世帯

40人　
42人　
7人　

36人　

9月中の
住民異動

人口と世帯
バイバイと手を振ったり、音楽に合わせて
体を揺らして笑っている莉子ちゃん
みんなを癒してくれています。
桃、バナナがだいすき♡
でも、おっぱいが1番だいすき♡
これからも元気に大きく育ってね。
お父さんとお母さんのところに産まれてきて
くれてありがとう。だいすきだよ♡
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9月24日　市総合防災訓練　「初期消火活動訓練」（東部小学校）
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■
お
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　日
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時
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所
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書
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れ
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ン
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、お
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な
し
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あ
り
ま
す
。お
子

さ
ん
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緒
に
い
ろ
い
ろ
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お
は
な

し
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た
の
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　お
み
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あ
り
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す
。

　※
ど
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た
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も
参
加
で
き
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す
。事
前

の
申
し
込
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必
要
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せ
ん
。

■
読
書
週
間
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タ
ン
プ
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リ
ー

　10
月
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日

（金）
〜
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月
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日

（水）

■
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

　
　保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
を
さ
し
あ

げ
ま
す
。お
一
人
3
点
ま
で
。

　•
市
民
図
書
館
・お
と
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の
館
図
書
室

　
　10
月
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日

（土）
〜

　•
津
沢
コ
ミ
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テ
ィ
プ
ラ
ザ

　
　図
書
コ
ー
ナ
ー

　
　11
月
11
日

（土）
〜
12
日

（日）

秋
の
読
書
週
間
行
事

10月31日（火）10月の納税期限 市・県民税　第3期、国民健康保険税　第4期

いざというときに備える
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