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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙
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月曜日（ただし祝日・休日の
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図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
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加
賀
藩
の
社
会
と
政
治

高
澤
　裕
一 

著

　
加
賀
藩
の
村
落
支
配
体
制
や
寺
院
統
制
の
実

態
に
つ
い
て
、様
々
な
史
料
を
も
と
に
具
体
的
に

分
析
す
る
。

　
生
前
、著
者
に
よ
っ
て
発
表
さ
れ
た
加
賀
藩
に

関
す
る
論
考
を
精
選
し
て
発
行
。

原
之
内
菊
子
の
憂
鬱
な
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

大
山
　淳
子 

著

　
菊
子
の
顔
を
見
た
が
最
後
、自
分
の
こ
と
を
洗

い
ざ
ら
い
語
り
た
く
な
る
。そ
の
能
力
を
買
わ
れ

て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
に
な
っ
た
菊
子
だ
が
、秘
密
を

暴
露
し
て
し
ま
う
相
手
が
続
出
し
…
。

◆ 

一
般
図
書 

◆

地
図
を
グ
ル
グ
ル
回
し
て
も
全
然
わ
か
ら
な
い

　人
の
方
向
オ
ン
チ
矯
正
読
本
 北
村
　
壮
一
郎

サ
ピ
エ
ン
ス
全
史
 
ユ
ヴ
ァ
ル
・
ノ
ア
・
ハ
ラ
リ

小
林
カ
ツ
代
伝
 

中
原
　
一
歩

総
理
の
言
葉
 

遠
越
　
　
段

ト
ラ
ン
プ
劇
場
 

読
売
新
聞
国
際
部

こ
う
や
豆
腐
レ
シ
ピ
集

 

み
す
ず
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

日
本
飛
び
出
し
く
ん
図
鑑
 

関
　
　
　
将

外
国
語
が
で
き
な
く
て
も
お
も
て
な
し
で
き
る
！

 

大
橋
　
美
紀

◆ 

文
学
・
小
説 

◆

銀
の
猫
 

朝
井
ま
か
て

が
ん
消
滅
の
罠
 

岩
木
　
一
麻

不
時
着
す
る
流
星
た
ち
 

小
川
　
洋
子

キ
リ
カ
 

澤
村
　
伊
智

サ
ロ
メ
 

原
田
　
マ
ハ

自
由
な
サ
メ
と
人
間
た
ち
の
夢
 
渡
辺
　
　
優

夏
を
な
く
し
た
少
年
た
ち
 

生
馬
　
直
樹

ビ
ニ
ー
ル
傘
 

岸
　
　
政
彦

僕
が
恋
し
た
カ
フ
カ
な
彼
女
 

森
　
　
晶
麿

星
を
つ
け
る
女
 

原
　
　
宏
一

そ
れ
で
も
こ
の
世
は
悪
く
な
か
っ
た

 

佐
藤
　
愛
子

　
図
書
館
の
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
す

か
？

　　　　　
本
を
借
り
る
に
は
、「
利
用
者
カ
ー

ド
」が
必
要
で
す
。

　
富
山
県
内
・
津
幡
町
に
住
む
人
や
、

市
内
の
学
校
・
職
場
に
通
っ
て
い
る
人
な

ら
ど
な
た
で
も
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　「
利
用
者
カ
ー
ド
申
込
書
」を
記
入
の

上
、住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の（
免
許
証
・
保
険
証
等
、在
学
・

在
勤
の
場
合
は
そ
の
確
認
が
で
き
る
も

の
）を
添
え
て
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　
小
矢
部
市
民
図
書
館
・お
と
ぎ
の
館

図
書
室
・
津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
図

書
コ
ー
ナ
ー
の
い
ず
れ
で
も
、そ
の
場
で

す
ぐ
に
カ
ー
ド
が
作
れ
、本
・
雑
誌
・Ｄ

Ｖ
Ｄ
な
ど
10
点
ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

（
C
D
・
D
V
D
は
2
点
ま
で
）

　
ご
利
用
は
無
料
で
す
。ぜ
ひ
ご
来
館

く
だ
さ
い
。

母
乳
で
元
気

父 母剛之さん 瞳さん
ひとみつよ   し

小矢部市 水島

よし   だ         はる   や

吉田　陽哉ちゃん（10か月）

30,680人　
（うち外国人　370人）

（うち外国人のみの世帯　256世帯）

14,894人　
15,786人　
10,230世帯

40人　
46人　
12人　
36人　

2月中の
住民異動

人口と世帯
好奇心旺盛で食いしん坊で甘えん坊の
陽哉です。
お姉ちゃんが大好きでいつも追いかけ
回しています。
陽哉の笑顔が家族の宝物だよ。
心の優しい思いやりある子に育ってネ。

図
書
館
利
用
案
内
①

楽しいひなまつり

Contents
「小矢部ブランド」を
　　　　　ご存知ですか？..........2
市政ニュース ..................... 4～7
2月の話題...............................8
スポーツ通信局........................9
クロスランドプレス.................10
今月の旬...............................12

おやべ型1％まちづくり事業・
　高岡地区広域圏 ..................13
情報ひろば ............................14
健康ガイド.............................18
健康講座...............................19
母乳で元気・
　ニュー BOOKガイド...........20

今月号の内容今月号の内容

3月2日　なかよしデーのひな祭り会（荒川保育所）
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「
小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
」を
ご
存
知
で
す
か
？

お
や
べ
の
魅
力
が

　
　
　
　
　つま
っ
た

　平
成
21
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
認
定
制
度
。こ
れ
ま
で
市
内
で
生
産
ま
た
は
製
造
さ
れ

た
優
れ
た
品
が
認
定
さ
れ
て
お
り
、今
年
度
さ
ら
に
新
た
な
1
品
が
加
わ
っ
て
、計
14
品
に
な
り
ま
し
た
。

　小
矢
部
市
の
土
壌
や
水
な
ど
の
自
然
環
境
が
由
来
す
る
品
、古
く
か
ら
培
わ
れ
た
伝
統
技
術
や
調
理
法
が

活
用
さ
れ
て
い
る
品
な
ど
小
矢
部
ら
し
い
も
の
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　「小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
」と
生
産
・
製
造
に
ま
つ
わ
る
背
景
を
知
っ
て
、小
矢
部
の
魅
力
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
認
定
制
度
」と
は

　自
然
景
観
、歴
史
、文
化
、

食
、伝
統
技
術
な
ど
、小
矢
部

市
固
有
の
資
源
を
活
か
し
た

「
小
矢
部
ら
し
い
」、「
小
矢
部

な
ら
で
は
」の
市
産
品
を
地

域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
定
し
、

全
国
に
向
け
て
情
報
発
信
す

る
こ
と
で
、地
域
産
業
の
活

性
化
と
市
の
知
名
度
向
上
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　認
定
は
、小
矢
部
ブ
ラ
ン

ド
認
定
基
準
に
基
づ
き
、毎

年
、申
請
の
あ
っ
た
品
の
中
か

ら
審
査
し
、決
定
し
て
い
ま

す
。

　2
月
23
日
、小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
認
定
書
交
付
式
が
市
役
所
で

行
わ
れ
、合
同
会
社
ぐ
る
る
富
山（
下
川
崎
）の
代
表
社
員
　大西

義
孝
さ
ん
に
認
定
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。市
内
の
稲
作
・
畜

産
農
家
と
連
携
し
て
作
ら
れ
た
有
機
堆
肥
は
、こ
れ
ま
で
の
認

定
品
と
も
素
材
や
活
用
に
お
い
て
関
わ
り
が
深
く
、今
後
、地
域

の
循
環
型
農
業
の
核
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
商
品
に
つ
い
て
は
3
ペ
ー
ジ
）

小矢部ブランド認定品　全14産品

みのわツイン瓦

蓑輪地域は古くから良質な粘土に恵まれ、
独自の製造技術で仕上げた瓦は撥水性・耐
寒性・断熱性・耐久性など優れた性能を発
揮します。
問　みのわ窯業㈱　61-2572

メルヘン米
安心・安全をモッ
トーに特別配合
した有機肥料の
使用や減農薬で
栽培されたコシ
ヒカリ。最近では
品質だけではな
く、「食 味」が 良
いことでも注目
を集めています。

問　いなば農業協同組合　67-8000

ニシンの糀漬け
かつて昆布と
ともに北前船
で越中に運ば
れてきた身欠
きニシン。糀
や味噌、コシ
ヒカリなどを
使って3か月間じっくり漬け込み熟成させた
糀漬けは、ご飯やお酒によく合います。

問　田悟農産　　　67-1521
　　㈲耕　　　　　61-3484
　　㈲アグリワン　61-4460

源平さくら塩
倶利伽羅峠は、
春には約6000
本の八重桜が咲
き誇ります。そ
の八重桜の色を
そのままに、花
びらを無着色・
無香料で丁寧に
何度も洗い、塩
漬けして作った
お塩です。

問　ペコット！　67-5150

完熟鶏糞堆肥「ぐるるパワー」

循環型農業の取り組みから開発された商
品。飼料用米で育った鶏から出る鶏ふんを
時間をかけて発酵させているため、従来品
よりにおいが少ない。JAS適合資材にも認
定されました。
問　（同）ぐるる富山　61-4966

富山県で採れた美味しい蜂蜜

受け継がれてきた養蜂技術を使い、自然豊
かな小矢部市などで自生しているアカシア
や藤などから採取した純国産はちみつ。花
の種類によって風味が異なるのも魅力です。
問　有川花蜂園　68-0831

おやべホワイトラーメン

地元産の味噌や麺を使い、あっさりとしな
がらもコクのあるとんこつベースのラーメ
ン。肉味噌をトッピングすることで味の変化
が楽しめます。メルヘンポークなど店舗に
よってトッピングが違うのも楽しみの一つ。
問　小矢部市商工会青年部　67-0756

アイリスファームの特別栽培米
海藻のちから・花菖蒲の里

農薬と化学肥料を
減らし、海藻有機
肥料などを使って
栽培。もみ殻発酵
鶏ふん堆肥を使っ
た豊かな土作りな
ど、美味しく安心・
安全な食への想い
が詰まったこだわ
りのお米です。

問　（農）金屋本江アイリスファーム
　　67-6568

宮島峡産赤かぶ漬け

作付地は霧が多く発生し、赤かぶの栽培に
は最適な土地。無農薬で栽培された赤かぶ
は、そのまま食べても甘くてジューシー。全
国の漬物を研究して開発した独自の漬物は
子どもにも人気です。
問　宮島峡赤かぶ生産組合　67-2593

おやべ火ね鶏

小矢部市では100万羽以上の採卵用の親
鶏が飼育されており、その親鶏を使ったお
肉を「おやべ火ね鶏」としてブランド化。コ
リコリとした食感は多くのファンを獲得。
問　㈱白川産業　67-0271

松永うの花農園のりんご

全国の産地の中でも比較的温暖な気候の
中で育つ松永のりんごは、開花から収穫ま
での期間が長いため、太陽の光をたっぷり
浴びて育ち、甘みが強くて果汁も多い。り
んごを使った加工品も好評です。
問　（農）松永うの花農園　68-1754

小矢部の米（my）たまご
県内産の約8割
を占める小矢部
のたまご。富山
米の割合を高く
した自然由来の
飼料を使うこと
で、さっぱりとし
ながらも生臭く
なく栄養価の高
いたまごです。

問　㈲津沢養鶏　69-8339　
　　㈲床鍋養鶏　69-8218

バラの切り花
鮮やかな色合いを
持つ小矢部市産の
バラは、富山県知
事賞、北陸農政局
長賞など数々の賞
を受賞。薬剤散布
を極限まで抑える
ことで、香りも安
心して楽しむこと
ができます。

問　ローズエンドウ　　　　　61-3387
　　メルヘン工房（田中園芸）　69-8924

縄文のさといも
里芋作りに最適
な粘土質の土と
きれいな清流を
持つ小矢部。一
つ一つ大切に育
てられた里芋は
ねっとりしてい
て実のしまりが
良く、煮物や田
楽など様々な料
理に合います。

問　いなば里芋生産組合　67-8000

小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　観
光
振
興
課

　
（67）
1
7
6
0
　内
線
7
3
3

平
成
28
年
度
の
認
定
品
は

完
熟
鶏
糞
堆
肥「
ぐ
る
る
パ
ワ
ー
」に
決
定（左から）ぐるる富山の

石村さん、大西さん、宇川さん

※掲載は認定番号順

と

日
時
　3
月
14
日

（火）
　午
後
3
時
〜

場
所
　ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
　ス
タ
ジ
オ
2

　小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
の
認
定
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。希
望
さ
れ
る

場
合
は
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
産
ブ
ラ
ン
ド
の
販
売
戦
略
を
考
え
る
講
習
会
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小
矢
部
ブ
ラ
ン
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ら
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た
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部
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。こ
れ
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で
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内
で
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ま
た
は
製
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た
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た
品
が
認
定
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て
お
り
、今
年
度
さ
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に
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な
1
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が
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て
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品
に
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ま
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。
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ど
の
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理
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ど
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部
ら
し
い
も
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が
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ま
す
。
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部
ブ
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産
・
製
造
に
ま
つ
わ
る
背
景
を
知
っ
て
、小
矢
部
の
魅
力
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
認
定
制
度
」と
は

　自
然
景
観
、歴
史
、文
化
、

食
、伝
統
技
術
な
ど
、小
矢
部

市
固
有
の
資
源
を
活
か
し
た

「
小
矢
部
ら
し
い
」、「
小
矢
部

な
ら
で
は
」の
市
産
品
を
地

域
ブ
ラ
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ド
と
し
て
認
定
し
、

全
国
に
向
け
て
情
報
発
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す

る
こ
と
で
、地
域
産
業
の
活

性
化
と
市
の
知
名
度
向
上
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　認
定
は
、小
矢
部
ブ
ラ
ン

ド
認
定
基
準
に
基
づ
き
、毎

年
、申
請
の
あ
っ
た
品
の
中
か

ら
審
査
し
、決
定
し
て
い
ま

す
。

　2
月
23
日
、小
矢
部
ブ
ラ
ン
ド
認
定
書
交
付
式
が
市
役
所
で

行
わ
れ
、合
同
会
社
ぐ
る
る
富
山（
下
川
崎
）の
代
表
社
員
　大西

義
孝
さ
ん
に
認
定
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。市
内
の
稲
作
・
畜

産
農
家
と
連
携
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小矢部ブランド認定品　全14産品

みのわツイン瓦

蓑輪地域は古くから良質な粘土に恵まれ、
独自の製造技術で仕上げた瓦は撥水性・耐
寒性・断熱性・耐久性など優れた性能を発
揮します。
問　みのわ窯業㈱　61-2572

メルヘン米
安心・安全をモッ
トーに特別配合
した有機肥料の
使用や減農薬で
栽培されたコシ
ヒカリ。最近では
品質だけではな
く、「食 味」が 良
いことでも注目
を集めています。

問　いなば農業協同組合　67-8000

ニシンの糀漬け
かつて昆布と
ともに北前船
で越中に運ば
れてきた身欠
きニシン。糀
や味噌、コシ
ヒカリなどを
使って3か月間じっくり漬け込み熟成させた
糀漬けは、ご飯やお酒によく合います。

問　田悟農産　　　67-1521
　　㈲耕　　　　　61-3484
　　㈲アグリワン　61-4460

源平さくら塩
倶利伽羅峠は、
春には約6000
本の八重桜が咲
き誇ります。そ
の八重桜の色を
そのままに、花
びらを無着色・
無香料で丁寧に
何度も洗い、塩
漬けして作った
お塩です。

問　ペコット！　67-5150

完熟鶏糞堆肥「ぐるるパワー」

循環型農業の取り組みから開発された商
品。飼料用米で育った鶏から出る鶏ふんを
時間をかけて発酵させているため、従来品
よりにおいが少ない。JAS適合資材にも認
定されました。
問　（同）ぐるる富山　61-4966

富山県で採れた美味しい蜂蜜

受け継がれてきた養蜂技術を使い、自然豊
かな小矢部市などで自生しているアカシア
や藤などから採取した純国産はちみつ。花
の種類によって風味が異なるのも魅力です。
問　有川花蜂園　68-0831

おやべホワイトラーメン

地元産の味噌や麺を使い、あっさりとしな
がらもコクのあるとんこつベースのラーメ
ン。肉味噌をトッピングすることで味の変化
が楽しめます。メルヘンポークなど店舗に
よってトッピングが違うのも楽しみの一つ。
問　小矢部市商工会青年部　67-0756

アイリスファームの特別栽培米
海藻のちから・花菖蒲の里

農薬と化学肥料を
減らし、海藻有機
肥料などを使って
栽培。もみ殻発酵
鶏ふん堆肥を使っ
た豊かな土作りな
ど、美味しく安心・
安全な食への想い
が詰まったこだわ
りのお米です。

問　（農）金屋本江アイリスファーム
　　67-6568

宮島峡産赤かぶ漬け

作付地は霧が多く発生し、赤かぶの栽培に
は最適な土地。無農薬で栽培された赤かぶ
は、そのまま食べても甘くてジューシー。全
国の漬物を研究して開発した独自の漬物は
子どもにも人気です。
問　宮島峡赤かぶ生産組合　67-2593

おやべ火ね鶏

小矢部市では100万羽以上の採卵用の親
鶏が飼育されており、その親鶏を使ったお
肉を「おやべ火ね鶏」としてブランド化。コ
リコリとした食感は多くのファンを獲得。
問　㈱白川産業　67-0271

松永うの花農園のりんご

全国の産地の中でも比較的温暖な気候の
中で育つ松永のりんごは、開花から収穫ま
での期間が長いため、太陽の光をたっぷり
浴びて育ち、甘みが強くて果汁も多い。り
んごを使った加工品も好評です。
問　（農）松永うの花農園　68-1754

小矢部の米（my）たまご
県内産の約8割
を占める小矢部
のたまご。富山
米の割合を高く
した自然由来の
飼料を使うこと
で、さっぱりとし
ながらも生臭く
なく栄養価の高
いたまごです。

問　㈲津沢養鶏　69-8339　
　　㈲床鍋養鶏　69-8218

バラの切り花
鮮やかな色合いを
持つ小矢部市産の
バラは、富山県知
事賞、北陸農政局
長賞など数々の賞
を受賞。薬剤散布
を極限まで抑える
ことで、香りも安
心して楽しむこと
ができます。

問　ローズエンドウ　　　　　61-3387
　　メルヘン工房（田中園芸）　69-8924

縄文のさといも
里芋作りに最適
な粘土質の土と
きれいな清流を
持つ小矢部。一
つ一つ大切に育
てられた里芋は
ねっとりしてい
て実のしまりが
良く、煮物や田
楽など様々な料
理に合います。

問　いなば里芋生産組合　67-8000

小
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臨時福祉給付金（経済対策分）のお知らせ

福祉医療費請求書（ピンクの紙）を使用できる医療機関と薬局の区域が拡大されます

小矢部市スポーツ推進審議会
委員募集

小矢部市総合計画審議会
委員募集

平成29年度　生涯学習講座
受講者募集

～始めましょう！いきいき生涯学習～

申し込み・問い合わせ
　生涯学習文化課　67-1760　内線542

コミュニケーション講座

統計調査員を募集しています

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線752

国民年金「学生納付特例制度」を
利用される人へ

交通事故をなくすために
3UP運動 を推進しましょう

寒さも緩んできますが、冬場での慎重な運転習慣をそのままに…

「成年後見制度」をご存じですか？

こども医療費助成制度のお知らせ

弁護士による成年後見利用相談会

問い合わせ　こども課　67-8603　内線110

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線542

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線251

　スポーツ推進計画やスポーツ
の推進に関する重要事項につい
て審議していただく委員を募集
します。

募集人員　2人（男女各1人）
任　　期　平成29年4月1日～
　　　　　平成31年3月31日
会議回数　年2回程度
報　　酬　年額13,000円
応募資格　20歳以上の小矢部市民
　　　　　（平成29年4月1日時点）
応募方法　スポーツ課で配付する応募申込書に必要事項

を記入し、郵送、FAXまたはEメールで応募く
ださい。

　　　　　※応募申込書は、市ホームページから様式を
ダウンロードすることもできます。　

締め切り　3月21日（火）必着
決定方法　応募者多数の場合は、選考により決定
　　　　　※結果については全員に通知します。

応募・問い合わせ
　　　　　教育委員会　スポーツ課
　　　　　67-1760　内線523　67-3154
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
　　　　　Eメール　sport@city.oyabe.lg.jp

平成29年3月31日まで 平成29年4月1日から
0歳

1歳～中学3年生

富山県内 富山県内
小矢部市内＋市が契約した医療機関

（砺波総合病院、砺波医療圏急患センター、厚生連高岡
病院、高岡市民病院および済生会高岡病院）

小矢部、高岡、射水、氷見、砺波、南砺市内

※平成29年3月31日以前に発行した福祉医療費請求書（ピンクの紙）は4月1日以降も引き続き使用できます。
※福祉医療費請求書（ピンクの紙）を使用しないで受診した場合は、医療費を支払ったあと、市で払い戻しの手続きをしてください。
※（独）日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度（スポーツ保険）」を利用する場合は、こども医療費助成の対象外です。

　成年後見制度は認知症・知的障がい・精神障がいなど
で、判断能力が不十分な人の日常生活を法律的に支援・
保護する制度です。日常生活で契約するときに不利益を
受けたり悪質商法の被害者になることを防ぎ、また、本人
の権利と財産を守って生活を支援します。

と　　き　3月23日（木）　14：00～16：30
場　　所　総合保健福祉センター（鷲島15）
対　　象　小矢部市民
申込締切　3月17日（金）　※申し込み多数の場合は、
　　　　　お断りすることがあります。
予約申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605

事前予約制無料

　平成26年4月の消費税率の引上げによる影響を緩和
するため、所得の低い人に対し、平成29年4月から平成
31年9月までの2年半分の臨時福祉給付金を支給しま
す。
対 象 者　平成28年1月1日時点で小矢部市に住民登録

があり、平成28年度市民税（均等割）が非課
税の人

　　　　　※市民税課税者に扶養されている人、
　　　　　　生活保護制度の被保護者は対象外。
支 給 額　1人につき15,000円　※支給は1回限り
申請期間　3月22日（水）～6月22日（木）
　　　　　※当日消印有効
提出方法　次のいずれかの方法で提出してください。
　　　　　•返信用封筒で郵送
　　　　　•社会福祉課窓口に持参
申請・問い合わせ
　　　　　社会福祉課（総合保健福祉センター内）
　　　　　67-5858（専用電話）

受給資格があると見込まれる人には
3月21日から申請書をお送りします

○｢早め合図｣や｢思いやり運転｣で、ドライ
バーの運転マナーの向上
○｢ふんわりアクセル｣と「スロードライブ」、
環境にやさしいエコ運転（安全運転）を！

○交通ルールの厳守と左右の安全確認の
徹底
○運転に集中し、前方の安全確認を徹底す
ることで、横断歩行者等を発見し、交通事
故を防止

○夜間の運転は、｢早めのライト｣と「アップ
ライト※｣で、歩行者や自転車利用者を早
めに発見
○夜間に徒歩や自転車で外出する場合は、
反射材を活用して車から見えやすいよう
に「ライトアップ」

3UP運動とは…

※アップライトは、先行車・対向車がある場合や、歩行者、自転車を発見した場合などは
　減光しましょう。

❶

❷

❸

マナー
UP

チェック
UP

ライト
UP

　国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」は毎年の申請が必要です。
　平成28年度に「学生納付特例制度」の申請をした人に
は、3月下旬から4月上旬にかけて日本年金機構からハガ
キ形式の申請書が送付されます。

●継続希望の人　⇒　ハガキ形式の申請書のみを提出

●新規申請の人　⇒　在学証明書（原本）または学生証の
　　　　　　　　　写しを添えて窓口で手続き

※ハガキが届かない人は、新たに申請が必要です。

問い合わせ
　市民課　67-1760　内線746
　日本年金機構砺波年金事務所　（0763）33-1725

日　　時　3月25日（土）　13：30～15：00
場　　所　総合会館　第3会議室
テ ー マ　話す覚悟を固める
講　　師　㈱よしともコミュニケーションズ
　　　　　高橋　美保子 氏
定　　員　12人
受 講 料　無料
申込締切　3月21日（火）

　5月に開講する生涯学習講座の申込受付が4日4日（火）
から始まります。
　講座パンフレットは4月以降、下記の場所に設置するほ
か、広報おやべ4月号とともに配布します。
　“趣味を見つけたい！楽しみながら健康になりたい！”
　皆さんの参加をお待ちしています。

設置場所　市役所1階市民ロビー、総合会館、
　　　　　勤労青少年ホーム、津沢コミュニティプラザ
申込方法　次のいずれかの方法で申し込みください。
　　　　　①設置場所に備え付けの受付箱に投函
　　　　　②市ホームページから申し込み
　　　　　③郵送、FAXまたは電話
受付期間　4月4日（火）～4月27日（木）

　市では国が実施する各種統計事務に従事してくださる
人（登録統計調査員）を募集しています。

調査員の登録資格
　　次の全ての要件を満たす人のみが登録できます。
　①年齢が満20歳以上であること　　
　②市内在住または市内での活動が可能で
　　あること
　③責任をもって調査事務に取り組めること
　④調査で知り得た秘密の保持ができること
　⑤税務・警察・選挙に直接関係がないこと

調査員の仕事
　•調査員説明会への出席
　•担当調査区の範囲と調査対象の確認
　•調査票の配布と記入依頼・回収
　•集めた調査票の検査・整理
　•県または市へ調査票などの関係書類の提出

　市総合計画の内容について調査・審議し、意見を述べ
ていただく公募委員を募集します。

募集人員　2人
任　　期　平成29年4月1日～平成30年3月31日
会議回数　2回程度
報　　酬　年額13,000円
応募資格　20歳以上の小矢部市民
　　　　　（平成29年4月1日時点）
応募方法　企画政策課で配付する応募申込書に必要事項

を記入し、郵送、FAXまたはEメールで応募く
ださい。

　　　　　※応募申込書は、市ホームページから様式を
ダウンロードすることもできます。　

締め切り　3月31日（金）
決定方法　応募者多数の場合は、選考により決定
　　　　　※結果については全員に通知します。

応募・問い合わせ
　　　　　企画政策課
　　　　　67-1760　内線252　68-2171
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
　　　　　Eメール　kikakubosyu@city.oyabe.lg.jp
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臨時福祉給付金（経済対策分）のお知らせ

福祉医療費請求書（ピンクの紙）を使用できる医療機関と薬局の区域が拡大されます

小矢部市スポーツ推進審議会
委員募集

小矢部市総合計画審議会
委員募集

平成29年度　生涯学習講座
受講者募集

～始めましょう！いきいき生涯学習～

申し込み・問い合わせ
　生涯学習文化課　67-1760　内線542

コミュニケーション講座

統計調査員を募集しています

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線752

国民年金「学生納付特例制度」を
利用される人へ

交通事故をなくすために
3UP運動 を推進しましょう

寒さも緩んできますが、冬場での慎重な運転習慣をそのままに…

「成年後見制度」をご存じですか？

こども医療費助成制度のお知らせ

弁護士による成年後見利用相談会

問い合わせ　こども課　67-8603　内線110

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線542

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線251

　スポーツ推進計画やスポーツ
の推進に関する重要事項につい
て審議していただく委員を募集
します。

募集人員　2人（男女各1人）
任　　期　平成29年4月1日～
　　　　　平成31年3月31日
会議回数　年2回程度
報　　酬　年額13,000円
応募資格　20歳以上の小矢部市民
　　　　　（平成29年4月1日時点）
応募方法　スポーツ課で配付する応募申込書に必要事項

を記入し、郵送、FAXまたはEメールで応募く
ださい。

　　　　　※応募申込書は、市ホームページから様式を
ダウンロードすることもできます。　

締め切り　3月21日（火）必着
決定方法　応募者多数の場合は、選考により決定
　　　　　※結果については全員に通知します。

応募・問い合わせ
　　　　　教育委員会　スポーツ課
　　　　　67-1760　内線523　67-3154
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
　　　　　Eメール　sport@city.oyabe.lg.jp

平成29年3月31日まで 平成29年4月1日から
0歳

1歳～中学3年生

富山県内 富山県内
小矢部市内＋市が契約した医療機関

（砺波総合病院、砺波医療圏急患センター、厚生連高岡
病院、高岡市民病院および済生会高岡病院）

小矢部、高岡、射水、氷見、砺波、南砺市内

※平成29年3月31日以前に発行した福祉医療費請求書（ピンクの紙）は4月1日以降も引き続き使用できます。
※福祉医療費請求書（ピンクの紙）を使用しないで受診した場合は、医療費を支払ったあと、市で払い戻しの手続きをしてください。
※（独）日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度（スポーツ保険）」を利用する場合は、こども医療費助成の対象外です。

　成年後見制度は認知症・知的障がい・精神障がいなど
で、判断能力が不十分な人の日常生活を法律的に支援・
保護する制度です。日常生活で契約するときに不利益を
受けたり悪質商法の被害者になることを防ぎ、また、本人
の権利と財産を守って生活を支援します。

と　　き　3月23日（木）　14：00～16：30
場　　所　総合保健福祉センター（鷲島15）
対　　象　小矢部市民
申込締切　3月17日（金）　※申し込み多数の場合は、
　　　　　お断りすることがあります。
予約申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605

事前予約制無料

　平成26年4月の消費税率の引上げによる影響を緩和
するため、所得の低い人に対し、平成29年4月から平成
31年9月までの2年半分の臨時福祉給付金を支給しま
す。
対 象 者　平成28年1月1日時点で小矢部市に住民登録

があり、平成28年度市民税（均等割）が非課
税の人

　　　　　※市民税課税者に扶養されている人、
　　　　　　生活保護制度の被保護者は対象外。
支 給 額　1人につき15,000円　※支給は1回限り
申請期間　3月22日（水）～6月22日（木）
　　　　　※当日消印有効
提出方法　次のいずれかの方法で提出してください。
　　　　　•返信用封筒で郵送
　　　　　•社会福祉課窓口に持参
申請・問い合わせ
　　　　　社会福祉課（総合保健福祉センター内）
　　　　　67-5858（専用電話）

受給資格があると見込まれる人には
3月21日から申請書をお送りします

○｢早め合図｣や｢思いやり運転｣で、ドライ
バーの運転マナーの向上
○｢ふんわりアクセル｣と「スロードライブ」、
環境にやさしいエコ運転（安全運転）を！

○交通ルールの厳守と左右の安全確認の
徹底
○運転に集中し、前方の安全確認を徹底す
ることで、横断歩行者等を発見し、交通事
故を防止

○夜間の運転は、｢早めのライト｣と「アップ
ライト※｣で、歩行者や自転車利用者を早
めに発見
○夜間に徒歩や自転車で外出する場合は、
反射材を活用して車から見えやすいよう
に「ライトアップ」

3UP運動とは…

※アップライトは、先行車・対向車がある場合や、歩行者、自転車を発見した場合などは
　減光しましょう。

❶

❷

❸

マナー
UP

チェック
UP

ライト
UP

　国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」は毎年の申請が必要です。
　平成28年度に「学生納付特例制度」の申請をした人に
は、3月下旬から4月上旬にかけて日本年金機構からハガ
キ形式の申請書が送付されます。

●継続希望の人　⇒　ハガキ形式の申請書のみを提出

●新規申請の人　⇒　在学証明書（原本）または学生証の
　　　　　　　　　写しを添えて窓口で手続き

※ハガキが届かない人は、新たに申請が必要です。

問い合わせ
　市民課　67-1760　内線746
　日本年金機構砺波年金事務所　（0763）33-1725

日　　時　3月25日（土）　13：30～15：00
場　　所　総合会館　第3会議室
テ ー マ　話す覚悟を固める
講　　師　㈱よしともコミュニケーションズ
　　　　　高橋　美保子 氏
定　　員　12人
受 講 料　無料
申込締切　3月21日（火）

　5月に開講する生涯学習講座の申込受付が4日4日（火）
から始まります。
　講座パンフレットは4月以降、下記の場所に設置するほ
か、広報おやべ4月号とともに配布します。
　“趣味を見つけたい！楽しみながら健康になりたい！”
　皆さんの参加をお待ちしています。

設置場所　市役所1階市民ロビー、総合会館、
　　　　　勤労青少年ホーム、津沢コミュニティプラザ
申込方法　次のいずれかの方法で申し込みください。
　　　　　①設置場所に備え付けの受付箱に投函
　　　　　②市ホームページから申し込み
　　　　　③郵送、FAXまたは電話
受付期間　4月4日（火）～4月27日（木）

　市では国が実施する各種統計事務に従事してくださる
人（登録統計調査員）を募集しています。

調査員の登録資格
　　次の全ての要件を満たす人のみが登録できます。
　①年齢が満20歳以上であること　　
　②市内在住または市内での活動が可能で
　　あること
　③責任をもって調査事務に取り組めること
　④調査で知り得た秘密の保持ができること
　⑤税務・警察・選挙に直接関係がないこと

調査員の仕事
　•調査員説明会への出席
　•担当調査区の範囲と調査対象の確認
　•調査票の配布と記入依頼・回収
　•集めた調査票の検査・整理
　•県または市へ調査票などの関係書類の提出

　市総合計画の内容について調査・審議し、意見を述べ
ていただく公募委員を募集します。

募集人員　2人
任　　期　平成29年4月1日～平成30年3月31日
会議回数　2回程度
報　　酬　年額13,000円
応募資格　20歳以上の小矢部市民
　　　　　（平成29年4月1日時点）
応募方法　企画政策課で配付する応募申込書に必要事項

を記入し、郵送、FAXまたはEメールで応募く
ださい。

　　　　　※応募申込書は、市ホームページから様式を
ダウンロードすることもできます。　

締め切り　3月31日（金）
決定方法　応募者多数の場合は、選考により決定
　　　　　※結果については全員に通知します。

応募・問い合わせ
　　　　　企画政策課
　　　　　67-1760　内線252　68-2171
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
　　　　　Eメール　kikakubosyu@city.oyabe.lg.jp
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問い合わせ　自衛隊富山地方協力本部 （076）441-3271
　　　　　　砺波募集案内所 （0763）33-3797
　　　　　　市民課 67-1760　内線743

保育の現場で働いてみませんか？
保育士の再就職を応援します福祉・介護のお仕事相談

問い合わせ　砺波地域消防組合小矢部消防署　67-0119

消しましょう　その火その時　その場所で
春季火災予防運動

窓口・問い合わせ　小矢部市障害者虐待防止センター
　《日中》　8：30～17：15　67-8601（社会福祉課内）　　《夜間・休日》　67-1760（小矢部市役所）

障害者虐待を防止しましょう

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線754、755、756

かんきょう＆愛犬　NEWS
▍狂犬病予防注射の集合注射を実施します

　飼い犬は、「最初
の 登 録」と「年1回
の狂犬病予防注射」
が義務付けられて
います。平成29年
度は右記日程で狂
犬病予防注射を実
施します。
　会場へは、犬の扱
いに慣れた人がお
越しください。

持参するもの ※おつりのないようにお願いします。

注射のみ　　案内はがき・注射料等················ 3,200円
新規登録時　登録料・注射料等······················· 6,200円
鑑札紛失時　案内はがき・鑑札再交付料········ 1,600円
犬の死亡時　案内はがき・鑑札（要返却）···········  ─円
※案内はがきは3月下旬に飼い主あてに送付予定です。

都合のよい会場へ
お越しください

実 施 日 実施場所 実施時間
　9：00～　9：20
　9：35～　9：55
10：10～10：25
10：40～10：55
11：10～11：30
13：00～13：15
13：30～13：55
14：10～14：30
　9：00～　9：15
　9：30～　9：45
10：00～10：20
10：35～10：55
11：10～11：30
13：00～13：25
13：40～14：00
　8：30～　8：50
　9：10～10：10
10：30～11：00
11：15～12：00

小 矢 部 河 川 公 園
小 矢 部 市 商 工 会 館
南 谷 公 民 館
の ば な 会 館
北 蟹 谷 公 民 館
臼 谷 公 民 館
東 蟹 谷 公 民 館
薮 波 公 民 館
宮 島 公 民 館
東 部 公 民 館
荒 川 公 民 館
正 得 公 民 館
若 林 公 民 館
松 沢 公 民 館
水 島 公 民 館
南部公民館（興法寺）
津沢コミュニティプラザ
埴 生 公 民 館
小 矢 部 市 役 所

4月6日
（木）

4月7日
（金）

4月9日
（日）

▍ごみの出し方のマナーを守りましょう！！

•生ごみを出すときは、水分を減らすための「ひとしぼり運動」にご協力を！
•　　マークの付いている製品は、紙製容器包装で資源ごみです。紙袋等に入れて不燃・資源ごみの日に出しましょう。
　なお、紙袋の持ち手がプラスチックなどの場合は、外してください。
•トイレットペーパーやラップ等の芯は可燃ごみに出してください。
•雑誌・新聞類は、自治会やPTAなどが実施する資源回収に出しましょう。
•プラスチック製容器包装で汚れのひどいものや取れないものは可燃ごみに出してください。
•スプレー缶は使い切り、穴を開けて出しましょう。

　分別方法やごみの出し方がわからない場合は、『家庭ごみ分別正しい出し方ガイドブック』をご覧になるか、生活協働課
までお問い合わせください。

ごみ袋にはしっかり氏名を書き、正しく分別、
口を縛って出しましょう
　無記名のごみ袋や分別がしっかりされていない
ごみ袋が見受けられます。ルールが守られていない
ごみ袋は収集されないことがあります。

野焼きは法律で禁止（一部例外を除く）
されています
　剪定枝は環境センターに搬入してくださ
い（10kg当たり70円の手数料）。また、分別
できる物はできるだけ分別し、リサイクルに
ご協力ください。

　春先は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。また乾燥した強い風が
発生しやすい時季でもあるため、住宅密集地で火災が発生した場合、大規模火災に
発展する可能性があります。
　火の取り扱いには十分に注意しましょう。

平成28年度全国統一防火標語

3月20日（月）～3月26日（日）

•障害者虐待の通報・届出の受理
•虐待を受けた障害者の保護、相談、支援等
•虐待防止の啓発、養護者の支援等

•あざや傷が頻繁にみられる
•日常生活に必要なお金をいつも持っていない
•ひどく空腹を訴える　など

　富山県健康・福祉人材センターでは、福
祉の資格や仕事の内容、福祉の職場につ
いて興味・関心のある人を対象に「福祉・
介護のお仕事相談コーナー」を開設して
います。
　キャリア支援専門員が対応し
ていますので、お気軽にご利用
ください。

日　時　毎月第3木曜日
　　　　9：30～16：00
　　　　※祝日の場合は変更になります。
　　　　　お問い合わせください。
場　所　ハローワーク小矢部

問い合わせ
　　　　富山県健康・福祉人材センター
　　　　（076）432-6156
　　　　（076）432-6532

　富山県保育士・保育所支援センターでは、保育
士資格を持ちながら、現在は保育の仕事に携わっ
ていない人が保育士として活躍していただける
よう、さまざまな支援を行っています。
貸付制度
　•保育所等へ再就職するための準備金の貸し付け
　　···············································································  最大20万円
　•再就職に伴うお子さんの保育料の貸し付け ······ 保育料の1/2

（限度額あり）　※いずれも2年間勤務で返済免除
研修制度
　•雇用型訓練の実施
　　保育所や認定こども園での仕事の紹介など、就職相談・再就
職のお手伝いも行っていますので、お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　富山県保育士・保育所支援センター　（076）432-6156
　富山市安住町5番21号（富山県総合福祉会館内）

自衛官募集中！ お気軽に
ご相談ください

適性に応じたコースの選択ができ、職域や進路も多種多様です。
興味を持ったら下記の連絡先、またはサイトへ！

障害者虐待防止センター（社会福祉課内）では
次の業務を行っています。

こんな状況を発見したときは
ご連絡ください！

障害者とは
　身体、知的、精神、その他心身の機能に障害
がある人（障害者手帳を持っていない人も含
みます）

障害者虐待とは
暴行を加える、正当な理由なく身体を拘束す
る、過剰な薬の投与など
脅す、怒鳴る、暴言をあびせる、無視するなど
本人の障害年金等を勝手に使う、必要な生活
費を渡さない・使わせないなど
食事をさせない、長期間入浴させない、必要
な世話をしないなど
わいせつな行為をしたり、させたりするなど

誰からの虐待を防止するのか
•養護者（家族や親族、同居人等）によるもの
•障害者福祉施設従事者等の職員によるもの
•使用者（雇用主）によるもの

身体的虐待

心理的虐待
経済的虐待

放棄・放置

性 的 虐 待

：

：
：

：

：

検索自衛隊　富山
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問い合わせ　自衛隊富山地方協力本部 （076）441-3271
　　　　　　砺波募集案内所 （0763）33-3797
　　　　　　市民課 67-1760　内線743

保育の現場で働いてみませんか？
保育士の再就職を応援します福祉・介護のお仕事相談

問い合わせ　砺波地域消防組合小矢部消防署　67-0119

消しましょう　その火その時　その場所で
春季火災予防運動

窓口・問い合わせ　小矢部市障害者虐待防止センター
　《日中》　8：30～17：15　67-8601（社会福祉課内）　　《夜間・休日》　67-1760（小矢部市役所）

障害者虐待を防止しましょう

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線754、755、756

かんきょう＆愛犬　NEWS
▍狂犬病予防注射の集合注射を実施します

　飼い犬は、「最初
の 登 録」と「年1回
の狂犬病予防注射」
が義務付けられて
います。平成29年
度は右記日程で狂
犬病予防注射を実
施します。
　会場へは、犬の扱
いに慣れた人がお
越しください。

持参するもの ※おつりのないようにお願いします。

注射のみ　　案内はがき・注射料等················ 3,200円
新規登録時　登録料・注射料等······················· 6,200円
鑑札紛失時　案内はがき・鑑札再交付料········ 1,600円
犬の死亡時　案内はがき・鑑札（要返却）···········  ─円
※案内はがきは3月下旬に飼い主あてに送付予定です。

都合のよい会場へ
お越しください

実 施 日 実施場所 実施時間
　9：00～　9：20
　9：35～　9：55
10：10～10：25
10：40～10：55
11：10～11：30
13：00～13：15
13：30～13：55
14：10～14：30
　9：00～　9：15
　9：30～　9：45
10：00～10：20
10：35～10：55
11：10～11：30
13：00～13：25
13：40～14：00
　8：30～　8：50
　9：10～10：10
10：30～11：00
11：15～12：00

小 矢 部 河 川 公 園
小 矢 部 市 商 工 会 館
南 谷 公 民 館
の ば な 会 館
北 蟹 谷 公 民 館
臼 谷 公 民 館
東 蟹 谷 公 民 館
薮 波 公 民 館
宮 島 公 民 館
東 部 公 民 館
荒 川 公 民 館
正 得 公 民 館
若 林 公 民 館
松 沢 公 民 館
水 島 公 民 館
南部公民館（興法寺）
津沢コミュニティプラザ
埴 生 公 民 館
小 矢 部 市 役 所

4月6日
（木）

4月7日
（金）

4月9日
（日）

▍ごみの出し方のマナーを守りましょう！！

•生ごみを出すときは、水分を減らすための「ひとしぼり運動」にご協力を！
•　　マークの付いている製品は、紙製容器包装で資源ごみです。紙袋等に入れて不燃・資源ごみの日に出しましょう。
　なお、紙袋の持ち手がプラスチックなどの場合は、外してください。
•トイレットペーパーやラップ等の芯は可燃ごみに出してください。
•雑誌・新聞類は、自治会やPTAなどが実施する資源回収に出しましょう。
•プラスチック製容器包装で汚れのひどいものや取れないものは可燃ごみに出してください。
•スプレー缶は使い切り、穴を開けて出しましょう。

　分別方法やごみの出し方がわからない場合は、『家庭ごみ分別正しい出し方ガイドブック』をご覧になるか、生活協働課
までお問い合わせください。

ごみ袋にはしっかり氏名を書き、正しく分別、
口を縛って出しましょう
　無記名のごみ袋や分別がしっかりされていない
ごみ袋が見受けられます。ルールが守られていない
ごみ袋は収集されないことがあります。

野焼きは法律で禁止（一部例外を除く）
されています
　剪定枝は環境センターに搬入してくださ
い（10kg当たり70円の手数料）。また、分別
できる物はできるだけ分別し、リサイクルに
ご協力ください。

　春先は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。また乾燥した強い風が
発生しやすい時季でもあるため、住宅密集地で火災が発生した場合、大規模火災に
発展する可能性があります。
　火の取り扱いには十分に注意しましょう。

平成28年度全国統一防火標語

3月20日（月）～3月26日（日）

•障害者虐待の通報・届出の受理
•虐待を受けた障害者の保護、相談、支援等
•虐待防止の啓発、養護者の支援等

•あざや傷が頻繁にみられる
•日常生活に必要なお金をいつも持っていない
•ひどく空腹を訴える　など

　富山県健康・福祉人材センターでは、福
祉の資格や仕事の内容、福祉の職場につ
いて興味・関心のある人を対象に「福祉・
介護のお仕事相談コーナー」を開設して
います。
　キャリア支援専門員が対応し
ていますので、お気軽にご利用
ください。

日　時　毎月第3木曜日
　　　　9：30～16：00
　　　　※祝日の場合は変更になります。
　　　　　お問い合わせください。
場　所　ハローワーク小矢部

問い合わせ
　　　　富山県健康・福祉人材センター
　　　　（076）432-6156
　　　　（076）432-6532

　富山県保育士・保育所支援センターでは、保育
士資格を持ちながら、現在は保育の仕事に携わっ
ていない人が保育士として活躍していただける
よう、さまざまな支援を行っています。
貸付制度
　•保育所等へ再就職するための準備金の貸し付け
　　···············································································  最大20万円
　•再就職に伴うお子さんの保育料の貸し付け ······ 保育料の1/2

（限度額あり）　※いずれも2年間勤務で返済免除
研修制度
　•雇用型訓練の実施
　　保育所や認定こども園での仕事の紹介など、就職相談・再就
職のお手伝いも行っていますので、お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　富山県保育士・保育所支援センター　（076）432-6156
　富山市安住町5番21号（富山県総合福祉会館内）

自衛官募集中！ お気軽に
ご相談ください

適性に応じたコースの選択ができ、職域や進路も多種多様です。
興味を持ったら下記の連絡先、またはサイトへ！

障害者虐待防止センター（社会福祉課内）では
次の業務を行っています。

こんな状況を発見したときは
ご連絡ください！

障害者とは
　身体、知的、精神、その他心身の機能に障害
がある人（障害者手帳を持っていない人も含
みます）

障害者虐待とは
暴行を加える、正当な理由なく身体を拘束す
る、過剰な薬の投与など
脅す、怒鳴る、暴言をあびせる、無視するなど
本人の障害年金等を勝手に使う、必要な生活
費を渡さない・使わせないなど
食事をさせない、長期間入浴させない、必要
な世話をしないなど
わいせつな行為をしたり、させたりするなど

誰からの虐待を防止するのか
•養護者（家族や親族、同居人等）によるもの
•障害者福祉施設従事者等の職員によるもの
•使用者（雇用主）によるもの

身体的虐待

心理的虐待
経済的虐待

放棄・放置

性 的 虐 待

：

：
：

：

：

検索自衛隊　富山
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2月のスポーツイベント報告

 4月 　9日（日）、23日（日）
 5月 　7日（日）、21日（日）
 6月 11日（日）、25日（日）
 7月 　2日（日）、　9日（日）

 8月 ─　
 9月 　3日（日）、17日（日）
 10月 　8日（日）、22日（日）
 11月 12日（日）、26日（日）

 12月 10日（日）、24日（日）
 1月 21日（日）
 2月 11日（日）
 3月 11日（日）、25日（日）

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線252

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線525

第55回小矢部市美術展

「恋ルミ」に決定！
ハート型モニュメントの愛称が

　1日（水）◆連携中枢都市圏形成記念セミナー
　2日（木）◆㈱三喜有との災害時協力協定締結
　　　　　（救援物資供給）
　8日（水）◆津沢小5年生
　　　　 　児童による
　　　　 　サケの稚魚放流

15日（水）◆市上水道審議会
16日（木）◆市行財政改革推進市民会議
19日（日）◆第36回市教育大会

22日（水）◆市公害対策審議会
　　　　◆社会福祉施設等あり方審議会答申書提出
　　　　◆「5日で5000枚の約束」プロジェクトとの
　　　　 　災害時協力協定締結（畳供給）
23日（木）◆小矢部ブランド認定書交付式
26日（日）◆市消防団員合同体育訓練大会
28日（火）◆市内高等学校生徒合同海外研修出発式

学校体育館＆グラウンド夜間照明施設　使用希望団体の申し込み受付

　茶道、舞踊や邦楽などの伝統文化や地域に伝わる祭りを学ぶ子
ども達が、日頃の練習の成果をクロスランドおやべで発表しまし
た。真剣なまなざしで踊りや演奏などに取り組む子ども達の姿は、
訪れた観客に伝統文化の素晴らしさを再認識させてくれました。

　台湾から小矢部市への誘客を目指した観光PRイベントを「三井
アウトレットパーク台湾林口」で行いました。近年、台湾から富山へ
の観光目的の来訪者が増えており、台湾の人々に直接、小矢部市
の自然や歴史の情報を発信することで市への誘客を目指します。

　南北自由通路や駅舎と新図書館の合築施設などが完成した後
の駅周辺をイメージしたジオラマがお披露目されました。富山高
等専門学校鉄道部の協力で制作されたジオラマは、駅舎や線路
を走る電車などが細かく表現されているほか、メルヘン建築など
の公共施設も配置され、見ているだけでわくわくします。平成30
年度末まで市役所1階市民ロビーに展示される予定です。

t o p i c s

市政かわら版

完成が待ち遠しいですね
駅周辺未来イメージジオラマ除幕式

台湾で小矢部をPR
ニーハオ・台湾！ようこそOYABEへ

18
伝統文化を未来に伝える
第5回小矢部市子ども伝統文化祭

スポーツ通信局
2017.3

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

平成28年度　全国高等学校選抜大会・第89回選抜高等学校野球大会に出場
　次の大会にソフトテニス、柔道および野球でそれぞれ2人ずつ、ライフル射撃で監督1人が出場します。
　皆さんの健闘を祈りましょう！！

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

平成29年度
入会・教室受講申し込み
受付開始！

受付開始日　3月12日（日）～
※新年度の各教室は4月6日（木）から始まります。
　平成29年度プログラムは、広報おやべの折り込みをご覧ください。
　みんなで楽しく運動しましょう。参加をお待ちしております。

　市では学校体育館および夜間照明施設を備えたグラウンドを10人以上で構成する団体に対し、開放する事業を行っています。

2

2

2
23

対象施設　市内9つの小・中学校の体育館、若林体育館、
　　　　　石動小グラウンド、若林運動広場、津沢運動広場
　　　　　※石動中学校夜間照明施設は、市民体育館改修工事の

ため使用できません。
利用期間と時間　5月から翌年4月までの18：00～21：30
　　　　　※夜間照明施設は、冬季（12月～2月）の使用は不可。

申込方法　平成29年度から新たに利用を希望する団体
　　　　　　⇒3月24日（金）までに事務局へ連絡。
　　　　　平成28年度に登録されていた団体
　　　　　　⇒手続きについて郵送で案内します。
※登録のタイミングは年1回のみとなっていますので、
ご注意ください。

連絡・問い合わせ（事務局）
　　小・中学校体育館、若林体育館　　小矢部市教育委員会スポーツ課

　　　　　　　　　　　　　　グラウンド・運動広場夜間照明　　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588

室内温水プール市民開放デイのお知らせ
　市民の皆さんの体力向上と健康増進を目的として、室内温水プール市民開放デイを実施します。ぜひご利用ください。
実施場所　スポーツアカデミー小矢部　室内温水プール（埴生2-1）
実 施 日

利用時間　10：00～17：00（プールは16：45まで）
利用料金　大人（中学生以上）200円、小学生 100円、幼児（保護者同伴※）無料　※保護者は200円です。
持 ち 物　水着、水泳帽、タオル等　※ジム、休憩室はご利用できません。
●大人水中歩行教室（11：00～12：00）を無料（参加自由）で開催します。
問い合わせ　スポーツアカデミー小矢部　68-0558、スポーツ課　67-1760　内線523

　スポーツ安全保険は、アマチュアのスポーツ・文化・ボランティア・地域活動などの社会教育活動に関わる人を守るため、（公財）
スポーツ安全協会が一括契約する保険です。小さな掛け金で大きな補償が得られるため、毎年約1000万人が利用しています。
　5人以上の団体であれば加入することができますので、新年度の諸活動に備え、早めの加入をお勧めします。
加入依頼書設置場所　市役所1階市民情報コーナー、屋内スポーツセンター、津沢コミュニティプラザ、文化スポーツセンター、

総合保健福祉センター　※インターネットからの申し込みも可能

問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　68-1525
　　　　　　泉町2-32（屋内スポーツセンター内）いざというときのために　スポーツ安全保険に加入しましょう！

競　技 氏　名 学校名 開催地
吉田　　彩乃
福井　　鈴花
青島　　　優
中橋　　尚子
沼田　大志郎

高岡西高校

小杉高校
富山商業高校
南砺福光高校教諭

日本ガイシ
スポーツプラザ

日本武道館

神奈川県立伊勢原射撃場

ソフトテニス

柔 道

ライフル射撃

氏　名 学校名 開催地
扇谷　　悠汰
中村　　昂央 高岡商業高校 阪神甲子園球場

●平成28年度　全国高等学校選抜大会 ●第89回選抜高等学校野球大会

18・19

開催期間　6月25日（日）～7月2日（日）
開催場所　アートハウスおやべ
※詳しくは、広報やHP等で順次お知らせします。

　クロスランドおやべ　ハートアイランドにある「ハート型
モニュメント」の愛称を募集したところ、市内外から
1,156点の応募がありました。おやべ光のまちプロジェ
クト実行委員会での選考等を経て、愛称が決定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

《恋ルミの意味》
　恋人の聖地であるハートアイラン
ドの“恋かね”とタワー展望フロアの
“恋かぎ”に合わせ、“恋”と“イルミ”を
かけた「恋ルミ」と命名。

恋人たちの告白の場所となるよう、今後ともご愛顧ください。

※高校野球の2人については、12ページで詳しく紹介
しています。
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 4月 　9日（日）、23日（日）
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問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線252

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線525

第55回小矢部市美術展

「恋ルミ」に決定！
ハート型モニュメントの愛称が

　1日（水）◆連携中枢都市圏形成記念セミナー
　2日（木）◆㈱三喜有との災害時協力協定締結
　　　　　（救援物資供給）
　8日（水）◆津沢小5年生
　　　　 　児童による
　　　　　サケの稚魚放流

15日（水）◆市上水道審議会
16日（木）◆市行財政改革推進市民会議
19日（日）◆第36回市教育大会

22日（水）◆市公害対策審議会
　　　　◆社会福祉施設等あり方審議会答申書提出
　　　　◆「5日で5000枚の約束」プロジェクトとの
　　　　　災害時協力協定締結（畳供給）
23日（木）◆小矢部ブランド認定書交付式
26日（日）◆市消防団員合同体育訓練大会
28日（火）◆市内高等学校生徒合同海外研修出発式

学校体育館＆グラウンド夜間照明施設　使用希望団体の申し込み受付

　茶道、舞踊や邦楽などの伝統文化や地域に伝わる祭りを学ぶ子
ども達が、日頃の練習の成果をクロスランドおやべで発表しまし
た。真剣なまなざしで踊りや演奏などに取り組む子ども達の姿は、
訪れた観客に伝統文化の素晴らしさを再認識させてくれました。

　台湾から小矢部市への誘客を目指した観光PRイベントを「三井
アウトレットパーク台湾林口」で行いました。近年、台湾から富山へ
の観光目的の来訪者が増えており、台湾の人々に直接、小矢部市
の自然や歴史の情報を発信することで市への誘客を目指します。

　南北自由通路や駅舎と新図書館の合築施設などが完成した後
の駅周辺をイメージしたジオラマがお披露目されました。富山高
等専門学校鉄道部の協力で制作されたジオラマは、駅舎や線路
を走る電車などが細かく表現されているほか、メルヘン建築など
の公共施設も配置され、見ているだけでわくわくします。平成30
年度末まで市役所1階市民ロビーに展示される予定です。
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教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

平成28年度　全国高等学校選抜大会・第89回選抜高等学校野球大会に出場
　次の大会にソフトテニス、柔道および野球でそれぞれ2人ずつ、ライフル射撃で監督1人が出場します。
　皆さんの健闘を祈りましょう！！

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

平成29年度
入会・教室受講申し込み
受付開始！

受付開始日　3月12日（日）～
※新年度の各教室は4月6日（木）から始まります。
　平成29年度プログラムは、広報おやべの折り込みをご覧ください。
　みんなで楽しく運動しましょう。参加をお待ちしております。

　市では学校体育館および夜間照明施設を備えたグラウンドを10人以上で構成する団体に対し、開放する事業を行っています。
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対象施設　市内9つの小・中学校の体育館、若林体育館、
　　　　　石動小グラウンド、若林運動広場、津沢運動広場
　　　　　※石動中学校夜間照明施設は、市民体育館改修工事の

ため使用できません。
利用期間と時間　5月から翌年4月までの18：00～21：30
　　　　　※夜間照明施設は、冬季（12月～2月）の使用は不可。

申込方法　平成29年度から新たに利用を希望する団体
　　　　　　⇒3月24日（金）までに事務局へ連絡。
　　　　　平成28年度に登録されていた団体
　　　　　　⇒手続きについて郵送で案内します。
※登録のタイミングは年1回のみとなっていますので、
ご注意ください。

連絡・問い合わせ（事務局）
　　小・中学校体育館、若林体育館　　小矢部市教育委員会スポーツ課

　　　　　　　　　　　　　　グラウンド・運動広場夜間照明　　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588

室内温水プール市民開放デイのお知らせ
　市民の皆さんの体力向上と健康増進を目的として、室内温水プール市民開放デイを実施します。ぜひご利用ください。
実施場所　スポーツアカデミー小矢部　室内温水プール（埴生2-1）
実 施 日

利用時間　10：00～17：00（プールは16：45まで）
利用料金　大人（中学生以上）200円、小学生 100円、幼児（保護者同伴※）無料　※保護者は200円です。
持 ち 物　水着、水泳帽、タオル等　※ジム、休憩室はご利用できません。
●大人水中歩行教室（11：00～12：00）を無料（参加自由）で開催します。
問い合わせ　スポーツアカデミー小矢部　68-0558、スポーツ課　67-1760　内線523

　スポーツ安全保険は、アマチュアのスポーツ・文化・ボランティア・地域活動などの社会教育活動に関わる人を守るため、（公財）
スポーツ安全協会が一括契約する保険です。小さな掛け金で大きな補償が得られるため、毎年約1000万人が利用しています。
　5人以上の団体であれば加入することができますので、新年度の諸活動に備え、早めの加入をお勧めします。
加入依頼書設置場所　市役所1階市民情報コーナー、屋内スポーツセンター、津沢コミュニティプラザ、文化スポーツセンター、

総合保健福祉センター　※インターネットからの申し込みも可能

問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　68-1525
　　　　　　泉町2-32（屋内スポーツセンター内）いざというときのために　スポーツ安全保険に加入しましょう！

競　技 氏　名 学校名 開催地
吉田　　彩乃
福井　　鈴花
青島　　　優
中橋　　尚子
沼田　大志郎

高岡西高校

小杉高校
富山商業高校
南砺福光高校教諭

日本ガイシ
スポーツプラザ

日本武道館

神奈川県立伊勢原射撃場

ソフトテニス

柔 道

ライフル射撃

氏　名 学校名 開催地
扇谷　　悠汰
中村　　昂央 高岡商業高校 阪神甲子園球場

●平成28年度　全国高等学校選抜大会 ●第89回選抜高等学校野球大会

18・19

開催期間　6月25日（日）～7月2日（日）
開催場所　アートハウスおやべ
※詳しくは、広報やHP等で順次お知らせします。

　クロスランドおやべ　ハートアイランドにある「ハート型
モニュメント」の愛称を募集したところ、市内外から
1,156点の応募がありました。おやべ光のまちプロジェ
クト実行委員会での選考等を経て、愛称が決定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

《恋ルミの意味》
　恋人の聖地であるハートアイラン
ドの“恋かね”とタワー展望フロアの
“恋かぎ”に合わせ、“恋”と“イルミ”を
かけた「恋ルミ」と命名。

恋人たちの告白の場所となるよう、今後ともご愛顧ください。

※高校野球の2人については、12ページで詳しく紹介
しています。
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〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http://www.art-oyabe.jp/
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☆公募2016　アートハウスおやべ　現代造形展　26日まで　有料
◎『めざましクラシックスinおやべ』チケット一般発売日　9：00～
2017 スプリングフェスティバル　12日まで　10：00～
小矢部市民健康フォーラム
「生活習慣病ってなに!?　～身近な病気の初期症状から検査･治療まで～」　14：00～
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～
平成28年度小矢部市男女共同参画市民フォーラム　13：30～
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～
　
～おやべ発～　認知症ど～もないちゃ！　認知症を知る集い　13：30～
『クラブハウス（パターゴルフ）・オアシスハウス（おもしろ自転車）』オープン　10：00～
　
オープンカレッジ「食を通して人を育てる・若者が街を変える」　14：00～
スプリングコンサート～ピアノと合唱の調べ～　13：30開演（13：00開場）

ピアノ発表会
予約受付開始日　19：00～
ピアノ発表会
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
寺本圭祐　歌謡フェスティバルIN小矢部　12：30開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
◎クロスランド芸術祭2017～古典芸能部門～　13：00開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

1

2
5
9
12
16
19

土

日

水

日

水

日

水

アートハウスおやべ
─

メインホール　ほか

セレナホール

屋外施設
セレナホール
屋外施設

セレナホール
屋外施設

セレナホール
セレナホール

セレナホール
事務所

セレナホール
屋外施設

セレナホール
屋外施設

メインホール
屋外施設

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

めざましクラシックス in おやべ

日　時　6月10日（土）　15：00開演
会　場　メインホール
出　演　高嶋ちさ子（Vn）、軽部真一　ほか
ゲスト　新妻聖子
料　金　全席指定　※未就学児入場不可
　　　　S席 6,000円（1・2階席）、A席 5,500円（3階席）
発　売　3月10日（金）　※クロスランドおやべは9：00より発売
取　扱　クロスランドおやべ、富山テレビ事業部（WEB）、富山大和、高岡大和
　　　　ローソンチケット（Lコード：53069）、チケットぴあ（Pコード：318‒917）

ヴァイオリニスト 高嶋ちさ子さん、アナウンサー 軽部真一さんプロデュースのコンサートです
ゲストに新妻聖子さんをお迎えします

クロスランド芸術祭 ─ 古典芸能部門 ─

日　時　4月16日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　正派若柳流香鶴会、小矢部稀音の会
　　　　正派邦楽会なごみの会、正派邦楽会鮎の会
　　　　正派邦楽会茜音会、洽聲会、宇月会
料　金　全席自由　前売 500円（当日 700円）
発　売　発売中
取　扱　クロスランドおやべ、クロスランド芸術祭出演団体

恒例のクロスランド芸術祭、今年は古典芸能部門をお届けします
長唄に箏曲、日舞や雅楽などの舞台をお楽しみください

会　期　3月4日（土）～26日（日）　10：00～17：00　※水曜休館
会　場　アートハウスおやべ　および建物周辺
料　金　【アートハウスおやべ内に展示された作品鑑賞の場合】
　　　　一般・大学生　300円（20人以上　240円）
　　　　65歳以上・各種障がい者手帳をお持ちの人　150円
　　　　※高校生以下無料

公募2016　アートハウスおやべ現代造形展
現代の“アートの姿”の紹介と新たな交流の創造をねらいに、公募した作品より入賞・入選作品を展示します

今回の公募作品は、平面・立体・インスタレーションの３部門です

新妻聖子

23
30

クロスランドおやべ・アートハウスおやべのホームページ・アドレスが変更となりました
対象施設 新ホームページ・アドレス

http://www.cross-oyabe.jp/
http://www.art-oyabe.jp/

施設名称 オープン日時 営業時間 その他

3月18日（土）

4月　2日（日）

10：00～18：00
（終了時間30分前まで受付）

10：00～15：00
（12：00より30分間休憩）

3月11日（土）
　　12日（日）
プレ・オープン

─

オアシスハウス（おもしろ自転車）

クラブハウス（パターゴルフ）

ミ ニ 鉄 道

クロスランドおやべ
アートハウスおやべ
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☆公募2016　アートハウスおやべ　現代造形展　26日まで　有料
◎『めざましクラシックスinおやべ』チケット一般発売日　9：00～
2017 スプリングフェスティバル　12日まで　10：00～
小矢部市民健康フォーラム
「生活習慣病ってなに!?　～身近な病気の初期症状から検査･治療まで～」　14：00～
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～
平成28年度小矢部市男女共同参画市民フォーラム　13：30～
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～
　
～おやべ発～　認知症ど～もないちゃ！　認知症を知る集い　13：30～
『クラブハウス（パターゴルフ）・オアシスハウス（おもしろ自転車）』オープン　10：00～
　
オープンカレッジ「食を通して人を育てる・若者が街を変える」　14：00～
スプリングコンサート～ピアノと合唱の調べ～　13：30開演（13：00開場）

ピアノ発表会
予約受付開始日　19：00～
ピアノ発表会
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
寺本圭祐　歌謡フェスティバルIN小矢部　12：30開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
◎クロスランド芸術祭2017～古典芸能部門～　13：00開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

1
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水

日

水

アートハウスおやべ
─

メインホール　ほか

セレナホール

屋外施設
セレナホール
屋外施設

セレナホール
屋外施設

セレナホール
セレナホール

セレナホール
事務所

セレナホール
屋外施設

セレナホール
屋外施設

メインホール
屋外施設

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

めざましクラシックス in おやべ

日　時　6月10日（土）　15：00開演
会　場　メインホール
出　演　高嶋ちさ子（Vn）、軽部真一　ほか
ゲスト　新妻聖子
料　金　全席指定　※未就学児入場不可
　　　　S席 6,000円（1・2階席）、A席 5,500円（3階席）
発　売　3月10日（金）　※クロスランドおやべは9：00より発売
取　扱　クロスランドおやべ、富山テレビ事業部（WEB）、富山大和、高岡大和
　　　　ローソンチケット（Lコード：53069）、チケットぴあ（Pコード：318‒917）

ヴァイオリニスト 高嶋ちさ子さん、アナウンサー 軽部真一さんプロデュースのコンサートです
ゲストに新妻聖子さんをお迎えします

クロスランド芸術祭 ─ 古典芸能部門 ─

日　時　4月16日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　正派若柳流香鶴会、小矢部稀音の会
　　　　正派邦楽会なごみの会、正派邦楽会鮎の会
　　　　正派邦楽会茜音会、洽聲会、宇月会
料　金　全席自由　前売 500円（当日 700円）
発　売　発売中
取　扱　クロスランドおやべ、クロスランド芸術祭出演団体

恒例のクロスランド芸術祭、今年は古典芸能部門をお届けします
長唄に箏曲、日舞や雅楽などの舞台をお楽しみください

会　期　3月4日（土）～26日（日）　10：00～17：00　※水曜休館
会　場　アートハウスおやべ　および建物周辺
料　金　【アートハウスおやべ内に展示された作品鑑賞の場合】
　　　　一般・大学生　300円（20人以上　240円）
　　　　65歳以上・各種障がい者手帳をお持ちの人　150円
　　　　※高校生以下無料

公募2016　アートハウスおやべ現代造形展
現代の“アートの姿”の紹介と新たな交流の創造をねらいに、公募した作品より入賞・入選作品を展示します

今回の公募作品は、平面・立体・インスタレーションの３部門です

新妻聖子

23
30

クロスランドおやべ・アートハウスおやべのホームページ・アドレスが変更となりました
対象施設 新ホームページ・アドレス

http://www.cross-oyabe.jp/
http://www.art-oyabe.jp/

施設名称 オープン日時 営業時間 その他

3月18日（土）

4月　2日（日）

10：00～18：00
（終了時間30分前まで受付）

10：00～15：00
（12：00より30分間休憩）

3月11日（土）
　　12日（日）
プレ・オープン

─

オアシスハウス（おもしろ自転車）

クラブハウス（パターゴルフ）

ミ ニ 鉄 道

クロスランドおやべ
アートハウスおやべ
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

○技術やデザインを権利化したい　　○海外進出するが模倣が心配
○商品のネーミングを保護したい
○地域ブランドを商標登録して守りたい
○技術、ノウハウの流出を防ぎたい　･･･など
知財活用支援員と知財専門家（弁理士、弁護士等）が問題解決を
サポートします。お気軽にご相談ください。
【お問い合わせ・申込先】　一般社団法人　富山県発明協会
　高岡窓口：高岡市二上町150　富山県工業技術センター内 TEL・FAX 0766-25-7259
　富山窓口：富山市高田527　㈱富山県総合情報センター内 TEL・FAX 076-432-1119

─富山県知財総合支援窓口─ 相談無料・秘密厳守

中堅・中小企業のみなさまを支援します！

北陸電力サービス会員

Webでお手軽にご登録
続々入会中!!

会員登録無料!!
ご登録は
こちらから！
パソコンや
スマホ・タブレットで
ご登録ください。
ほくリンク 検索
https://mieruka.rikuden.co.jp/

お客さまサービスセンター

となみ野営業所

0120 -896950
ほ く リン ク へゴー

（月～金／9時～19時受付　※祝日・年末年始を除く）

0120 - 504909
（月～金／9時～17時受付　※祝日・年末年始を除く）

新規通塾生　募集中
新年度からの通塾のご相談・ご予約も受け付けております。

お気軽にお電話ください。

小中学生の学びを支援する

〒932-0817　小矢部市小神320
TEL 67-0076

すなた塾

新年度入塾生募集中（小5～中学生・高校生）です。

〒932-0045　小矢部市中央町7番8号
TEL 68-1951　http://toyama-next.com

●3月12日　入試説明会　●26日　全県模試受付中！
●3月23日　新中1クラスが始まります！

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 キャンペーン情報
しんきんレディースカーライフプラン
【取扱期間】 平成29年1月4日㈬～平成29年6月30日㈮

年1.38％
（保証料込み）

固定金利

【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

新規契約プレゼントキャンペーン
レディース
カーライフプランを
ご契約のお客様に
素敵なプレゼント！

年金のお受け取りは当金庫で
年金受取口座の金利上乗せ 定期預金の金利上乗せ※

店頭表示利率

特典1 特典2

＋年0.03％ ＋年0.10％スーパー定期1年もの
店頭表示利率

※お1人様100万円以内
「年に1度の『年金友の会』の旅行」や「健康・介護等電話相談無料サービス」、
「お誕生日プレゼント」などの特典がございます。詳しくは窓口までお問い合わせください。

テレビ朝日
ニュースデスク

（公社）小矢部青年会議所　3月度例会

出町　譲 氏

で  ま ち ゆ ず る

問い合わせ　公益社団法人小矢部青年会議所　67-4580

講師

67-0756
小矢部市商工会館　3階大会議室
３月18日（土）　19：00～20：30
「まちづくりは　　　　　　　」正面突破
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高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

高 岡 市

と 　 き
と こ ろ
内 容

定 員

申し込み

5月14日（日）
古城公園と中心市街地周辺
さまざまな願いを胸に、高岡のまちを楽しく走って
みませんか。ととまるグランプリやキッズコーナー、
ゲストLIVEなどのイベントも盛りだくさん。
駅伝（4～8人組）：280組、キッズラン：480人、親
子ラン：640組（未就学児可）、個人ラン：120人
4月12日（水）まで、高岡ねがいみち駅伝ホーム
ページから申し込むか、FAXで申込用紙をスポー
ツエントリー（0120-37-8434）へ。
申込用紙は高岡市商業雇用課にあります。

氷 見 市

と 　 き

と こ ろ
内 容

問い合わせ

3月18日（土）～20日（月・祝）
※20日（月・祝）は、15：00まで
氷見市海浜植物園　1階メインホール
氷見つばき愛好会の皆さんがヤブ椿や園芸種の
椿、竹細工の一輪ざしなどを展示します。
19日（日）は、呈茶（200円）もあります。
氷見市海浜植物園　91-0100

問い合わせ ウィズスポ　03-3354-2300
商業雇用課　20-1592

 中村選手 扇谷選手

おやべ型1％まちづくり事業（平成28年度分）紹介コーナー

花いっぱい運動事業（新規事業）
　今月は、「花いっぱい運動事業」と「キャンドルアートinおやべ事業」です。

実 施 団 体　安楽寺町内会（参加者数　延べ231人）
事 業 内 容　平成27年の三井アウトレットパーク北陸小矢部の開業に伴い、富山県の

西の玄関口である安楽寺地内において、石川県側からの来訪者を花で迎
えようと花だんをつくり、桜の苗木45本を植え、沿線や周辺の景観向上を
目指して花いっぱい運動を行いました。

ひ　と　言　国道8号沿線の花だんの花は順調に育ち、通行するドライバーに安らぎを
与えられていると思います。荒地に花を植え、花の管理のために草刈りも
行うなど、花による美観の向上を継続していきたい。

事　業　費　161,044円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　草刈機用替刃、肥料、除草剤、ボランティア保険料、花種・苗代 等

▶
ト
ン
ネ
ル
出
口

付
近
の
花
だ
ん

整
備
の
様
子

▲トンネル上の荒れ地も草刈りをして
景観が良くなりました

キャンドルアートinおやべ事業（継続事業）
実 施 団 体　おやべ情報発信委員会（参加者数　延べ338人）
事 業 内 容　キャンドルの灯りで「絵」を描くことにより、電気に頼りすぎている

日常の生活を見直し、環境について考えるきっかけとなるイベント
を行いました。

ひ　と　言　イベント当日は、石動高校生の図案をもとに、保育園児から大人ま
でが一緒にキャンドルをならべて点火するなど、市民相互の交流を
後押しできるイベントとしても意義あるものとなりました。

事　業　費　167,473円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　キャンドル代、ボランティア保険料、クロスランドおやべ使用料 等

▶
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
ド
ル

を
な
ら
べ
て

▶
参
加
者
全
員
が
協
力

し
て
一
つ
の
作
品
を
作

り
ま
し
た

▍高岡ねがいみち駅伝

▍椿展

お
う
ぎ
や

ゆ
う
た
い                               

な
か
む
ら
こ
う
よ
う
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』
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お気軽にお問い合わせください♪
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　富山窓口：富山市高田527　㈱富山県総合情報センター内 TEL・FAX 076-432-1119

─富山県知財総合支援窓口─ 相談無料・秘密厳守

中堅・中小企業のみなさまを支援します！

北陸電力サービス会員

Webでお手軽にご登録
続々入会中!!

会員登録無料!!
ご登録は
こちらから！
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石動信用金庫 キャンペーン情報
しんきんレディースカーライフプラン
【取扱期間】 平成29年1月4日㈬～平成29年6月30日㈮
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（保証料込み）

固定金利

【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

新規契約プレゼントキャンペーン
レディース
カーライフプランを
ご契約のお客様に
素敵なプレゼント！

年金のお受け取りは当金庫で
年金受取口座の金利上乗せ 定期預金の金利上乗せ※

店頭表示利率
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店頭表示利率

※お1人様100万円以内
「年に1度の『年金友の会』の旅行」や「健康・介護等電話相談無料サービス」、
「お誕生日プレゼント」などの特典がございます。詳しくは窓口までお問い合わせください。

テレビ朝日
ニュースデスク

（公社）小矢部青年会議所　3月度例会

出町　譲 氏

で  ま ち ゆ ず る
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与えられていると思います。荒地に花を植え、花の管理のために草刈りも
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後押しできるイベントとしても意義あるものとなりました。

事　業　費　167,473円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　キャンドル代、ボランティア保険料、クロスランドおやべ使用料 等

▶
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
ド
ル

を
な
ら
べ
て

▶
参
加
者
全
員
が
協
力

し
て
一
つ
の
作
品
を
作

り
ま
し
た

▍高岡ねがいみち駅伝

▍椿展

お
う
ぎ
や

ゆ
う
た
い                               

な
か
む
ら
こ
う
よ
う
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相

談 募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

2月28日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

625人（＋　40人）
19人（＋　　3人）

6人（－　8人）
1人（＋　1人）

537件（＋　16件）
15件（＋　　2件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成29年
状況

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。 無料4/4㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

市民課
67-1760　内線746

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談
ください。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
3/16、4/20㈭
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

3/28、4/4㈫
13：00～16：00

3/14、4/11㈫
13：00～16：00

4/4㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
3/17㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

3/21㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
アドバイザー：元支援学校教諭　石塚 清芳 先生
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

4/19㈬

4/18㈫
10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料
架 空 請 求 ・
不当請求に関する
相 談 会

3/25㈯
10：00～16：00

富山県司法書士会
（076）431-9332

富山国際会議場
2階会議室

架空請求・不当請求の被害の未然防止を目的と
して、司法書士による無料の面談相談会を開催
します。

ハローワーク小矢部

ハローワーク砺波

4/25㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

3/14㈫

9：00～
17：00

小矢部大家病院

4/4㈫ 砺波サナトリウム
福井病院

4/11㈫ 小矢部大家病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと　
相談専用電話　68-0783

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00 ※電話相談のみ教 育 相 談 無料

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人
な
ど
、再
就
職
を
目
指
す
人

が
対
象
の
職
業
訓
練
で
す
。希
望
者
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
募
集
訓
練
科
　介
護
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
場
所

　富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

訓
練
期
間

　5
月
10
日

（水）
〜
7
月
4
日

（火）

募
集
期
間
　4
月
12
日

（水）
ま
で

問
い
合
わ
せ

　富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

　（南
砺
市
寺
家
3
0
1‐1
）

　
0
7
6
3

（22）
3
1
5
2

平
成
29
年
度

国
家
公
務
員
募
集

　受
験
案
内
な
ど
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、

受
験
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
総
合
職
試
験

　（院
卒
者
・
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間

　3
月
31
日

（金）
〜
4
月
10
日

（月）

第
1
次
試
験
日
　4
月
30
日

（日）

●
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間
　4
月
7
日

（金）
〜
19
日

（水）

第
1
次
試
験
日
　6
月
18
日

（日）

●
一
般
職
試
験

　（高
卒
者
試
験
・
社
会
人
試
験〔
係
員

級
〕）、税
務
職
員
試
験

受
験
案
内
な
ど
の
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

掲
載
日
　5
月
9
日

（火）

受
付
期
間
　6
月
19
日

（月）
〜
28
日

（水）

第
1
次
試
験
日
　9
月
3
日

（日）

問
い
合
わ
せ

　人
事
院
中
部
事
務
局

　第
二
課
試
験
係

　
0
5
2（
9
6
1
）6
8
3
8

　U
R
L
　http://w

w
w
.jinji.go.

　jp/saiyo/saiyo.htm

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

　体
験
集
会
、入
団
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
楽
し
い
体
験
集
会

と
き
　3
月
12
日
、19
日

（日）

　
　
　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　石
動
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
　幼
・
保
年
長
児
か
ら
高
校
生
ま
で

問
い
合
わ
せ

　ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
富
山
県
第
31
団

　
（67）
3
9
3
9（
山
本
）

平
成
29
年
度
前
期
技
能
検
定

検
定
職
種

　1
級・2
級・単
一
等
級（
造
園
、鋳
造
、

塗
装
ほ
か
　全
37
種
）

　3
級（
園
芸
装
飾
、機
械
検
査
、化
学
分

析
ほ
か
　全
8
種
）

受
付
期
間
　4
月
3
日

（月）
〜
14
日

（金）

※
申
請
書
は
商
工
会
な
ど
に
備
え
て
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　富
山
県
職
業
能
力
開
発
課

　
0
7
6（
4
4
4
）3
2
6
0

　富
山
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　技
能
検
定
課

　
0
7
6（
4
3
2
）9
8
8
7

紹
介
状
が
な
い
初
診
加
算
料

の
引
き
上
げ

　砺
波
総
合
病
院
で
は
、初
診
時
に
診
療

所
な
ど
か
ら
の
紹
介
状
を
持
っ
て
い
な
い

人
に
は「
非
紹
介
患
者
初
診
加
算
料
」を

請
求
し
て
い
ま
す
。

　加
算
料
は
、現
在
2
千
円（
税
抜
）で

す
が
、平
成
29
年
4
月
か
ら
引
き
上
げ

し
、5
千
円（
税
抜
）と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　砺
波
総
合
病
院
　医
事
課

　
0
7
6
3

（32）
3
3
2
0

相
続
登
記
を
お
忘
れ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　富
山
地
方
法
務
局
で
は
、現
在「
未
来

に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」と
し
て
、相
続
登

記
を
促
進
す
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合
は
、市
へ
の
固
定
資
産
税
の

納
付
義
務
者
の
届
け
出
だ
け
で
は
な
く
、

法
務
局（
登
記
所
）で
相
続
登
記
の
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
！

問
い
合
わ
せ

　富
山
地
方
法
務
局

　
0
7
6（
4
4
1
）0
5
5
0

リサイクル情報

※不用品の再活用と有効利用を進めて
います。

※登録の有効期間は、2カ月間です。

連絡先　生活協働課
　67-1760　内線735、758

2月28日現在

今月の情報はありません。

募集戸数
《公営》
　津沢第3住宅（2LDK）········1戸

申込期間　3月31日（金）まで
入居可能日　5月10日（水）予定
※申し込みには、条例などで規定する
資格が必要です。

※定期募集は3月、7月、11月です。（定
期募集で満たない場合は5、9、1月
に追加募集します）

問い合わせ　都市計画課
　67-1760　内線436

3月定期募集
「市営住宅」案内板

アイヌの人からの様々なご相談をお受けします
日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など何でもご相談ください。

相談専用電話 アイヌの人のための専用フリーダイヤル
0120-771-208

受　付　月曜日～金曜日　※祝日を除く
時　間　9：00～17：00

相談無料 匿 名 可 秘密厳守
問い合わせ　公益財団法人　人権教育啓発推進センター
　　　　　　03-5777-1802

※本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省の生活相談充実事業に
　より実施するものです。
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談 募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

2月28日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

625人（＋　40人）
19人（＋　　3人）

6人（－　8人）
1人（＋　1人）

537件（＋　16件）
15件（＋　　2件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成29年
状況

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。 無料4/4㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

市民課
67-1760　内線746

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談
ください。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
3/16、4/20㈭
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

3/28、4/4㈫
13：00～16：00

3/14、4/11㈫
13：00～16：00

4/4㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
3/17㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

3/21㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
アドバイザー：元支援学校教諭　石塚 清芳 先生
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

4/19㈬

4/18㈫
10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料
架 空 請 求 ・
不当請求に関する
相 談 会

3/25㈯
10：00～16：00

富山県司法書士会
（076）431-9332

富山国際会議場
2階会議室

架空請求・不当請求の被害の未然防止を目的と
して、司法書士による無料の面談相談会を開催
します。

ハローワーク小矢部

ハローワーク砺波

4/25㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

3/14㈫

9：00～
17：00

小矢部大家病院

4/4㈫ 砺波サナトリウム
福井病院

4/11㈫ 小矢部大家病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと　
相談専用電話　68-0783

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00 ※電話相談のみ教 育 相 談 無料

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人
な
ど
、再
就
職
を
目
指
す
人

が
対
象
の
職
業
訓
練
で
す
。希
望
者
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
募
集
訓
練
科
　介
護
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
場
所

　富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

訓
練
期
間

　5
月
10
日

（水）
〜
7
月
4
日

（火）

募
集
期
間
　4
月
12
日

（水）
ま
で

問
い
合
わ
せ

　富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

　（南
砺
市
寺
家
3
0
1‐1
）

　
0
7
6
3

（22）
3
1
5
2

平
成
29
年
度

国
家
公
務
員
募
集

　受
験
案
内
な
ど
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、

受
験
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
総
合
職
試
験

　（院
卒
者
・
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間

　3
月
31
日

（金）
〜
4
月
10
日

（月）

第
1
次
試
験
日
　4
月
30
日

（日）

●
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間
　4
月
7
日

（金）
〜
19
日

（水）

第
1
次
試
験
日
　6
月
18
日

（日）

●
一
般
職
試
験

　（高
卒
者
試
験
・
社
会
人
試
験〔
係
員

級
〕）、税
務
職
員
試
験

受
験
案
内
な
ど
の
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

掲
載
日
　5
月
9
日

（火）

受
付
期
間
　6
月
19
日

（月）
〜
28
日

（水）

第
1
次
試
験
日
　9
月
3
日

（日）

問
い
合
わ
せ

　人
事
院
中
部
事
務
局

　第
二
課
試
験
係

　
0
5
2（
9
6
1
）6
8
3
8

　U
R
L
　http://w

w
w
.jinji.go.

　jp/saiyo/saiyo.htm

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

　体
験
集
会
、入
団
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
楽
し
い
体
験
集
会

と
き
　3
月
12
日
、19
日

（日）

　
　
　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　石
動
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
　幼
・
保
年
長
児
か
ら
高
校
生
ま
で

問
い
合
わ
せ

　ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
富
山
県
第
31
団

　
（67）
3
9
3
9（
山
本
）

平
成
29
年
度
前
期
技
能
検
定

検
定
職
種

　1
級・2
級・単
一
等
級（
造
園
、鋳
造
、

塗
装
ほ
か
　全
37
種
）

　3
級（
園
芸
装
飾
、機
械
検
査
、化
学
分

析
ほ
か
　全
8
種
）

受
付
期
間
　4
月
3
日

（月）
〜
14
日

（金）

※
申
請
書
は
商
工
会
な
ど
に
備
え
て
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　富
山
県
職
業
能
力
開
発
課

　
0
7
6（
4
4
4
）3
2
6
0

　富
山
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　技
能
検
定
課

　
0
7
6（
4
3
2
）9
8
8
7

紹
介
状
が
な
い
初
診
加
算
料

の
引
き
上
げ

　砺
波
総
合
病
院
で
は
、初
診
時
に
診
療

所
な
ど
か
ら
の
紹
介
状
を
持
っ
て
い
な
い

人
に
は「
非
紹
介
患
者
初
診
加
算
料
」を

請
求
し
て
い
ま
す
。

　加
算
料
は
、現
在
2
千
円（
税
抜
）で

す
が
、平
成
29
年
4
月
か
ら
引
き
上
げ

し
、5
千
円（
税
抜
）と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　砺
波
総
合
病
院
　医
事
課

　
0
7
6
3

（32）
3
3
2
0

相
続
登
記
を
お
忘
れ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　富
山
地
方
法
務
局
で
は
、現
在「
未
来

に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」と
し
て
、相
続
登

記
を
促
進
す
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合
は
、市
へ
の
固
定
資
産
税
の

納
付
義
務
者
の
届
け
出
だ
け
で
は
な
く
、

法
務
局（
登
記
所
）で
相
続
登
記
の
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
！

問
い
合
わ
せ

　富
山
地
方
法
務
局

　
0
7
6（
4
4
1
）0
5
5
0

リサイクル情報

※不用品の再活用と有効利用を進めて
います。

※登録の有効期間は、2カ月間です。

連絡先　生活協働課
　67-1760　内線735、758

2月28日現在

今月の情報はありません。

募集戸数
《公営》
　津沢第3住宅（2LDK）········1戸

申込期間　3月31日（金）まで
入居可能日　5月10日（水）予定
※申し込みには、条例などで規定する
資格が必要です。

※定期募集は3月、7月、11月です。（定
期募集で満たない場合は5、9、1月
に追加募集します）

問い合わせ　都市計画課
　67-1760　内線436

3月定期募集
「市営住宅」案内板

アイヌの人からの様々なご相談をお受けします
日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など何でもご相談ください。

相談専用電話 アイヌの人のための専用フリーダイヤル
0120-771-208

受　付　月曜日～金曜日　※祝日を除く
時　間　9：00～17：00

相談無料 匿 名 可 秘密厳守
問い合わせ　公益財団法人　人権教育啓発推進センター
　　　　　　03-5777-1802

※本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省の生活相談充実事業に
　より実施するものです。
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場　　所 と　き 時　間 内　容

施 設 名 平成28年度
修了式・卒園式

平成29年度
入所歓迎会・入園式

イベント と　き 時　間

講
座
・
教
室

子育て支援施設のご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

この期間はありません

参加費
無料

「不可能」　松浦 寿輝 著

「旅猫リポート」　有川 浩 著
あり かわ   ひろたび ねこ

まつ  うら   ひさ   きふ    か  のう

無料

無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会 3/26（日）
13：30～

総合会館
第1会議室

3/25（土）
10：00～ 市民図書館

67-2056

保護者と一緒に、保育所、幼稚園を体験できるよ！
遊びに来てね！（3/13～4/15開催分）

各公立保育所

石動幼稚園 パネルシアターを
見よう10：00～11：003/16㈭

★各保育施設の卒園式・入園式等のご案内

各 公 立 保 育 所

石動きらりこども園

石動青葉保育園

石動西部こども園

津 沢 こ ど も 園

石 動 幼 稚 園

ミニおはなし会
おはなし会（お花のはなし）
おはなしたまご（おはなし交流会）
子どもおりがみ教室（たまご・ひよこ）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
アリスの国のえいが会（トムとジェリー・たからじま）

15：00～15：20
15：00～15：50
10：00～11：00
16：00～17：00
15：00～15：30
15：00～15：30

3/12、19、4/2㈰
3/26㈰
3/21㈫
3/14㈫
3/11、4/8㈯
4/1㈯

　身体をいっぱい動かして
　一緒に遊びましょう！
対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　4月6日、13日、20日
　　　　27日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、
着替えなどをお持ちください。

メル玉つうしん

放 送 期 間　3/27（月）～4/2（日）
内　　　容　おやべde再会『10年後の成人式』「35歳同窓会」
問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局（生活協働課）
　　　　　　67-1760　内線759

おやべの情報がいっぱい♪ホームページ「メルヘン玉手箱」

新着情報 ケーブルテレビ「新・おやべランド」
12/26（月）～1/29（日）放送分から

アドレス　http://www.meltama.jp/

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

3/13～4/15開催分を
掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～14：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

津沢こども園（清水2725）
61-2413

3月　10：00～12：00
4月　 9：00～15：00
3月 火～木曜日（祝除）、4月 月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）
月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

どんぐりの家
支援室

わくわく子育て
支援センター施 設 名

絵本の読み聞かせ 11：30～

パネルシアター 11：30～

休　み

赤ちゃんヨガ 10：30～

すくすく広場（0歳児～） 10：30～
パネルシアター 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

パネルシアター 11：30～

誕生会＆身長計測 11：30～
※準備のため11：00までに来てください

絵本の読み聞かせ 11：30～

パネルシアター 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

ベビーマッサージ 10：30～

パネルシアター 11：30～

★親子3B体操

春のおりがみ

おはなしであ・そ・ぼ

音よみ（効果音つき絵本読み
聞かせ） 10：30～

休　み

休　み

からだを動かしてあ・そ・ぼ
身体計測（21～23日）

大きくなったねの会（要予約）

春の紙粘土づくり

休　み

休　み

休　み

休　み

ふれあい遊び

おりがみ

おはなしであ・そ・ぼ

べびままめろでぃ 10：30～

休　み

身体測定／発育健康相談（随時）

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

作って遊ぼう「バルーンアート作り」 
あいたいむ　トーク＆ティー

あいたいむ　個別相談　

ベビーマッサージ
絵本貸出日

身体測定＆健康トーク

休　み

休　み

3月の誕生会

絵本貸出日

ベビーマッサージ

休　み

絵本貸出日

休　み

開園式
絵本貸出日

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ

休　み

休　み

休　み

お話の会

ふれあい遊び

3/17～4/6まで
工事中のためお休みです

開園式

休　み

ベビーマッサージ

地域との交流

休　み

絵本の読み聞かせ 10：30～

骨盤体操教室 10：30～

おやつ作り 10：30～

子育てヨーガ 11：00～

カードシアター 10：30～

絵本の読み聞かせ 10：30～

カードシアター 10：30～

子育てヨーガ　11：00～

67-8864

化
石
発
見
！？

（
5
歳
児
）

　
雪
が
積
も
り
気
温
の
低
い
朝
、水
も
雪
も
凍

結
し
て
い
ま
し
た
。

　
雪
上
を
嬉
し
そ
う
に
歩
い
て
い
る
子
が
、

不
思
議
な
形
の
氷
の
塊
を
発
見
！

A
さ
ん「
化
石
だ
！
」

と
、ち
ょっ
と
興
奮
気
味
！

　
そ
ば
に
い
た
子
も
、い
ろ
い
ろ
な

氷
の
塊
を
見
つ
け
て
き
て
、

B
さ
ん「
こ
れ
は
象
の
化
石
！

　
　
　
だ
っ
て
象
の
鼻
に
似
て
い
る
も
ん
！
」

C
さ
ん「
ワ
ニ
、見
〜
つ
け
た
！
」

A
さ
ん「
こ
れ
は
ア
ル
パ
カ
！
」

　
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
氷
を
見
つ
け

て
友
達
に
知
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

「
化
石
屋
さ
ん
し
よ
う
！
」と
友
達
と
の
楽
し
い

遊
び
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
の
創
造
力
や
感
性
が
光
り
ま
す
☆

　
大
人
に
と
っ
て
は
た
だ
の
氷
の
塊
で
も
、子
ど

も
達
に
と
っ
て
は
雪
や
氷
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る〝
遊

び
の
素
材
〞で
す
ね
。

家
族
み
た
い
だ
ね
♥

（
5
歳
児
）

　
3
・
4
・
5
歳
児
で
一
緒
に
給
食
を
食
べ
て
い

た
あ
る
日
の
こ
と
。5
歳
児
の
D
さ
ん
が
隣
に

座
っ
て
い
る
友
達
の
顔
を
見
回
し
て
、

D
さ
ん「
僕
と
E
く
ん
が
お
父
さ
ん
で
、

　
　
　
F
く
ん（
4
歳
児
）が

　
　
　
お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
い
や
ね
」

と
、同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
座
っ
て
い
る
男
の
子
に
言

い
ま
し
た
。

D
さ
ん「
G
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
み
た
い
や
♡
」

と
、女
の
子
の
名
前
も
言
い
ま
し
た
。

先
生「
先
生
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
？
」

と
聞
く
と
D
さ
ん
は
し
ば
ら
く
考
え
て

D
さ
ん「
家
族
み
た
い
や
ね
♪
」

と
み
ん
な
の
顔
を
見
渡
し
な
が
ら

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
心
が
あ
っ
た
か
く
な
り
ま
し
た
。

シ
ン
デ
レ
ラ
み
た
い
！

（
4
歳
児
）

　
廊
下
に
落
ち
て
い
た
誰
か
の
ハ
ン
カ
チ
を
見
つ

け
、

H
さ
ん「
だ
れ
の
か
な
？
」

　
持
ち
主
を
探
そ
う
と
、い
ろ
い
ろ
な

友
達
に
聞
い
て
い
た
様
子
を
見
て

I
さ
ん「
な
ん
か
、シ
ン
デ
レ
ラ
の

　
　
　
お
話
み
た
い
や
ね
！
」と
。

　
シ
ン
デ
レ
ラ
が
落
と
し
て
い
っ
た
靴
を
、誰
の

も
の
か
探
し
て
い
る
王
子
様
の
よ
う
に
見
え
た

の
で
し
ょ
う
…

J
さ
ん「
本
当
や
！
〇
〇
デ
レ
ラ
や
ね
！
」

と
、友
達
の
名
前
を
〇
〇
に
入
れ
て
呼
び
、一
緒

に
持
ち
主
探
し
に
行
き
ま
し
た
。

「
唐
揚
げ
」は「
殻
揚
げ
」？

（
3
歳
児
）

　「
今
日
の
給
食
は
、〝
唐
揚
げ
〞で
す
」と
献
立

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
が「
お
い
し
い
ね
♡
」と
大
き
な
口
を

あ
け
嬉
し
そ
う
に
唐
揚
げ
を
食
べ
る
中
、少
し

困
っ
た
顔
の
K
さ
ん
。

K
さ
ん「
カ
ラ
入
っ
て
な
い
よ
…
」と
一
言
。

　
唐
揚
げ
の〝
か
ら
〞を
卵
の
殻
と
思
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　
可
愛
い
勘
違
い
♡
　

　
み
ん
な
と
同
じ
唐
揚
げ
だ
と
わ
か

る
と
、大
好
き
な
唐
揚
げ
を
ニ
コ
ニ
コ

の
笑
顔
で
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

石
動
幼
稚
園

　
言
葉
は
幼
く
て
も
、感
受
性
ゆ
た
か
に
過
ご
し
て

い
る
子
ど
も
の
つ
ぶ
や
き
…
ち
ょっ
と
紹
介
し
ま
す
。

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦 未就園児と保護者 乳幼児とその兄弟姉妹
（就学児も可）と保護者

※都合により変更になる場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

68-2550
67-0118
67-0025
67-1150
67-1730
67-0170
67-0443

3
月

4
月

中川整形外科クリニック
青木内科医院
松岡病院
北陸中央病院
西野内科病院
桜井眼科医院
太田病院

綾子3978

石動町1-4

畠中町4-18

野寺123

本町6-30

西町2-32

新富町3-11

整形

内科

精神/内科

内科

内科

眼科

内科

（日）

（日）

（月・祝）

（日）

（日）

（日）

（日）

12日
19日
20日
26日
2日
9日
16日

　子どもが1歳過ぎたのに、まだ歩
かない。うちの子、ことばが遅いので
は？友達と遊べないし、落ち着きが
なくて…等、お子さんの発達につい
て悩んだり、困っていることはありま
せんか？
　こんなこと相談していいのかな？
と思うようなことも、一人で抱えこま
ないで何でも気軽にご相談くださ
い。一緒に解決の糸口を見つけま
しょう！
問い合わせ
　こども課　67-8603

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

3月24日（金）

3月24日（金）

3月24日（金）

3月28日（火）

3月29日（水）

3月23日（木）

4月6日（木）

4月6日（木）

4月4日（火）

4月4日（火）

4月4日（火）

ありません

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

3/13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

27

28

29

30

31

4/1

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

14

15
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場　　所 と　き 時　間 内　容

施 設 名 平成28年度
修了式・卒園式

平29年度
入所歓迎会・入園式

イベント と　き 時　間

講
座
・
教
室

子育て支援施設のご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

この期間はありません

参加費
無料

「不可能」　松浦 寿輝 著

「旅猫リポート」　有川 浩 著
あり かわ   ひろたび ねこ

まつ  うら   ひさ   きふ    か  のう

無料

無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会 3/26（日）
13：30～

総合会館
第1会議室

3/25（土）
10：00～ 市民図書館

67-2056

保護者と一緒に、保育所、幼稚園を体験できるよ！
遊びに来てね！（3/13～4/15開催分）

各公立保育所

石動幼稚園 パネルシアターを
見よう10：00～11：003/16㈭

★各保育施設の卒園式・入園式等のご案内

各 公 立 保 育 所

石動きらりこども園

石動青葉保育園

石動西部こども園

津 沢 こ ど も 園

石 動 幼 稚 園

ミニおはなし会
おはなし会（お花のはなし）
おはなしたまご（おはなし交流会）
子どもおりがみ教室（たまご・ひよこ）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
アリスの国のえいが会（トムとジェリー・たからじま）

15：00～15：20
15：00～15：50
10：00～11：00
16：00～17：00
15：00～15：30
15：00～15：30

3/12、19、4/2㈰
3/26㈰
3/21㈫
3/14㈫
3/11、4/8㈯
4/1㈯

　身体をいっぱい動かして
　一緒に遊びましょう！
対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　4月6日、13日、20日
　　　　27日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、
着替えなどをお持ちください。

メル玉つうしん

放 送 期 間　3/27（月）～4/2（日）
内　　　容　おやべde再会『10年後の成人式』「35歳同窓会」
問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局（生活協働課）
　　　　　　67-1760　内線759

おやべの情報がいっぱい♪ホームページ「メルヘン玉手箱」

新着情報 ケーブルテレビ「新・おやべランド」
12/26（月）～1/29（日）放送分から

アドレス　http://www.meltama.jp/

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

3/13～4/15開催分を
掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～14：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

津沢こども園（清水2725）
61-2413

3月　10：00～12：00
4月　 9：00～15：00
3月 火～木曜日（祝除）、4月 月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）
月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

どんぐりの家
支援室

わくわく子育て
支援センター施 設 名

絵本の読み聞かせ 11：30～

パネルシアター 11：30～

休　み

赤ちゃんヨガ 10：30～

すくすく広場（0歳児～） 10：30～
パネルシアター 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

パネルシアター 11：30～

誕生会＆身長計測 11：30～
※準備のため11：00までに来てください

絵本の読み聞かせ 11：30～

パネルシアター 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

ベビーマッサージ 10：30～

パネルシアター 11：30～

★親子3B体操

春のおりがみ

おはなしであ・そ・ぼ

音よみ（効果音つき絵本読み
聞かせ） 10：30～

休　み

休　み

からだを動かしてあ・そ・ぼ
身体計測（21～23日）

大きくなったねの会（要予約）

春の紙粘土づくり

休　み

休　み

休　み

休　み

ふれあい遊び

おりがみ

おはなしであ・そ・ぼ

べびままめろでぃ 10：30～

休　み

身体測定／発育健康相談（随時）

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

作って遊ぼう「バルーンアート作り」 
あいたいむ　トーク＆ティー

あいたいむ　個別相談　

ベビーマッサージ
絵本貸出日

身体測定＆健康トーク

休　み

休　み

3月の誕生会

絵本貸出日

ベビーマッサージ

休　み

絵本貸出日

休　み

開園式
絵本貸出日

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ

休　み

休　み

休　み

お話の会

ふれあい遊び

3/17～4/6まで
工事中のためお休みです

開園式

休　み

ベビーマッサージ

地域との交流

休　み

絵本の読み聞かせ 10：30～

骨盤体操教室 10：30～

おやつ作り 10：30～

子育てヨーガ 11：00～

カードシアター 10：30～

絵本の読み聞かせ 10：30～

カードシアター 10：30～

子育てヨーガ　11：00～

67-8864

化
石
発
見
！？

（
5
歳
児
）

　
雪
が
積
も
り
気
温
の
低
い
朝
、水
も
雪
も
凍

結
し
て
い
ま
し
た
。

　
雪
上
を
嬉
し
そ
う
に
歩
い
て
い
る
子
が
、

不
思
議
な
形
の
氷
の
塊
を
発
見
！

A
さ
ん「
化
石
だ
！
」

と
、ち
ょっ
と
興
奮
気
味
！

　
そ
ば
に
い
た
子
も
、い
ろ
い
ろ
な

氷
の
塊
を
見
つ
け
て
き
て
、

B
さ
ん「
こ
れ
は
象
の
化
石
！

　
　
　
だ
っ
て
象
の
鼻
に
似
て
い
る
も
ん
！
」

C
さ
ん「
ワ
ニ
、見
〜
つ
け
た
！
」

A
さ
ん「
こ
れ
は
ア
ル
パ
カ
！
」

　
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
氷
を
見
つ
け

て
友
達
に
知
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

「
化
石
屋
さ
ん
し
よ
う
！
」と
友
達
と
の
楽
し
い

遊
び
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
の
創
造
力
や
感
性
が
光
り
ま
す
☆

　
大
人
に
と
っ
て
は
た
だ
の
氷
の
塊
で
も
、子
ど

も
達
に
と
っ
て
は
雪
や
氷
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る〝
遊

び
の
素
材
〞で
す
ね
。

家
族
み
た
い
だ
ね
♥

（
5
歳
児
）

　
3
・
4
・
5
歳
児
で
一
緒
に
給
食
を
食
べ
て
い

た
あ
る
日
の
こ
と
。5
歳
児
の
D
さ
ん
が
隣
に

座
っ
て
い
る
友
達
の
顔
を
見
回
し
て
、

D
さ
ん「
僕
と
E
く
ん
が
お
父
さ
ん
で
、

　
　
　
F
く
ん（
4
歳
児
）が

　
　
　
お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
い
や
ね
」

と
、同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
座
っ
て
い
る
男
の
子
に
言

い
ま
し
た
。

D
さ
ん「
G
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
み
た
い
や
♡
」

と
、女
の
子
の
名
前
も
言
い
ま
し
た
。

先
生「
先
生
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
？
」

と
聞
く
と
D
さ
ん
は
し
ば
ら
く
考
え
て

D
さ
ん「
家
族
み
た
い
や
ね
♪
」

と
み
ん
な
の
顔
を
見
渡
し
な
が
ら

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
心
が
あ
っ
た
か
く
な
り
ま
し
た
。

シ
ン
デ
レ
ラ
み
た
い
！

（
4
歳
児
）

　
廊
下
に
落
ち
て
い
た
誰
か
の
ハ
ン
カ
チ
を
見
つ

け
、

H
さ
ん「
だ
れ
の
か
な
？
」

　
持
ち
主
を
探
そ
う
と
、い
ろ
い
ろ
な

友
達
に
聞
い
て
い
た
様
子
を
見
て

I
さ
ん「
な
ん
か
、シ
ン
デ
レ
ラ
の

　
　
　
お
話
み
た
い
や
ね
！
」と
。

　
シ
ン
デ
レ
ラ
が
落
と
し
て
い
っ
た
靴
を
、誰
の

も
の
か
探
し
て
い
る
王
子
様
の
よ
う
に
見
え
た

の
で
し
ょ
う
…

J
さ
ん「
本
当
や
！
〇
〇
デ
レ
ラ
や
ね
！
」

と
、友
達
の
名
前
を
〇
〇
に
入
れ
て
呼
び
、一
緒

に
持
ち
主
探
し
に
行
き
ま
し
た
。

「
唐
揚
げ
」は「
殻
揚
げ
」？

（
3
歳
児
）

　「
今
日
の
給
食
は
、〝
唐
揚
げ
〞で
す
」と
献
立

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
が「
お
い
し
い
ね
♡
」と
大
き
な
口
を

あ
け
嬉
し
そ
う
に
唐
揚
げ
を
食
べ
る
中
、少
し

困
っ
た
顔
の
K
さ
ん
。

K
さ
ん「
カ
ラ
入
っ
て
な
い
よ
…
」と
一
言
。

　
唐
揚
げ
の〝
か
ら
〞を
卵
の
殻
と
思
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　
可
愛
い
勘
違
い
♡
　

　
み
ん
な
と
同
じ
唐
揚
げ
だ
と
わ
か

る
と
、大
好
き
な
唐
揚
げ
を
ニ
コ
ニ
コ

の
笑
顔
で
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

石
動
幼
稚
園

　
言
葉
は
幼
く
て
も
、感
受
性
ゆ
た
か
に
過
ご
し
て

い
る
子
ど
も
の
つ
ぶ
や
き
…
ち
ょっ
と
紹
介
し
ま
す
。

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦 未就園児と保護者 乳幼児とその兄弟姉妹
（就学児も可）と保護者

※都合により変更になる場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

68-2550
67-0118
67-0025
67-1150
67-1730
67-0170
67-0443

3
月

4
月

中川整形外科クリニック
青木内科医院
松岡病院
北陸中央病院
西野内科病院
桜井眼科医院
太田病院

綾子3978

石動町1-4

畠中町4-18

野寺123

本町6-30

西町2-32

新富町3-11

整形

内科

精神/内科

内科

内科

眼科

内科

（日）

（日）

（月・祝）

（日）

（日）

（日）

（日）

12日
19日
20日
26日
2日
9日
16日

　子どもが1歳過ぎたのに、まだ歩
かない。うちの子、ことばが遅いので
は？友達と遊べないし、落ち着きが
なくて…等、お子さんの発達につい
て悩んだり、困っていることはありま
せんか？
　こんなこと相談していいのかな？
と思うようなことも、一人で抱えこま
ないで何でも気軽にご相談くださ
い。一緒に解決の糸口を見つけま
しょう！
問い合わせ
　こども課　67-8603

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

3月24日（金）

3月24日（金）

3月24日（金）

3月28日（火）

3月29日（水）

3月23日（木）

4月6日（木）
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姿勢とめぐりを心地よく整える　まずは肩こりから
カイロ　整体　産前産後　骨盤　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N　お身体のバランスくずれていませんか？
　姿勢・不眠・オンオフの切り替え・つかれ・育児・
老化・更年期・ストレス、常に身体はがんばって
います。姿勢・自律神経・めぐりを整えてお身体の
不調を整えましょう。当院ではじっくりと今の状態
を伺い、一人ひとりにあったきめ細かい施術を
心がけています。お身体でお悩みの方ぜひ一度
ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

Cafe Dining & Jazz

小矢部が一望できる
　山の洋食レストラン
人数ご予算に合わせて
　　　　パーティー予約承ります
お気軽にお問い合わせください！

【アルバイト募集中】ホール＆キッチンスタッフ どなたでもお気軽にお問い合わせください！

Cafe Dining 亜鳥舞
ア ド リ ブ

小矢部市埴生56 67-2262
♪営業時間（月・火曜定休）
水・木・日・祝　11：30～22：00
　金・土　　11：30～23：00

←金沢

北陸本線

■ロイヤルメドウGC

■コメリ
石動駅

護国八幡宮■

野端

埴生北

小矢部I.C↓

高岡→

42

471

ビリヤード
始めました♪

Let’s Play  撞球！
http://cafeadlib.com

部屋料金
おひとり様　30分　¥200
2名様以上　30分　¥400

ビリヤード1台とテレビもあります
ご注文いただき、ご飲食もできます
2名様以上、何名でも料金変わりません

ビリヤードルーム

Play
Billiards!!

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

「認知症」ど～もないちゃ！

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。

歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -

1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診

フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

毎週火曜日
4月　4日（火）

4月18日（火）

4月27日（木）

4月26日（水）

4月12日（水）

4月14日（金）

　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成28年12月生

平成28年　6月生

平成27年10月生

平成25年10月生

平成26年　4・10月生
平成27年4月～5月10日生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

4月27日（木）

第3木曜日　4月20日（木）

第3木曜日　4月20日（木）

第3火曜日　4月18日（火）
第4土曜日　4月22日（土）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

おやべっ子すこやか情報メールの配信が始まります！
　市では、登録した人に電子メールを利用して、携帯電話やスマートフォン、パソコンにこどもの健康情報（乳幼児健診等）を月1回配信する
サービスを行います。サービスの利用は無料（通信料は利用者負担）です。登録方法等は下記を参照ください。

　市では、市民の皆さまと一緒に「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り組んでいます。
　その一環として、認知症の人やその家族を応援する市民が増えることを願い、今年度も「認知症を知る集い」を
開催します。どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。（申し込み不要）

第10回　認知症を知る集い

がん医療機関（施設）検診など　健康福祉課までお申し込みください。
検診（査）名 検 診 方 法 会　　　場

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

ヘリカルCT肺がん検診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査

血液検査（B･C型肝炎検査）

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は受診できません。
県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院除く）
北陸中央病院　対象：40歳以上の女性
北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※平成27年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。
北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　　提出場所：健康福祉課　　提出期限：3月24日（金）
対象者：40歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内の指定医療機関

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

日　時　3月25日（土）　13：30～16：00
　　　　※来月は4月22日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　3月20日（月・祝）　9：30～11：30
　　　　※来月は4月17日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　4月8日（土）　13：30～16：00
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

認知症サポーター
養成講座を兼ねて
います。

日　　程 内　　容 会　　場 講　　師

①　3月16日（木）

②　3月21日（火）
③　3月27日（月）
④　3月29日（水）
⑤　3月31日（金）

栄 養 編「健康長寿のために～食生活の工夫」
知 識 編「お口の健康！歯つらつ講座」
運 動 編「いきいきと身体を動かしましょう！」
音楽療法「楽しく、癒されて」

運動実技「今日から始める運動習慣」

総合保健福祉
センター

管理栄養士
歯科衛生士
運動指導士
音楽療法士

運動指導士

受付13：00～13：15
（終了15：50）

受付13：00～13：15
（終了15：50）

受付12：45～13：00
（終了14：00）

スポーツアカデミー
小矢部

おやべ発

日　時　3月18日（土）　13：30～15：40（開場 13：00）
場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　特別講演「家族の認知症に気づいて支えるために」
　　　　講師　東京都立松沢病院長　齋藤正彦 先生

さい とう まさ ひこ

※一部のアプリケ―ションでは、読
み取れない場合があります。

※迷惑メールの受信拒否設定等を
している場合、メールが届かな
いことがあります。「 ikkr.jp（ド
メイン指定の場合）」を受信可能
な状態に設定してください。

平成28年度受診券の有効期限：3月31日（金）まで

ケータイから登録される人は
こちらに空メールを送ってください。

oyabe@emp.ikkr.jp

パソコンから登録される人は
こちらのURLから！
http://www.ikkr.jp/oyabesukoyaka/

　市では、平成26年10月から平成30年度までの間、65歳以上の5歳刻み節目年齢の市民を
順次対象とし、接種を希望する人に予防接種費用の一部を助成します。平成28年度の対象は、

下記のとおりです。（次年度以降の対象者については、今後の広報おやべ等で案内します）接種希望の人は早めに受けましょう。

対象者❶ 65歳以上の節目年齢の人 対象者❷ 60歳～65歳未満で下記に該当する人
年度年齢 生年月日
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

昭和26年4月2日生～昭和27年4月1日生
昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生
昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生
昭和11年4月2日生～昭和12年4月1日生
昭和　6年4月2日生～昭和　7年4月1日生
大正15年4月2日生～昭和　2年4月1日生
大正10年4月2日生～大正11年4月1日生
大正　5年4月2日生～大正　6年4月1日生

接種方法　市内協力医療機関で接種を受けてください。
　　　　　※「予診票兼接種券」を紛失された場合は、
　　　　　　健康福祉課にお問い合わせください。
接種回数　1回　　　接種費用　2,500円
平成28年度の接種期限　3月31日（金）
留意事項　過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は、対象となりません。

　心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
に身体障害1級相当の障害のある人
接種方法　接種を希望する場合は、事前に健康福祉課に直接来

所し、「予診票兼接種券」の発行を受けてください。
　　　　　※来所の際は、身体障害者手帳等要件の確認できる

物を持参ください。

肺炎球菌ワクチンとは
　肺炎は、日本人の死亡原因の第3位で、特に高齢者の死亡率が
高くなっています。
　高齢者の肺炎の原因菌で最も多いのが肺炎球菌です。
　肺炎球菌には90種以上の型がありますが、この予防接種はその
うち23種の型に対して効果があります。

普段の生活を見直すチャンスです。イキイキと元気にすごすための秘訣を学びましょう。

目指そう！活動的な85歳！

対　　象　概ね65～75歳までの人　　　参 加 費　無料　　　定　　員　25人　※なるべく5回続けてご参加ください。
申込期限　3月14日（火）まで申し込みください。申し込みいただいた人には、詳細な案内をお送りします。

接種期限は
　平成29年3月31日です
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砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

おやべっ子すこやか情報メールの配信が始まります！
　市では、登録した人に電子メールを利用して、携帯電話やスマートフォン、パソコンにこどもの健康情報（乳幼児健診等）を月1回配信する
サービスを行います。サービスの利用は無料（通信料は利用者負担）です。登録方法等は下記を参照ください。

　市では、市民の皆さまと一緒に「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り組んでいます。
　その一環として、認知症の人やその家族を応援する市民が増えることを願い、今年度も「認知症を知る集い」を
開催します。どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。（申し込み不要）

第10回　認知症を知る集い

がん医療機関（施設）検診など　健康福祉課までお申し込みください。
検診（査）名 検 診 方 法 会　　　場

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

ヘリカルCT肺がん検診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査

血液検査（B･C型肝炎検査）

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は受診できません。
県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院除く）
北陸中央病院　対象：40歳以上の女性
北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※平成27年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。
北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　　提出場所：健康福祉課　　提出期限：3月24日（金）
対象者：40歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内の指定医療機関

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

日　時　3月25日（土）　13：30～16：00
　　　　※来月は4月22日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　3月20日（月・祝）　9：30～11：30
　　　　※来月は4月17日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　4月8日（土）　13：30～16：00
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

認知症サポーター
養成講座を兼ねて
います。

日　　程 内　　容 会　　場 講　　師

①　3月16日（木）

②　3月21日（火）
③　3月27日（月）
④　3月29日（水）
⑤　3月31日（金）

栄 養 編「健康長寿のために～食生活の工夫」
知 識 編「お口の健康！歯つらつ講座」
運 動 編「いきいきと身体を動かしましょう！」
音楽療法「楽しく、癒されて」

運動実技「今日から始める運動習慣」

総合保健福祉
センター

管理栄養士
歯科衛生士
運動指導士
音楽療法士

運動指導士

受付13：00～13：15
（終了15：50）

受付13：00～13：15
（終了15：50）

受付12：45～13：00
（終了14：00）

スポーツアカデミー
小矢部

おやべ発

日　時　3月18日（土）　13：30～15：40（開場 13：00）
場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　特別講演「家族の認知症に気づいて支えるために」
　　　　講師　東京都立松沢病院長　齋藤正彦 先生

さい とう まさ ひこ

※一部のアプリケ―ションでは、読
み取れない場合があります。

※迷惑メールの受信拒否設定等を
している場合、メールが届かな
いことがあります。「 ikkr.jp（ド
メイン指定の場合）」を受信可能
な状態に設定してください。

平成28年度受診券の有効期限：3月31日（金）まで

ケータイから登録される人は
こちらに空メールを送ってください。

oyabe@emp.ikkr.jp

パソコンから登録される人は
こちらのURLから！
http://www.ikkr.jp/oyabesukoyaka/

　市では、平成26年10月から平成30年度までの間、65歳以上の5歳刻み節目年齢の市民を
順次対象とし、接種を希望する人に予防接種費用の一部を助成します。平成28年度の対象は、

下記のとおりです。（次年度以降の対象者については、今後の広報おやべ等で案内します）接種希望の人は早めに受けましょう。

対象者❶ 65歳以上の節目年齢の人 対象者❷ 60歳～65歳未満で下記に該当する人
年度年齢 生年月日
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

昭和26年4月2日生～昭和27年4月1日生
昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生
昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生
昭和11年4月2日生～昭和12年4月1日生
昭和　6年4月2日生～昭和　7年4月1日生
大正15年4月2日生～昭和　2年4月1日生
大正10年4月2日生～大正11年4月1日生
大正　5年4月2日生～大正　6年4月1日生

接種方法　市内協力医療機関で接種を受けてください。
　　　　　※「予診票兼接種券」を紛失された場合は、
　　　　　　健康福祉課にお問い合わせください。
接種回数　1回　　　接種費用　2,500円
平成28年度の接種期限　3月31日（金）
留意事項　過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は、対象となりません。

　心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
に身体障害1級相当の障害のある人
接種方法　接種を希望する場合は、事前に健康福祉課に直接来

所し、「予診票兼接種券」の発行を受けてください。
　　　　　※来所の際は、身体障害者手帳等要件の確認できる

物を持参ください。

肺炎球菌ワクチンとは
　肺炎は、日本人の死亡原因の第3位で、特に高齢者の死亡率が
高くなっています。
　高齢者の肺炎の原因菌で最も多いのが肺炎球菌です。
　肺炎球菌には90種以上の型がありますが、この予防接種はその
うち23種の型に対して効果があります。

普段の生活を見直すチャンスです。イキイキと元気にすごすための秘訣を学びましょう。

目指そう！活動的な85歳！

対　　象　概ね65～75歳までの人　　　参 加 費　無料　　　定　　員　25人　※なるべく5回続けてご参加ください。
申込期限　3月14日（火）まで申し込みください。申し込みいただいた人には、詳細な案内をお送りします。

接種期限は
　平成29年3月31日です
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

広報

魅力  安心  充実  しあわせ  おやべ魅力  安心  充実  しあわせ  おやべ

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍小矢部市民図書館
67-2056

火～金曜日　9：30～18：30
土・日曜・祝日　9：30～17：00
祝日または休日にあたる月曜日

9：30～17：00

▍おとぎの館図書室
67-8864

火～金曜日　9：30～18：00
土・日曜・祝日　9：30～17：00

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、小矢部市民図書館
と津沢コミュニティプラザ
図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/
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母
乳
で
元
気

父 母剛之さん 瞳さん
ひとみつよ   し

小矢部市 水島

よし   だ         はる   や

吉田　陽哉ちゃん（10か月）

30,680人　
（うち外国人　370人）

（うち外国人のみの世帯　256世帯）

14,894人　
15,786人　
10,230世帯

40人　
46人　
12人　
36人　

2月中の
住民異動

人口と世帯
好奇心旺盛で食いしん坊で甘えん坊の
陽哉です。
お姉ちゃんが大好きでいつも追いかけ
回しています。
陽哉の笑顔が家族の宝物だよ。
心の優しい思いやりある子に育ってネ。

図
書
館
利
用
案
内
①

楽しいひなまつり
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3月2日　なかよしデーのひな祭り会（荒川保育所）
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