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小
矢
部
市
立
石
動
小
学
校
創
立
50
周
年
記
念
誌

　小
矢
部
市
立
石
動
小
学
校

開
校
50
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会 

編

　50
年
の
歩
み
を
軸
に
、ペ
ー
ジ
の
間
か
ら
子
ど

も
達
の
笑
顔
が
溢
れ
出
る
記
念
誌
。開
校
50
周
年

記
念
ソ
ン
グ『
ぴ
か
ぴ
か
の
笑
顔
〜
輝
け
石
っ
子
』

の
C
D
も
同
時
作
成
。

さ
ま
よ
え
る
古
道
具
屋
の
物
語

柴
田
よ
し
き 

著

　そ
の
古
道
具
屋
は
、人
生
の
曲
が
り
角
に
現
れ

る
。売
り
つ
け
る
の
は
、底
の
な
い
ポ
ケ
ッ
ト
の
付

い
た
エ
プ
ロ
ン
、持
て
な
い
バ
ケ
ツ
と
、役
に
立
た

な
い
も
の
ば
か
り
。い
っ
た
い
店
主
の
望
み
と
は
？

◆ 

一
般
図
書 

◆

仕
事
の
ミ
ス
が
激
減
す
る「
手
帳
」「
メ
モ
」

　「
ノ
ー
ト
」術
 

鈴
木
真
理
子

と
き
め
く
縄
文
図
鑑
 

譽
田
亜
紀
子

ト
ラ
ン
プ
演
説
集
 

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ

出
光
佐
三
と
い
う
生
き
方
 

水
木
　
　楊

10
分
後
に
う
ん
こ
が
出
ま
す
 
中
西
　敦
士

飛
田
和
緒
の
郷
土
汁
 

飛
田
　和
緒

い
ま
飲
む
べ
き
日
本
ワ
イ
ン
 
平
野
由
希
子

本
当
に
正
し
い
鳥
獣
害
対
策
Q
＆
A

 

江
口
　祐
輔

忍
者
の
掟
 

川
上
　仁
一

す
べ
て
は
書
く
こ
と
か
ら
始
ま
る
 坂
東
眞
理
子

◆ 

文
学
・
小
説 

◆

墨
田
区
吾
嬬
町
発
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
行
き

 

上
野
　
　歩

屋
根
を
か
け
る
人
 

門
井
　慶
喜

2
0
9
号
室
に
は
知
ら
な
い
子
供
が
い
る

 

櫛
木
　理
宇

幻
庵
 

百
田
　尚
樹

あ
の
こ
は
貴
族
 

山
内
マ
リ
コ

カ
ズ
サ
ビ
ー
チ
 

山
本
　一
力

ビ
ジ
ネ
ス
エ
リ
ー
ト
の
新
論
語
 
司
馬
遼
太
郎

笑
っ
て
、泣
い
て
、考
え
て
。
 

永
　
　六
輔

　昨
年
、谷
内
六
郎
夫
人
の
達
子
さ
ん

か
ら
寄
贈
さ
れ
た
、C
D
つ
き
マ
ガ
ジ
ン

『
日
本
の
う
た 

こ
こ
ろ
の
歌
』の
貸
し
出

し
準
備
が
で
き
ま
し
た
。

　谷
内
六
郎
氏
の
絵
を
表
紙
に
、童
謡
・

唱
歌
・
歌
謡
曲
が
毎
号
8
曲
程
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
谷
内
六
郎（
1
9
2
1
〜
1
9
8
1
）

　
　画
家
。『
週
刊
新
潮
』の
表
紙
絵
を

創
刊
か
ら
25
年
間
描
い
た
こ
と
で
も

有
名
。

　
　父
は
小
矢
部
市
内
山
の
出
身
。

母
乳
で
元
気

父 母一輝さん 英里さん
え    りかず   き

小矢部市 泉町

おお くぼ         こ   ゆき

大窪　来幸ちゃん（9か月）

30,710人　
（うち外国人　372人）

（うち外国人のみの世帯　259世帯）

14,911人　
15,799人　
10,241世帯

37人　
49人　
10人　
34人　

1月中の
住民異動

人口と世帯
我が家のアイドル、こゆきです。
たくさんの人に愛されてスクスクと
成長しました。
毎日たくさんの幸せをありがとう♡
春になったらたくさんお散歩に
行こうね♪

『
日
本
の
う
た
こ
こ
ろ
の
歌
』

貸
出
で
き
ま
す

たくさんの年賀状　　　　
ありがとうメル～★

全国のお友達から年賀状が届いたよ！
メルギューくんとメルモモちゃんに
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至小矢部市街地

北蟹谷
スポーツ
センター

至金沢

至金沢

至津沢

至富山小矢部IC

国道359号
平桜末友

村の駅
きたかんだの郷

北陸自動車道

北蟹谷公民館

今
、北
蟹
谷
が
熱
い
！

　
週
末
、末
友
に
あ
る『
村
の
駅
き
た
か
ん

だ
の
郷
』内
の
カ
フ
ェ
で
は
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
楽
し
く
歓
談
し
て
い
る
地
域
住
民

の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　『
村
の
駅
き
た
か
ん
だ
の
郷
』は
、以
前
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
あ
っ
た
建
物
を
利
用
し

て
北
蟹
谷
集
落
営
農
協
議
会
が
中
心
に
な

り
、農
産
物
直
売
所
と
し
て
平
成
21
年
度
に

オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、平
成
27
年
度
に
、国
の『
過
疎
地

域
等
集
落
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
圏
形
成
支
援
事

業
』を
活
用
し
、従
来
の
農
産
物
直
売
所
の

枠
を
超
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
さ

れ
、現
在
で
は
地
域
住
民
が
集
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
拠
点
の
一
つ
と
し
て
成
長
し
て
い
ま
す
。

▃
北
蟹
谷
地
域
の
課
題

　
人
口
減
少
・
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、過

疎
化
が
進
む
地
域
で
は
、将
来
に
わ
た
っ
て

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
を
維
持

す
る
こ
と
は
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
北
蟹
谷
地
域
も
例
外
で
は
な
く
、高
齢
化

率
は
36
・
6
％（
平
成
22
年
国
勢
調
査
）と
市

平
均
の
29
・
3
％
よ
り
高
く
、高
齢
・
単
身
世

帯
の
孤
立
や
担
い
手
不
足
に
よ
る
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
の
低
下
な
ど
が
課
題
で
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、松
根
城
址
、一
乗
寺
城
址
、勝
興
寺

跡
、倶
利
伽
羅
古
戦
場
へ
通
じ
る
北
陸
古
道

な
ど
の
地
域
資
源
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、活
か
し
き
れ
て
い
な
い
状
況
が
み
ら
れ
、

地
域
全
体
の
活
力
も
低
下
し
て
い
る
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。

　▃「
地
域
を
元
気
に
し
た
い
」

　と
い
う
思
い

　「
ま
ず
第
1
に
過
疎
化
を
食
い
止
め
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
、こ
れ
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
が
す
ば
ら
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
け

れ
ど
、こ
の
活
動
を
北
蟹
谷
全
体
で
連
携
す

る
こ
と
が
地
域
の
課
題
解
決
、地
域
の
元
気

に
繋
が
る
」と
い
う
思
い
か
ら
、平
成
27
年

7
月
に『
北
蟹
谷
地
域
活
性
化
協
議
会
』が

立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　北
蟹
谷
地
域
活
性
化
協
議
会
　会長
の

松
本
信
明
さ
ん
、前
会
長
の
松
井
　清さ

ん
、前
副
会
長
の
谷
口
　修さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　北
蟹
谷
地
域
の
取
り
組
み
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
農
産
物
直
売
所
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
村

の
駅
を
地
域
の
拠
点
と
す
る
た
め
、カ
フ
ェ・

飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
け
、施
設
の
機
能

を
拡
充
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。地
産
地
消

を
目
指
し
、直
売
所
の
取
り
扱
い
品
目
を
増

や
す
た
め
の
農
産
物
加
工
施
設
も
併
設
し
、

村
の
駅
に
人
が
集
ま
る
仕
掛
け
作
り
を
し
ま

し
た
。

　『
か
ん
だ
カ
フ
ェ
』は
、農
産
物
の
搬
入
に

来
た
人
や
買
い
物
に
来
た
人
な
ど
が
気
軽
に

立
ち
寄
り
、住
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。隣
の
家
に
行
く
感
覚
で
気

軽
に
訪
れ
る
人
が
多
く
、

夏
休
み
に
は「
村
の
駅
に

か
き
氷
を
食
べ
に
行
こ

う
」と
孫
と
一
緒
に
出
掛

け
る
き
っ
か
け
が
で
き
た

と
嬉
し
そ
う
に
話
す
住

民
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、当
初
は
実
現
が

難
し
い
と
思
っ
て
い
た
居

酒
屋『
北
酒
場
』の
オ
ー

プ
ン
で
、数
十
年
ぶ
り
に

北
蟹
谷
地
域
に
夜
の
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
、

評
判
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
農
産
物
直
売
所
に
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
配

置
し
、野
菜
直
売
・
加
工
室
・
カ
フ
ェ
等
を
総

合
的
に
運
営
す
る
体

制
が
整
い
ま
し
た
。

　『
山
菜
祭
り
』『
大

歳
の
市
』な
ど
、季
節

ご
と
に
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
積
極
的
な

活
動
の
結
果
、地
域

外
や
金
沢
方
面
か
ら

の
来
店
者
も
徐
々
に

増
え
て
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に
情
報
発
信
を

　さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
公
民
館
や
保
育
所
の
イ
ベ
ン
ト
、体
育
大

会
等
の
地
域
行
事
な
ど
の
情
報
を
住
民
が

共
有
で
き
る
よ
う
に『
北
か
ん
だ
里
山
通
信
』

を
2
か
月
ご
と
に
発
行
し
、全
戸
に
配
付
し

て
い
ま
す
。誌
面
に
は
移
動
販
売
車
や
総
菜

の
配
達
情
報
な
ど
も
掲
載
し
、買
い
物
弱
者

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
は『
北
蟹
谷
だ
よ
り
』と
い
う

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

開
設
し
、村
の
駅
の

イ
ベ
ン
ト
や
販
売

品
な
ど
の
情
報
発

信
も
行
っ
て
い
ま

す
。

世
代
間
交
流
・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
の

取
り
組
み
は
？

　
三
世
代
間
交
流

を
絡
め
た
技
術
の

伝
承
に
も
取
り
組

み
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
地
域
内
の
各
団

体
の
活
動
は
、特
定

の
世
代
だ
け
を
対

象
と
し
て
い
ま
し

た
が
、『
し
め
縄
づ

く
り
』『
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
』『
ペ
タ
ン
ク
大

会
』な
ど
で
は
よ
り
多
く
の
世
代
交
流
が
実

施
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、交
流
人
口

を
増
や
す
た
め
、自

然
や
歴
史
、文
化
等

の
地
域
資
源
を
活
か

し
た
フ
ッ
ト
パ
ス
の

散
策
コ
ー
ス
整
備
や

マ
ッ
プ
作
り
に
も
着

手
し
、『
三
世
代
ウ

オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
』や

金
沢
市
三
谷
地
区
と
の
交
流
ツ
ア
ー
で
も
活

用
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
活
性
化
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
？

　
1
年
目
は
国
の
補
助
金
を
活
用
し
た
活
動

で
し
た
が
、2
年
目
以
降
は
自
分
た
ち
の
力

だ
け
で
実
施
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
活
性
化
協
議
会
の
活
動
を
長
く
継
続
し

て
い
く
た
め
、農
産
物
の
加
工
品
開
発
や
地

域
農
産
物
の
観
光
農
園
事
業
等
の
取
り
組

み
も
始
め
て
お
り
、『
か
ん
だ
ク
ッ
キ
ン
グ
倶

楽
部
』、『
か
ん
だ
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
同
好
会
』、

『
か
ん
だ
ヤ
ー
コ
ン
同
好
会
』等
が
設
立
さ

れ
、地
域
に
活
気

が
生
ま
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、買
い
物

支
援
の
た
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
、ケ
ア
ネ
ッ
ト

支
援
活
動
の
充
実

に
向
け
て『
北
蟹

谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
力
隊
』と
い
う〝
お
助
け

隊
〞も
編
成
さ
れ
、生
活
弱
者
へ
の
支
援
体
制

も
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　「
何
を
す
れ
ば
北
蟹
谷
の
活
性
化
に
な
る

か
？
」と
手
探
り
状
態
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、み

ん
な
で
知
恵
を
出
し
、汗
を
か
き
な
が
ら
事

業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。今
後
も
活
性

化
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
全
員
で
連
携
し
、地

域
ぐ
る
み
で「
北
蟹
谷
を
元
気
に
し
た
い
」

と
い
う
思
い
を
強
く
持
ち
続
け
、取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
北
蟹
谷
地
域
の
一
層
の
活
性
化
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

◆
地
域
資
源
を
活
用
し
た
産
業
振
興
事
業

•
地
元
産
品
直
売
所
の
充
実

•
6
次
産
業
化
の
推
進

•
郷
土
料
理
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

•
特
産
品
集
荷
シ
ス
テ
ム
構
築

•
観
光
農
園
調
査
研
究

•
有
害
鳥
獣
対
策

◆
安
全・安
心
の
確
保
に
よ
る

　地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
事
業

•
買
い
物
支
援

•
安
全
安
心
な
地
域
づ
く
り

◆
地
域
圏
内
外
の
交
流・移
住
促
進
事
業

•
世
代
間
交
流

•
フ
ッ
ト
パ
ス
調
査
研
究

•
空
き
家
利
活
用
促
進

▌「直売所」、「かんだカフェ」、「加工室」
　金・土・日曜日　8：00～12：00
　※ただし1～3月は9：00～12：00
▌居酒屋「北酒場」
　金・土曜日　18：00～21：00
　※予約の場合は、上記以外も営業

特
集

◀気軽に立ち寄れるカフェコーナー

地元産の農産物や加工品が充実▶

北蟹谷地域活性化協議会の主な取り組み
村の駅
きたかんだの郷

北蟹谷だより
http://kitakanda.
arunke.biz/

69-8836
小矢部市末友35

〜
村
の
駅

　き
た
か
ん
だ
の
郷
を
核
に
し
た

　
　
　地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
〜
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至小矢部市街地

北蟹谷
スポーツ
センター

至金沢

至金沢

至津沢

至富山小矢部IC

国道359号
平桜末友

村の駅
きたかんだの郷

北陸自動車道

北蟹谷公民館

今
、北
蟹
谷
が
熱
い
！

　
週
末
、末
友
に
あ
る『
村
の
駅
き
た
か
ん

だ
の
郷
』内
の
カ
フ
ェ
で
は
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
楽
し
く
歓
談
し
て
い
る
地
域
住
民

の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　『
村
の
駅
き
た
か
ん
だ
の
郷
』は
、以
前
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
あ
っ
た
建
物
を
利
用
し

て
北
蟹
谷
集
落
営
農
協
議
会
が
中
心
に
な

り
、農
産
物
直
売
所
と
し
て
平
成
21
年
度
に

オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、平
成
27
年
度
に
、国
の『
過
疎
地

域
等
集
落
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
圏
形
成
支
援
事

業
』を
活
用
し
、従
来
の
農
産
物
直
売
所
の

枠
を
超
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
さ

れ
、現
在
で
は
地
域
住
民
が
集
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
拠
点
の
一
つ
と
し
て
成
長
し
て
い
ま
す
。

▃
北
蟹
谷
地
域
の
課
題

　
人
口
減
少
・
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、過

疎
化
が
進
む
地
域
で
は
、将
来
に
わ
た
っ
て

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
を
維
持

す
る
こ
と
は
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
北
蟹
谷
地
域
も
例
外
で
は
な
く
、高
齢
化

率
は
36
・
6
％（
平
成
22
年
国
勢
調
査
）と
市

平
均
の
29
・
3
％
よ
り
高
く
、高
齢
・
単
身
世

帯
の
孤
立
や
担
い
手
不
足
に
よ
る
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
の
低
下
な
ど
が
課
題
で
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、松
根
城
址
、一
乗
寺
城
址
、勝
興
寺

跡
、倶
利
伽
羅
古
戦
場
へ
通
じ
る
北
陸
古
道

な
ど
の
地
域
資
源
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、活
か
し
き
れ
て
い
な
い
状
況
が
み
ら
れ
、

地
域
全
体
の
活
力
も
低
下
し
て
い
る
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。

　▃「
地
域
を
元
気
に
し
た
い
」

　と
い
う
思
い

　「
ま
ず
第
1
に
過
疎
化
を
食
い
止
め
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
、こ
れ
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
が
す
ば
ら
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
け

れ
ど
、こ
の
活
動
を
北
蟹
谷
全
体
で
連
携
す

る
こ
と
が
地
域
の
課
題
解
決
、地
域
の
元
気

に
繋
が
る
」と
い
う
思
い
か
ら
、平
成
27
年

7
月
に『
北
蟹
谷
地
域
活
性
化
協
議
会
』が

立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　北
蟹
谷
地
域
活
性
化
協
議
会
　会長
の

松
本
信
明
さ
ん
、前
会
長
の
松
井
　清さ

ん
、前
副
会
長
の
谷
口
　修さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　北
蟹
谷
地
域
の
取
り
組
み
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
農
産
物
直
売
所
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
村

の
駅
を
地
域
の
拠
点
と
す
る
た
め
、カ
フ
ェ・

飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
け
、施
設
の
機
能

を
拡
充
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。地
産
地
消

を
目
指
し
、直
売
所
の
取
り
扱
い
品
目
を
増

や
す
た
め
の
農
産
物
加
工
施
設
も
併
設
し
、

村
の
駅
に
人
が
集
ま
る
仕
掛
け
作
り
を
し
ま

し
た
。

　『
か
ん
だ
カ
フ
ェ
』は
、農
産
物
の
搬
入
に

来
た
人
や
買
い
物
に
来
た
人
な
ど
が
気
軽
に

立
ち
寄
り
、住
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。隣
の
家
に
行
く
感
覚
で
気

軽
に
訪
れ
る
人
が
多
く
、

夏
休
み
に
は「
村
の
駅
に

か
き
氷
を
食
べ
に
行
こ

う
」と
孫
と
一
緒
に
出
掛

け
る
き
っ
か
け
が
で
き
た

と
嬉
し
そ
う
に
話
す
住

民
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、当
初
は
実
現
が

難
し
い
と
思
っ
て
い
た
居

酒
屋『
北
酒
場
』の
オ
ー

プ
ン
で
、数
十
年
ぶ
り
に

北
蟹
谷
地
域
に
夜
の
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
、

評
判
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
農
産
物
直
売
所
に
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
配

置
し
、野
菜
直
売
・
加
工
室
・
カ
フ
ェ
等
を
総

合
的
に
運
営
す
る
体

制
が
整
い
ま
し
た
。

　『
山
菜
祭
り
』『
大

歳
の
市
』な
ど
、季
節

ご
と
に
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
積
極
的
な

活
動
の
結
果
、地
域

外
や
金
沢
方
面
か
ら

の
来
店
者
も
徐
々
に

増
え
て
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に
情
報
発
信
を

　さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
公
民
館
や
保
育
所
の
イ
ベ
ン
ト
、体
育
大

会
等
の
地
域
行
事
な
ど
の
情
報
を
住
民
が

共
有
で
き
る
よ
う
に『
北
か
ん
だ
里
山
通
信
』

を
2
か
月
ご
と
に
発
行
し
、全
戸
に
配
付
し

て
い
ま
す
。誌
面
に
は
移
動
販
売
車
や
総
菜

の
配
達
情
報
な
ど
も
掲
載
し
、買
い
物
弱
者

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
は『
北
蟹
谷
だ
よ
り
』と
い
う

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

開
設
し
、村
の
駅
の

イ
ベ
ン
ト
や
販
売

品
な
ど
の
情
報
発

信
も
行
っ
て
い
ま

す
。

世
代
間
交
流
・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
の

取
り
組
み
は
？

　
三
世
代
間
交
流

を
絡
め
た
技
術
の

伝
承
に
も
取
り
組

み
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
地
域
内
の
各
団

体
の
活
動
は
、特
定

の
世
代
だ
け
を
対

象
と
し
て
い
ま
し

た
が
、『
し
め
縄
づ

く
り
』『
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
』『
ペ
タ
ン
ク
大

会
』な
ど
で
は
よ
り
多
く
の
世
代
交
流
が
実

施
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、交
流
人
口

を
増
や
す
た
め
、自

然
や
歴
史
、文
化
等

の
地
域
資
源
を
活
か

し
た
フ
ッ
ト
パ
ス
の

散
策
コ
ー
ス
整
備
や

マ
ッ
プ
作
り
に
も
着

手
し
、『
三
世
代
ウ

オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
』や

金
沢
市
三
谷
地
区
と
の
交
流
ツ
ア
ー
で
も
活

用
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
活
性
化
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
？

　
1
年
目
は
国
の
補
助
金
を
活
用
し
た
活
動

で
し
た
が
、2
年
目
以
降
は
自
分
た
ち
の
力

だ
け
で
実
施
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
活
性
化
協
議
会
の
活
動
を
長
く
継
続
し

て
い
く
た
め
、農
産
物
の
加
工
品
開
発
や
地

域
農
産
物
の
観
光
農
園
事
業
等
の
取
り
組

み
も
始
め
て
お
り
、『
か
ん
だ
ク
ッ
キ
ン
グ
倶

楽
部
』、『
か
ん
だ
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
同
好
会
』、

『
か
ん
だ
ヤ
ー
コ
ン
同
好
会
』等
が
設
立
さ

れ
、地
域
に
活
気

が
生
ま
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、買
い
物

支
援
の
た
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
、ケ
ア
ネ
ッ
ト

支
援
活
動
の
充
実

に
向
け
て『
北
蟹

谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
力
隊
』と
い
う〝
お
助
け

隊
〞も
編
成
さ
れ
、生
活
弱
者
へ
の
支
援
体
制

も
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　「
何
を
す
れ
ば
北
蟹
谷
の
活
性
化
に
な
る

か
？
」と
手
探
り
状
態
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、み

ん
な
で
知
恵
を
出
し
、汗
を
か
き
な
が
ら
事

業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。今
後
も
活
性

化
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
全
員
で
連
携
し
、地

域
ぐ
る
み
で「
北
蟹
谷
を
元
気
に
し
た
い
」

と
い
う
思
い
を
強
く
持
ち
続
け
、取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
北
蟹
谷
地
域
の
一
層
の
活
性
化
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

◆
地
域
資
源
を
活
用
し
た
産
業
振
興
事
業

•
地
元
産
品
直
売
所
の
充
実

•
6
次
産
業
化
の
推
進

•
郷
土
料
理
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

•
特
産
品
集
荷
シ
ス
テ
ム
構
築

•
観
光
農
園
調
査
研
究

•
有
害
鳥
獣
対
策

◆
安
全・安
心
の
確
保
に
よ
る

　地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
事
業

•
買
い
物
支
援

•
安
全
安
心
な
地
域
づ
く
り

◆
地
域
圏
内
外
の
交
流・移
住
促
進
事
業

•
世
代
間
交
流

•
フ
ッ
ト
パ
ス
調
査
研
究

•
空
き
家
利
活
用
促
進

▌「直売所」、「かんだカフェ」、「加工室」
　金・土・日曜日　8：00～12：00
　※ただし1～3月は9：00～12：00
▌居酒屋「北酒場」
　金・土曜日　18：00～21：00
　※予約の場合は、上記以外も営業

特
集

◀気軽に立ち寄れるカフェコーナー

地元産の農産物や加工品が充実▶

北蟹谷地域活性化協議会の主な取り組み
村の駅
きたかんだの郷

北蟹谷だより
http://kitakanda.
arunke.biz/

69-8836
小矢部市末友35

〜
村
の
駅

　き
た
か
ん
だ
の
郷
を
核
に
し
た
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域
活
性
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の
取
り
組
み
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市政ニュース NewsNews

〒
水島簡易
郵便局

水島運動広場

水島保育所

水島（北）

水島

問い合わせ　生涯学習文化課
　　　　　　67-1760　内線542

申請・問い合わせ　社会福祉課（総合保健福祉センター内）
　　　　　　　　　67-8601　67-8602

問い合わせ　市民課　67-1760　内線746
　　　　　　砺波年金事務所　（0763）33-1259

世界の家庭料理講座
（イタリア）

生活習慣病ってなに！？　～身近な病気の初期症状から検査・治療まで～
小矢部市民健康フォーラム

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線753
～みんなのバス、みんなで守ろう公共交通～

問い合わせ　小矢部消防署　67-0119　　小矢部消防署津沢出張所　61-2272

平成28年　火災・救急出動件数について

人権擁護委員の委嘱

軽度・中等度難聴児への
補聴器購入を支援します

第36回
小矢部市教育大会開催のお知らせ

国民年金保険料の
2年前納について

平成29年度
小矢部市交通安全スローガン募集

ごみの減量化・再資源化にご協力を！
～資源回収に参加しよう～

Uターンフェア イン とやま
～元気とやま！合同企業説明会～

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線755

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線541

応募締切　2月28日（火）必着
応募資格　市内に在住、または勤務・通学する人
応募要件　①1人2点まで（未発表作品に限る）
　　　　　②交通安全を広く啓発し、市のイメージにふさわしいもの
応募方法　応募用紙または任意の用紙に次の事項を記入し、郵送または

FAX、応募箱でご応募ください。
　　　　　作品、住所、氏名、年齢、勤務先または学校名（市外在住の人

のみ）、電話番号
設置場所　市役所1階市民ロビー、津沢コミュニティプラザ、
　　　　　総合保健福祉センター、市民図書館、市営バス車内
　　　　　※応募用紙は上記の応募箱設置場所、地区公民館にあります。
応募・問い合わせ
　　　　　小矢部市交通安全対策協議会事務局（生活協働課内）
　　　　　67-1760　内線752　67-2033
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号

　身体障害者手帳交付の対象とならない軽度・中等度の
難聴児に対し、言語の習得やコミュニケーション能力の向
上を図るため、補聴器購入費の一部を補助します。
　詳しくは、社会福祉課までお問い合わせください。

対 象 者　次の要件に全て該当する人
　　　　　①小矢部市内に住所がある人
　　　　　②18歳に達する日以降、最初の3月31日ま

での間にある人
　　　　　③両耳の聴力レベルが原則30デシベル以上

70デシベル未満で、指定医師に装用の必
要性を認められた人

補 助 額　補聴器購入費の3分の2
　　　　　※補聴器の種類ごとに基準価格があります。
申請手続　購入前に必要書類を添えて申請してください。

　自治会、PTA、児童クラブなど、資源
回収を行っている市民で組織する団体
に対し、回収資源（新聞、雑誌、段ボール、
チラシ等）1㎏につき3円の奨励金を交
付しています。
　ごみの減量化と再資源化を進め、地球温暖化を防止す
るために、資源回収に積極的に参加しませんか？
団体登録は随時受け付け
　資源回収に参加するには、団体登録が必要です。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

　平成29年1月1日付けで法務大臣から委嘱されました。
　任期は平成31年12月31日までです。
再任　奥川　孝子 氏（安養寺）
新任　宗田　　茂 氏（埴生）
新任　佐伯たか子 氏（石動町）

メルバス「津沢線」の
一部路線変更について

市営バスからのお知らせ

　2月20日（月）からメルバス「津沢線」の路線が一部変
更となります。この変更に伴うバス停変更やダイヤ改正
はありません。なお、変更後の路線は自由乗降区間となっ
ています。皆さまのご利用をお待ちしています。

点線：2/19までの路線
実線：2/20からの路線
※地図上の路線は全て
　自由乗降区間です。

　国民年金保険料は、2年度分を一括納付（2年前納）し
た場合、割引額が最も大きくなります。これまで「口座振
替」のみに限定されていましたが、平成29年4月分保険
料から、「納付書（現金）」と「クレジットカード」による納付
が新たにスタートします。2年前納を希望される場合は、
事前申し込みが必要となりますので、市民課または砺波
年金事務所で手続きをお願いします。
申込期限　平成29年4月分からの2年前納について
　　　　　•口座振替またはクレジットカードの場合
　　　　　　2月28日（火）まで
　　　　　•納付書（現金）の場合
　　　　　　4月28日（金）まで
納付書で2年前納をされる人への注意事項
　　　　　•納付書の作成に時間を要しますので、早め

の申し込みをお願いします。
　　　　　•コンビニエンスストアで納付できませんの

で、金融機関等窓口をご利用ください。

平成28年中における市内の火災件数・救急出動件数を報告します。

火災件数 火災種別別件数 主な出火原因 救急件数 事故種別別件数 搬送人員％
火災件数 （　）内は、前年との比較（　）内は、前年との比較 救急件数

5件
（△2件）

建物 4件 （△2件）
車両 1件 （1件）
林野 0件 （増減なし）
その他 0件 （△1件）

電気配線 2件
石油ファンヒーター 1件
薪ストーブ 1件
ブレーキフルードの漏洩 1件

980件
（△21件）
2.6件／日

急病 596件 （△9件）
一般負傷 155件 （12件）
交通事故 76件 （△23件）
その他 153件 （△1件）

60
16
8
16

942人
（△15人）

駅行き ➡

⬇ 津沢行き

　県内外の新規学校卒業予定者、転職希望者、
UIJターン就職など求職活動中の人を対象に
県内最大規模の合同企業説明会を開催します。
日　　時　3月2日（木）　10：00～17：00（予定）
内　　容　①合同企業説明会　
　　　　　　《会場》富山市総合体育館　1階第1アリーナ
　　　　　▶10：00～12：20
　　　　　　《対象》平成29年3月卒業予定者・一般求職者
　　　　　▶13：20～17：00 
　　　　　　《対象》平成30年3月卒業予定者
　　　　　②就職支援セミナー
　　　　　　《会場》とやま自遊館　ホール（富山市湊入船町）
　　　　　▶10：30～12：00
　　　　　　《対象》平成30年3月卒業予定者
参加企業　200社（予定）
問い合わせ　富山県商工労働部労働雇用課　　
　　　　　（076）444-8897　（076）444-4405

会　場　クロスランドおやべ　セレナホール

▍第5回小矢部市子ども伝統文化祭
日　　時　2月18日（土）　13：30～15：30
内　　容　市内の伝統文化を継承し、子ども達が主体で
　　　　　活動する団体の合同演奏会

▍小矢部市教育大会式典・実践発表
日　　時　2月19日（日）
　　　　　13：30～15：30
内　　容　•教育委員会表彰
　　　　　•社会教育功労者表彰
　　　　　•「家庭の日」標語優秀作品表彰
　　　　　•津幡ふるさと歴史館「れきしる」の活動発表
※正得公民館の実践発表などもあります。

　最近ますます注目されている生活習慣病。どのような生活習慣が病気
につながるかなど、生活習慣病についてわかりやすく解説します。
　家族や友人もお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

日　時　3月11日（土）　14：00～16：00（開場 13：30）
場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　講演①「糖尿病について」 第一内科医長　大家　理恵
　　　　　　②「肝臓疾患について」 内科医師　　　萩下　友美
　　　　　　③「腎臓疾患について」 第二内科部長　武藤　寿生
　　　　　　④「心臓疾患について」 第一内科部長　藤堂　康宏
　　　　　　⑤「呼吸器疾患について」 病院長　　　　清水　淳三

参加費　無料
定　員　360人
　　　　※座席等は先着順となります。
主　催　北陸中央病院
後　援　小矢部市医師会、小矢部市
　　　　砺波厚生センター小矢部支所
　　　　全砺波薬剤師会
問い合わせ
　北陸中央病院　総務課（担当：鶴見）
　67-1150
　健康福祉課（総合保健福祉センター内）
　67-8606

おお　か　　　り　え

はぎした　　とも　み

 む　とう　　ひさ　お

とうどう　　やすひろ

 し　みず　　じゅんぞう

　家庭料理を通してイタリア文化
に触れてみませんか？

日　　時　3月21日（火）
　　　　　14：30～16：00
場　　所　総合会館　料理教室
内　　容　ニョッキ(ソース2種）
定　　員　16人
講　　師　ボンヴィチーニ・マルコ氏
材 料 費　500円
申込期限　3月14日(火）
　　　　　※定員になり次第締め切り

参加費
無料

入場
無料
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水島簡易
郵便局

水島運動広場

水島保育所

水島（北）

水島

問い合わせ　生涯学習文化課
　　　　　　67-1760　内線542

申請・問い合わせ　社会福祉課（総合保健福祉センター内）
　　　　　　　　　67-8601　67-8602

問い合わせ　市民課　67-1760　内線746
　　　　　　砺波年金事務所　（0763）33-1259

世界の家庭料理講座
（イタリア）

生活習慣病ってなに！？　～身近な病気の初期症状から検査・治療まで～
小矢部市民健康フォーラム

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線753
～みんなのバス、みんなで守ろう公共交通～

問い合わせ　小矢部消防署　67-0119　　小矢部消防署津沢出張所　61-2272

平成28年　火災・救急出動件数について

人権擁護委員の委嘱

軽度・中等度難聴児への
補聴器購入を支援します

第36回
小矢部市教育大会開催のお知らせ

国民年金保険料の
2年前納について

平成29年度
小矢部市交通安全スローガン募集

ごみの減量化・再資源化にご協力を！
～資源回収に参加しよう～

Uターンフェア イン とやま
～元気とやま！合同企業説明会～

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線755

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線541

応募締切　2月28日（火）必着
応募資格　市内に在住、または勤務・通学する人
応募要件　①1人2点まで（未発表作品に限る）
　　　　　②交通安全を広く啓発し、市のイメージにふさわしいもの
応募方法　応募用紙または任意の用紙に次の事項を記入し、郵送または

FAX、応募箱でご応募ください。
　　　　　作品、住所、氏名、年齢、勤務先または学校名（市外在住の人

のみ）、電話番号
設置場所　市役所1階市民ロビー、津沢コミュニティプラザ、
　　　　　総合保健福祉センター、市民図書館、市営バス車内
　　　　　※応募用紙は上記の応募箱設置場所、地区公民館にあります。
応募・問い合わせ
　　　　　小矢部市交通安全対策協議会事務局（生活協働課内）
　　　　　67-1760　内線752　67-2033
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号

　身体障害者手帳交付の対象とならない軽度・中等度の
難聴児に対し、言語の習得やコミュニケーション能力の向
上を図るため、補聴器購入費の一部を補助します。
　詳しくは、社会福祉課までお問い合わせください。

対 象 者　次の要件に全て該当する人
　　　　　①小矢部市内に住所がある人
　　　　　②18歳に達する日以降、最初の3月31日ま

での間にある人
　　　　　③両耳の聴力レベルが原則30デシベル以上

70デシベル未満で、指定医師に装用の必
要性を認められた人

補 助 額　補聴器購入費の3分の2
　　　　　※補聴器の種類ごとに基準価格があります。
申請手続　購入前に必要書類を添えて申請してください。

　自治会、PTA、児童クラブなど、資源
回収を行っている市民で組織する団体
に対し、回収資源（新聞、雑誌、段ボール、
チラシ等）1㎏につき3円の奨励金を交
付しています。
　ごみの減量化と再資源化を進め、地球温暖化を防止す
るために、資源回収に積極的に参加しませんか？
団体登録は随時受け付け
　資源回収に参加するには、団体登録が必要です。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

　平成29年1月1日付けで法務大臣から委嘱されました。
　任期は平成31年12月31日までです。
再任　奥川　孝子 氏（安養寺）
新任　宗田　　茂 氏（埴生）
新任　佐伯たか子 氏（石動町）

メルバス「津沢線」の
一部路線変更について

市営バスからのお知らせ

　2月20日（月）からメルバス「津沢線」の路線が一部変
更となります。この変更に伴うバス停変更やダイヤ改正
はありません。なお、変更後の路線は自由乗降区間となっ
ています。皆さまのご利用をお待ちしています。

点線：2/19までの路線
実線：2/20からの路線
※地図上の路線は全て
　自由乗降区間です。

　国民年金保険料は、2年度分を一括納付（2年前納）し
た場合、割引額が最も大きくなります。これまで「口座振
替」のみに限定されていましたが、平成29年4月分保険
料から、「納付書（現金）」と「クレジットカード」による納付
が新たにスタートします。2年前納を希望される場合は、
事前申し込みが必要となりますので、市民課または砺波
年金事務所で手続きをお願いします。
申込期限　平成29年4月分からの2年前納について
　　　　　•口座振替またはクレジットカードの場合
　　　　　　2月28日（火）まで
　　　　　•納付書（現金）の場合
　　　　　　4月28日（金）まで
納付書で2年前納をされる人への注意事項
　　　　　•納付書の作成に時間を要しますので、早め

の申し込みをお願いします。
　　　　　•コンビニエンスストアで納付できませんの

で、金融機関等窓口をご利用ください。

平成28年中における市内の火災件数・救急出動件数を報告します。

火災件数 火災種別別件数 主な出火原因 救急件数 事故種別別件数 搬送人員％
火災件数 （　）内は、前年との比較（　）内は、前年との比較 救急件数

5件
（△2件）

建物 4件 （△2件）
車両 1件 （1件）
林野 0件 （増減なし）
その他 0件 （△1件）

電気配線 2件
石油ファンヒーター 1件
薪ストーブ 1件
ブレーキフルードの漏洩 1件

980件
（△21件）
2.6件／日

急病 596件 （△9件）
一般負傷 155件 （12件）
交通事故 76件 （△23件）
その他 153件 （△1件）

60
16
8
16

942人
（△15人）

駅行き ➡

⬇ 津沢行き

　県内外の新規学校卒業予定者、転職希望者、
UIJターン就職など求職活動中の人を対象に
県内最大規模の合同企業説明会を開催します。
日　　時　3月2日（木）　10：00～17：00（予定）
内　　容　①合同企業説明会　
　　　　　　《会場》富山市総合体育館　1階第1アリーナ
　　　　　▶10：00～12：20
　　　　　　《対象》平成29年3月卒業予定者・一般求職者
　　　　　▶13：20～17：00 
　　　　　　《対象》平成30年3月卒業予定者
　　　　　②就職支援セミナー
　　　　　　《会場》とやま自遊館　ホール（富山市湊入船町）
　　　　　▶10：30～12：00
　　　　　　《対象》平成30年3月卒業予定者
参加企業　200社（予定）
問い合わせ　富山県商工労働部労働雇用課　　
　　　　　（076）444-8897　（076）444-4405

会　場　クロスランドおやべ　セレナホール

▍第5回小矢部市子ども伝統文化祭
日　　時　2月18日（土）　13：30～15：30
内　　容　市内の伝統文化を継承し、子ども達が主体で
　　　　　活動する団体の合同演奏会

▍小矢部市教育大会式典・実践発表
日　　時　2月19日（日）
　　　　　13：30～15：30
内　　容　•教育委員会表彰
　　　　　•社会教育功労者表彰
　　　　　•「家庭の日」標語優秀作品表彰
　　　　　•津幡ふるさと歴史館「れきしる」の活動発表
※正得公民館の実践発表などもあります。

　最近ますます注目されている生活習慣病。どのような生活習慣が病気
につながるかなど、生活習慣病についてわかりやすく解説します。
　家族や友人もお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

日　時　3月11日（土）　14：00～16：00（開場 13：30）
場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　講演①「糖尿病について」 第一内科医長　大家　理恵
　　　　　　②「肝臓疾患について」 内科医師　　　萩下　友美
　　　　　　③「腎臓疾患について」 第二内科部長　武藤　寿生
　　　　　　④「心臓疾患について」 第一内科部長　藤堂　康宏
　　　　　　⑤「呼吸器疾患について」 病院長　　　　清水　淳三

参加費　無料
定　員　360人
　　　　※座席等は先着順となります。
主　催　北陸中央病院
後　援　小矢部市医師会、小矢部市
　　　　砺波厚生センター小矢部支所
　　　　全砺波薬剤師会
問い合わせ
　北陸中央病院　総務課（担当：鶴見）
　67-1150
　健康福祉課（総合保健福祉センター内）
　67-8606

おお　か　　　り　え

はぎした　　とも　み

 む　とう　　ひさ　お

とうどう　　やすひろ

 し　みず　　じゅんぞう

　家庭料理を通してイタリア文化
に触れてみませんか？

日　　時　3月21日（火）
　　　　　14：30～16：00
場　　所　総合会館　料理教室
内　　容　ニョッキ(ソース2種）
定　　員　16人
講　　師　ボンヴィチーニ・マルコ氏
材 料 費　500円
申込期限　3月14日(火）
　　　　　※定員になり次第締め切り

参加費
無料

入場
無料
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1月のスポーツイベント報告

初め式

　1日（日）◆小矢部元旦マラソン大会
　3日（火）◆第55回小矢部市成人式

　4日（水）◆小矢部市新年会
　6日（金）◆小矢部市消防出初め式
22日（日）◆文化財防火訓練
23日（月）◆市長定例記者会見
　　　　◆おやべの縁結びさん
　　　　 　登録証交付式

平成29年度小矢部市スポーツ少年団員募集

　懐かしい再会と新しい出会いを目的とした同窓会イベント「お
やべde再会」が年末年始の帰省時に合わせ、初めて実施されまし
た。「10年後の成人式」、「35歳同窓会」の2部構成で行われ、参
加者らは、実行委員会が準備した写真ブースで記念撮影を楽しん
だり、中学校の恩師と卒業アルバムを眺めながら談笑したりして、
旧交を温めました。

　雪が舞う中、今年の運勢を占う縄文火占いま
つりが桜町JOMONパークで行われました。敷地
内の高床建物に取り付けられていたしめ飾りをやぐ
らに積み、子ども達がご神火を点火。数分後、カエルのシンボル
で飾られた竹は、「希望」「健康」「おもいやり」などの占い札が貼
られた8本の柱のうち、「挑戦」の柱を示して倒れました。

　小矢部市の観光・特産物・企業等を広く知ってもらうため、東京
都中央区にある「日本橋とやま館」で市主催のPRイベントが開催
されました。市内の「菓子」「醸造」「農業」「特産」「観光」「瓦」「祭」
「繊維」の各分野を紹介する展示や商品の販売が行われ、首都圏
ではめずらしい小矢部の品を求め、期間中は多くの人でにぎわい
ました。

t o p i c s

市政かわら版

小矢部の魅力をまるごと発信
⃝（まる）ごとおやべフェア

14
今年は夢や目標に向かって挑戦を！
縄文火占いまつり

3
恩師や友人との再会に笑顔
おやべde再会「10年後の成人式」、「35歳同窓会」

スポーツ通信局
2017.2

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

第41回小矢部元旦マラソン大会　主催：小矢部市陸上競技協会
　1日、曇り空の中、恒例の小矢部元旦マラソン大会が盛大に開催されました。3歳から76歳
までの老若男女がそれぞれのペースに合わせ、3km（109人）・5km（345人）のコースに挑
戦し、2017年の走り初めを楽しみました。マラソン後は、温かい豚汁が振る舞われ、参加者た
ちをもてなしました。各部門の入賞者は以下のとおりです。

オークランドチャレンジ派遣　ユース（U18）男子日本代表に長谷川　拓馬選手（石動高）が選出！！
　ニュージーランドで開催されたオークランドチャレンジ派遣
（1月30日～2月3日）に先立ち、U18男子日本代表に選出さ
れた石動高校3年長谷川拓馬選手の壮行会が市役所で開催さ
れました。激励をうけた長谷川選手は力強く抱負を語り、活躍
を誓いました。

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

3月は無料体験教室を開催！ クラブフェスティバル開催
　スポーツや健康づくりの楽しさを市民の皆さんに広く知ってい
ただくため、会員以外の人も参加できる無料体験教室（3/1～
3/15）を開催します。この機会にいろいろな教室を体験し、心と
体をリフレッシュしてみませんか？
　各教室の案内は、文化スポーツ
センターにあるパンフレットやHP
でお知らせしています。皆さんの
ご参加をお待ちしています。

スキースノーボード教室報告
　1月21日（土）に牛岳温泉スキー場で開催されたスキースノーボード
教室は、総勢約100人の賑やかな教室となりました。雪不足が心配され
ましたが、十分な積雪と好天候に恵まれ、元気にスキーやスノーボードを
楽しみました。特に初心者の子ども達は、スキー場の広いゲレンデを滑る
楽しさを経験し、もっともっと滑りたい！！と目を輝かせていました。

開催日　3月12日（日） 
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
内　容　•無料体験教室
　　　　•平成29年度入会申し込み 
　　　　•大抽選会
　　　　•その他お楽しみコーナー
※詳細は、配布チラシ、文化スポーツセンター内掲示物をご覧く
ださい。

小学生男子 3km
女子 3km
男子 5km

沼田　竜太朗（津沢小）
宮本　優莉亜（中能登中）
道海　　康裕（道林寺）

中村　　圭思（津沢小）
上田　悠香子（蟹谷中）
津田　　卓志（埴生）

宮井　　愛奈（砺波北部小）
松田　　朋美（新潟市）
丸山　　彦樹（石動中）

募 集 期 間　2月20日（月）～3月10日（金）
申 込 方 法　申込書に必要事項を記入し、学校またはスポ少代表者へ提出
募 集 要 項　小学校で配布される案内をご覧ください。
問い合わせ　小矢部市スポーツ少年団本部
　　　　　　屋内スポーツセンター内（泉町2-32）　68-1525 
　　　　　　担当：（公財）小矢部市体育協会　上野

一人1種目の入団が原則です！
平成28年度は11種目・29団体、
団員525人・指導者145人が活動
しています。

運動不足を解消！！　室内温水プール市民開放デイ
　市では、市民の皆さんの体力向上と健康増進を図るため、スポーツアカデミー小矢部の室内温水プールで市民開放デイを
開催しています。この機会に、個人やグループで気軽に利用してみませんか？

開放日　2月12日（日）、3月12日（日）、26日（日）
時　間　10：00～17：00（いつでも利用可）
　　　　※11：00より無料水中ウォーキング教室を開催！
対　象　小矢部市民

利用料　中学生以上200円、小学生100円
　　　　幼児は無料（ただし同伴の保護者は200円）
持ち物　水着、水泳帽、タオル等
問い合わせ　スポーツアカデミー小矢部　68-0558
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1月のスポーツイベント報告

初め式

　1日（日）◆小矢部元旦マラソン大会
　3日（火）◆第55回小矢部市成人式

　4日（水）◆小矢部市新年会
　6日（金）◆小矢部市消防出初め式
22日（日）◆文化財防火訓練
23日（月）◆市長定例記者会見
　　　　◆おやべの縁結びさん
　　　　 　登録証交付式

平成29年度小矢部市スポーツ少年団員募集
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らに積み、子ども達がご神火を点火。数分後、カエルのシンボル
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「繊維」の各分野を紹介する展示や商品の販売が行われ、首都圏
ではめずらしい小矢部の品を求め、期間中は多くの人でにぎわい
ました。

t o p i c s

市政かわら版

小矢部の魅力をまるごと発信
⃝（まる）ごとおやべフェア

14
今年は夢や目標に向かって挑戦を！
縄文火占いまつり

3
恩師や友人との再会に笑顔
おやべde再会「10年後の成人式」、「35歳同窓会」

スポーツ通信局
2017.2

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ
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休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

2017年2月 2017年3月

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http：//www.city.oyabe.toyama.jp/cross/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http：//www.city.oyabe.toyama.jp/arthouse/
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2
月号

予　　定会　　場日月 曜
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イベントカレンダー
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土

月
水
土
日
水

小矢部市無形文化財「雅楽」保持団体　洽聲会・子ども雅楽体験教室　合同演奏会
14：00開演　有料
◎『クロスランド芸術祭2017　～古典芸能部門～』チケット発売日　9：00～

第5回小矢部市子ども伝統文化祭　─伝統文化を未来へ─　13：30開演
第36回教育大会　式典　13：30～

施設予約受付開始日　19：00～
「なぜ生きる」上映会　4日まで　両日 10：30～／14：30～／18：30～　有料
☆公募2016　アートハウスおやべ現代造形展　26日まで（水曜休館）　有料
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～
◎10-FEET “ヒトリセカイ×ヒトリズム” TOUR 2017　18：00開演　有料
ピアノ発表会
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～

◎『めざましクラシックスinおやべ』チケット一般発売日
2017 スプリングフェスティバル　12日まで　10：00～
小矢部市民健康フォーラム
「生活習慣病ってなに！？　～身近な病気の初期症状から検査・治療まで～」　14：00～
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～
平成28年度小矢部市男女共同参画市民フォーラム　13：30～
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～

～おやべ発～　認知症ど～もないちゃ！　認知症を知る集い　13：30～
『クラブハウス（パターゴルフ）・オアシスハウス（おもしろ自転車）』オープン　10：00～
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セレナホール

─

セレナホール
セレナホール

事務所
セレナホール

アートハウスおやべ
屋外施設
メインホール
セレナホール
屋外施設

─
メインホール　ほか

セレナホール

屋外施設
セレナホール
屋外施設

セレナホール
屋外施設

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです

めざましクラシックス in おやべ

日　時　6月10日（土）　15：00開演
会　場　メインホール
出　演　高嶋ちさ子（Vn）、軽部真一　ほか
ゲスト　新妻聖子
料　金　全席指定　※未就学児入場不可
　　　　S席 6,000円（1・2階席）、A席 5,500円（3階席）
発　売　3月10日（金）
取　扱　クロスランドおやべ、富山テレビ事業部（WEB）、富山大和、高岡大和
　　　　ローソンチケット（Lコード：53069）、チケットぴあ（Pコード：318‒917）
備　考　クロスランドクラブ会員様向け先行販売有り　※富山テレビWEBでの先行販売あり

日　時　3月5日（日）　18：00開演
会　場　メインホール
ゲスト　My Hair is Bad
料　金　前売　3,996円（当日　4,400円）
　　　　※6歳以上、チケット必要
　　　　　6歳未満、保護者と一緒の場合、
　　　　　保護者1人につき子ども1人まで無料
　　　　　（保護者1人、子ども2人は不可）
問　合　FOB金沢　（076）232-2424
備　考　紙チケット購入のお客さまは、IDチェックがあります

ヴァイオリニスト 高嶋ちさ子さん、アナウンサー 軽部真一さんプロデュースのコンサートです
ゲストに新妻聖子さんをお迎えします

クロスランド芸術祭 ─ 古典芸能部門 ─

日　時　4月16日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　正派若柳流香鶴会、小矢部稀音の会
　　　　正派邦楽会なごみの会、正派邦楽会鮎の会
　　　　正派邦楽会茜音会、洽聲会、宇月会
料　金　全席自由　前売 500円（当日 700円）
発　売　2月13日（月）　※クロスランドおやべは9：00より発売
取　扱　クロスランドおやべ、クロスランド芸術祭出演団体

恒例のクロスランド芸術祭、今年は古典芸能部門をお届けします
長唄に箏曲、日舞や雅楽などの舞台をお楽しみください

10-FEET “ヒトリセカイ×ヒトリズム” TOUR 2017
毎回、県内外からファンが集う10-FEETのライブを開催します

会　期　3月4日（土）～26日（日）　10：00～　※水曜休館
会　場　アートハウスおやべ　および建物周辺
料　金　【アートハウスおやべ内に展示された作品鑑賞の場合】
　　　　一般　300円
　　　　65歳以上・各種障がい者手帳をお持ちの人　150円
　　　　※高校生以下無料

公募2016　アートハウスおやべ現代造形展
現代の“アートの姿”の紹介と新たな交流の創造をねらいに、公募した作品より入賞・入選作品を展示します

今回の公募作品は、平面・立体・インスタレーションの３部門です

新妻聖子
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2月

3月

イベントカレンダー
11

13
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19
22

土

月
水
土
日
水

小矢部市無形文化財「雅楽」保持団体　洽聲会・子ども雅楽体験教室　合同演奏会
14：00開演　有料
◎『クロスランド芸術祭2017　～古典芸能部門～』チケット発売日　9：00～

第5回小矢部市子ども伝統文化祭　─伝統文化を未来へ─　13：30開演
第36回教育大会　式典　13：30～

施設予約受付開始日　19：00～
「なぜ生きる」上映会　4日まで　両日 10：30～／14：30～／18：30～　有料
☆公募2016　アートハウスおやべ現代造形展　26日まで（水曜休館）　有料
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～
◎10-FEET “ヒトリセカイ×ヒトリズム” TOUR 2017　18：00開演　有料
ピアノ発表会
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～

◎『めざましクラシックスinおやべ』チケット一般発売日
2017 スプリングフェスティバル　12日まで　10：00～
小矢部市民健康フォーラム
「生活習慣病ってなに！？　～身近な病気の初期症状から検査・治療まで～」　14：00～
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～
平成28年度小矢部市男女共同参画市民フォーラム　13：30～
『オアシスハウス（おもしろ自転車）』プレ・オープン　10：00～

～おやべ発～　認知症ど～もないちゃ！　認知症を知る集い　13：30～
『クラブハウス（パターゴルフ）・オアシスハウス（おもしろ自転車）』オープン　10：00～

1
2
3

4

5

8
10

11

12

15

18

22

水
木
金

土

日

水
金

土

日

水

土

水

セレナホール

─

セレナホール
セレナホール

事務所
セレナホール

アートハウスおやべ
屋外施設
メインホール
セレナホール
屋外施設

─
メインホール　ほか

セレナホール

屋外施設
セレナホール
屋外施設

セレナホール
屋外施設

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです

めざましクラシックス in おやべ

日　時　6月10日（土）　15：00開演
会　場　メインホール
出　演　高嶋ちさ子（Vn）、軽部真一　ほか
ゲスト　新妻聖子
料　金　全席指定　※未就学児入場不可
　　　　S席 6,000円（1・2階席）、A席 5,500円（3階席）
発　売　3月10日（金）
取　扱　クロスランドおやべ、富山テレビ事業部（WEB）、富山大和、高岡大和
　　　　ローソンチケット（Lコード：53069）、チケットぴあ（Pコード：318‒917）
備　考　クロスランドクラブ会員様向け先行販売有り　※富山テレビWEBでの先行販売あり

日　時　3月5日（日）　18：00開演
会　場　メインホール
ゲスト　My Hair is Bad
料　金　前売　3,996円（当日　4,400円）
　　　　※6歳以上、チケット必要
　　　　　6歳未満、保護者と一緒の場合、
　　　　　保護者1人につき子ども1人まで無料
　　　　　（保護者1人、子ども2人は不可）
問　合　FOB金沢　（076）232-2424
備　考　紙チケット購入のお客さまは、IDチェックがあります

ヴァイオリニスト 高嶋ちさ子さん、アナウンサー 軽部真一さんプロデュースのコンサートです
ゲストに新妻聖子さんをお迎えします

クロスランド芸術祭 ─ 古典芸能部門 ─

日　時　4月16日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　正派若柳流香鶴会、小矢部稀音の会
　　　　正派邦楽会なごみの会、正派邦楽会鮎の会
　　　　正派邦楽会茜音会、洽聲会、宇月会
料　金　全席自由　前売 500円（当日 700円）
発　売　2月13日（月）　※クロスランドおやべは9：00より発売
取　扱　クロスランドおやべ、クロスランド芸術祭出演団体

恒例のクロスランド芸術祭、今年は古典芸能部門をお届けします
長唄に箏曲、日舞や雅楽などの舞台をお楽しみください

10-FEET “ヒトリセカイ×ヒトリズム” TOUR 2017
毎回、県内外からファンが集う10-FEETのライブを開催します

会　期　3月4日（土）～26日（日）　10：00～　※水曜休館
会　場　アートハウスおやべ　および建物周辺
料　金　【アートハウスおやべ内に展示された作品鑑賞の場合】
　　　　一般　300円
　　　　65歳以上・各種障がい者手帳をお持ちの人　150円
　　　　※高校生以下無料

公募2016　アートハウスおやべ現代造形展
現代の“アートの姿”の紹介と新たな交流の創造をねらいに、公募した作品より入賞・入選作品を展示します

今回の公募作品は、平面・立体・インスタレーションの３部門です

新妻聖子
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

○技術やデザインを権利化したい　　○海外進出するが模倣が心配
○商品のネーミングを保護したい
○地域ブランドを商標登録して守りたい
○技術、ノウハウの流出を防ぎたい　･･･など
知財活用支援員と知財専門家（弁理士、弁護士等）が問題解決を
サポートします。お気軽にご相談ください。
【お問い合わせ・申込先】　一般社団法人　富山県発明協会
　高岡窓口：高岡市二上町150　富山県工業技術センター内 TEL・FAX 0766-25-7259
　富山窓口：富山市高田527　㈱富山県総合情報センター内 TEL・FAX 076-432-1119

─富山県知財総合支援窓口─ 相談無料・秘密厳守

中堅・中小企業のみなさまを支援します！

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 キャンペーン情報
しんきんレディースカーライフプラン
【取扱期間】 平成29年1月4日㈬～平成29年6月30日㈮

年1.38％
（保証料込み）

固定金利

【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

新規契約プレゼントキャンペーン
レディース
カーライフプランを
ご契約のお客様に
素敵なプレゼント！

お子様の教育資金をサポート
教育ローン 教育カードローン

※教育カードローン特別金利は平成29年1月4日から平成29年6月30日までの期間限定です。

最優遇金利
変 動 金 利
「主な特長」
①借入期間は最長16年間
②借入金額は最高1,000万円
③卒業予定月まで据置可能

「主な特長」
①必要な時に必要な額をATMでお借入
②在学期間中はお利息返済のみ
③ご融資極度は最高500万円

年1.80％
（保証料込み）

期間限定特別金利
固 定 金 利 年2.00％

（保証料込み）

北陸電力サービス会員

Webでお手軽にご登録
続々入会中!!

会員登録無料!!
ご登録は
こちらから！
パソコンや
スマホ・タブレットで
ご登録ください。
ほくリンク 検索
https://mieruka.rikuden.co.jp/

お客さまサービスセンター

となみ野営業所

0120 -896950
ほ く リン ク へゴー

（月～金／9時～19時受付　※祝日・年末年始を除く）

0120 - 504909
（月～金／9時～17時受付　※祝日・年末年始を除く）

新規通塾生　募集中
新年度からの通塾のご相談・ご予約も受け付けております。

お気軽にお電話ください。

小中学生の学びを支援する

〒932-0817　小矢部市小神320
TEL 67-0076

すなた塾
新入塾生募集中（小学生・中学生・高校生）です。

〒932-0045　小矢部市中央町7番8号
TEL 68-1951　http://toyama-next.com

3月23日　新中1クラスが始まります！

小矢部本校・砺波校（コマツNTCビル）

桜 町 遺 跡
《百・最終回》小矢部の遺跡その

100

桜町遺跡復元画
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縄
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が

見
つ
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、一
年
を

通
し
て
豊
富
な
水
が
得
ら
れ
る
桜
町

の
谷
が
重
要
視
さ
れ
た
こ
と
が
そ
の

理
由
の
一
つ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、秋
に
は
近
く

を
流
れ
る
子
撫
川
で
サ
ケ
・
マ
ス
な
ど

が
た
く
さ
ん
獲
れ
た
こ
と
も
、こ
の
場

所
に
人
が
集
ま
っ
た
要
因
の
一
つ
に
挙

げ
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、桜
町
遺
跡
で

は
縄
文
時
代
の
後
に
弥
生
時
代
、古
墳

時
代
、古
代
、中
世
、近
世
の
遺
構
・
遺

物
も
数
多
く
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
長
期
に
わ
た
っ
て
連
綿
と

継
続
す
る
遺
跡
は
数
少
な
く
、全
国
的

に
も
大
変
珍
し
い
ケ
ー
ス
と
な
っ
て

い
ま
す
。

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

氷 見 市

と 　 き

内 容

開催中～2月28日（火）
※ブリの水揚げがなくなり次第終了
①参加店でのぶり料理の提供
　期間中、市内の飲食店や民宿など38店舗が
自慢のぶり料理を提供します。

問い合わせ

②関連イベント
　フェア期間中の毎週日曜日、11：00から、ひみ
番屋街にて、とん汁、野菜鍋などの週替わり汁
を、1杯300円、限定200杯で提供します。
③特典（体験商品の割引）
　フェア期間中に、参加店でぶり料理をお食事さ
れた方は、いちご収穫体験、かまぼこ絵付け体
験が割引になります。
氷見市観光交流・若者と女性の夢応援課　
74-8106

おやべ型1％まちづくり事業（平成27年度分）紹介コーナー

分　野

事業名

福祉向上
ミュージカル風の斬新奇抜で愉快な大型紙芝居ショーによる文化交流事業（継続事業）

　12月から始まりました平成27年度の優良事例を紹介するコーナー、今月
が最終の3回目となります。これは、平成27年度に実施された1％事業（79件）
の中から、おやべ型協働のまちづくり会議での審査の結果、「活性化」「安全・
安心」「福祉向上・その他」の3分野で各1件ずつ選定されたものです。
　また、今回紹介する事業は、平成27年度にも優良事例に選定されており、
2度目となる今回をもって「協働推進モデル」（継続して協働のまちづくりに
取り組む模範的な事業）として認定し、他の実施団体へのアドバイザーとして
の役割を担っていただきたいと考えています。

実 施 団 体　紙芝居劇団モコモコグループ
参 加 者 数　延べ974人（うち会員以外524人）
事 業 内 容　公民館まつりや市内外の福祉施設などを訪問し、昔話を独自の

脚本でミュージカル仕立てにアレンジした紙芝居を使った公演
を行いました。また、観客には見てもらうだけでなく、歌や手拍
子で参加してもらいました。

　　　　　　《主な日程》
　　　　　　　4月～3月 公民館まつりや福祉施設などで公演（計13回）
　　　　　　　4月～3月 定例会と練習（1月を除き週1回）
団体の感想　市内を中心に活動していますが、市外の施設を訪問する時には、

小矢部市の観光PRを盛り込んだ公演を行いました。また、公演
は見るだけではなく、簡単な歌や手拍子で参加してもらう内容と
したので、お年寄りから子どもまで一緒に楽しんでもらう事がで
きました。会場の皆さんも参加して一緒に歌う一体感が共感を
呼んでいるようで、年々講演の依頼が増えてきています。

事　業　費　129,486円（うち補助金額90,000円）
事業費内訳　紙芝居用模造紙代、衣装用布地代、ボランティア活動保険料 等

▲観客も歌や手拍子で参加しています

▲地域の3世代交流でも講演し、幅広い
　世代に楽しんでもらっています

教育委員会　生涯学習文化課
67-１７６０　内線５２5
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さ
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感
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憶
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。
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て
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跡
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介
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ー
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は
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0
0
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た
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。

　
4
月
号
か
ら
、市
内
の
遺
跡
を
め

ぐ
る
新
た
な
コ
ー
ナ
ー
が
始
ま
り
ま

す
の
で
お
楽
し
み
に
。

優良事例表彰団体
分野 団体名 事業名

活性化

安全・
安心 蓮沼自治会

紙芝居劇団
モコモコぐるーぷ

種といのちを
つなぐ会

史跡蓮沼城跡
周辺環境保全事業
ミュージカル風の斬新奇抜で愉快な
大型紙芝居ショーによる文化交流事業

「種といのちをつなぐ
プロジェクトinおやべ」事業

福祉向上
・その他

▍第5回ひみぶりフェア
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告
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告

広
告

広
告

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

○技術やデザインを権利化したい　　○海外進出するが模倣が心配
○商品のネーミングを保護したい
○地域ブランドを商標登録して守りたい
○技術、ノウハウの流出を防ぎたい　･･･など
知財活用支援員と知財専門家（弁理士、弁護士等）が問題解決を
サポートします。お気軽にご相談ください。
【お問い合わせ・申込先】　一般社団法人　富山県発明協会
　高岡窓口：高岡市二上町150　富山県工業技術センター内 TEL・FAX 0766-25-7259
　富山窓口：富山市高田527　㈱富山県総合情報センター内 TEL・FAX 076-432-1119

─富山県知財総合支援窓口─ 相談無料・秘密厳守

中堅・中小企業のみなさまを支援します！

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 キャンペーン情報
しんきんレディースカーライフプラン
【取扱期間】 平成29年1月4日㈬～平成29年6月30日㈮

年1.38％
（保証料込み）

固定金利

【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

新規契約プレゼントキャンペーン
レディース
カーライフプランを
ご契約のお客様に
素敵なプレゼント！

お子様の教育資金をサポート
教育ローン 教育カードローン

※教育カードローン特別金利は平成29年1月4日から平成29年6月30日までの期間限定です。

最優遇金利
変 動 金 利
「主な特長」
①借入期間は最長16年間
②借入金額は最高1,000万円
③卒業予定月まで据置可能

「主な特長」
①必要な時に必要な額をATMでお借入
②在学期間中はお利息返済のみ
③ご融資極度は最高500万円

年1.80％
（保証料込み）

期間限定特別金利
固 定 金 利 年2.00％

（保証料込み）

北陸電力サービス会員

Webでお手軽にご登録
続々入会中!!

会員登録無料!!
ご登録は
こちらから！
パソコンや
スマホ・タブレットで
ご登録ください。
ほくリンク 検索
https://mieruka.rikuden.co.jp/

お客さまサービスセンター

となみ野営業所

0120 -896950
ほ く リン ク へゴー

（月～金／9時～19時受付　※祝日・年末年始を除く）

0120 - 504909
（月～金／9時～17時受付　※祝日・年末年始を除く）

新規通塾生　募集中
新年度からの通塾のご相談・ご予約も受け付けております。

お気軽にお電話ください。

小中学生の学びを支援する

〒932-0817　小矢部市小神320
TEL 67-0076

すなた塾
新入塾生募集中（小学生・中学生・高校生）です。

〒932-0045　小矢部市中央町7番8号
TEL 68-1951　http://toyama-next.com

3月23日　新中1クラスが始まります！

小矢部本校・砺波校（コマツNTCビル）

桜 町 遺 跡
《百・最終回》小矢部の遺跡その

100

桜町遺跡復元画

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
こ
れ
ま

で
、桜
町
遺
跡
で
見
つ
か
っ
た

様
々
な
遺
構
や
遺
物
を
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。約
8
0
0
0
年
前
の
縄
文
時

代
早
期
か
ら
約
1
5
0
年
前
の
江
戸

時
代
末
ま
で
の
長
い
時
期
幅
と
、建
物

跡
や
道
路
な
ど
の
様
々
な
遺
構
、土

器
、石
器
、木
製
品
、金
属
製
品
な
ど
の

豊
富
な
種
類
の
出
土
品
か
ら
は
、こ
の

遺
跡
に
生
き
た
各
時
代
の
人
々
の
暮

ら
し
や
交
流
、技
術
な
ど
の
一
端
を
具

体
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　し
か
し
、桜
町
遺
跡
に
は
ま
だ
ま
だ

未
解
決
の
謎
が
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の

中
で
も
最
も
大
き
な
謎
は
、「
な
ぜ
各

時
代
・
時
期
に
わ
た
っ
て
長
く
人
が
集

ま
る
場
所
だ
っ
た
の
か
？
」と
い
う
こ

と
で
す
。

　縄
文
時
代
に
は
、遺
構
・
遺
物
が
遺

跡
西
側
の
谷
の
中
を
中
心
に
分
布
し

て
い
て
、水
を
利
用
し
て
食
料
や
木
材

の
加
工
や
保
存
を
行
っ
て
い
た
跡
が

見
つ
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、一
年
を

通
し
て
豊
富
な
水
が
得
ら
れ
る
桜
町

の
谷
が
重
要
視
さ
れ
た
こ
と
が
そ
の

理
由
の
一
つ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、秋
に
は
近
く

を
流
れ
る
子
撫
川
で
サ
ケ
・
マ
ス
な
ど

が
た
く
さ
ん
獲
れ
た
こ
と
も
、こ
の
場

所
に
人
が
集
ま
っ
た
要
因
の
一
つ
に
挙

げ
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、桜
町
遺
跡
で

は
縄
文
時
代
の
後
に
弥
生
時
代
、古
墳

時
代
、古
代
、中
世
、近
世
の
遺
構
・
遺

物
も
数
多
く
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
長
期
に
わ
た
っ
て
連
綿
と

継
続
す
る
遺
跡
は
数
少
な
く
、全
国
的

に
も
大
変
珍
し
い
ケ
ー
ス
と
な
っ
て

い
ま
す
。

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

氷 見 市

と 　 き

内 容

開催中～2月28日（火）
※ブリの水揚げがなくなり次第終了
①参加店でのぶり料理の提供
　期間中、市内の飲食店や民宿など38店舗が
自慢のぶり料理を提供します。

問い合わせ

②関連イベント
　フェア期間中の毎週日曜日、11：00から、ひみ
番屋街にて、とん汁、野菜鍋などの週替わり汁
を、1杯300円、限定200杯で提供します。
③特典（体験商品の割引）
　フェア期間中に、参加店でぶり料理をお食事さ
れた方は、いちご収穫体験、かまぼこ絵付け体
験が割引になります。
氷見市観光交流・若者と女性の夢応援課　
74-8106

おやべ型1％まちづくり事業（平成27年度分）紹介コーナー

分　野

事業名

福祉向上
ミュージカル風の斬新奇抜で愉快な大型紙芝居ショーによる文化交流事業（継続事業）

　12月から始まりました平成27年度の優良事例を紹介するコーナー、今月
が最終の3回目となります。これは、平成27年度に実施された1％事業（79件）
の中から、おやべ型協働のまちづくり会議での審査の結果、「活性化」「安全・
安心」「福祉向上・その他」の3分野で各1件ずつ選定されたものです。
　また、今回紹介する事業は、平成27年度にも優良事例に選定されており、
2度目となる今回をもって「協働推進モデル」（継続して協働のまちづくりに
取り組む模範的な事業）として認定し、他の実施団体へのアドバイザーとして
の役割を担っていただきたいと考えています。

実 施 団 体　紙芝居劇団モコモコグループ
参 加 者 数　延べ974人（うち会員以外524人）
事 業 内 容　公民館まつりや市内外の福祉施設などを訪問し、昔話を独自の

脚本でミュージカル仕立てにアレンジした紙芝居を使った公演
を行いました。また、観客には見てもらうだけでなく、歌や手拍
子で参加してもらいました。

　　　　　　《主な日程》
　　　　　　　4月～3月 公民館まつりや福祉施設などで公演（計13回）
　　　　　　　4月～3月 定例会と練習（1月を除き週1回）
団体の感想　市内を中心に活動していますが、市外の施設を訪問する時には、

小矢部市の観光PRを盛り込んだ公演を行いました。また、公演
は見るだけではなく、簡単な歌や手拍子で参加してもらう内容と
したので、お年寄りから子どもまで一緒に楽しんでもらう事がで
きました。会場の皆さんも参加して一緒に歌う一体感が共感を
呼んでいるようで、年々講演の依頼が増えてきています。

事　業　費　129,486円（うち補助金額90,000円）
事業費内訳　紙芝居用模造紙代、衣装用布地代、ボランティア活動保険料 等

▲観客も歌や手拍子で参加しています

▲地域の3世代交流でも講演し、幅広い
　世代に楽しんでもらっています

教育委員会　生涯学習文化課
67-１７６０　内線５２5

　桜
町
遺
跡
調
査
等
検
討
委
員
会
の

委
員
長
を
務
め
て
い
た
だ
い
た
國
學

院
大
学
名
誉
教
授
の
小
林
達
雄
先
生

は
、桜
町
遺
跡
が
空
間
的
に
そ
れ
ほ
ど

大
き
な
遺
跡
で
は
な
い
の
に
長
期
間

利
用
さ
れ
続
け
た
こ
と
に
注
目
し
て
、

遺
跡
の
総
括
報
告
書
の
中
で「
屋
根
の

無
い
洞
窟
遺
跡
」と
呼
ん
で
そ
の
不
思

議
さ
に
つ
い
て
述
べ
て
い
ま
す
。洞
窟

遺
跡
は
天
然
の
屋
根
付
き
の
場
所
で

あ
る
こ
と
か
ら
、雨
宿
り
や
一
時
的
な

生
活
の
場
所
と
し
て
各
時
代
の
人
に

利
用
さ
れ
続
け
た
理
由
は
明
ら
か
で

す
が
、そ
の
よ
う
な
明
確
な
理
由
が
見

当
た
ら
な
い
遺
跡
で
、限
定
さ
れ
た
場

所
に
時
を
隔
て
て
幾
度
も
人
が
集
ま

り
続
け
た
の
は
な
ぜ
な
の
か
…
？
小

林
先
生
は
、古
代
の
人
と
現
代
人
と
で

は
物
事
へ
の
感
じ
方
や
考
え
方
が
著

し
く
異
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
そ
の
理
由
の
解
明
は
難
し
い
と
し

な
が
ら
も
、桜
町
に
は
人
を
魅
き
つ
け

る
何
ら
か
の
場
所
的
な
力「
場
所
力
」

が
あ
り
、そ
れ
を
発
見
し
た
人
間
の

「
場
所
の
記
憶
」と「
場
所
愛
」と
が
重

な
っ
て
、長
く
こ
の
場
所
が
利
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　は
た
し
て
、古
代
人
が
感
じ
取
っ
た

桜
町
遺
跡
の「
場
の
力
」と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
だ
っ
た
の
か
。皆
さ
ん
も
桜

町
遺
跡
の
現
地
に
立
っ
て
、考
え
を
め

ぐ
ら
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。　

桜
町
遺
跡
を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー

ナ
ー
は
、1
0
0
回
を
迎
え
た
今
回

で
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
4
月
号
か
ら
、市
内
の
遺
跡
を
め

ぐ
る
新
た
な
コ
ー
ナ
ー
が
始
ま
り
ま

す
の
で
お
楽
し
み
に
。

優良事例表彰団体
分野 団体名 事業名

活性化

安全・
安心 蓮沼自治会

紙芝居劇団
モコモコぐるーぷ

種といのちを
つなぐ会

史跡蓮沼城跡
周辺環境保全事業
ミュージカル風の斬新奇抜で愉快な
大型紙芝居ショーによる文化交流事業

「種といのちをつなぐ
プロジェクトinおやべ」事業

福祉向上
・その他

▍第5回ひみぶりフェア
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相

談 募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

平成28年度 コミュニティ助成事業

不法電波はいけません!

1月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

316人（＋　35人）
7人（－　　5人）

2人（－　3人）
0人（±　0人）

273件（＋　37件）
5件（－　　4件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成29年
状況

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。 無料3/1㈬

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

市民課
67-1760　内線746

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談
ください。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
2/16、3/16㈭
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

2/28、3/7㈫
13：00～16：00

2/14、3/14㈫
13：00～16：00

3/7㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
2/17㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

2/21㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
アドバイザー：元支援学校教諭　石塚 清芳 先生
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

2/21㈫
2/15㈬

10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料不動産無料相談所 3/14㈫
13：00～16：00

（公社）富山県宅地建物
取引業協会砺波支部
（0763）33-2612

となみ散居村
ミュージアム
（砺波市太郎丸80）

不動産取引に関する悩みや問題など、お気軽に
ご相談ください。空き家相談会も同時に開催し
ます。

無料職場でのトラブル
無 料 相 談 会

3/11㈯
10：00～15：00

富山県労働委員会
（076）444-2172富山県民会館

6階
解雇や雇止め、賃金カットなど、労使間の労働
条件に関するトラブルについて相談を受け付け
ます。秘密は厳守します。

無料税 務 個 別 相 談 2/23㈭
10：00～16：00

北陸税理士会
砺波支部
（0763）62-0890

イオンモール
となみ

「税理士記念日」行事として無料相談会を開催し
ます。

ハローワーク砺波
ハローワーク小矢部

2/28㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

2/14㈫

9：00～
17：00

小矢部大家病院
2/21㈫ 砺波サナトリウム福井病院

2/22㈬ 松岡病院
松岡病院2/28㈫
砺波サナトリウム福井病院3/7㈫

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと　
相談専用電話　68-0783

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00 ※電話相談のみ教 育 相 談 無料

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

•ひな人形の屏風もとめます

リサイクル情報

※不用品の再活用と有効利用を進め
ています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
連絡先　生活協働課
　67-1760　内線735、758

※定期募集は3月、7月、11月です。
　（定期募集で満たない場合は

5、9、1月に追加募集します）
問い合わせ　都市計画課
　67-1760　内線436

「市営住宅」案内板

1月31日現在

今月の募集はありません。

　（一財）自治総合センター
が宝くじの社会貢献広報事
業の一環として行う「コミュ
ニティ助成事業」の支援を
受け、社内町内会に獅子舞
用具が整備されました。
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　電波は、テレビ･ラジオや携帯電話、警察、消防、
救急、防災行政の無線局など、様々な無線通信に利
用されています。しかし、これらの通信を妨害する不
法無線局も多くあります。
　総務省北陸総合通信局では不法無線局を取締る
とともに、無線機器を利用される皆さんに電波の
ルールを守ることをお願いしています。
▍電波のルール
　①無線機器の利用には技適マークを
　　確認してください。
　②電波の利用には、原則、免許が必要です。
　③外国規格の無線機器は、国内では使用しては
　　いけません。
▍電波に関するご相談は
　総務省北陸総合通信局
　不法無線局・混信・妨害 （076）233-4441
　テレビ・ラジオの受信障害 （076）233-4491

STOP  THE  不法電波
総務省北陸総合通信局からのお知らせです

技適マーク
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報 メルヘン路　慣れた道でも　反射材

相

談 募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

平成28年度 コミュニティ助成事業

不法電波はいけません!

1月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

316人（＋　35人）
7人（－　　5人）

2人（－　3人）
0人（±　0人）
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5件（－　　4件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成29年
状況
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老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。 無料3/1㈬
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67-1760　内線746
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小矢部市役所
生活協働課
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ます。
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無 料 相 談 会
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10：00～15：00

富山県労働委員会
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ます。
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児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと　
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小矢部市
教育センター
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毎週月～金曜
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「広報おやべ」の録音テープがあります。
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ています。
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　（定期募集で満たない場合は

5、9、1月に追加募集します）
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業の一環として行う「コミュ
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い
。

●
募
集
訓
練
科

　W
E
B
ク
リ
エ
イ
タ
ー
科

訓
練
場
所
　株
式
会
社
ス
キ
ル（
富
山
市
）

　
0
7
6（
4
3
1
）0
4
3
2

訓
練
期
間
　3
月
31
日
（金）
〜
7
月
28
日
（金）

募
集
期
間
　3
月
7
日
（火）
ま
で

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
料
無
料
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別

途
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　砺
波
公
共
職
業
安
定
所

　小
矢
部
出
張
所

　
（67）
0
3
1
0

　ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

　
（28）
6
9
0
0

●
募
集
訓
練
科
　パ
ソ
コ
ン
事
務
科

訓
練
場
所

　富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

訓
練
期
間
　4
月
6
日
（木）
〜
7
月
11
日
（火）

募
集
期
間
　3
月
2
日
（木）
ま
で

問
い
合
わ
せ

　富
山
県
技
術
専
門
学
院
砺
波
セ
ン
タ
ー

　（南
砺
市
寺
家
3
0
1‐1
）

　
0
7
6
3

（22）
3
1
5
2

県
内
病
院
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

と
き
　3
月
11
日
（土）

　
　
　午
後
1
時
〜
午
後
4
時

場
所
　ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡

　5
階（
高
岡
市
末
広
町
1‐7
）

内
容
　県
西
部
の
医
療
機
関
に
よ
る
病

院
紹
介
や
、人
事
担
当
者
と
の
個
別
面

談
・
相
談

対
象
者
　看
護
師
等
学
校
・
養
成
所
の

学
生
、U
タ
ー
ン
希
望
の
看
護
職
員
、

再
就
職
を
希
望
す
る
看
護
職

※
参
加
無
料
、事
前
申
し
込
み
不
要
。

　詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　富
山
県
看
護
協
会

　富
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
0
7
6（
4
3
3
）5
2
5
1

軽
費
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ハ
ウ
ス
お
や
べ

「
施
設
見
学
会
」を

開
催

　「一
人
暮
ら
し
で
不
安
が
あ

る
」、「
食
事
や
栄
養
の
面
」な

ど
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　各
種
生
活
面
の
相
談
に
も

施
設
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

と
き
　2
月
26
日
（日）

　
　
　午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　ケ
ア
ハ
ウ
ス
お
や
べ

　
　
　（鷲
島
70‐1
）

※
入
居
状
況（
1
月
31
日
現
在
）

　空
き
室
　6部
屋

問
い
合
わ
せ

　ケ
ア
ハ
ウ
ス
お
や
べ

　
（67）
7
5
7
0

　電波は、テレビ･ラジオや携帯電話、警察、消防、
救急、防災行政の無線局など、様々な無線通信に利
用されています。しかし、これらの通信を妨害する不
法無線局も多くあります。
　総務省北陸総合通信局では不法無線局を取締る
とともに、無線機器を利用される皆さんに電波の
ルールを守ることをお願いしています。
▍電波のルール
　①無線機器の利用には技適マークを
　　確認してください。
　②電波の利用には、原則、免許が必要です。
　③外国規格の無線機器は、国内では使用しては
　　いけません。
▍電波に関するご相談は
　総務省北陸総合通信局
　不法無線局・混信・妨害 （076）233-4441
　テレビ・ラジオの受信障害 （076）233-4491

STOP  THE  不法電波
総務省北陸総合通信局からのお知らせです

技適マーク
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場　　所 と　き 時　間 内　容

イベント と　き 時　間

講
座
・
教
室

子育て支援施設のご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

この期間はありません

参加費
無料

「太宰治の辞書」　北村 薫 著

「コンビニ人間」　村田 沙耶香 著
むら   た      さ    や    かにん げん

きた むら  かおるだ  ざいおさむ        じ   しょ

無料

無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料
総合会館
中会議室

2/24（金）
14：00～15：30

2/26（日）
13：30～

総合会館
第1会議室

2/25（土）
10：00～

ことぶき大学講座
（第10回）

市民図書館
67-2056

保護者と一緒に、保育所、幼稚園を体験できるよ！
遊びに来てね！（2/13～3/11開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所
　

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

石動幼稚園

ひな祭り会

★誕生会

★ひな祭り会

★保育所体験

ひな祭り会

一緒に遊ぼう

ひな祭り会

ひな祭り会

★ひな祭り会

フォークダンスをしよう

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

3/　3㈮

2/28㈫

3/　3㈮

2/16㈭

3/　3㈮

2/23㈭

3/　3㈮

3/　2㈭

3/　3㈮

2/16㈭

ミニおはなし会
おはなし会（おひなさまのはなし）
おはなしたまご（おはなし交流会）
子どもおりがみ教室（雪だるま・うさぎ）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
アリスの国のえいが会（しゅくだい・うっかりペネロペ等）

15：00～15：20
15：00～15：50
10：00～11：00
16：00～17：00
15：00～15：30
15：00～15：30

2/12、19、3/5㈰
2/26㈰
2/21㈫
2/14㈫
2月は休み、3/11㈯
3/4㈯

　身体をいっぱい動かして
　一緒に遊びましょう！
対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　2月16日、23日（木）
　　　　3月2日、9日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、
着替えなどをお持ちください。

　小矢部市ホームページの子育て
応援サイトに、「保育所等に関する
よくある質問」をアップしました！
　保育施設の選び方や、保育所・
幼稚園・認定こども園の違い、手
続きの方法等についてのQ＆Aを
いろいろ紹介していますので、参
考にしてみてくださいね。
問い合わせ
　こども課　67-8603

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

無料3/4（土）
14：00～15：30

市 民 教 養 講 座
（第10回）

「地震と火山のお話　～富山県を中心にして～」
講師：富山大学大学院理工学研究部
　　　准教授 楠本 成寿 氏

メル玉つうしん

放 送 期 間　2/27（月）～3/5（日）
内　　　容　新成人たちから家族への感謝の言葉
問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局（生活協働課）
　　　　　　67-1760　内線759

おやべの情報がいっぱい♪ホームページ「メルヘン玉手箱」

新着情報 ケーブルテレビ「新・おやべランド」
11/28（月）～12/25（日）放送分から

アドレス　http://www.meltama.jp/

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

2/13～3/11開催分を
掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615
　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330
　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833
9：00～14：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442
9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

津沢こども園（清水2725）
61-2413
10：00～12：00
火～木曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360
8：30～14：30
（昼食持参可）
月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

どんぐりの家
支援室

わくわく子育て
支援センター施 設 名

絵本の読み聞かせ 11：30～

ママの姿勢教室
※要予約 9：30～

子育て講座&個別相談会
10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

赤ちゃんヨガ 10：30～

パネルシアター 11：30～

リトミック　10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

誕生会＆身長計測 11：30～
※準備のため11：00までに
　来てください
手づくり教室
「おひな様」 10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

パネルシアター 11：30～

大型パネルシアター
10：30～

ママのリフレッシュ体操
（3B） 10：30～

ふれあいあそび
こども園給食体験 ※要予約

ハートうさぎおりがみ

おはなしであ・そ・ぼ

音よみ（効果音つき絵本読み
聞かせ） 10：30～

休　み

身体計測（20～24日）

はっぴーりずむ 10：30～ 

★おひなさまづくり

助産師ママのハンドマッサージ
※要予約 10：30～

休　み

おりがみシアター

ひな祭り会 10：00～
こども園給食体験 ※要予約

休　み

ふれあいあそび

手形アート

おはなしであ・そ・ぼ

休　み

身体測定／発育健康相談（随時）

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

作って遊ぼう「お雛様作り」 
あいたいむ　トーク＆ティー

絵本貸出日

ベビーマッサージ
《石動コミュニティセンター》

休　み

2月の誕生会

あいたいむ　個別相談
　
身体測定＆健康トーク
絵本貸出日

ベビーマッサージ

休　み

絵本貸出日

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ

休　み

休　み

作って遊ぼう

お話の会

ふれあい遊び

2/17～3/7まで
工事中のためお休みです

お話の会

ふれあい遊び

休　み

休　み

骨盤体操教室
10：30～

子育てヨーガ
11：00～

おひなさまを作ろう
10：30～

子育てヨーガ
11：00～

くすもと   しげかず

「チューリップ球根の栽培と品種開発について」
講師：富山県農林水産総合技術センター園芸研究所
　　　副主幹研究員 池川 誠司 氏

いけがわ  せい  じ

67-8864

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

小
鳥
の
木

（
5
歳
児
）

　
葉
っ
ぱ
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
桜
の

木
に
た
く
さ
ん
の
小
鳥
が
と
ま
っ
て

い
る
の
を
見
つ
け
て

A
く
ん「
ね
え
ね
え
、

　
　
　
鳥
い
っ
ぱ
い
木
に
お
る
よ
」

B
く
ん「
桜
咲
か
ん
か
ら
か
わ
り
に

　
　
　
お
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

A
く
ん「
そ
う
か
も
し
れ
ん
ね
。

　
　
　
木
さ
み
し
い
も
ん
ね
」

　
2
人
の
会
話
に
心
が

温
か
く
な
り
ま
し
た
。

こ
と
わ
ざ
知
っ
と
る
よ
！（4

歳
児
）

　
5
歳
児
の
お
友
達
が「
こ
と
わ
ざ

か
る
た
」を
し
て
い
る
の
を
見
て
い
て

C
ち
ゃ
ん「
私
も
こ
の
か
る
た
、

　
　
　
　
お
兄
ち
ゃ
ん
と
し
た
こ
と

　
　
　
　
あ
る
よ
。

　
　
　
　
し
り
も
積
も
れ
ば

　
　
　
　
山
と
な
る
と
か
ね
」

D
ち
ゃ
ん「
そ
う
そ
う
、頭
か
く
し
て

　
　
　
　
し
り
か
く
さ
ず
と
か
ね
」

と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
C
ち
ゃ
ん
が
し
り
と
言
っ
た
こ
と

に
2
人
は
気
づ
い
て

な
か
っ
た
よ
う
で
す

が
、そ
れ
を
聞
い
て
い

て
、お
も
わ
ず
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
雪
？

（
3
歳
児
）

　
窓
か
ら
雪
景
色
を
見
な
が
ら

E
く
ん「
き
の
う
、ひ
そ
雪

　
　
　
降
っ
と
っ
た
よ
」

F
く
ん「
う
ん
、ぼ
く
の
う
ち
に
も
」

保
育
士「
ひ
そ
雪
っ
て
な
あ
に
？
」

F
く
ん「
き
つ
ね
じ
ゃ
な
い
雪
」

保
育
士「
き
つ
ね
？
」

　
　
　（
雪
や
こ
ん
こ
♪
か
な
？
）

E
く
ん「
ほ
ら
、ひ
そ
ひ
そ
っ
て

　
　
　
ち
っ
ち
ゃ
い
雪
」

と
耳
元
で
小
さ
く
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
2
人
に
は
、静
か
に
降
る

雪
の
様
子
が
ひ
そ
ひ
そ
話
の
よ
う
に

感
じ
た
よ
う
で
す
。子
ど
も
の
感
性
っ

て
素
敵
で
す
ね
！

葉
っ
ぱ
は
あ
っ
た
か
い
…
？！

（
2
歳
児
）

　
み
ぞ
れ
が
降
っ
た
あ
る
日
の
朝
、

生
垣
に
カ
タ
ツ
ム
リ
を
発
見
！！

「
葉
っ
ぱ
で
寒
く
な
い
よ
ね
…
」

と
つ
ぶ
や
く
G
く
ん
。

　
よ
く
見
る
と
カ
タ
ツ
ム
リ
の
上
に

葉
っ
ぱ
が
か
ぶ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
寒
く
な
っ
て
G
く
ん
は
コ
ー
ト
を

着
て
い
る
の
に
、カ
タ
ツ
ム
リ
は
い
つ

も
ど
お
り
…
そ
ん
な

カ
タ
ツ
ム
リ
を
見
て

つ
ぶ
や
い
た
か
わ
い
い

一
言
で
す
。

若
林
保
育
所

　
言
葉
は
幼
く
て
も
、感
受
性
ゆ
た
か
に

過
ご
し
て
い
る
子
ど
も
の
つ
ぶ
や
き
…

ち
ょっ
と
紹
介
し
ま
す
。

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦 未就園児と保護者 乳幼児とその兄弟姉妹
（就学児も可）と保護者

※都合により変更になる場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

67-8910

67-8088

67-1063

67-1162

67-1475

68-2550

2
月

3
月

小矢部たがわ眼科

畠山内科クリニック

ひがき皮フ科医院

沼田医院

大野クリニック

中川整形外科クリニック

小矢部町7-12

埴生356-4

石動町8-28

石動町8-36

小矢部町1-1

綾子3978

眼科

内科

皮膚科

整形

内/消/小児科

整形

（土・祝）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

11日

12日

19日

26日

5日

12日

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

2/13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

27

28

3/1

2

3

4

6

7

8

9

10

11
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場　　所 と　き 時　間 内　容

イベント と　き 時　間

講
座
・
教
室

子育て支援施設のご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

この期間はありません

参加費
無料

「太宰治の辞書」　北村 薫 著

「コンビニ人間」　村田 沙耶香 著
むら   た      さ    や    かにん げん

きた むら  かおるだ  ざいおさむ        じ   しょ

無料

無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料
総合会館
中会議室

2/24（金）
14：00～15：30

2/26（日）
13：30～

総合会館
第1会議室

2/25（土）
10：00～

ことぶき大学講座
（第10回）

市民図書館
67-2056

保護者と一緒に、保育所、幼稚園を体験できるよ！
遊びに来てね！（2/13～3/11開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所
　

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

石動幼稚園

ひな祭り会

★誕生会

★ひな祭り会

★保育所体験

ひな祭り会

一緒に遊ぼう

ひな祭り会

ひな祭り会

★ひな祭り会

フォークダンスをしよう

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

3/　3㈮

2/28㈫

3/　3㈮

2/16㈭

3/　3㈮

2/23㈭

3/　3㈮

3/　2㈭

3/　3㈮

2/16㈭

ミニおはなし会
おはなし会（おひなさまのはなし）
おはなしたまご（おはなし交流会）
子どもおりがみ教室（雪だるま・うさぎ）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
アリスの国のえいが会（しゅくだい・うっかりペネロペ等）

15：00～15：20
15：00～15：50
10：00～11：00
16：00～17：00
15：00～15：30
15：00～15：30

2/12、19、3/5㈰
2/26㈰
2/21㈫
2/14㈫
2月は休み、3/11㈯
3/4㈯

　身体をいっぱい動かして
　一緒に遊びましょう！
対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　2月16日、23日（木）
　　　　3月2日、9日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、
着替えなどをお持ちください。

　小矢部市ホームページの子育て
応援サイトに、「保育所等に関する
よくある質問」をアップしました！
　保育施設の選び方や、保育所・
幼稚園・認定こども園の違い、手
続きの方法等についてのQ＆Aを
いろいろ紹介していますので、参
考にしてみてくださいね。
問い合わせ
　こども課　67-8603

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

無料3/4（土）
14：00～15：30

市 民 教 養 講 座
（第10回）

「地震と火山のお話　～富山県を中心にして～」
講師：富山大学大学院理工学研究部
　　　准教授 楠本 成寿 氏

メル玉つうしん

放 送 期 間　2/27（月）～3/5（日）
内　　　容　新成人たちから家族への感謝の言葉
問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局（生活協働課）
　　　　　　67-1760　内線759

おやべの情報がいっぱい♪ホームページ「メルヘン玉手箱」

新着情報 ケーブルテレビ「新・おやべランド」
11/28（月）～12/25（日）放送分から

アドレス　http://www.meltama.jp/

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

2/13～3/11開催分を
掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615
　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330
　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833
9：00～14：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442
9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

津沢こども園（清水2725）
61-2413
10：00～12：00
火～木曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360
8：30～14：30
（昼食持参可）
月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

どんぐりの家
支援室

わくわく子育て
支援センター施 設 名

絵本の読み聞かせ 11：30～

ママの姿勢教室
※要予約 9：30～

子育て講座&個別相談会
10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

赤ちゃんヨガ 10：30～

パネルシアター 11：30～

リトミック　10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

誕生会＆身長計測 11：30～
※準備のため11：00までに
　来てください
手づくり教室
「おひな様」 10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

パネルシアター 11：30～

大型パネルシアター
10：30～

ママのリフレッシュ体操
（3B） 10：30～

ふれあいあそび
こども園給食体験 ※要予約

ハートうさぎおりがみ

おはなしであ・そ・ぼ

音よみ（効果音つき絵本読み
聞かせ） 10：30～

休　み

身体計測（20～24日）

はっぴーりずむ 10：30～ 

★おひなさまづくり

助産師ママのハンドマッサージ
※要予約 10：30～

休　み

おりがみシアター

ひな祭り会 10：00～
こども園給食体験 ※要予約

休　み

ふれあいあそび

手形アート

おはなしであ・そ・ぼ

休　み

身体測定／発育健康相談（随時）

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

にこにこデー（保育園体験）
9：30～11：30

おやつ作り

あおばご飯と離乳食
※要予約

休　み

作って遊ぼう「お雛様作り」 
あいたいむ　トーク＆ティー

絵本貸出日

ベビーマッサージ
《石動コミュニティセンター》

休　み

2月の誕生会

あいたいむ　個別相談
　
身体測定＆健康トーク
絵本貸出日

ベビーマッサージ

休　み

絵本貸出日

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ

休　み

休　み

作って遊ぼう

お話の会

ふれあい遊び

2/17～3/7まで
工事中のためお休みです

お話の会

ふれあい遊び

休　み

休　み

骨盤体操教室
10：30～

子育てヨーガ
11：00～

おひなさまを作ろう
10：30～

子育てヨーガ
11：00～

くすもと   しげかず

「チューリップ球根の栽培と品種開発について」
講師：富山県農林水産総合技術センター園芸研究所
　　　副主幹研究員 池川 誠司 氏

いけがわ  せい  じ

67-8864

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。
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3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦 未就園児と保護者 乳幼児とその兄弟姉妹
（就学児も可）と保護者

※都合により変更になる場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

67-8910

67-8088

67-1063

67-1162

67-1475

68-2550

2
月

3
月

小矢部たがわ眼科

畠山内科クリニック

ひがき皮フ科医院

沼田医院

大野クリニック

中川整形外科クリニック

小矢部町7-12

埴生356-4

石動町8-28

石動町8-36

小矢部町1-1

綾子3978

眼科

内科

皮膚科

整形

内/消/小児科

整形

（土・祝）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）
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お身体のバランスくずれていませんか？姿勢 めぐりを整えましょう！
カイロ　整体　産前産後　骨盤　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N　お身体のバランスくずれていませんか？
　姿勢・不眠・オンオフの切り替え・つかれ・育児・
老化・更年期・ストレス、常に身体はがんばって
います。姿勢・自律神経・めぐりを整えてお身体の
不調を整えましょう。当院ではじっくりと今の状態
を伺い、一人ひとりにあったきめ細かい施術を
心がけています。お身体でお悩みの方ぜひ一度
ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

Cafe Dining & Jazz

小矢部が一望できる
　山の洋食レストラン
人数ご予算に合わせて
　　　　パーティー予約承ります
お気軽にお問い合わせください！

【アルバイト募集中】ホール＆キッチンスタッフ どなたでもお気軽にお問い合わせください！

Cafe Dining 亜鳥舞
ア ド リ ブ

小矢部市埴生56 67-2262
♪営業時間（月・火曜定休）
水・木・日・祝　11：30～22：00
　金・土　　11：30～23：00

←金沢

北陸本線

■ロイヤルメドウGC

■コメリ
石動駅

護国八幡宮■

野端

埴生北

小矢部I.C↓

高岡→

42

471

宴会は
飲んで歌おう
アドリブで♪

http://cafeadlib.com

シェフ自慢の洋風創作料理
お1人様 2,500円～

飲み放題（2時間）2,000円～
大人数での貸切りも可能です。
二次会には当店2Fのカラオケ
ルームがおすすめです。

“冬季限定”
丸ごと焼き林檎

宴会プラン

参加費
無料

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

「認知症」ど～もないちゃ！

受診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。日曜検診もあります。

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

沐浴、オムツ交換の実習。プレパパのための、妊婦シミュレーションもあります。（保健師）
身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

マ マ パ パ 講 座
こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

3月24日（金）
毎週火曜日
3月　7日（火）

3月21日（火）

3月23日（木）

3月22日（水）

3月　8日（水）

3月17日（金）

18：20～18：40
　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

妊婦とその家族
乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成28年11月生

平成28年　5月生

平成27年　9月生

平成25年　9月生
平成26年　3・9月生
平成27年　3月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

3月23日（木）

第3木曜日　3月16日（木）

第3木曜日　3月16日（木）

第3火曜日　3月21日（火）
第4土曜日　3月25日（土）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

「ともだちひろば」に遊びにきませんか？
　小矢部市母子保健推進員連絡協議会では、
保育所に通っていないお子さんとその家族を
対象に、親子教室「ともだちひろば」を開催して
います。
　「ともだちひろば」で、専門家の話を聞いた
り、子育てについて日頃感じている様々な悩み
や疑問を、お母さん同士で共有しましょう。
　たくさんのご参加をお待ちしています。

　市では、市民の皆さまと一緒に「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り組んでいます。
　その一環として、認知症の人やその家族を応援する市民が増えることを願い、今年度も「認知症を知る集い」を
開催します。どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。（申し込み不要）

第10回　認知症を知る集い がん医療機関（施設）検診など　受診には、受診券が必要です。健康福祉課までお申し込みください。
検診（査）名 検 診 方 法 会　　　場

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

ヘリカルCT肺がん検診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査

血液検査（B･C型肝炎検査）

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は受診できません。
県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院除く）
北陸中央病院　対象：40歳以上の女性
北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※平成27年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。
北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　　提出場所：健康福祉課、がん検診会場
対象者：40歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内の健康診査実施機関

月　　　日 会　　　場 受 付 時 間
胃がん検診 子宮・乳がん検診

がん検診（集団検診）の日程

3月　7日（火）
3月12日（日）

総合会館
総合保健福祉センター《日曜検診》

9：00～10：00 13：00～14：00
8：30～9：30

今年度最後の集団検診です。
まだ受診していない人は、
検診を受けましょう！

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介
護のことで困っている…」など、認知
症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間
に気軽にお越しください。お待ちし
ています。（利用料：無料）

日　時　2月25日（土）　13：30～16：00
　　　　※来月は3月25日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　2月20日（月）　9：30～11：30
　　　　※来月は3月20日（月・祝）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　3月11日（土）　13：30～16：00
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

日　時　2月27日（月）　10：00～11：00（受付 9：45～10：00）
場　所　埴生公民館（石坂65　69-0971）
対　象　0～3歳くらいのお子さんとその家族 
内　容　•「お子さんとの関わり方について」のお話
　　　　　講師：保育士
　　　　•絵本の読み聞かせ、お母さん同士のフリートーク　等
主　催　小矢部市母子保健推進員連絡協議会・小矢部市

申し込みは不要です。
妊婦さん、おじいちゃん、
おばあちゃんの
参加も大歓迎です。
お気軽にお越し
ください！

これからも健康で過ごせるように、女性に向けた健康教室を開催します。ぜひ、ご参加ください！

悩みや困りごとを抱えている人を対象に、専門の相談員による総合相談会を開催します。
一人で悩まずに話してみませんか。皆さんからの相談をお待ちしています。

～運動習慣と食生活を見直そう～

日　　程 内　　容 会　　場 講　　師

対　　象　医師から運動制限をうけていない女性
定　　員　20人
申込期限　2月17日（金）までに申し込みください。
　　　　　※申し込みいただいた人には、詳細な案内をお送りします。
　　　　　　既に市が実施する健康教室に参加している人は、講義（①、②）のみの参加になります。

申し込み・問い合わせ
　健康福祉課（総合保健福祉センター）
　67-8606

相 談 日
場 　 所
対 象 者
そ の 他

2月25日（土）　13：30～16：30（16：00で受付終了）
立山町元気交流ステーション（立山町前沢1169）
心の健康、法律問題、多重債務、労働問題、高齢者の介護や福祉、生活保護などの福祉、大切な
人を亡くしたなど、いのちに関する相談をされたい人（本人、家族、友人など周囲の人も可）
事前予約不要、相談無料、秘密厳守

問い合わせ　心の健康センター　（076）428-1511　　中部厚生センター　（076）472-0637
　　　　　　立山町保健センター　（076）463-0618

あなたはとても
大切な人です。
ひとりで悩まな
いでください。

認知症サポーター
養成講座を兼ねて
います。

①　2月24日（金）

②　3月　3日（金）

③　3月　7日（火）
④　3月10日（金）
⑤　3月14日（火）
⑥　3月17日（金）
⑦　3月21日（火）
⑧　3月28日（火）

ミニ講義「体組成計の記録の見方」
体　　験「体を動かす楽しさを知ろう！」
講　　義「生活習慣病を予防しよう！」
体　　験「調べてみよう！味噌汁の塩分濃度」
調理実習「野菜たっぷり！おいしく減塩」

運動体験「今日から始める運動習慣」

総合保健福祉
センター

保　健　師
運動指導士

管理栄養士

スポーツ
アカデミー
指導員

13：30～16：00

　9：30～13：00

15：10～16：15 スポーツアカデミー
小矢部

おやべ発

日　時　3月18日（土）　13：30～15：40（開場 13：00）
場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　特別講演「家族の認知症に気づいて支えるために」
　　　　講師　東京都立松沢病院長　齋藤正彦 先生

さい とう まさ ひこ
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お身体のバランスくずれていませんか？姿勢 めぐりを整えましょう！
カイロ　整体　産前産後　骨盤　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N　お身体のバランスくずれていませんか？
　姿勢・不眠・オンオフの切り替え・つかれ・育児・
老化・更年期・ストレス、常に身体はがんばって
います。姿勢・自律神経・めぐりを整えてお身体の
不調を整えましょう。当院ではじっくりと今の状態
を伺い、一人ひとりにあったきめ細かい施術を
心がけています。お身体でお悩みの方ぜひ一度
ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

Cafe Dining & Jazz

小矢部が一望できる
　山の洋食レストラン
人数ご予算に合わせて
　　　　パーティー予約承ります
お気軽にお問い合わせください！

【アルバイト募集中】ホール＆キッチンスタッフ どなたでもお気軽にお問い合わせください！

Cafe Dining 亜鳥舞
ア ド リ ブ

小矢部市埴生56 67-2262
♪営業時間（月・火曜定休）
水・木・日・祝　11：30～22：00
　金・土　　11：30～23：00

←金沢

北陸本線

■ロイヤルメドウGC

■コメリ
石動駅

護国八幡宮■

野端

埴生北

小矢部I.C↓

高岡→

42

471

宴会は
飲んで歌おう
アドリブで♪

http://cafeadlib.com

シェフ自慢の洋風創作料理
お1人様 2,500円～

飲み放題（2時間）2,000円～
大人数での貸切りも可能です。
二次会には当店2Fのカラオケ
ルームがおすすめです。

“冬季限定”
丸ごと焼き林檎

宴会プラン

参加費
無料

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

「認知症」ど～もないちゃ！

受診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。日曜検診もあります。

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

沐浴、オムツ交換の実習。プレパパのための、妊婦シミュレーションもあります。（保健師）
身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

マ マ パ パ 講 座
こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

3月24日（金）
毎週火曜日
3月　7日（火）

3月21日（火）

3月23日（木）

3月22日（水）

3月　8日（水）

3月17日（金）

18：20～18：40
　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

妊婦とその家族
乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成28年11月生

平成28年　5月生

平成27年　9月生

平成25年　9月生
平成26年　3・9月生
平成27年　3月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

3月23日（木）

第3木曜日　3月16日（木）

第3木曜日　3月16日（木）

第3火曜日　3月21日（火）
第4土曜日　3月25日（土）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

「ともだちひろば」に遊びにきませんか？
　小矢部市母子保健推進員連絡協議会では、
保育所に通っていないお子さんとその家族を
対象に、親子教室「ともだちひろば」を開催して
います。
　「ともだちひろば」で、専門家の話を聞いた
り、子育てについて日頃感じている様々な悩み
や疑問を、お母さん同士で共有しましょう。
　たくさんのご参加をお待ちしています。

　市では、市民の皆さまと一緒に「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」に取り組んでいます。
　その一環として、認知症の人やその家族を応援する市民が増えることを願い、今年度も「認知症を知る集い」を
開催します。どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。（申し込み不要）

第10回　認知症を知る集い がん医療機関（施設）検診など　受診には、受診券が必要です。健康福祉課までお申し込みください。
検診（査）名 検 診 方 法 会　　　場

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

ヘリカルCT肺がん検診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査

血液検査（B･C型肝炎検査）

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は受診できません。
県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院除く）
北陸中央病院　対象：40歳以上の女性
北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※平成27年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。
北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　　提出場所：健康福祉課、がん検診会場
対象者：40歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内の健康診査実施機関

月　　　日 会　　　場 受 付 時 間
胃がん検診 子宮・乳がん検診

がん検診（集団検診）の日程

3月　7日（火）
3月12日（日）

総合会館
総合保健福祉センター《日曜検診》

9：00～10：00 13：00～14：00
8：30～9：30

今年度最後の集団検診です。
まだ受診していない人は、
検診を受けましょう！

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介
護のことで困っている…」など、認知
症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間
に気軽にお越しください。お待ちし
ています。（利用料：無料）

日　時　2月25日（土）　13：30～16：00
　　　　※来月は3月25日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　2月20日（月）　9：30～11：30
　　　　※来月は3月20日（月・祝）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　3月11日（土）　13：30～16：00
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

日　時　2月27日（月）　10：00～11：00（受付 9：45～10：00）
場　所　埴生公民館（石坂65　69-0971）
対　象　0～3歳くらいのお子さんとその家族 
内　容　•「お子さんとの関わり方について」のお話
　　　　　講師：保育士
　　　　•絵本の読み聞かせ、お母さん同士のフリートーク　等
主　催　小矢部市母子保健推進員連絡協議会・小矢部市

申し込みは不要です。
妊婦さん、おじいちゃん、
おばあちゃんの
参加も大歓迎です。
お気軽にお越し
ください！

これからも健康で過ごせるように、女性に向けた健康教室を開催します。ぜひ、ご参加ください！

悩みや困りごとを抱えている人を対象に、専門の相談員による総合相談会を開催します。
一人で悩まずに話してみませんか。皆さんからの相談をお待ちしています。

～運動習慣と食生活を見直そう～

日　　程 内　　容 会　　場 講　　師

対　　象　医師から運動制限をうけていない女性
定　　員　20人
申込期限　2月17日（金）までに申し込みください。
　　　　　※申し込みいただいた人には、詳細な案内をお送りします。
　　　　　　既に市が実施する健康教室に参加している人は、講義（①、②）のみの参加になります。

申し込み・問い合わせ
　健康福祉課（総合保健福祉センター）
　67-8606

相 談 日
場 　 所
対 象 者
そ の 他

2月25日（土）　13：30～16：30（16：00で受付終了）
立山町元気交流ステーション（立山町前沢1169）
心の健康、法律問題、多重債務、労働問題、高齢者の介護や福祉、生活保護などの福祉、大切な
人を亡くしたなど、いのちに関する相談をされたい人（本人、家族、友人など周囲の人も可）
事前予約不要、相談無料、秘密厳守

問い合わせ　心の健康センター　（076）428-1511　　中部厚生センター　（076）472-0637
　　　　　　立山町保健センター　（076）463-0618

あなたはとても
大切な人です。
ひとりで悩まな
いでください。

認知症サポーター
養成講座を兼ねて
います。

①　2月24日（金）

②　3月　3日（金）

③　3月　7日（火）
④　3月10日（金）
⑤　3月14日（火）
⑥　3月17日（金）
⑦　3月21日（火）
⑧　3月28日（火）

ミニ講義「体組成計の記録の見方」
体　　験「体を動かす楽しさを知ろう！」
講　　義「生活習慣病を予防しよう！」
体　　験「調べてみよう！味噌汁の塩分濃度」
調理実習「野菜たっぷり！おいしく減塩」

運動体験「今日から始める運動習慣」

総合保健福祉
センター

保　健　師
運動指導士

管理栄養士

スポーツ
アカデミー
指導員

13：30～16：00

　9：30～13：00

15：10～16：15 スポーツアカデミー
小矢部

おやべ発

日　時　3月18日（土）　13：30～15：40（開場 13：00）
場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　特別講演「家族の認知症に気づいて支えるために」
　　　　講師　東京都立松沢病院長　齋藤正彦 先生

さい とう まさ ひこ
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

広報

魅力  安心  充実  しあわせ  おやべ魅力  安心  充実  しあわせ  おやべ

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍小矢部市民図書館
67-2056

火～金曜日　9：30～18：30
土・日曜・祝日　9：30～17：00
祝日または休日にあたる月曜日

9：30～17：00

▍おとぎの館図書室
67-8864

火～金曜日　9：30～18：00
土・日曜・祝日　9：30～17：00

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、小矢部市民図書館
と津沢コミュニティプラザ
図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/
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内
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の
出
身
。

母
乳
で
元
気

父 母一輝さん 英里さん
え    りかず   き

小矢部市 泉町

おお くぼ         こ   ゆき

大窪　来幸ちゃん（9か月）

30,710人　
（うち外国人　372人）

（うち外国人のみの世帯　259世帯）

14,911人　
15,799人　
10,241世帯

37人　
49人　
10人　
34人　

1月中の
住民異動

人口と世帯
我が家のアイドル、こゆきです。
たくさんの人に愛されてスクスクと
成長しました。
毎日たくさんの幸せをありがとう♡
春になったらたくさんお散歩に
行こうね♪

『
日
本
の
う
た
こ
こ
ろ
の
歌
』

貸
出
で
き
ま
す

たくさんの年賀状　　　　
ありがとうメル～★

全国のお友達から年賀状が届いたよ！
メルギューくんとメルモモちゃんに
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