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▍小矢部市民図書館
67-2056
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図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
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まず低く 頭を守り 動かない
提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議　http://www.shakeout.jp/

問い合わせ
　生活協働課　67-1760　内線752

問い合わせ　小矢部市環境保健衛生協議会事務局
　　　　　　（生活協働課内）　67-1760　内線754

みんなできれいにせんまいけ大作戦

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線767

9月10日は「下水道の日」です

　快適で豊かな生活環境を作り出し、私たちの大切な自然を守るために、下水道を整備しています。
　下水道が整備されたら、お風呂や台所、トイレなどの排水を下水道に直接流せるように排水設備を設置し、
下水道へつないでください。

つなぐ前 つないだ後

側溝

下水道につながないと
悪臭や河川の水質汚濁
の原因となります。

汚水
ます

汚水
ます

汚水
ます

公共
汚水ます 汚水管

排水設備 公共下水道
個人で設置・管理する部分 市で設置・管理する部分

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

下水道が整備されたら早期の接続を
　台所やお風呂、洗濯などの雑排水を道路の側溝や水路
などに流している家庭は、できるだけ早く下水道に直接流
す排水設備を設置しなければなりません。

【下水道法第10条に規定】
浄化槽も改造工事を

くみ取り式トイレは3年以内に水洗トイレに

　浄化槽を使用している家庭でも浄化槽を廃止して、下
水道に直接流してください。

　くみ取り式トイレを使用の家庭は、3年
以内に下水道へ直接流す水洗トイレに
改造しなければなりません。

【下水道法第11条の3に規定】

下水道に接続すると…
★雑排水も流せるようになり、排水路や
　河川を汚しません。
★蚊やハエの発生を防ぎ、嫌な臭いがなくなります。
★浄化槽維持管理の手間や費用が不要になり、敷地を広
く利用できます。

排水設備（水洗化）工事は指定工事店で
　宅内の排水設備工事は、一定の技術
基準に沿って正しく行われないと詰りの
原因となったり、適切な事務手続きを行
わないと使用料などのトラブルが生じた
りします。必ず市の指定を受けた「指定
工事店」へお申し込みください。

下水道水洗化促進助成金
　下水道が整備され、利用が可能となった日から3年以
内に下記の工事をする人に、工事費の一部を補助します。
補助対象工事　•くみ取り式トイレから水洗トイレに改造

し、下水道に接続する工事
　　　　　　　•浄化槽を廃止し、下水道に接続する工事
対　象　者　下水道事業受益者負担金（分担金）およ

び市税の滞納のない人
補 助 金 額　接続工事費の2分の1。ただし、限度額は

5万円（100円未満は切捨て）

下水道をご利用の皆さんへ
　下水道の管路の途中にはマンホールの中にポンプを
入れた中継ポンプ設備というものがあります。そのポン
プに異物が絡みつき動かなくなる事故が多発していま
す。絡みついた異物を取り除く修繕には多額の費用が
かかります。最悪の場合、ポンプが故障して汚水が流れ
ず宅内や道路にあふれる恐れがあります。
　下水道はみんなで使う公共の財産です。一人一人が
ルールを守って上手に使うことを心がけましょう。

下水道（農業集落）排水設備改造資金利子補給金
　排水設備の改造資金を市内金融機関から借り入れた場
合に、借入資金の利子に対して補給金を交付します。
対 象 区 域　処理区域全域（農業集落排水を含みます。）
貸付限度額　200万円
貸 付 利 息　新長期プライムレート＋1％
償 還 期 限　5年以内
利子補給金　金融機関に支払った

利子額（上限貸付利
率5％相当額）

※詳しくは、お問い合わせください。

•野菜くず、残飯、天ぷら油などの廃油
•下着、布、紙おむつ、水に溶けない紙、タバコ、ガム、ビニール等
•屋外の下水道のマスでは石、土砂、ゴミ等
•ガソリン、シンナー、石油、アルコールなどの有害物質
※トイレに流せる（水に溶ける）紙製のクリーナー
等についても、水に溶ける前にポンプにたどり
着きポンプに絡みついてしまう場合があります
ので、流さないようにご協力をお願いします。

下水道に流してはいけないもの

異物除去状況

異物
（お掃除シート等）

　地震発生直後の安全を確保する行動を身につけるため、「シェイクアウト訓練」を
市内全域で実施します。ぜひご参加ください！

みんなで「シェイクアウト訓練」に
参加しよう！

実施日時

シェイクアウト訓練とは

具 体 例

実施方法

9月5日（水）　9：30から1分程度

　　　　　　　　　　　　　　2008年にアメリカ・カリフォルニア州で始まり、地震を想定して参加者が一斉に身を守る
ための安全行動を実施するという新しい形の訓練です。日本では「日本シェイクアウト提唱会議」が訓練の普及、啓発に取り
組んでおり、自治体を中心に全国的に訓練参加者が広まっています。

•机の下に入り、揺れが収まるまでじっとしてくだ
さい。

•近くに机など隠れる場所がない場合は、身のま
わりの安全な場所にすぐに移動し、姿勢を低く
し、頭を守り、揺れが収まるまでじっとしてくだ
さい。

　各自・各団体で合図をとって
訓練を開始してください。
　市では「防災行政無線※」にて開始と
終了の合図を行います。
　時間になったら、地震による揺れを感じたという
想定で、「まず低く」「頭を守り」「動かない」行動を
実施してください（約1分間）。

※

「
防
災
行
政
無
線
」の
内
容

 9：25 こちらは、ぼうさいおやべです。
  まもなく、シェイクアウト訓練を行います。（繰り返し）
 9：30 こちらは、ぼうさいおやべです。
  訓練、訓練　ただいまより「シェイクアウト訓練」を実施

します。訓練です。地震が発生しました。
  身の安全を確保してください。姿勢を低くして、机の下

など安全な場所で、頭や体を守り、揺れが収まるまで、
じっとしてください。

 9：31 揺れが収まりました。まわりの安全を確認して、もとに
お戻りください。

  これで訓練を終了します。これで訓練を終了します。
  こちらは、ぼうさいおやべです。

問い合わせ　総務課　67-1760　内線231、232、233

津沢小矢部川清掃美化活動参加者大募集
　津沢環境保健衛生協議会の皆さんが中心となり、第5回津沢小
矢部川清掃美化活動が行われます。
　県内の海岸に流れ着いているごみの「8割」は、県内で発生し、
川から海に流れ出たものです。山から川、そして海まで、流域が
一体となって、一人ひとりができることをはじめてみましょう！
　参加協力をお待ちしています。
日　　時　9月23日（日）　7：00～9：00
集合場所　津沢中学校体育館横（清沢1231）
清掃場所　小矢部川大堰・津沢大橋周辺

車での旅行はいつも以上に
安全運転で！

　子どもたちの夏休み、海や山
などへ、一緒に遠出する計画を
立てていませんか？
　車での旅行には
○不慣れな交差点での無理な右左折
○案内板やカーナビの注視によるわき見運転
など、大きな事故に結びつきやすい要因があり
ます。いつも以上に安全な運転を心がけ、楽し
い旅行にしましょう！

問い合わせ　小矢部市環境保健衛生協議会事務局（生活協働課内）　67-1760　内線754

平成30年度　花いっぱい運動　花壇コンクール審査結果
　花いっぱい運動は、ゴミの散乱しやすい場所等で花壇づくりを行う
ことで、ゴミの散乱防止の啓発と、うるおいのある環境づくりを目指し
ています。この趣旨で設置された花壇のコンクールが開催されました。

最 優 秀 賞　かがやきグループ
　　　　　　（水牧ふれあい公園内花壇）
優　秀　賞　埴生地区環境保健衛生協議会
　　　　　　野ぎくの会
　　　　　　花水木の会

優　良　賞　石動地区婦人会
　　　　　　松沢花の会
　　　　　　薮波女性連絡会
啓発優良賞　水島公民館
努　力　賞　地崎自治会女性部
　　　　　　津沢西町商盛会
激　励　賞　東蟹谷環境保健衛生協議会
　　　　　　宮島地区推進委員会・宮島女性連絡会
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　下水道の管路の途中にはマンホールの中にポンプを
入れた中継ポンプ設備というものがあります。そのポン
プに異物が絡みつき動かなくなる事故が多発していま
す。絡みついた異物を取り除く修繕には多額の費用が
かかります。最悪の場合、ポンプが故障して汚水が流れ
ず宅内や道路にあふれる恐れがあります。
　下水道はみんなで使う公共の財産です。一人一人が
ルールを守って上手に使うことを心がけましょう。

下水道（農業集落）排水設備改造資金利子補給金
　排水設備の改造資金を市内金融機関から借り入れた場
合に、借入資金の利子に対して補給金を交付します。
対 象 区 域　処理区域全域（農業集落排水を含みます。）
貸付限度額　200万円
貸 付 利 息　新長期プライムレート＋1％
償 還 期 限　5年以内
利子補給金　金融機関に支払った

利子額（上限貸付利
率5％相当額）

※詳しくは、お問い合わせください。

•野菜くず、残飯、天ぷら油などの廃油
•下着、布、紙おむつ、水に溶けない紙、タバコ、ガム、ビニール等
•屋外の下水道のマスでは石、土砂、ゴミ等
•ガソリン、シンナー、石油、アルコールなどの有害物質
※トイレに流せる（水に溶ける）紙製のクリーナー
等についても、水に溶ける前にポンプにたどり
着きポンプに絡みついてしまう場合があります
ので、流さないようにご協力をお願いします。

下水道に流してはいけないもの

異物除去状況

異物
（お掃除シート等）

　地震発生直後の安全を確保する行動を身につけるため、「シェイクアウト訓練」を
市内全域で実施します。ぜひご参加ください！

みんなで「シェイクアウト訓練」に
参加しよう！

実施日時

シェイクアウト訓練とは

具 体 例

実施方法

9月5日（水）　9：30から1分程度

　　　　　　　　　　　　　　2008年にアメリカ・カリフォルニア州で始まり、地震を想定して参加者が一斉に身を守る
ための安全行動を実施するという新しい形の訓練です。日本では「日本シェイクアウト提唱会議」が訓練の普及、啓発に取り
組んでおり、自治体を中心に全国的に訓練参加者が広まっています。

•机の下に入り、揺れが収まるまでじっとしてくだ
さい。

•近くに机など隠れる場所がない場合は、身のま
わりの安全な場所にすぐに移動し、姿勢を低く
し、頭を守り、揺れが収まるまでじっとしてくだ
さい。

　各自・各団体で合図をとって
訓練を開始してください。
　市では「防災行政無線※」にて開始と
終了の合図を行います。
　時間になったら、地震による揺れを感じたという
想定で、「まず低く」「頭を守り」「動かない」行動を
実施してください（約1分間）。

※

「
防
災
行
政
無
線
」の
内
容

 9：25 こちらは、ぼうさいおやべです。
  まもなく、シェイクアウト訓練を行います。（繰り返し）
 9：30 こちらは、ぼうさいおやべです。
  訓練、訓練　ただいまより「シェイクアウト訓練」を実施

します。訓練です。地震が発生しました。
  身の安全を確保してください。姿勢を低くして、机の下

など安全な場所で、頭や体を守り、揺れが収まるまで、
じっとしてください。

 9：31 揺れが収まりました。まわりの安全を確認して、もとに
お戻りください。

  これで訓練を終了します。これで訓練を終了します。
  こちらは、ぼうさいおやべです。

問い合わせ　総務課　67-1760　内線231、232、233

津沢小矢部川清掃美化活動参加者大募集
　津沢環境保健衛生協議会の皆さんが中心となり、第5回津沢小
矢部川清掃美化活動が行われます。
　県内の海岸に流れ着いているごみの「8割」は、県内で発生し、
川から海に流れ出たものです。山から川、そして海まで、流域が
一体となって、一人ひとりができることをはじめてみましょう！
　参加協力をお待ちしています。
日　　時　9月23日（日）　7：00～9：00
集合場所　津沢中学校体育館横（清沢1231）
清掃場所　小矢部川大堰・津沢大橋周辺

車での旅行はいつも以上に
安全運転で！

　子どもたちの夏休み、海や山
などへ、一緒に遠出する計画を
立てていませんか？
　車での旅行には
○不慣れな交差点での無理な右左折
○案内板やカーナビの注視によるわき見運転
など、大きな事故に結びつきやすい要因があり
ます。いつも以上に安全な運転を心がけ、楽し
い旅行にしましょう！

問い合わせ　小矢部市環境保健衛生協議会事務局（生活協働課内）　67-1760　内線754

平成30年度　花いっぱい運動　花壇コンクール審査結果
　花いっぱい運動は、ゴミの散乱しやすい場所等で花壇づくりを行う
ことで、ゴミの散乱防止の啓発と、うるおいのある環境づくりを目指し
ています。この趣旨で設置された花壇のコンクールが開催されました。

最 優 秀 賞　かがやきグループ
　　　　　　（水牧ふれあい公園内花壇）
優　秀　賞　埴生地区環境保健衛生協議会
　　　　　　野ぎくの会
　　　　　　花水木の会

優　良　賞　石動地区婦人会
　　　　　　松沢花の会
　　　　　　薮波女性連絡会
啓発優良賞　水島公民館
努　力　賞　地崎自治会女性部
　　　　　　津沢西町商盛会
激　励　賞　東蟹谷環境保健衛生協議会
　　　　　　宮島地区推進委員会・宮島女性連絡会
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イクボス宣言
まってます。

加越能バス　バスモニター募集！

あなたの
声を聞かせてください

　加越能バスおよび「民営乗合バス路線維持対策連絡協議
会」の構成市である小矢部市では、利用促進および活性化
の一環として、安全、安心、快適に利用できる公共交通機関
を目指すため、皆さんのご意見を幅広くお聞きする「バスモ
ニター」を募集します。
募集対象者　市内に居住している20歳以上で、
　　　　　　月に3回以上乗車できる人
募 集 路 線　下記の路線の中で都合のよい区間
　　　　　　をモニターしてください。
　　　　　　•石動線… 済生会病院～石動駅前
　　　　　　•加越線… 石動駅前～庄川町
　　　　　　•若林線… 砺波市役所前～石動駅前
モニター期間　9月30日（日）まで
モニター内容　利用した意見や感想を月1回報告（様式は自由）
応 募 方 法　応募用紙を利用する本人が直接、生活協働課

へご提出ください。その場で、定期券をお渡し
します（先着順）。モニター終了後には定期券
を速やかにお返しください。

　　　　　　なお、電話によるご応募はできません。

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線754

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課　国民年金担当　67-1760　内線746

未受診の人は受診をお忘れなく！
平成30年度　特定健康診査（国保）のお知らせ

問い合わせ　市民課　67-1760　内線745
　富山県後期高齢者医療広域連合事務局
　（076）465-7501

富山県後期高齢者医療広域連合
運営懇話会の公募委員を募集します

「おやべイクボス宣言事業所」
大募集！！

第57回　小矢部市小中学生科学作品
展覧会

公衆浴場利用券（無料）をご利用ください！
70歳以上の人

問い合わせ　市民課　国民健康保険担当
　　　　　　67-1760　内線745、747

国民年金保険料の納付は口座振替が便利でお得！

　男女がともに仕事と子育て・介護等の両立が可能な職
場環境づくりを推進するため、部下のワーク・ライフ・バ
ランスや働き方改革を応援する「おやべイクボス宣言事
業所」を募集します。
主　　旨　事業所のトップが「イクボス」になるよう努め、

男女ともに仕事と家庭の両立が可能な職場
環境づくりを推進し、社員にやさしいまちを
目指します。

条　　件　①市内に事業所を有する企業・団体等である。
　　　　　②趣旨に賛同し、次の取組みを行う。
　　　　　　•事業主をはじめ管理職がイクボス宣言を

行う。
　　　　　　•宣言内容について社員に周知する。
　　　　　　•ホームページ等で外部へ公表する。
申込方法　市ホームページにある申込書により、申し込

みができます。

事業所対象イクボス研修会を開催します
日　　時　9月27日（木）　14：30～
場　　所　総合保健福祉センター　大会議室（3階）
講　　師　北栄電設株式会社
　　　　　代表取締役社長　渋谷　武 氏

活動内容　年1～2回の懇話会に出席し、保険料や保健
事業などの後期高齢者医療制度の運営につ
いて検討し、意見をいただきます。

任　　期　委嘱の日から2020年9月30日まで
対　　象　県内に住所を有する満75歳以上（2018年4

月1日現在）の人で、平日の会議に参加可能
な人

募集人員　3人
応募期限　9月14日（金）まで

　本年度の受診期限は、9月29日（土）です。
　対象者は40歳から74歳までの小矢部市国民健康保
険加入の人です。
　対象となる人にはすでに6月中旬に受診券とご案内書
類を送付しました。同封の問診票を事前に記入し、受診す
るときに持参してください。

若くて健康　だからこそ健診を受けましょう！
通院中の人も、特定健康診査の対象です！

※後期高齢者医療制度加入者（75歳以上の人、または
65歳から74歳で一定の障がいのある人）は健康診査
の対象となります。未受診の人は受診をお勧めします。

　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が
省け、納め忘れの心配もありません。
　また、早割・前納で納付すると保険料が割引されます。
　口座振替による納付を希望される場合は、①年金手帳ま
たは納付案内書、②預（貯）金通帳、③金融機関届出印を
持参のうえ、市民課国民年金担当窓口や砺波年金事務所
またはご利用される金融機関の窓口で手続きしてくださ
い。

▌月50円（年間600円） もお得な保険料の早割制度
　　保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に引き落

とす方法のことを「早割」といいます。
　•翌月末振替（通常の口座振替）・・・・・・・・月額16,340円
　•当月末振替（早割）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・月額16,290円

▌6か月、1年分、2年分をまとめてお得な前納制度
　•6か月前納・・・・・・・・・・・・・・96,930円（1,110円割引）　
　•1年前納・・・・・・・・・・・・・・・・191,970円（4,110円割引）　
　•2年前納・・・・・・・・・・・・・・・・377,350円（15,650円割引）

※前納の申し込みには期限がありますのでご注意ください。
　•6か月前納・・・・ 4月～9月分は2月末まで
　　　　　　　　 10月～翌年3月分は8月末まで
　•1年前納・・・・・・・ 4月～翌年3月分は2月末まで
　•2年前納・・・・・・・ 4月～翌々年3月分は2月末まで

※口座振替による本年度分の1年前納および2年前納の
お申し込みは終了していますが、現金納付での前納は6
か月分や1年分、2年分だけではなく、任意の月分から
最大、翌々年3月分までを前納することができます。

　ご希望の場合は、専用の納付書が必要となりますので、
砺波年金事務所までお問い合わせください。

▌年金受給のご相談について
　年金相談・お手続きの際は、予約相談をご利用ください。
　予約の申し込みは、基礎年金番号の分かるものをご準

備いただき、予約受付専用電話　0570-05-4890にお
かけください。
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平成31年（第57回）
小矢部市成人式開催のお知らせ

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線544問い合わせ　小矢部市教育センター　67-0758

問い合わせ　健康福祉課　67-8605 申し込み・問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線753

日　時　平成31年1月3日（木）　14：00～
会　場　クロスランドおやべ　メインホール
対　象　平成10年4月2日から
　　　　平成11年4月1日までに生まれた人

　市内小中学校から選ばれた理科の自由研究を展示します。
日　時　9月15日（土）～17日（月・祝）　9：00～16：00
場　所　総合保健福祉センター（3階　大会議室）
※昨年度までの場所と違いますので、ご注意ください。

　公衆浴場を交流の場として、地域の高齢者や他世代と
の触れ合いを図り、健康で生き生きとした生活をおくる
ことができるよう、70歳以上の人に「公衆浴場利用券」

（無料）を配布（1人8枚）しています。
　健康増進と入浴を通じた交流促進を図るため、おおい
にご利用ください。

※利用券は、4月に配布しました。
※利用券は、本人以外の家族が使用したり、他人に譲渡したりする

ことのないようお願いします。

利用施設 営業時間 定 休 日 住　　所

ひかりランド

福 々 ゆ

13：00
▼

22：30
11：45

▼
23：00

第1月曜

第1水曜

野端52-3
68-0993

東福町10-12
67-2825

石清水八幡宮
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市政ニュース NewsNews

イクボス宣言
まってます。

加越能バス　バスモニター募集！

あなたの
声を聞かせてください

　加越能バスおよび「民営乗合バス路線維持対策連絡協議
会」の構成市である小矢部市では、利用促進および活性化
の一環として、安全、安心、快適に利用できる公共交通機関
を目指すため、皆さんのご意見を幅広くお聞きする「バスモ
ニター」を募集します。
募集対象者　市内に居住している20歳以上で、
　　　　　　月に3回以上乗車できる人
募 集 路 線　下記の路線の中で都合のよい区間
　　　　　　をモニターしてください。
　　　　　　•石動線… 済生会病院～石動駅前
　　　　　　•加越線… 石動駅前～庄川町
　　　　　　•若林線… 砺波市役所前～石動駅前
モニター期間　9月30日（日）まで
モニター内容　利用した意見や感想を月1回報告（様式は自由）
応 募 方 法　応募用紙を利用する本人が直接、生活協働課

へご提出ください。その場で、定期券をお渡し
します（先着順）。モニター終了後には定期券
を速やかにお返しください。

　　　　　　なお、電話によるご応募はできません。

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線754

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課　国民年金担当　67-1760　内線746

未受診の人は受診をお忘れなく！
平成30年度　特定健康診査（国保）のお知らせ

問い合わせ　市民課　67-1760　内線745
　富山県後期高齢者医療広域連合事務局
　（076）465-7501

富山県後期高齢者医療広域連合
運営懇話会の公募委員を募集します

「おやべイクボス宣言事業所」
大募集！！

第57回　小矢部市小中学生科学作品
展覧会

公衆浴場利用券（無料）をご利用ください！
70歳以上の人

問い合わせ　市民課　国民健康保険担当
　　　　　　67-1760　内線745、747

国民年金保険料の納付は口座振替が便利でお得！

　男女がともに仕事と子育て・介護等の両立が可能な職
場環境づくりを推進するため、部下のワーク・ライフ・バ
ランスや働き方改革を応援する「おやべイクボス宣言事
業所」を募集します。
主　　旨　事業所のトップが「イクボス」になるよう努め、

男女ともに仕事と家庭の両立が可能な職場
環境づくりを推進し、社員にやさしいまちを
目指します。

条　　件　①市内に事業所を有する企業・団体等である。
　　　　　②趣旨に賛同し、次の取組みを行う。
　　　　　　•事業主をはじめ管理職がイクボス宣言を

行う。
　　　　　　•宣言内容について社員に周知する。
　　　　　　•ホームページ等で外部へ公表する。
申込方法　市ホームページにある申込書により、申し込

みができます。

事業所対象イクボス研修会を開催します
日　　時　9月27日（木）　14：30～
場　　所　総合保健福祉センター　大会議室（3階）
講　　師　北栄電設株式会社
　　　　　代表取締役社長　渋谷　武 氏

活動内容　年1～2回の懇話会に出席し、保険料や保健
事業などの後期高齢者医療制度の運営につ
いて検討し、意見をいただきます。

任　　期　委嘱の日から2020年9月30日まで
対　　象　県内に住所を有する満75歳以上（2018年4

月1日現在）の人で、平日の会議に参加可能
な人

募集人員　3人
応募期限　9月14日（金）まで

　本年度の受診期限は、9月29日（土）です。
　対象者は40歳から74歳までの小矢部市国民健康保
険加入の人です。
　対象となる人にはすでに6月中旬に受診券とご案内書
類を送付しました。同封の問診票を事前に記入し、受診す
るときに持参してください。

若くて健康　だからこそ健診を受けましょう！
通院中の人も、特定健康診査の対象です！

※後期高齢者医療制度加入者（75歳以上の人、または
65歳から74歳で一定の障がいのある人）は健康診査
の対象となります。未受診の人は受診をお勧めします。

　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が
省け、納め忘れの心配もありません。
　また、早割・前納で納付すると保険料が割引されます。
　口座振替による納付を希望される場合は、①年金手帳ま
たは納付案内書、②預（貯）金通帳、③金融機関届出印を
持参のうえ、市民課国民年金担当窓口や砺波年金事務所
またはご利用される金融機関の窓口で手続きしてくださ
い。

▌月50円（年間600円） もお得な保険料の早割制度
　　保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に引き落

とす方法のことを「早割」といいます。
　•翌月末振替（通常の口座振替）・・・・・・・・月額16,340円
　•当月末振替（早割）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・月額16,290円

▌6か月、1年分、2年分をまとめてお得な前納制度
　•6か月前納・・・・・・・・・・・・・・96,930円（1,110円割引）　
　•1年前納・・・・・・・・・・・・・・・・191,970円（4,110円割引）　
　•2年前納・・・・・・・・・・・・・・・・377,350円（15,650円割引）

※前納の申し込みには期限がありますのでご注意ください。
　•6か月前納・・・・ 4月～9月分は2月末まで
　　　　　　　　 10月～翌年3月分は8月末まで
　•1年前納・・・・・・・ 4月～翌年3月分は2月末まで
　•2年前納・・・・・・・ 4月～翌々年3月分は2月末まで

※口座振替による本年度分の1年前納および2年前納の
お申し込みは終了していますが、現金納付での前納は6
か月分や1年分、2年分だけではなく、任意の月分から
最大、翌々年3月分までを前納することができます。

　ご希望の場合は、専用の納付書が必要となりますので、
砺波年金事務所までお問い合わせください。

▌年金受給のご相談について
　年金相談・お手続きの際は、予約相談をご利用ください。
　予約の申し込みは、基礎年金番号の分かるものをご準

備いただき、予約受付専用電話　0570-05-4890にお
かけください。
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平成31年（第57回）
小矢部市成人式開催のお知らせ

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線544問い合わせ　小矢部市教育センター　67-0758

問い合わせ　健康福祉課　67-8605 申し込み・問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線753

日　時　平成31年1月3日（木）　14：00～
会　場　クロスランドおやべ　メインホール
対　象　平成10年4月2日から
　　　　平成11年4月1日までに生まれた人

　市内小中学校から選ばれた理科の自由研究を展示します。
日　時　9月15日（土）～17日（月・祝）　9：00～16：00
場　所　総合保健福祉センター（3階　大会議室）
※昨年度までの場所と違いますので、ご注意ください。

　公衆浴場を交流の場として、地域の高齢者や他世代と
の触れ合いを図り、健康で生き生きとした生活をおくる
ことができるよう、70歳以上の人に「公衆浴場利用券」

（無料）を配布（1人8枚）しています。
　健康増進と入浴を通じた交流促進を図るため、おおい
にご利用ください。

※利用券は、4月に配布しました。
※利用券は、本人以外の家族が使用したり、他人に譲渡したりする

ことのないようお願いします。

利用施設 営業時間 定 休 日 住　　所
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福 々 ゆ

13：00
▼
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▼
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第1水曜

野端52-3
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東福町10-12
67-2825

石清水八幡宮
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7月のスポーツイベント報告

　17日に蟹谷小学校で
18日には津沢小学校で
伝達式が行われ、人権
擁護委員から児童に鉢
植えのベゴニアが贈ら
れました。ベゴニアを大
切に育てることで、命の
大切さや友だちへの思
いやりの心を育むこと
を目 的 に3年に1度 実
施されています。児童
は夏休み期間中ベゴニ
アを自宅 で 大 切 に育
て、9月にお世話になっ
ている地域の人たちに
贈ります。

　県広域消防防災センターで開催された大会に、埴生分団が小
矢部支部代表として出場しました。ポンプ車操法の部（出場21
チーム）で4位、小型ポンプ操法の部（出場12チーム）で3位と上
位入賞されました。

　東蟹谷公民館近くの田んぼで、どろんこサッカー大会が開催さ
れました。田んぼに水を張ってつくられた特設ピッチで、参加者は
全身泥だらけになりながら熱い戦いを繰り広げました。小学生の
部（7人制）に5チーム、一般の部（5人制）に6チームが参加し、予
選リーグと決勝トーナメントで競い、子どもも大人も元気いっぱ
いに楽しくプレーをしていました。

t o p i c s

市政かわら版

思いやりの心を育てる
人権の花運動伝達式

田んぼで熱い戦い
第8回市どろんこサッカー大会

スポーツ通信局
2018.8

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

入賞おめでとうございます
第69回富山県下消防団消防操法大会

17・18

8

　5日（木）◆富山県老人福祉施設大会
　9日（月）◆平成30年安全功労者内閣総理大臣表彰
　　　　　受賞報告（石動小学校）

　　　　◆石動駅前商工会ビル
　　　　　「リノベーション・プロジェクト」発表会
13日（金）◆男女共同参画推進会議
17日（火）◆全国大会等出場選手壮行会・
　　　　　県民体育大会市選手団結団壮行会
20日（金）◆要保護児童対策協議会代表者会議
22日（日）◆青少年非行防止市民大会
　　　　◆市長杯・議長杯ナイター野球大会表彰式
　　　　　（優勝：水島クラブ）

26日（木）◆市長定例記者会見
28日（土）◆2018メルヘンおやべ源平火牛まつり
30日（月）◆農村振興・環境保全優良活動知事賞
　　　　　受賞報告（五郎丸集落資源保全隊）

31日（火）◆公平委員委嘱書交付式

　　　　

7

7

7

毎月第3日曜日は家庭の日
「家庭の日」の標語

　平成29年度の入選作品を紹介します。

夕ご飯
　　家族でつくれば　5つ星

（古牧　士郎さん）
こ  まき      し  ろう

28

保育所（園）・こども園指導者研修会　開催

全国大会等出場選手壮行会、富山県民大会小矢部選手団結団壮行会　開催
　7月17日（火）に保健総合福祉センターにおいて開催
された壮行会には、監督、選手を含め107人が参加しまし
た。全国大会出場選手を代表して全国高等学校総合体育
大会に出場する石動高校女子ホッケー部の西永　空選手、
県民体育大会小矢部選手団を代表して、バスケットボール
競技の牧田　宝葉選手がそれぞれ謝辞を述べ、大会での
活躍を誓いました。選手の皆さんの健闘を祈りましょう！！

第9回アジアオープンティーボール大会　石動埴生スターズスポーツ少年団初優勝！！
　7月23日（月）に埼玉県所沢市のメットライフドームで開催された
第9回アジアオープンティーボール大会において、石動埴生スターズ
が決勝で中国のチームを下し、見事サヨナラ勝ちでブロック優勝を果
たしました。県大会では、決勝で惜しくも敗れ準優勝でしたがその悔し
さをばねに本大会では、1年生から4年生の14人が一致団結し勝ちを
もぎ取りました。本当におめでとうございます。7月30日（月）には、
市役所特別会議室において優勝報告会が開催されました。

第36回富山県駅伝競走大会
小矢部市代表選手選考会出場者募集

8・9月のスポーツイベント

　第36回富山県駅伝競走大会《11月11日（日）開催》に
出場する選手の選考会を行います。
　皆さん、奮ってご参加ください。
日　　時　8月25日（土）、9月29日（土）
　　　　　※両日とも19：00～
場　　所　小矢部運動公園　陸上競技場
対　　象　一般、高校生
選考方法　男子3000m、女子2000mのタイムトライアル
問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　68-1525

スポーツ課からのお知らせ

◎市民開放デイ（陸上競技場）
　······························8月9日（木）、23日（木）、9月13日（木）
◎カターレ富山サッカー教室 ··················· 8月11日（土・祝）
◎平成30年度全国高等学校総合体育大会（東海開催）
　············································7月28日（土）～8月20日（月）
◎平成30年度全国高等学校定時制通信制体育大会
　·····················································8月5日（日）～19日（日）
◎第40回全日本レディースソフトテニス決勝大会
　（宮城県）···································8月17日（金）～19日（日）
◎全日本中学生ホッケー選手権大会（島根県）　
　············································8月18日（土）～8月20日（月）
◎平成30年度全国中学校総合競技大会（中国地方開催）
　··················································8月17日（金）～25日（土）
◎全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
　（東京都）·····························8月21日（火）～8月26日（日）
◎第15回全国小学生学年別柔道大会（山口）
　······································································8月26日（日）
◎第5回おやべ4時間リレーラン（クロスランドおやべ）
　·········································································9月9日（日）

　7月18日（水）に小矢部市文化スポーツセンターで6
月27日に続き2回目の研修会を開催しました。講師に、
富山大学の澤聡子先生をお招きし、「小学校の入学前に
大切にしたい運動遊び」と題し、講義および実技指導を
していただきました。実践できる内容ばかりで、受講生
の皆さんはすぐに
園などで取り入れ
られると喜んでい
らっしゃいました。

わが街のスポーツ少年団
❶団体名　❷名前（キャプテン）　❸目標の選手　❹チーム目標

①　大谷ビーバーズスポーツ少年団
②　井山　遥（いやま　はるか）さん　大谷小6年
③　井上　琴絵選手（所属：JTマーヴェラス）
④　次の試合で一生懸命頑張って、絶対に勝つ。

蟹谷小学校

津沢小学校

▍ポンプ車の部
《小矢部市消防団　埴生分団》
指揮者　（班長）　本堂　政勝
１番員　（団員）　上野　直樹
２番員　（団員）　浅井　信義
３番員　（団員）　池田　守人
４番員　（団員）　吉田　　葵
補欠員　（団員）　柴田　剛史

▍小型ポンプの部
《小矢部市消防団　埴生分団》
指揮者　（班長）　西野　史裕
１番員　（団員）　南　　　昇
２番員　（団員）　櫻井　伸一
３番員　（団員）　家山　正崇
補欠員　（団員）　福永　光展
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7月のスポーツイベント報告

　17日に蟹谷小学校で
18日には津沢小学校で
伝達式が行われ、人権
擁護委員から児童に鉢
植えのベゴニアが贈ら
れました。ベゴニアを大
切に育てることで、命の
大切さや友だちへの思
いやりの心を育むこと
を目 的 に3年に1度 実
施されています。児童
は夏休み期間中ベゴニ
アを自宅 で 大 切 に育
て、9月にお世話になっ
ている地域の人たちに
贈ります。

　県広域消防防災センターで開催された大会に、埴生分団が小
矢部支部代表として出場しました。ポンプ車操法の部（出場21
チーム）で4位、小型ポンプ操法の部（出場12チーム）で3位と上
位入賞されました。

　東蟹谷公民館近くの田んぼで、どろんこサッカー大会が開催さ
れました。田んぼに水を張ってつくられた特設ピッチで、参加者は
全身泥だらけになりながら熱い戦いを繰り広げました。小学生の
部（7人制）に5チーム、一般の部（5人制）に6チームが参加し、予
選リーグと決勝トーナメントで競い、子どもも大人も元気いっぱ
いに楽しくプレーをしていました。

t o p i c s

市政かわら版

思いやりの心を育てる
人権の花運動伝達式

田んぼで熱い戦い
第8回市どろんこサッカー大会

スポーツ通信局
2018.8

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

入賞おめでとうございます
第69回富山県下消防団消防操法大会

17・18

8

　5日（木）◆富山県老人福祉施設大会
　9日（月）◆平成30年安全功労者内閣総理大臣表彰
　　　　　受賞報告（石動小学校）

　　　　◆石動駅前商工会ビル
　　　　　「リノベーション・プロジェクト」発表会
13日（金）◆男女共同参画推進会議
17日（火）◆全国大会等出場選手壮行会・
　　　　　県民体育大会市選手団結団壮行会
20日（金）◆要保護児童対策協議会代表者会議
22日（日）◆青少年非行防止市民大会
　　　　◆市長杯・議長杯ナイター野球大会表彰式
　　　　　（優勝：水島クラブ）

26日（木）◆市長定例記者会見
28日（土）◆2018メルヘンおやべ源平火牛まつり
30日（月）◆農村振興・環境保全優良活動知事賞
　　　　　受賞報告（五郎丸集落資源保全隊）

31日（火）◆公平委員委嘱書交付式

　　　　

7

7

7

毎月第3日曜日は家庭の日
「家庭の日」の標語

　平成29年度の入選作品を紹介します。

夕ご飯
　　家族でつくれば　5つ星

（古牧　士郎さん）
こ  まき      し  ろう

28

保育所（園）・こども園指導者研修会　開催

全国大会等出場選手壮行会、富山県民大会小矢部選手団結団壮行会　開催
　7月17日（火）に保健総合福祉センターにおいて開催
された壮行会には、監督、選手を含め107人が参加しまし
た。全国大会出場選手を代表して全国高等学校総合体育
大会に出場する石動高校女子ホッケー部の西永　空選手、
県民体育大会小矢部選手団を代表して、バスケットボール
競技の牧田　宝葉選手がそれぞれ謝辞を述べ、大会での
活躍を誓いました。選手の皆さんの健闘を祈りましょう！！

第9回アジアオープンティーボール大会　石動埴生スターズスポーツ少年団初優勝！！
　7月23日（月）に埼玉県所沢市のメットライフドームで開催された
第9回アジアオープンティーボール大会において、石動埴生スターズ
が決勝で中国のチームを下し、見事サヨナラ勝ちでブロック優勝を果
たしました。県大会では、決勝で惜しくも敗れ準優勝でしたがその悔し
さをばねに本大会では、1年生から4年生の14人が一致団結し勝ちを
もぎ取りました。本当におめでとうございます。7月30日（月）には、
市役所特別会議室において優勝報告会が開催されました。

第36回富山県駅伝競走大会
小矢部市代表選手選考会出場者募集

8・9月のスポーツイベント

　第36回富山県駅伝競走大会《11月11日（日）開催》に
出場する選手の選考会を行います。
　皆さん、奮ってご参加ください。
日　　時　8月25日（土）、9月29日（土）
　　　　　※両日とも19：00～
場　　所　小矢部運動公園　陸上競技場
対　　象　一般、高校生
選考方法　男子3000m、女子2000mのタイムトライアル
問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　68-1525

スポーツ課からのお知らせ

◎市民開放デイ（陸上競技場）
　······························8月9日（木）、23日（木）、9月13日（木）
◎カターレ富山サッカー教室 ··················· 8月11日（土・祝）
◎平成30年度全国高等学校総合体育大会（東海開催）
　············································7月28日（土）～8月20日（月）
◎平成30年度全国高等学校定時制通信制体育大会
　·····················································8月5日（日）～19日（日）
◎第40回全日本レディースソフトテニス決勝大会
　（宮城県）···································8月17日（金）～19日（日）
◎全日本中学生ホッケー選手権大会（島根県）　
　············································8月18日（土）～8月20日（月）
◎平成30年度全国中学校総合競技大会（中国地方開催）
　··················································8月17日（金）～25日（土）
◎全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
　（東京都）·····························8月21日（火）～8月26日（日）
◎第15回全国小学生学年別柔道大会（山口）
　······································································8月26日（日）
◎第5回おやべ4時間リレーラン（クロスランドおやべ）
　·········································································9月9日（日）

　7月18日（水）に小矢部市文化スポーツセンターで6
月27日に続き2回目の研修会を開催しました。講師に、
富山大学の澤聡子先生をお招きし、「小学校の入学前に
大切にしたい運動遊び」と題し、講義および実技指導を
していただきました。実践できる内容ばかりで、受講生
の皆さんはすぐに
園などで取り入れ
られると喜んでい
らっしゃいました。

わが街のスポーツ少年団
❶団体名　❷名前（キャプテン）　❸目標の選手　❹チーム目標

①　大谷ビーバーズスポーツ少年団
②　井山　遥（いやま　はるか）さん　大谷小6年
③　井上　琴絵選手（所属：JTマーヴェラス）
④　次の試合で一生懸命頑張って、絶対に勝つ。

蟹谷小学校

津沢小学校

▍ポンプ車の部
《小矢部市消防団　埴生分団》
指揮者　（班長）　本堂　政勝
１番員　（団員）　上野　直樹
２番員　（団員）　浅井　信義
３番員　（団員）　池田　守人
４番員　（団員）　吉田　　葵
補欠員　（団員）　柴田　剛史

▍小型ポンプの部
《小矢部市消防団　埴生分団》
指揮者　（班長）　西野　史裕
１番員　（団員）　南　　　昇
２番員　（団員）　櫻井　伸一
３番員　（団員）　家山　正崇
補欠員　（団員）　福永　光展
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2018年8月 2018年9月

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

イベントボランティア大募集！
詳しくは

クロスランドおやべまで

8
月号

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16

3
10
17
24イベントカレンダー

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

8月

9月

予　　定会　　場日月 曜

日　時　10月13日（土）　18：00開演
会　場　メインホール
料　金　1F スタンディング・2F 指定席・3F 指定席
　　　　各4,800円　【ドリンク代別途必要】
　　　　※未就学児入場不可。小学生以上チケットが必要
発　売　8月11日（土・祝）より
取　扱　ローソンチケット[Lコード：52183]、
　　　　チケットぴあ[Pコード：117-381]、イープラス
問合せ　FOB金沢　（076）232-2424

メンバーらしさを打ち出したライブパフォーマンスを武器に全国の野外フェスに軒並み出演
日本武道館、大阪城ホール公演を即日完売させたステージをお楽しみに

ミニSLフェスタinおやべ

23
30

11
12
15

19

25

29

土

日

水

日

土

水

☆天才ピカソ／創造のひみつ　9：30～17：30　8月31日（金）まで　※期間中の水曜休館
◎小矢部市内中学校吹奏楽部合同演奏会　14：00開演
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
※但し、クロスランドタワー、ダ･ビンチテクノミュージアム、おもしろ自転車、パターゴルフは営業します
　【営業時間】10：00～18：00（終了時間30分前まで受付）

石動高校吹奏楽部　第42回定期演奏会　14：00開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
◎ヘリコプター＆防災・防犯フェスティバル2018　10：00～16：00　26日（日）まで
◎おやべの食材フードフェスティバル　10：00～16：00　26日（日）まで
☆フリーワークショップ：アートフラッグを描こう！　26日（日）まで
　①10：00～12：00　②13：30～15：30　※事前申込不要・参加費無料
ミニ鉄道運行日　10：00～16：00　26日（日）まで

ピアノ発表会
施設予約受付開始日　19：00～
ピアノ発表会
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
第5回おやべ4時間リレーラン　10：00／12：00スタート
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
☆アートハウス夢フェスタ　24日（月・振）まで　※期間中の水曜休館　
◎ミニSLフェスタinおやべ　10：00～16：00　17日（月・祝）まで

1

2
5
9
12
15
16
19

土

日

水

日

水
土
日
水

アートハウスおやべ
メインホール

屋外施設
屋外施設

メインホール
屋外施設

クロスランドおやべ
クロスランドタワー前

アートハウスおやべ

屋外施設

セレナホール
事務所

セレナホール
屋外施設

交流ひろば ほか
屋外施設

アートハウスおやべほか
ミニ鉄道施設

誰もが知るタッチで描かれた作品以外にも、その生涯で数多くの作品を残したパブロ・ピカソ
タッチの変遷、彫刻や陶器制作、ギネス認定など、その創造のひみつについて考えてみましょう

日　時　8月6日（月）～31日（金）　※期間中の水曜休館
会　場　アートハウスおやべ　オープンギャラリー
料　金　見学無料

こどもたちによる作品や、小矢部市芸術文化連盟作家による作品などを展示します
会期中にはワークショップも開催されますよ♪

ワークショップなどの詳細は
アートハウスおやべホームページにて

ご紹介！

日　時　9月15日（土）～24日（月・振）　※期間中の水曜休館
会　場　アートハウスおやべ　および　建物周辺
料　金　見学無料

クラシックカーフェスティバル2018
昭和の時代を彩った車輌がクロスランドおやべに集結！

車輌展示のほか、様々な体験ブースやお食事が楽しめるケータリングカーも！

日　時　9月30日（日）　9：30～14：30
会　場　クロスランドおやべ特設会場
料　金　入場無料

今年も全国から30を超える車輌がやって来る！
来て！見て！乗って！小さな鉄道の旅をお楽しみください

日　時　9月16日（日）・17日（月・祝）　10：00～16：00
会　場　クロスランドおやべ特設コース
乗車券　3歳から小学生まで　210円（1回）
　　　　中学生以上　310円（1回）
　　　　※3歳未満のお子さんは大人と同乗の場合のみ乗車可能（同乗の大人は有料）
お願い　安全運行に支障を来す乗り方をされた場合には乗車をお断りすることがあります

開催中
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休　館

2018年8月 2018年9月

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

イベントボランティア大募集！
詳しくは

クロスランドおやべまで

8
月号

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16

3
10
17
24イベントカレンダー

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

8月

9月

予　　定会　　場日月 曜

日　時　10月13日（土）　18：00開演
会　場　メインホール
料　金　1F スタンディング・2F 指定席・3F 指定席
　　　　各4,800円　【ドリンク代別途必要】
　　　　※未就学児入場不可。小学生以上チケットが必要
発　売　8月11日（土・祝）より
取　扱　ローソンチケット[Lコード：52183]、
　　　　チケットぴあ[Pコード：117-381]、イープラス
問合せ　FOB金沢　（076）232-2424

メンバーらしさを打ち出したライブパフォーマンスを武器に全国の野外フェスに軒並み出演
日本武道館、大阪城ホール公演を即日完売させたステージをお楽しみに

ミニSLフェスタinおやべ

23
30

11
12
15

19

25

29

土

日

水

日

土

水

☆天才ピカソ／創造のひみつ　9：30～17：30　8月31日（金）まで　※期間中の水曜休館
◎小矢部市内中学校吹奏楽部合同演奏会　14：00開演
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
※但し、クロスランドタワー、ダ･ビンチテクノミュージアム、おもしろ自転車、パターゴルフは営業します
　【営業時間】10：00～18：00（終了時間30分前まで受付）

石動高校吹奏楽部　第42回定期演奏会　14：00開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
◎ヘリコプター＆防災・防犯フェスティバル2018　10：00～16：00　26日（日）まで
◎おやべの食材フードフェスティバル　10：00～16：00　26日（日）まで
☆フリーワークショップ：アートフラッグを描こう！　26日（日）まで
　①10：00～12：00　②13：30～15：30　※事前申込不要・参加費無料
ミニ鉄道運行日　10：00～16：00　26日（日）まで

ピアノ発表会
施設予約受付開始日　19：00～
ピアノ発表会
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
第5回おやべ4時間リレーラン　10：00／12：00スタート
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
☆アートハウス夢フェスタ　24日（月・振）まで　※期間中の水曜休館　
◎ミニSLフェスタinおやべ　10：00～16：00　17日（月・祝）まで

1

2
5
9
12
15
16
19

土

日

水

日

水
土
日
水

アートハウスおやべ
メインホール

屋外施設
屋外施設

メインホール
屋外施設

クロスランドおやべ
クロスランドタワー前

アートハウスおやべ

屋外施設

セレナホール
事務所

セレナホール
屋外施設

交流ひろば ほか
屋外施設

アートハウスおやべほか
ミニ鉄道施設

誰もが知るタッチで描かれた作品以外にも、その生涯で数多くの作品を残したパブロ・ピカソ
タッチの変遷、彫刻や陶器制作、ギネス認定など、その創造のひみつについて考えてみましょう

日　時　8月6日（月）～31日（金）　※期間中の水曜休館
会　場　アートハウスおやべ　オープンギャラリー
料　金　見学無料

こどもたちによる作品や、小矢部市芸術文化連盟作家による作品などを展示します
会期中にはワークショップも開催されますよ♪

ワークショップなどの詳細は
アートハウスおやべホームページにて

ご紹介！

日　時　9月15日（土）～24日（月・振）　※期間中の水曜休館
会　場　アートハウスおやべ　および　建物周辺
料　金　見学無料

クラシックカーフェスティバル2018
昭和の時代を彩った車輌がクロスランドおやべに集結！

車輌展示のほか、様々な体験ブースやお食事が楽しめるケータリングカーも！

日　時　9月30日（日）　9：30～14：30
会　場　クロスランドおやべ特設会場
料　金　入場無料

今年も全国から30を超える車輌がやって来る！
来て！見て！乗って！小さな鉄道の旅をお楽しみください

日　時　9月16日（日）・17日（月・祝）　10：00～16：00
会　場　クロスランドおやべ特設コース
乗車券　3歳から小学生まで　210円（1回）
　　　　中学生以上　310円（1回）
　　　　※3歳未満のお子さんは大人と同乗の場合のみ乗車可能（同乗の大人は有料）
お願い　安全運行に支障を来す乗り方をされた場合には乗車をお断りすることがあります

開催中
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不動産無料相談所開設
不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの相談所を開設します。

相談は無料ですので、お気軽にご来場・ご相談ください。

公益社団法人 富山県宅地建物取引業協会砺波支部
問い合わせ先 ／ 支部代表番号　ＴＥＬ ０７６３－３３－２６１２（鷹栖建工内）

平成30年 9月22日㈯、11月24日㈯
平成31年 1月26日㈯、3月23日㈯
１3：30～16：30
となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）

日時

場所

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!

お気軽にお問い合わせください♪
http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご 案 内 情 報

詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合せください。

しんきん暦年信託
「こころのリボン」
しんきん相続信託
「こころのバトン」

お子さまへ、お孫さまへ、ご家族へ、
生前贈与をサポートします。

ご自分の将来やご家族の未来のために、
必要となる資金をあらかじめ準備できます。

しんきん暦年信託・しんきん相続信託当金庫をご利用のお客様へ
ATM等のオンラインサービス臨時休止のお知らせ

当金庫では、システム更改のため、下記の期間
ATM等のオンラインサービスを臨時休止させていただきます。

休止させていただくオンラインサービス平成30年10月
6日 7日 8日
土 日 月祝

■当金庫のATMでのお取引
■インターネットバンキング
■ゆうちょ銀行、他の提携金融機関
　およびコンビニのATMでのお取引　等

詳しくは、窓口へお問い合わせください。

近畿小矢部会　会員募集中
入会金・年会費　無料

連絡先 近畿小矢部会事務局
深田　静雄　 TEL 090-8388-1101
〒533-0013　大阪市東淀川区豊里6丁目23-9

大阪の空から愛する故郷小矢部へ
熱い想いを届けよう！！

公益社団法人　小矢部青年会議所主催　９月度例会

命の授業
～漢字で感じる
　　　言葉の持つ力～

公益社団法人　小矢部青年会議所　小矢部市野端71-3　駅南ビル3F
TEL 67-4580　担当者携帯：080-8692-3277（嶋田）

優先チケット配布 8月11日㈯㈷、18日㈯、25日㈯の3日間
13：00～19：00　

クロスランドセンター　エントランスホールにて

ゴルゴ松本氏による9/14
18時半
開演

水
牧
遺
跡



お
やべの
遺
跡
を
め
ぐ
る

5

6

　今
回
は
、若
林
地
区
の
水み

ず

牧ま
き

遺
跡

を
ご
紹
介
し
ま
す
。こ
の
遺
跡
は
北

陸
新
幹
線
の
建
設
に
先
立
つ
調
査

で
新
た
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
。遺
跡

名
と
な
っ
た「
水
牧
」の
名
前
が
歴

史
上
に
現
れ
る
の
は
、鎌
倉
時
代
に

成
立
し
た
と
さ
れ
る『
源げ

ん

平ぺ
い

盛せ
い

衰す
い

記き

』に
、平
安
時
代
の
終
わ
り
頃
に

繰
り
広
げ
ら
れ
た
源
平
合
戦
の
砺

波
山
で
の
戦
で
、水
牧
出
身
の
水み

ず

巻ま
き

四し

郎ろ
う

が
源
氏
方
の
案
内
役
を
し
た

こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　調
査
の
結
果
、当
時
の
様
子
が
よ

く
わ
か
る
時
期
は
古
代
と
中
近
世

で
、古
代
で
は
5
棟
の
竪た

て

穴あ
な

建
物
や

溝
な
ど
の
遺
構
が
見
つ
か
っ
て
お

り
、そ
の
竪
穴
建
物
は
一
辺
が
約
2.4

〜
3.9
m
の
大
き
さ
で
、3
棟
に
は
カ

マ
ド
の
痕
跡
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

遺
物
に
は
、土
師
器
や
須
惠
器
、製

塩
土
器
、支し

き脚ゃ
く

な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。中
近
世
の
遺
構
に
は
、穴
や
溝
、

自
然
流
路
が
あ
り
ま
し
た
が
、集
落

の
存
在
を
示
す
よ
う
な
建
物
遺
構

は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。ま
た
、遺
物
に
は
、

中
世
土
師
器
、珠
洲
、中

国
製
青
磁
、越
中
瀬
戸

な
ど
が
出
土
し
て
い
ま

す
。　遺

跡
が
発
見
さ
れ
た

場
所
は
小
矢
部
川
の
扇

状
地
で
、こ
れ
ま
で
遺

跡
の
な
い
地
域
と
し
て

認
識
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、新
幹

線
の
建
設
を
は
じ
め
大

き
な
開
発
が
計
画
さ
れ

た
場
所
で
は
、工
事
を

開
始
し
て
か
ら
遺
跡
が

教
育
委
員
会
　生
涯
学
習
文
化
課


（67）
１
７
６
０
　
内
線
５
２
5

土師器・甕（古代） 支脚（古代）

おやべ型1％まちづくり事業（平成29年度分）紹介コーナー

北部地区防犯みまもり隊事業（継続）
　今月は、「北部地区防犯みまもり隊事業」と「一乗寺城の保全事業」です。

実 施 団 体　北部地区防犯みまもり隊事業（参加者数　延べ609人）
事 業 内 容　•地域の安全、安心なまちづくり
　　　　　　•地区内の子どもの下校の見守り
　　　　　　•夜間の見まわり活動（人や青色パトロールカーによる見まわり）
ひ　と　言　青色防犯パトロールカーと各町内からの人員協力により、定期的に子ども

たちの下校時の見守りや夜間のパトロール等の活動を行い、1年を通して
北部地区を見守っています。私たちの願いは、
地域の皆さんが毎日安全に暮らすことです。

事　業　費　51,756円（うち補助金額51,000円）
事業費内訳　防犯ジャンパー、帽子、携帯青色保安灯、電池、

事務用品、ガソリン代 等

一乗寺城の保全事業（市特認事業）
実 施 団 体　五郎丸町内会（参加者数　延べ46人）
事 業 内 容　•一乗寺城跡南の旧田近道（河北郡と蟹谷方面

の往来道）の急傾斜地に簡易側溝を設置
　　　　　　•同所に砕石を敷設
　　　　　　•同所の道路および路肩の草刈り、路面の補修
ひ　と　言　五郎丸側から登る道に砂利を敷いて整備したことで、城趾来場者の安

全性と利便性が向上しました。今後の来訪者増が期待できます。なに
よりも町内全員の結束が深まりました。

事　業　費　549,502円（うち補助金額540,000円）
事業費内訳　ダンプやバックホーの重機借用料および運搬料、砕石、土留用の木板

および枕木 等

▲重機も使用し、安全第一をモッ
トーに作業します。

▲町のみんなで砕石を敷きました。

▲古道の草刈り。広範囲の草刈りを
頑張りました。

▲横断幕をかかげ、住民に呼びかけています。

▶
雪
の
積
も
っ
た
日
も

青
パ
ト
で
パ
ト
ロ
ー

ル
。し
っ
か
り
安
全

確
認
。

▲地域の子どもたちからあり
がとうのメッセージをいた
だきました。

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

8月11日（土・祝）～13日（月）
瑞龍寺
音楽とライトアップによって境内を幻想的
に演出します。また、門前の「大福市」に
は県内外の飲食ブースが並びます。
国宝瑞龍寺夜の祈り実行委員会事務局

（北日本新聞高岡支社内）　
22-2226

と 　 き

と こ ろ
内 容

料 金
問い合わせ

9月2日（日）まで
9：00～17：00　※8月は無休です。
氷見市海浜植物園
世界のカブトムシ・クワガタの展示、国産カブトムシ・クワガタと
のふれあいコーナーなど、楽しいコーナーがいっぱい！竹細工
の昆虫や押し花絵、オリジナルフレーム作りなどの体験教室も
開催。夏休みは植物園で最高の思い出を作ろう! !
大人 500円、小中学生 100円、幼児・乳児 無料
氷見市海浜植物園　91-0100

見
つ
か
り
、工
事
の
進
捗
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、事
前
に
3

つ
の
方
法
で
調
査
を
行
い
遺
跡
の

有
無
を
確
認
し
ま
し
た
。は
じ
め
に

分ぶ
ん

布ぷ

調
査
に
よ
り
、対
象
地
域
内
の

田
ん
ぼ
や
畑
な
ど
の
土
が
見
え
る

場
所
を
ひ
た
す
ら
歩
い
て
見
て
回

り
、土
器
や
石
器
な
ど
の
遺
物
が
な

い
か
を
確
認
し
ま
し
た
。次
に
、分

布
調
査
で
土
器
な
ど
が
見
つ
か
っ

た
場
所
の
試
掘
調
査
を
行
い
、そ
の

試
掘
調
査
の
結
果
、遺
構
や
遺
物
が

多
く
見
つ
か
っ
た
場
所
を
絞
り
込

ん
で
本
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　試
掘
調
査
で
は
対
象
面
積
の
1

割
程
度
に
お
い
て
、約
1
m
幅
の
溝

掘
り
を
し
て
遺
跡
の
範
囲
を
確
認

し
ま
し
た
が
、本
調
査
で
は
全
面
を

調
査
す
る
も
の
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
調
査
を
行
い
水
牧

遺
跡
の
古
代
の
集
落
が
確
認
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、冒
頭
で
記
し
た
平

安
末
期
以
前
の
水
牧
地
内
の
様
子

を
新
た
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

▍夏の国宝瑞龍寺　夜の祈りと門前市
高岡市

▍第13回 親子ふれあいまつり 氷見市
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不動産無料相談所開設
不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの相談所を開設します。

相談は無料ですので、お気軽にご来場・ご相談ください。

公益社団法人 富山県宅地建物取引業協会砺波支部
問い合わせ先 ／ 支部代表番号　ＴＥＬ ０７６３－３３－２６１２（鷹栖建工内）

平成30年 9月22日㈯、11月24日㈯
平成31年 1月26日㈯、3月23日㈯
１3：30～16：30
となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）

日時

場所

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!

お気軽にお問い合わせください♪
http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご 案 内 情 報

詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合せください。

しんきん暦年信託
「こころのリボン」
しんきん相続信託
「こころのバトン」

お子さまへ、お孫さまへ、ご家族へ、
生前贈与をサポートします。

ご自分の将来やご家族の未来のために、
必要となる資金をあらかじめ準備できます。

しんきん暦年信託・しんきん相続信託当金庫をご利用のお客様へ
ATM等のオンラインサービス臨時休止のお知らせ

当金庫では、システム更改のため、下記の期間
ATM等のオンラインサービスを臨時休止させていただきます。

休止させていただくオンラインサービス平成30年10月
6日 7日 8日
土 日 月祝

■当金庫のATMでのお取引
■インターネットバンキング
■ゆうちょ銀行、他の提携金融機関
　およびコンビニのATMでのお取引　等

詳しくは、窓口へお問い合わせください。

近畿小矢部会　会員募集中
入会金・年会費　無料

連絡先 近畿小矢部会事務局
深田　静雄　 TEL 090-8388-1101
〒533-0013　大阪市東淀川区豊里6丁目23-9

大阪の空から愛する故郷小矢部へ
熱い想いを届けよう！！

公益社団法人　小矢部青年会議所主催　９月度例会

命の授業
～漢字で感じる
　　　言葉の持つ力～

公益社団法人　小矢部青年会議所　小矢部市野端71-3　駅南ビル3F
TEL 67-4580　担当者携帯：080-8692-3277（嶋田）

優先チケット配布 8月11日㈯㈷、18日㈯、25日㈯の3日間
13：00～19：00　

クロスランドセンター　エントランスホールにて

ゴルゴ松本氏による9/14
18時半
開演

水
牧
遺
跡



お
やべの
遺
跡
を
め
ぐ
る

5

6

　今
回
は
、若
林
地
区
の
水み

ず

牧ま
き

遺
跡

を
ご
紹
介
し
ま
す
。こ
の
遺
跡
は
北

陸
新
幹
線
の
建
設
に
先
立
つ
調
査

で
新
た
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
。遺
跡

名
と
な
っ
た「
水
牧
」の
名
前
が
歴

史
上
に
現
れ
る
の
は
、鎌
倉
時
代
に

成
立
し
た
と
さ
れ
る『
源げ

ん

平ぺ
い

盛せ
い

衰す
い

記き

』に
、平
安
時
代
の
終
わ
り
頃
に

繰
り
広
げ
ら
れ
た
源
平
合
戦
の
砺

波
山
で
の
戦
で
、水
牧
出
身
の
水み

ず

巻ま
き

四し

郎ろ
う

が
源
氏
方
の
案
内
役
を
し
た

こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　調
査
の
結
果
、当
時
の
様
子
が
よ

く
わ
か
る
時
期
は
古
代
と
中
近
世

で
、古
代
で
は
5
棟
の
竪た

て

穴あ
な

建
物
や

溝
な
ど
の
遺
構
が
見
つ
か
っ
て
お

り
、そ
の
竪
穴
建
物
は
一
辺
が
約
2.4

〜
3.9
m
の
大
き
さ
で
、3
棟
に
は
カ

マ
ド
の
痕
跡
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

遺
物
に
は
、土
師
器
や
須
惠
器
、製

塩
土
器
、支し

き脚ゃ
く

な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。中
近
世
の
遺
構
に
は
、穴
や
溝
、

自
然
流
路
が
あ
り
ま
し
た
が
、集
落

の
存
在
を
示
す
よ
う
な
建
物
遺
構

は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。ま
た
、遺
物
に
は
、

中
世
土
師
器
、珠
洲
、中

国
製
青
磁
、越
中
瀬
戸

な
ど
が
出
土
し
て
い
ま

す
。　遺

跡
が
発
見
さ
れ
た

場
所
は
小
矢
部
川
の
扇

状
地
で
、こ
れ
ま
で
遺

跡
の
な
い
地
域
と
し
て

認
識
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、新
幹

線
の
建
設
を
は
じ
め
大

き
な
開
発
が
計
画
さ
れ

た
場
所
で
は
、工
事
を

開
始
し
て
か
ら
遺
跡
が

教
育
委
員
会
　生
涯
学
習
文
化
課


（67）
１
７
６
０
　
内
線
５
２
5

土師器・甕（古代） 支脚（古代）

おやべ型1％まちづくり事業（平成29年度分）紹介コーナー

北部地区防犯みまもり隊事業（継続）
　今月は、「北部地区防犯みまもり隊事業」と「一乗寺城の保全事業」です。

実 施 団 体　北部地区防犯みまもり隊事業（参加者数　延べ609人）
事 業 内 容　•地域の安全、安心なまちづくり
　　　　　　•地区内の子どもの下校の見守り
　　　　　　•夜間の見まわり活動（人や青色パトロールカーによる見まわり）
ひ　と　言　青色防犯パトロールカーと各町内からの人員協力により、定期的に子ども

たちの下校時の見守りや夜間のパトロール等の活動を行い、1年を通して
北部地区を見守っています。私たちの願いは、
地域の皆さんが毎日安全に暮らすことです。

事　業　費　51,756円（うち補助金額51,000円）
事業費内訳　防犯ジャンパー、帽子、携帯青色保安灯、電池、

事務用品、ガソリン代 等

一乗寺城の保全事業（市特認事業）
実 施 団 体　五郎丸町内会（参加者数　延べ46人）
事 業 内 容　•一乗寺城跡南の旧田近道（河北郡と蟹谷方面

の往来道）の急傾斜地に簡易側溝を設置
　　　　　　•同所に砕石を敷設
　　　　　　•同所の道路および路肩の草刈り、路面の補修
ひ　と　言　五郎丸側から登る道に砂利を敷いて整備したことで、城趾来場者の安

全性と利便性が向上しました。今後の来訪者増が期待できます。なに
よりも町内全員の結束が深まりました。

事　業　費　549,502円（うち補助金額540,000円）
事業費内訳　ダンプやバックホーの重機借用料および運搬料、砕石、土留用の木板

および枕木 等

▲重機も使用し、安全第一をモッ
トーに作業します。

▲町のみんなで砕石を敷きました。

▲古道の草刈り。広範囲の草刈りを
頑張りました。

▲横断幕をかかげ、住民に呼びかけています。

▶
雪
の
積
も
っ
た
日
も

青
パ
ト
で
パ
ト
ロ
ー

ル
。し
っ
か
り
安
全

確
認
。

▲地域の子どもたちからあり
がとうのメッセージをいた
だきました。

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

8月11日（土・祝）～13日（月）
瑞龍寺
音楽とライトアップによって境内を幻想的
に演出します。また、門前の「大福市」に
は県内外の飲食ブースが並びます。
国宝瑞龍寺夜の祈り実行委員会事務局

（北日本新聞高岡支社内）　
22-2226

と 　 き

と こ ろ
内 容

料 金
問い合わせ

9月2日（日）まで
9：00～17：00　※8月は無休です。
氷見市海浜植物園
世界のカブトムシ・クワガタの展示、国産カブトムシ・クワガタと
のふれあいコーナーなど、楽しいコーナーがいっぱい！竹細工
の昆虫や押し花絵、オリジナルフレーム作りなどの体験教室も
開催。夏休みは植物園で最高の思い出を作ろう! !
大人 500円、小中学生 100円、幼児・乳児 無料
氷見市海浜植物園　91-0100

見
つ
か
り
、工
事
の
進
捗
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、事
前
に
3

つ
の
方
法
で
調
査
を
行
い
遺
跡
の

有
無
を
確
認
し
ま
し
た
。は
じ
め
に

分ぶ
ん

布ぷ

調
査
に
よ
り
、対
象
地
域
内
の

田
ん
ぼ
や
畑
な
ど
の
土
が
見
え
る

場
所
を
ひ
た
す
ら
歩
い
て
見
て
回

り
、土
器
や
石
器
な
ど
の
遺
物
が
な

い
か
を
確
認
し
ま
し
た
。次
に
、分

布
調
査
で
土
器
な
ど
が
見
つ
か
っ

た
場
所
の
試
掘
調
査
を
行
い
、そ
の

試
掘
調
査
の
結
果
、遺
構
や
遺
物
が

多
く
見
つ
か
っ
た
場
所
を
絞
り
込

ん
で
本
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　試
掘
調
査
で
は
対
象
面
積
の
1

割
程
度
に
お
い
て
、約
1
m
幅
の
溝

掘
り
を
し
て
遺
跡
の
範
囲
を
確
認

し
ま
し
た
が
、本
調
査
で
は
全
面
を

調
査
す
る
も
の
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
調
査
を
行
い
水
牧

遺
跡
の
古
代
の
集
落
が
確
認
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、冒
頭
で
記
し
た
平

安
末
期
以
前
の
水
牧
地
内
の
様
子

を
新
た
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

▍夏の国宝瑞龍寺　夜の祈りと門前市
高岡市

▍第13回 親子ふれあいまつり 氷見市
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相

談 募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

一般財団法人

8月は経済産業省主唱による
　　　　「電気使用安全月間」です。

あなたのお家はだいじょうぶ？
日頃から電気使用安全を心がけましょう。

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

航空学生

一般曹
候補生

自衛官
候補生

男子

女子

高卒（見込含）
21歳未満の人
《航空自衛隊》
23歳未満の人
《海上自衛隊》

18歳以上
27歳未満
の人

9月7日
まで

年間を
通して
募集

1次：9/17
2次：10/15～21
　　（うち1日）
3次：11/17～
　　 12/20（うち1日）

1次：9/21～23
　　（うち1日）
2次：（男子）10/13
　　（女子）10/14

第1回：9/1
第2回：9月中旬～下旬

7月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

1901人（－271人）
40人（－　29人）

29人（＋　8人）
0人（－　1人）

1637件（－209件）
32件（－　15件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成30年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。 無料9/4㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

市民課
67-1760　内線746

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
8/16、9/20
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

8/28、9/4㈫
13：30～16：30

8/14、9/11㈫
13：00～16：00

9/4㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
8/17㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

8/21㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 8/28㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

8/15㈬

8/21㈫ 10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料空 き 家 相 談 会 8/29㈬
13：30～16：30

都市計画課
67-1760
内線432

小矢部市
農村環境改善
センター

空き家等の所有者や、空き家等でお困りの人な
どの相談に応じます。
※事前の電話相談にも応じます。

ハローワーク小矢部

ハローワーク砺波

8/28㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

8/21㈫

9：00～
17：00

8/22㈬

8/28㈫

砺波サナトリウム福井病院

松岡病院

松岡病院

9/4㈫ 砺波サナトリウム福井病院

9/11㈫ 小矢部大家病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと　
相談専用電話　68-0783

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00 ※電話相談のみ教 育 相 談 無料

女性の人も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

富
山
県
技
術
専
門
学
院

平
成
31
年
度
学
生
募
集

　本
学
院
は
県
立
の
職
業
能
力
開
発
校

で
す
。二
年
制
の
普
通
課
程
で
は
、自
動

車
整
備
科
、メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、電
子

情
報
科
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

推
薦
選
考
日
　10
月
12
日
（金）

一
般
選
考
日
　12
月
7
日
（金）

※
詳
細
は
学
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　富
山
県
技
術
専
門
学
院

　（富
山
市
向
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祉・介
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ナ
ー

　富
山
県
健
康
・
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、福
祉
の
資
格
や
仕
事
の
内
容
、職
場

に
つ
い
て
興
味
、関
心
を
お
持
ち
の
人
を

対
象
に
、当
セ
ン
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
支
援

専
門
員
が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き
　毎
月
第
3
木
曜
日
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30
分
〜
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時

※
祝
日
の
場
合
は
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更
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な
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。
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所
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業
製
品
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即
売
会
）

　「社
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を
明
る
く
す
る
運
動
」の
一
環

と
し
て
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。
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間
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に
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ー
に
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検
査
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品
の
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獄
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む
）、催
し
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富
山

県
ご
当
地
ア
イ
ド
ル「
ビ
エ
ノ

ロ
ッ
シ
」に
よ
る
ラ
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ブ
等
）、刑

務
所
の
塀
に
全
国
の
観
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ポ

ス
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な
ど
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向
け
就
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ー

　就
職
活
動
を
控
え
た
学
生
の
保
護
者

を
対
象
に
、就
職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
や
県

内
の
優
良
企
業
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報
を
お
伝
え
す
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就

職
セ
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ー
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開
催
し
ま
す
。
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岡
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岸
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働
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等

※
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料
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。
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「市営住宅」案内板

リサイクル情報 7月31日現在

ゆずります

※不用品の再活用と有効利用を進めています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
連絡先
　生活協働課　67-1760　内線735、754

※申し込みには、条例などで規定する資格が必要です。
※定期募集は3月、7月、11月です。
　（定期募集で満たない場合は5、9、1月に追加募集します）
問い合わせ　都市計画課　67-1760　内線436

今月の募集はありません。

•ルームランナー
•エレキギター（アンプ付）【応談】

もとめます•押絵用の道具、型紙
•押絵用の布
　（30cm以上のもの、喪服の着物地、はかま、帯）

　人権擁護委員による電話相談を開催します。
　お気軽にお電話ください。
と　　き　8月29日（水）～9月4日（火）
　　　　　8：30～19：00
　　　　　※土・日曜は10：00～17：00
対　　象　子どもの人権に関してお悩みの人
相談内容　いじめ、体罰、不登校、親からの虐待、
　　　　　その他子どもをめぐる各種の問題
相談受付の電話番号　0120-007-110
問い合わせ　富山地方法務局人権擁護課
　　　　　　（076）441-0550

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間
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相

談 募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

一般財団法人

8月は経済産業省主唱による
　　　　「電気使用安全月間」です。

あなたのお家はだいじょうぶ？
日頃から電気使用安全を心がけましょう。

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

航空学生

一般曹
候補生

自衛官
候補生

男子

女子

高卒（見込含）
21歳未満の人
《航空自衛隊》
23歳未満の人
《海上自衛隊》

18歳以上
27歳未満
の人

9月7日
まで

年間を
通して
募集

1次：9/17
2次：10/15～21
　　（うち1日）
3次：11/17～
　　 12/20（うち1日）

1次：9/21～23
　　（うち1日）
2次：（男子）10/13
　　（女子）10/14

第1回：9/1
第2回：9月中旬～下旬

7月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

1901人（－271人）
40人（－　29人）

29人（＋　8人）
0人（－　1人）

1637件（－209件）
32件（－　15件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成30年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。 無料9/4㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

市民課
67-1760　内線746

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
8/16、9/20
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

8/28、9/4㈫
13：30～16：30

8/14、9/11㈫
13：00～16：00

9/4㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
8/17㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

8/21㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 8/28㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

8/15㈬

8/21㈫ 10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料空 き 家 相 談 会 8/29㈬
13：30～16：30

都市計画課
67-1760
内線432

小矢部市
農村環境改善
センター

空き家等の所有者や、空き家等でお困りの人な
どの相談に応じます。
※事前の電話相談にも応じます。

ハローワーク小矢部

ハローワーク砺波

8/28㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

8/21㈫

9：00～
17：00

8/22㈬

8/28㈫

砺波サナトリウム福井病院

松岡病院

松岡病院

9/4㈫ 砺波サナトリウム福井病院

9/11㈫ 小矢部大家病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと　
相談専用電話　68-0783

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00 ※電話相談のみ教 育 相 談 無料

女性の人も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。
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「市営住宅」案内板

リサイクル情報 7月31日現在

ゆずります

※不用品の再活用と有効利用を進めています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
連絡先
　生活協働課　67-1760　内線735、754

※申し込みには、条例などで規定する資格が必要です。
※定期募集は3月、7月、11月です。
　（定期募集で満たない場合は5、9、1月に追加募集します）
問い合わせ　都市計画課　67-1760　内線436

今月の募集はありません。

•ルームランナー
•エレキギター（アンプ付）【応談】

もとめます•押絵用の道具、型紙
•押絵用の布
　（30cm以上のもの、喪服の着物地、はかま、帯）

　人権擁護委員による電話相談を開催します。
　お気軽にお電話ください。
と　　き　8月29日（水）～9月4日（火）
　　　　　8：30～19：00
　　　　　※土・日曜は10：00～17：00
対　　象　子どもの人権に関してお悩みの人
相談内容　いじめ、体罰、不登校、親からの虐待、
　　　　　その他子どもをめぐる各種の問題
相談受付の電話番号　0120-007-110
問い合わせ　富山地方法務局人権擁護課
　　　　　　（076）441-0550

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間
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子育て支援センターのご案内

講
座
・
教
室

おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー
イベント と　き 時　間

場　　所 と　き 時　間 内　容

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

メル玉

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

8/13～9/15開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

「羊と鋼の森」　宮下 奈都 著

「海の見える理髪店」　荻原 浩 著
おぎ  わら  ひろしうみ         み                 り  はつ てん

みや した     な    つひつじ    はがね      もり
無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料 総合会館
中会議室

8/31（金）
14：00～15：30

8/26㈰　13：30～

総合会館
第1会議室

8/18㈯　10：00～

ことぶき大学講座
（第4回）

市民図書館
67-2056

「立山信仰と立山曼荼羅 ─新著『立山信仰の
成立と縁起・登山案内図』の話題も交えて─」
講師：北陸大学国際コミュニケーション学部
　　　准教授 福江 充 氏

ふく   え   みつる

「台風について」
講師：日本気象協会 北陸支店 和田 玲央奈 氏

わ   だ      れ   お   な
9/1（土）
14：00～15：30

9/11㈫、13㈭、
18㈫、20㈭
18：20～21：00

市 民 教 養 講 座
（第5回）

富山県技術専門
学院砺波センター

（南砺市寺家301-1）

富山県技術専門
学院砺波センター
（0763）22-3152
※HPからも申し込みできます。

パワーポイント基礎（全4回）
※申込期限：8/31（金）

2,700
円

能力開発セミナー
※定員：10人（先着順）

言
葉
は
幼
く
て

も
、感
受
性
ゆ
た
か

に
過
ご
し
て
い
る
子

ど
も
の
つ
ぶ
や
き
…

ち
ょ
っ
と
紹
介
し

ま
す
。

※都合により変更になる
　場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00
61-3530
67-1150
67-1730
67-1150
67-1063
67-0118
68-2550
67-0997
67-1475
67-8088
67-1162

8
月

9
月

辻内科医院
北陸中央病院
西野内科病院
北陸中央病院
ひがき皮フ科医院
青木内科医院
中川整形外科クリニック
村田医院
大野クリニック
畠山内科クリニック
沼田医院

津沢341-22
野寺123
本町6-30
野寺123
石動町8-28
石動町1-4
綾子3978
本町1-13
小矢部町1-1
埴生356-4
石動町8-36

内科/小児科
内科
内科
内科 ほか
皮膚科
内科
整形
外/整/胃科
内/消/小児科
内科
整形

（土・祝）
（日）
（火）
（水）
（木）
（日）
（日）
（日）
（日）
（日）
（月・祝）

11日
12日
14日
15日
16日
19日
26日
2日
9日
16日
17日

メル玉つうしん

放 送 期 間　8月27日（月）～9月2日（日）
内　　　容　2018メルヘンおやべ源平火牛祭り
　　　　　　屋台村特集
問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局
　　　　　　（生活協働課）　67-1760　内線759

おやべの情報がいっぱい♪　　　　　　　　
ホームページ「メルヘン玉手箱」

アドレス　http://www.meltama.jp/

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
み
つ
け
た
よ

　
　
　
　
　（

5
歳
児
）

　
　
芝
生
の
広
場
で
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ
け
た
A
ち
ゃ
ん
。

保
育
教
諭「
お
願
い
ご
と
を
し
て
、ク
ロ
ー
バ
ー
を
大
事
に
持
っ
て

　
い
る
と
お
願
い
ご
と
が
か
な
う
か
も
し
れ
な
い
ね
」

A
ち
ゃ
ん「
や
っ
た
ー
!
も
う
ひ
と
つ
み
つ
け
な
く
ち
ゃ
」

保
育
教
諭「
誰
に
あ
げ
る
の
？
」

A
ち
ゃ
ん「
そ
れ
は
、ひ
み
つ
」

　
　
し
ば
ら
く
探
す
と
、四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
発
見
。

A
ち
ゃ
ん「
み
い
つ
け
た
!
こ
れ
で
〇
〇
ち
ゃ
ん（
弟
の
名
前
）に

　
あ
げ
た
ら
ケ
ン
カ
し
な
く
て
、マ
マ
喜
ぶ
わ
」

　
　（
マ
マ
の
気
持
ち
が
ち
ょっ
と
わ
か
る
、優
し
い
お
姉
ち
ゃ
ん
で

す
ね
。）

　　せ
ー
の
!

　よ
い
や
さ
ー
!

 

（
4
歳
児
）

　
　
園
庭
へ
出
て
、す
べ
り
台
付
き
の
小
さ
い
ハ
ウ
ス
に
集
ま
る
子

ど
も
た
ち
。

　
　
ハ
ウ
ス
を
行
燈
に
見
立
て
、ハ
ウ
ス
の
中
で
ジ
ャ
ン
プ
し
て
い
る

子
、周
り
に
つ
な
が
る
子
、押
し
合
い
を
す
る
子
…
。

B
く
ん「
ぼ
く
は
、浦
町
」

C
く
ん「
ぼ
く
は
、興
法
寺
」

　
と
町
内
名
を
言
い
な
が
ら
、み
ん
な
で
声
を
そ
ろ
え
て

　「
せ
ー
の
!
よ
い
や
さ
ー
!
」「
せ
ー
の
! !
よ
い
や
さ
ー
! !
」

　
と
大
盛
り
上
が
り
で
す
。

　
　（
ま
だ
ま
だ
あ
ん
ど
ん
祭
り
の
熱
は
、冷
め
ま
せ
ん
ね
。）
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（
3
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児
）

　
　
天
の
川
を
渡
る
お
り
姫
と
ひ
こ
星
の
七
夕
の
制
作
を
し
て
い
る

と
き

D
ち
ゃ
ん「
マ
マ
と
パ
パ
み
た
い
」

保
育
教
諭「
本
当
だ
ね
。幸
せ
そ
う
だ
ね
」

D
ち
ゃ
ん「
で
も
マ
マ
と
パ
パ
は
毎
日
会
う
け
ど
ね
」

保
育
教
諭「
そ
う
だ
ね
。毎
日
会
え
て
よ
か
っ
た
ね
」

D
ち
ゃ
ん「
あ
ー
よ
か
っ
た
!
」

　
　（
マ
マ
と
パ
パ
が
大
好
き
な
、可
愛
い
つ
ぶ
や
き
で
す
ね
。）

津
沢
こ
ど
も
園

67-8864

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！
対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　8月23日、30日（木）
　　　　9月6日、13日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

ミニおはなし会
手づくり絵本教室（要申込）
おはなし会（山のはなし）
アリスの国のえいが会（絵からとびでたねこ､ドナルド・ダック）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
子どもおりがみ教室（どうぶつゆびにんぎょう）
おはなしたまご（おはなし交流会）

15：00～15：20
13：30～15：30
15：00～15：50
15：00～15：30
15：00～15：30
16：00～17：00
10：00～11：00

8/19、9/2、16㈰
8/25㈯
8/26㈰
9/1㈯
9/9㈰
9/11㈫
9/18㈫

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！
遊びに来てね！（8/13～9/15開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

運動会

運動会

★お庭で一緒に
　遊びましょう

9：30～12：00

9：00～12：00

10：00～11：00

9/15㈯

9/15㈯

9/　5㈬

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

「子育てガイドブック」が
できました！

　妊娠、出産、子育てをされている人
に役立つ情報がたくさん掲載されて
いますので、ぜひご活用ください。
　各保育所、認定こども園、小学校
を通じて各世帯へ1部配布していま
すが、お手元にない場合は、こども課
窓口および各子育て支援センターで
も配付しています。また、ホームペー
ジからダウンロードもできます。
問い合わせ　こども課　67-8603

読み仲間募集中

絵本の読み聞かせ 11：30～

ふれあい遊び 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

赤ちゃんヨガ③ 10：30～

ふれあい遊び 11：30～

リトミック① 10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

★産後の姿勢教室③
9：30～

ふれあい遊び 11：30～

誕生会＆身長計測 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

ベビーマッサージ③
10：30～

ふれあい遊び 11：30～

救急教室 10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

手作り教室④
「祖父母へのお便り」
リフレッシュ体操（3B）②
10：30～

休　み

休　み

休　み

休　み

しづ先生とからだを動かそう

スワッグづくり（要予約）

カレーライスのうた　

休　み

身長計測（27日～30日）

はっぴーリトミック♪
（要予約）

休　み

ふれあい遊び

祖父母のプレゼントづくり
（要予約）
パネルシアター
いたいのいたいのどんでいけー

休　み

産後の姿勢教室（要予約）　

9月のおりがみ

絵本 いもほりよいしょ

休　み

休　み

休　み

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座 10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座 10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座 10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座 10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

あいたいむ　個別相談

身体測定＆健康トーク
絵本貸出日
ベビーマッサージ 10：00～
プレママ・プレパパ体験 10：00～

休　み

誕生会 10：00～

絵本貸出日

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈東部公民館〉

休　み

身体測定＆健康トーク
絵本貸出日
ベビーマッサージ 10：00～

〈石動コミュニティセンター〉

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

プレママ・プレパパ体験
10：00～

プラ板キーホルダーをつくり
ましょう 10：00～

お誕生会　10：00～

お話の会　10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

バスタオルであそびましょう
10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

★身体測定　10：00～

作って遊ぼう
「カラフルリング」 10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

ふれあい遊びをしましょう
10：00～

プレママ・プレパパ
10：00～

休　み

休　み

休　み

絵本読み聞かせ 10：30～

ペープサート 10：30～

ミニシアター 11：00～

ふれあい遊び 11：00～

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

作って遊ぼう 10：00～　
「牛乳パックで作るパクパク人形」
あいたいむ トーク＆ティー 10：45～

平成
30年度

版
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子育て支援センターのご案内

講
座
・
教
室

おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー
イベント と　き 時　間

場　　所 と　き 時　間 内　容

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

メル玉

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

8/13～9/15開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

「羊と鋼の森」　宮下 奈都 著

「海の見える理髪店」　荻原 浩 著
おぎ  わら  ひろしうみ         み                 り  はつ てん

みや した     な    つひつじ    はがね      もり
無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料 総合会館
中会議室

8/31（金）
14：00～15：30

8/26㈰　13：30～

総合会館
第1会議室

8/18㈯　10：00～

ことぶき大学講座
（第4回）

市民図書館
67-2056

「立山信仰と立山曼荼羅 ─新著『立山信仰の
成立と縁起・登山案内図』の話題も交えて─」
講師：北陸大学国際コミュニケーション学部
　　　准教授 福江 充 氏

ふく   え   みつる

「台風について」
講師：日本気象協会 北陸支店 和田 玲央奈 氏

わ   だ      れ   お   な
9/1（土）
14：00～15：30

9/11㈫、13㈭、
18㈫、20㈭
18：20～21：00

市 民 教 養 講 座
（第5回）

富山県技術専門
学院砺波センター

（南砺市寺家301-1）

富山県技術専門
学院砺波センター
（0763）22-3152
※HPからも申し込みできます。

パワーポイント基礎（全4回）
※申込期限：8/31（金）

2,700
円

能力開発セミナー
※定員：10人（先着順）

言
葉
は
幼
く
て

も
、感
受
性
ゆ
た
か

に
過
ご
し
て
い
る
子

ど
も
の
つ
ぶ
や
き
…

ち
ょ
っ
と
紹
介
し

ま
す
。

※都合により変更になる
　場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00
61-3530
67-1150
67-1730
67-1150
67-1063
67-0118
68-2550
67-0997
67-1475
67-8088
67-1162

8
月

9
月

辻内科医院
北陸中央病院
西野内科病院
北陸中央病院
ひがき皮フ科医院
青木内科医院
中川整形外科クリニック
村田医院
大野クリニック
畠山内科クリニック
沼田医院

津沢341-22
野寺123
本町6-30
野寺123
石動町8-28
石動町1-4
綾子3978
本町1-13
小矢部町1-1
埴生356-4
石動町8-36

内科/小児科
内科
内科
内科 ほか
皮膚科
内科
整形
外/整/胃科
内/消/小児科
内科
整形

（土・祝）
（日）
（火）
（水）
（木）
（日）
（日）
（日）
（日）
（日）
（月・祝）

11日
12日
14日
15日
16日
19日
26日
2日
9日
16日
17日

メル玉つうしん

放 送 期 間　8月27日（月）～9月2日（日）
内　　　容　2018メルヘンおやべ源平火牛祭り
　　　　　　屋台村特集
問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局
　　　　　　（生活協働課）　67-1760　内線759

おやべの情報がいっぱい♪　　　　　　　　
ホームページ「メルヘン玉手箱」

アドレス　http://www.meltama.jp/

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
み
つ
け
た
よ

　
　
　
　
　（

5
歳
児
）

　
　
芝
生
の
広
場
で
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ
け
た
A
ち
ゃ
ん
。

保
育
教
諭「
お
願
い
ご
と
を
し
て
、ク
ロ
ー
バ
ー
を
大
事
に
持
っ
て

　
い
る
と
お
願
い
ご
と
が
か
な
う
か
も
し
れ
な
い
ね
」

A
ち
ゃ
ん「
や
っ
た
ー
!
も
う
ひ
と
つ
み
つ
け
な
く
ち
ゃ
」

保
育
教
諭「
誰
に
あ
げ
る
の
？
」

A
ち
ゃ
ん「
そ
れ
は
、ひ
み
つ
」

　
　
し
ば
ら
く
探
す
と
、四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
発
見
。

A
ち
ゃ
ん「
み
い
つ
け
た
!
こ
れ
で
〇
〇
ち
ゃ
ん（
弟
の
名
前
）に

　
あ
げ
た
ら
ケ
ン
カ
し
な
く
て
、マ
マ
喜
ぶ
わ
」

　
　（
マ
マ
の
気
持
ち
が
ち
ょっ
と
わ
か
る
、優
し
い
お
姉
ち
ゃ
ん
で

す
ね
。）

　　せ
ー
の
!

　よ
い
や
さ
ー
!

 

（
4
歳
児
）

　
　
園
庭
へ
出
て
、す
べ
り
台
付
き
の
小
さ
い
ハ
ウ
ス
に
集
ま
る
子

ど
も
た
ち
。

　
　
ハ
ウ
ス
を
行
燈
に
見
立
て
、ハ
ウ
ス
の
中
で
ジ
ャ
ン
プ
し
て
い
る

子
、周
り
に
つ
な
が
る
子
、押
し
合
い
を
す
る
子
…
。

B
く
ん「
ぼ
く
は
、浦
町
」

C
く
ん「
ぼ
く
は
、興
法
寺
」

　
と
町
内
名
を
言
い
な
が
ら
、み
ん
な
で
声
を
そ
ろ
え
て

　「
せ
ー
の
!
よ
い
や
さ
ー
!
」「
せ
ー
の
! !
よ
い
や
さ
ー
! !
」

　
と
大
盛
り
上
が
り
で
す
。

　
　（
ま
だ
ま
だ
あ
ん
ど
ん
祭
り
の
熱
は
、冷
め
ま
せ
ん
ね
。）

　
 

　た
な
ば
た
 

（
3
歳
児
）

　
　
天
の
川
を
渡
る
お
り
姫
と
ひ
こ
星
の
七
夕
の
制
作
を
し
て
い
る

と
き

D
ち
ゃ
ん「
マ
マ
と
パ
パ
み
た
い
」

保
育
教
諭「
本
当
だ
ね
。幸
せ
そ
う
だ
ね
」

D
ち
ゃ
ん「
で
も
マ
マ
と
パ
パ
は
毎
日
会
う
け
ど
ね
」

保
育
教
諭「
そ
う
だ
ね
。毎
日
会
え
て
よ
か
っ
た
ね
」

D
ち
ゃ
ん「
あ
ー
よ
か
っ
た
!
」

　
　（
マ
マ
と
パ
パ
が
大
好
き
な
、可
愛
い
つ
ぶ
や
き
で
す
ね
。）

津
沢
こ
ど
も
園

67-8864

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！
対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　8月23日、30日（木）
　　　　9月6日、13日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

ミニおはなし会
手づくり絵本教室（要申込）
おはなし会（山のはなし）
アリスの国のえいが会（絵からとびでたねこ､ドナルド・ダック）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
子どもおりがみ教室（どうぶつゆびにんぎょう）
おはなしたまご（おはなし交流会）

15：00～15：20
13：30～15：30
15：00～15：50
15：00～15：30
15：00～15：30
16：00～17：00
10：00～11：00

8/19、9/2、16㈰
8/25㈯
8/26㈰
9/1㈯
9/9㈰
9/11㈫
9/18㈫

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！
遊びに来てね！（8/13～9/15開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

運動会

運動会

★お庭で一緒に
　遊びましょう

9：30～12：00

9：00～12：00

10：00～11：00

9/15㈯

9/15㈯

9/　5㈬

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

「子育てガイドブック」が
できました！

　妊娠、出産、子育てをされている人
に役立つ情報がたくさん掲載されて
いますので、ぜひご活用ください。
　各保育所、認定こども園、小学校
を通じて各世帯へ1部配布していま
すが、お手元にない場合は、こども課
窓口および各子育て支援センターで
も配付しています。また、ホームペー
ジからダウンロードもできます。
問い合わせ　こども課　67-8603

読み仲間募集中

絵本の読み聞かせ 11：30～

ふれあい遊び 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

赤ちゃんヨガ③ 10：30～

ふれあい遊び 11：30～

リトミック① 10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

★産後の姿勢教室③
9：30～

ふれあい遊び 11：30～

誕生会＆身長計測 11：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

ベビーマッサージ③
10：30～

ふれあい遊び 11：30～

救急教室 10：30～

絵本の読み聞かせ 11：30～

手作り教室④
「祖父母へのお便り」
リフレッシュ体操（3B）②
10：30～

休　み

休　み

休　み

休　み

しづ先生とからだを動かそう

スワッグづくり（要予約）

カレーライスのうた　

休　み

身長計測（27日～30日）

はっぴーリトミック♪
（要予約）

休　み

ふれあい遊び

祖父母のプレゼントづくり
（要予約）
パネルシアター
いたいのいたいのどんでいけー

休　み

産後の姿勢教室（要予約）　

9月のおりがみ

絵本 いもほりよいしょ

休　み

休　み

休　み

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座 10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座 10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座 10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座 10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

あいたいむ　個別相談

身体測定＆健康トーク
絵本貸出日
ベビーマッサージ 10：00～
プレママ・プレパパ体験 10：00～

休　み

誕生会 10：00～

絵本貸出日

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈東部公民館〉

休　み

身体測定＆健康トーク
絵本貸出日
ベビーマッサージ 10：00～

〈石動コミュニティセンター〉

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

プレママ・プレパパ体験
10：00～

プラ板キーホルダーをつくり
ましょう 10：00～

お誕生会　10：00～

お話の会　10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

バスタオルであそびましょう
10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

★身体測定　10：00～

作って遊ぼう
「カラフルリング」 10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

ふれあい遊びをしましょう
10：00～

プレママ・プレパパ
10：00～

休　み

休　み

休　み

絵本読み聞かせ 10：30～

ペープサート 10：30～

ミニシアター 11：00～

ふれあい遊び 11：00～

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

作って遊ぼう 10：00～　
「牛乳パックで作るパクパク人形」
あいたいむ トーク＆ティー 10：45～

平成
30年度

版
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成29年白内障手術実績 367件
そのうち多焦点レンズ使用 28件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

あなたは正しい状態ですか？ つづく痛み、疲れ、コリをチェックしましょう！
カイロ　整体　産前産後　骨盤　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N　お身体のバランスくずれていませんか？
　当院ではじっくりと今の状態を伺い、
一人ひとりにあったきめ細かい施術を
心がけています。お身体でお悩みの方
ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

小矢部市は将棋の開催地です

夏休みを利用して予防接種を受けましょう！
小学生以上のお子さんをもつ保護者の皆様へ

小・中・高校生の人は、夏休み期間中に予防接種を受けることをお勧めします。
母子健康手帳を確認の上、予診票兼接種券を持参し協力医療機関を受診ください。
予診票兼接種券を紛失された場合は、母子健康手帳を持って健康福祉課までお越しください。

期　間　11月3日（土・祝）～5日（月）
会　場　クロスランドおやべ

応
援
し
て
ね
！

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談 （心理相談員）
妊娠中の歯の健康・食生活に関する話や体験（歯科衛生士・管理栄養士）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会
マ マ パ パ 講 座

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

毎週火曜日
9月　4日（火）
9月20日（木）

9月18日（火）

9月27日（木）

9月26日（水）

9月12日（水）

9月21日（金）

　9：30～11：00
　9：30～11：00
13：15～13：30

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）
妊婦とその家族

平成30年　5月生

平成29年11月生

平成29年　3月生

平成27年　3月生
平成27年　9月生
平成28年　3・9月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

9月27日（木）

9月20日（木）

9月20日（木）

第3火曜日　9月18日（火）
第4土曜日　9月22日（土）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

夜間（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

番　組　名 放送期間と時間 放 送 内 容
ケーブルテレビ健康情報番組

健康サポート
8月27日（月）～9月2日（日）
　6：55　　8：55　12：55
15：55　18：55　20：55

「よく噛んで健康長寿」
講師：北陸中央病院　歯科口腔外科部長　式守 道夫

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

7月から始めました。
毎週火曜日に体操して
います。体力アップを
目指しています！

「東蟹谷会」の皆さん（会場：東蟹谷公民館） 月　　　日 会　　　場 受 付 時 間
結核・肺がん検診（胸部レントゲン） 胃がん検診 子宮・乳がん検診 骨粗しょう症検診

がん検診・骨粗しょう症検診日程

8月29日（水）　夕方検診
8月31日（金）
9月　4日（火）
9月　6日（木）

9月　7日（金）

9月10日（月）
9月14日（金）

保健福祉センター
東蟹谷公民館
北蟹谷公民館

総合会館
南谷公民館
総合会館

津沢コミュニティプラザ
薮波公民館

　8：00～　9：00
　8：00～　9：00

　7：30～　8：00
　9：00～10：00
　8：30～　9：30
　8：00～　9：00

　8：00～11：00
　8：00～11：00
　9：00～11：30
　7：30～　8：30
　9：00～11：00
　8：30～11：00
　8：00～11：00

14：00～18：30

13：00～14：00

13：00～14：00
13：00～14：00

17：00～18：00

13：00～14：00

13：00～14：00
13：00～14：00

15：00～18：00

13：00～14：00
13：00～14：00

がん検診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。（結核・肺がん検診・骨粗しょう症検診は事前申し込み不要です）

接種時期、回数等

日 本 脳 炎
平成19年4月1日生まで

平成19年4月2日～
平成21年10月1日生

小学6年生相当の年齢
（平成18年4月2日～

平成19年4月1日生）

1期、2期合計4回接種します。20歳未満の間に
残りの回数を接種できます。
1期の接種を受けられなかった人は、9歳以上
13歳未満の間に残りの回数を接種できます。
11歳以上13歳未満の間に、1回接種します。
※予診票兼接種券は、平成30年4月に小学6年生に
なる人に郵送しています。

ジフテリア・破傷風
2種混合（DT2期）※

対　　象

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

日　時　8月25日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は9月22日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　8月20日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は9月17日（月・祝）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　9月8日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

　私たち、母子保健推進員連絡協議会は、ご家庭と行政のパイプ役として市から委嘱を
受けたボランティアとして活動しています。

　親子教室「ともだちひろば」は、保育所などに入っていないお子さんを持つお母さん同士の交流の場として開催しています。
　消防士、栄養士、歯科衛生士などのお話や簡単な手遊び、アンパンマンのミニ劇などをして、楽しい時間を過ごしています。
　次回は、10月29日（月）子ども家庭支援センター〈保健福祉センター内〉（受付　9：45～10：00）で開催します。
　事前申し込みは不要です。ぜひ、気軽に遊びに来てください。妊婦さんの参加もお待ちしています。

～人がやすらぐ健康と福祉にいだかれるまちを目指して～
　平成29年度に「健康おやべプラン21（第2次）」（計画期間：平成25～34年度）の中間評価を実施し、7分野16項目
の健康に関する重点課題について今後5年間の取り組みの方向性を検討しました。
　今月は「健康チェック」について取り上げます。

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

　市では介護人材の確保と育成・定着を図るため、「介護職員初任者研修費助成事業」に基づき研修受講料の
一部を助成します。
対象研修　富山県知事が指定する事業者が開催する『介護職員初任者研修』
対 象 者　対象研修を修了した小矢部市民で次の条件に該当すること
　　　　　•研修修了時点で市内の指定事業所に就労している職員、または研修修了後、1年以内に市内の

指定事業に就労した職員（就労期間3か月以上経過し、引き続き就労すること）
助成内容　対象研修に係る受講料に相当する額の1/2（2万円上限）

こんにちは赤ちゃん訪問
すくすく子育て訪問
市で行うお子さんの健診の介助・協力
親子教室「ともだちひろば」の開催　など

主な活動

重点課題

親子教室「ともだちひろば」の様子

★健康で元気に過ごす　★現在の病気の悪化を防ぐ
各検診の受診率の推移 　第2次策定時と比較し、大腸がん検診の受診率が大幅に伸び、当初の目標で

あった30％を達成しました。
　肺がん検診の受診率は低下しました。肺がんは、男性の疾患別死亡率の上位に
あります。早期発見のために定期的に検診を受けましょう。
　特定健診の未受診理由で最も多いのは「治療中」でした。
　特定健診は治療中の人も対象です。また、市の特定健診では、市独自で全ての
人を対象に貧血検査を実施しています。
　“自分の健康は自分で守る”意識の啓発とともに、更なる受診率の向上を目指し
ます。
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目標値

←特定健康診査

←肺がん検診

←大腸がん検診

長寿会会員を対象にしたアンケートで「健康の秘訣や健康のために取り組んでいることは何ですか」
の問いに、最も多かった回答は「健康に注意する」、2番目が「定期健診を受ける」でした。
健康づくりの第1歩、まずは健診・検診を受けましょう！

応援します！
介護職員を
めざす人
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成29年白内障手術実績 367件
そのうち多焦点レンズ使用 28件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

あなたは正しい状態ですか？ つづく痛み、疲れ、コリをチェックしましょう！
カイロ　整体　産前産後　骨盤　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N　お身体のバランスくずれていませんか？
　当院ではじっくりと今の状態を伺い、
一人ひとりにあったきめ細かい施術を
心がけています。お身体でお悩みの方
ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療 院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

小矢部市は将棋の開催地です

夏休みを利用して予防接種を受けましょう！
小学生以上のお子さんをもつ保護者の皆様へ

小・中・高校生の人は、夏休み期間中に予防接種を受けることをお勧めします。
母子健康手帳を確認の上、予診票兼接種券を持参し協力医療機関を受診ください。
予診票兼接種券を紛失された場合は、母子健康手帳を持って健康福祉課までお越しください。

期　間　11月3日（土・祝）～5日（月）
会　場　クロスランドおやべ

応
援
し
て
ね
！

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談 （心理相談員）
妊娠中の歯の健康・食生活に関する話や体験（歯科衛生士・管理栄養士）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会
マ マ パ パ 講 座

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

毎週火曜日
9月　4日（火）
9月20日（木）

9月18日（火）

9月27日（木）

9月26日（水）

9月12日（水）

9月21日（金）

　9：30～11：00
　9：30～11：00
13：15～13：30

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）
妊婦とその家族

平成30年　5月生

平成29年11月生

平成29年　3月生

平成27年　3月生
平成27年　9月生
平成28年　3・9月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

9月27日（木）

9月20日（木）

9月20日（木）

第3火曜日　9月18日（火）
第4土曜日　9月22日（土）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

夜間（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

番　組　名 放送期間と時間 放 送 内 容
ケーブルテレビ健康情報番組

健康サポート
8月27日（月）～9月2日（日）
　6：55　　8：55　12：55
15：55　18：55　20：55

「よく噛んで健康長寿」
講師：北陸中央病院　歯科口腔外科部長　式守 道夫

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

7月から始めました。
毎週火曜日に体操して
います。体力アップを
目指しています！

「東蟹谷会」の皆さん（会場：東蟹谷公民館） 月　　　日 会　　　場 受 付 時 間
結核・肺がん検診（胸部レントゲン） 胃がん検診 子宮・乳がん検診 骨粗しょう症検診

がん検診・骨粗しょう症検診日程

8月29日（水）　夕方検診
8月31日（金）
9月　4日（火）
9月　6日（木）

9月　7日（金）

9月10日（月）
9月14日（金）

保健福祉センター
東蟹谷公民館
北蟹谷公民館

総合会館
南谷公民館
総合会館

津沢コミュニティプラザ
薮波公民館

　8：00～　9：00
　8：00～　9：00

　7：30～　8：00
　9：00～10：00
　8：30～　9：30
　8：00～　9：00

　8：00～11：00
　8：00～11：00
　9：00～11：30
　7：30～　8：30
　9：00～11：00
　8：30～11：00
　8：00～11：00

14：00～18：30

13：00～14：00

13：00～14：00
13：00～14：00

17：00～18：00

13：00～14：00

13：00～14：00
13：00～14：00

15：00～18：00

13：00～14：00
13：00～14：00

がん検診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。（結核・肺がん検診・骨粗しょう症検診は事前申し込み不要です）

接種時期、回数等

日 本 脳 炎
平成19年4月1日生まで

平成19年4月2日～
平成21年10月1日生

小学6年生相当の年齢
（平成18年4月2日～

平成19年4月1日生）

1期、2期合計4回接種します。20歳未満の間に
残りの回数を接種できます。
1期の接種を受けられなかった人は、9歳以上
13歳未満の間に残りの回数を接種できます。
11歳以上13歳未満の間に、1回接種します。
※予診票兼接種券は、平成30年4月に小学6年生に
なる人に郵送しています。

ジフテリア・破傷風
2種混合（DT2期）※

対　　象

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

日　時　8月25日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は9月22日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　8月20日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は9月17日（月・祝）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　9月8日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

　私たち、母子保健推進員連絡協議会は、ご家庭と行政のパイプ役として市から委嘱を
受けたボランティアとして活動しています。

　親子教室「ともだちひろば」は、保育所などに入っていないお子さんを持つお母さん同士の交流の場として開催しています。
　消防士、栄養士、歯科衛生士などのお話や簡単な手遊び、アンパンマンのミニ劇などをして、楽しい時間を過ごしています。
　次回は、10月29日（月）子ども家庭支援センター〈保健福祉センター内〉（受付　9：45～10：00）で開催します。
　事前申し込みは不要です。ぜひ、気軽に遊びに来てください。妊婦さんの参加もお待ちしています。

～人がやすらぐ健康と福祉にいだかれるまちを目指して～
　平成29年度に「健康おやべプラン21（第2次）」（計画期間：平成25～34年度）の中間評価を実施し、7分野16項目
の健康に関する重点課題について今後5年間の取り組みの方向性を検討しました。
　今月は「健康チェック」について取り上げます。

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

　市では介護人材の確保と育成・定着を図るため、「介護職員初任者研修費助成事業」に基づき研修受講料の
一部を助成します。
対象研修　富山県知事が指定する事業者が開催する『介護職員初任者研修』
対 象 者　対象研修を修了した小矢部市民で次の条件に該当すること
　　　　　•研修修了時点で市内の指定事業所に就労している職員、または研修修了後、1年以内に市内の

指定事業に就労した職員（就労期間3か月以上経過し、引き続き就労すること）
助成内容　対象研修に係る受講料に相当する額の1/2（2万円上限）

こんにちは赤ちゃん訪問
すくすく子育て訪問
市で行うお子さんの健診の介助・協力
親子教室「ともだちひろば」の開催　など

主な活動

重点課題

親子教室「ともだちひろば」の様子

★健康で元気に過ごす　★現在の病気の悪化を防ぐ
各検診の受診率の推移 　第2次策定時と比較し、大腸がん検診の受診率が大幅に伸び、当初の目標で

あった30％を達成しました。
　肺がん検診の受診率は低下しました。肺がんは、男性の疾患別死亡率の上位に
あります。早期発見のために定期的に検診を受けましょう。
　特定健診の未受診理由で最も多いのは「治療中」でした。
　特定健診は治療中の人も対象です。また、市の特定健診では、市独自で全ての
人を対象に貧血検査を実施しています。
　“自分の健康は自分で守る”意識の啓発とともに、更なる受診率の向上を目指し
ます。

0
（％）

10

平成23年 平成28年 平成34年

20
30
40
50
60
70

12.2%

44.8%
41.9%

51.3% 52.6%

33.5%

65.0%

50.0%
40.0%

目標値

←特定健康診査

←肺がん検診

←大腸がん検診

長寿会会員を対象にしたアンケートで「健康の秘訣や健康のために取り組んでいることは何ですか」
の問いに、最も多かった回答は「健康に注意する」、2番目が「定期健診を受ける」でした。
健康づくりの第1歩、まずは健診・検診を受けましょう！

応援します！
介護職員を
めざす人
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力  安 心  充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力  安 心  充 実  し あ わ せ  お や べ

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍小矢部市民図書館
67-2056

火～金曜日　9：30～18：30
土・日曜・祝日　9：30～17：00
祝日または休日にあたる月曜日

9：30～17：00

▍おとぎの館図書室
67-8864

火～金曜日　9：30～18：00
土・日曜・祝日　9：30～17：00

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、小矢部市民図書館
と津沢コミュニティプラザ
図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/
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小矢部市 西福町

おお みね         ち    ぐ    さ

大峯　千久紗ちゃん（7か月）

30,190人　
（うち外国人　456人）

（うち外国人のみの世帯　344世帯）

14,693人　
15,497人　
10,357世帯

63人　
45人　
21人　
39人　

7月中の
住民異動

人口と世帯 毎日少しずつできることが増えて
日々の成長がとっても嬉しいよ。
いつもハッピーをありがとう。
たくさん遊んで、たくさん食べて、
すくすく元気に大きくなあれ
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8月31日（金）8月の納税期限 市・県民税　第2期、国民健康保険税　第2期

出走直前　　　　
火牛の計レース！
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