
26
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙
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67-2056
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※新図書館の開館は

　令和2年3月予定

▍おとぎの館図書室
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場合、津沢コミュニティプ
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毎月最終木曜日
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母
乳
で
元
気

父 母祐貴さん 叶女さん
かな   めゆう   き

小矢部市 北一

たか  た         けい

高田　圭ちゃん（9か月）

29,842人　
（うち外国人　571人）

（うち外国人のみの世帯　450世帯）

14,512人　
15,330人　
10,510世帯

66人　
55人　
10人　
29人　

10月中の
住民異動

人口と世帯 いつもニコニコ笑顔の圭くん
毎日、たくさんの笑顔をありがとう
立って座ってハイハイして
元気いっぱい動きまわってます。
ご飯も好き嫌いなくモリモリ食べてくれます。
これからもいっぱい笑ってモリモリ食べて
すくすく育ってね！！
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休
館
中
の
ご
利
用
に
つ
い
て

図
書
館
で
ク
リ
ス
マ
ス
♪

●
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

と
　き
　12
月
21
日
（土）
　午
後
2
時
30
分

と
こ
ろ
　総
合
会
館
4
階

　パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●
新
聞
・
雑
誌
の
閲
覧
に
つ
い
て

　総
合
会
館
2
階
ロ
ビ
ー（
下
図
①
）に
て
、

当
日
の
新
聞
と
、雑
誌
の
最
新
号
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

●
学
習
室
に
つ
い
て
　

　総
合
会
館
2
階
の
第
4
会
議
室（
下
図
②
）

を
学
習
室
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

利
用
時
間
　《火
〜
金
》午
後
1
時
〜
5
時

　
　
　
　
　《土
日
祝
》午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時

●
返
却
に
つ
い
て

　各
図
書
館
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。ポ
ス
ト
は
、総
合
会
館
2
階
入
口
左
側

（
下
図
③
）、お
と
ぎ
の
館
図
書
室
入
口
右
側

昭
和
3
年
　御
大
典
記
念
事
業
と
し
て
、石
動

　
　
　
　
　青
年
団
が
図
書
館
設
立
を
決
議

昭
和
4
年
　旧
石
動
小
学
校（
城
山
町
）階
下

（
一
九
二
九
年
）

　一
室
に
石
動
青
年
団
立
図
書
館

　
　
　
　
　開
館

昭
和
9
年
　町
立
石
動
図
書
館
と
改
称

昭
和
13
年
　元
県
立
石
動
高
等
女
学
校

　
　
　
　
　（小
矢
部
町
）に
移
転

昭
和
30
年
　閉
架
式
か
ら
開
架
式
閲
覧
方
式

　
　
　
　
　を
採
用

昭
和
37
年
　小
矢
部
市
立
石
動
図
書
館
と
改
称

昭
和
45
年
　貸
出
冊
数
を
1
人
3
冊
に

昭
和
48
年
　新
築
開
館
し
た
総
合
会
館
3
階

　
　
　
　
　一
室
に
新
図
書
館
開
館（
城
山
町
）

平
成
8
年
　3
階
フ
ロ
ア
全
て
を
図
書
館
と

　
　
　
　
　し
て
改
修

平
成
10
年
　コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
に

　
　
　
　
　よ
る
貸
出
開
始

　
　
　
　
　貸
出
冊
数
を
6
冊
に

平
成
14
年
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

平
成
15
年
　小
矢
部
市
民
図
書
館
と
改
称

　
　
　
　
　貸
出
冊
数
を
10
冊
に

平
成
31
年
　新
図
書
館
起
工
式

令
和
元
年
　臨
時
休
館

（
二
〇
一
九
年
）

令
和
2
年
　新
図
書
館
完
成
予
定

　
　
　
　
　（石
動
駅
併
設
）

に
あ
り
ま
す
。

　紙
芝
居
や
C
D
は
傷
み
や
す
い
の
で
、総
合

会
館
事
務
室
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。③返却ポスト

事務室

昭和30年頃の石動図書館昭和48年頃の石動図書館

総合会館2階

①新聞・雑誌閲覧コーナー

第4会議室
渡り廊下EV

ト
イ
レ

ト
イ
レ

第3
会議室第2

会議室

第1
会議室和室

ロビー

②学習室

入口

10月13日　小矢部市駅伝競走大会（第1区間　小矢部陸上競技場）

秋風涼しく　走りは熱く
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＊財政調
　整基金

減
債
基
金

その他の基金

一般会計一般会計
市に入ったお金は
前年比10.5％増

市が使ったお金は
前年比11.6％増 167億9,354万円166億7,754万円

平成30年度

　歳入は、前年度に比べ、15億9,966万円（10.5％）増となりました。
　自主財源の柱となる市税は、1,754万円増となりました。これは、景気回復等
の影響により法人市民税が増額となった一方で、3年ごとの固定資産の評価替
えにより、固定資産税が5,046万円減となったことなどが要因です。また、国庫
支出金が3億6,401万円の増となりました。これは、社会資本整備総合交付金
等の増によるものです。加えて、市債が15億5,470万円増となるなど、歳入全
体でみると増額となりました。これにより、依存財源の割合が大きく増えまし

た。その結果、歳入全体に対する自主財源の割合
が減り38.9％（前年度44.4％）になっています。

　歳出は、前年度に比べ、17億3,673万円（11.6％）増となりました。
　性質別では、石動駅周辺整備事業、統合こども園整備事業および新図書館整
備事業等により、投資的経費が19億3,892万円（83.2％）増となりました。

小矢部市の健全化判断比率・資金不足比率
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく健全化判断比率を示す小矢部市の財政指標は下表のとおりです。
　30年度決算に基づき算定された健全化判断比率・資金不足比率は、全て早期健全化基準を下回っています。
　なお、将来負担比率は増となったものの、健全財政を維持しています。

※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「─」と表示しています。
※（　　）内は前年度の比率

▍健全化判断比率 《単位：％》

実質赤字比率
健全化判断比率
早期健全化基準

連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
─　（ ─ ） ─　（ ─ ） 15.1（15.1） 174.4（165.2）

13.65 18.65 25.0 350.0

※資金不足額がないため、資金不足比率は「─」と表示しています。　※経営健全化基準は、20.0％です。

▍資金不足比率 《単位：％》

特別会計の名称 下水道事業
特別会計

農業集落排水
事業特別会計 水道事業会計

資 金 不 足 比 率 ─ ─ ─ ─

東部産業団地
事業特別会計

①実質赤字比率／一般会計などを対象とした実
質赤字額の標準財政規模に対する比率をいい
ます。

②連結実質赤字比率／全会計を対象とした赤字
比率（または資金不足額）の標準財政規模に対
する比率をいいます。

③実質公債費比率／一般会計などが負担する元
利償還金および準元利償還金の標準財政規模
を基本とした額に対する比率をいいます。

④将来負担比率／一般会計などが将来負担すべ
き実質的な負債の標準財政規模を基本とした
額に対する比率をいいます。

⑤資金不足比率／公営企業ごとの資金不足額の
事業規模に対する比率をいいます。

用 語 の 解 説

総額　317億3,838万円

総額　47億2,839万円

（前年度末比 16億2,699万円増）
（市民１人当たり　約106.3万円）
（１世帯当たり　　約302.5万円）

農業集落排水事業特別会計 　8億6,814万円（2.7％）
水道事業会計 18億7,958万円（5.9％）

下水道事業特別会計
128億8,945万円（40.6％）

一般会計
161億121万円（50.8％）

事業会計名 区分 決 算 金 額
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出

2億3,198万円
2億3,184万円

29億2,215万円
28億9,742万円
8億8,580万円
8億8,482万円

24億4,881万円
24億4,871万円
1億7,671万円
1億7,671万円
1億2,520万円
1億2,520万円

公共用地先
行取得事業

国 民 健 康
保 険 事 業

下水道事業

農 業 集 落
排 水 事 業

東 部 産 業
団 地 事 業

後期高齢者
医 療 事 業

　特定の事業を行うために、一般会
計とは区分して収支経理を行う必要
がある場合に設置する会計です。小
矢部市では、国民健康保険事業など
の6事業があります。

※H31.3.31現在

土　  地　
建　  物
基金（積立金） 
有価証券、出資金等

2,184,057㎡
164,146㎡

18億　341万円　

11億5,331万円　

　上水道事業を企業的に経営するた
めに、収支を経理する独立採算制の
会計です。

資本的
収　支

収入
支出
収入
支出

6億8,799万円
5億5,161万円
2億3,550万円
4億4,297万円

収益的
収　支

企業会計

＊一般会計と各特別会計の財政調整基金合計額

過去5年間の年度末基金の推移状況グラフ

総額　18億341万円
（前年度末比 1億6,108万円減）

（市民１人当たり　約 6.0万円）
（１世帯当たり　　約17.2万円）

単位：百万円

市有財産の状況

市債（借入金）残高の状況

基金の状況

特別会計

水道事業会計

市税の内訳

市民税 18億　306万円（38.1％）

固定資産税 26億4,690万円（56.0％）

市たばこ税 1億8,076万円（3.8％）

軽自動車税 9,657万円（2.1％）

入湯税 100万円（0.0％）

鉱産税 10万円（0.0％）

分担金および負担金
1億1,263万円（0.7％）

使用料および手数料
1億7,699万円（1.1％）

財産収入
1億1,548万円（0.7％）

繰入金
4億　794万円（2.4％）

寄付金
2,498万円（0.1％）

地方譲与税
1億8,488万円

（1.1％）

地方消費税交付金
5億8,990万円

（3.5％）

その他
8,167万円

（0.5％）

自動車取得税
交付金
5,452万円

（0.3％）

県支出金
9億3,147万円

（5.5％）

市税
47億2,839万円

（28.2％）

諸収入　7億579万円（4.2％）
繰越金　2億5,307万円（1.5％）

その他
8億3,802万円

（5.0％）

国庫支出金
20億9,569万円

（12.5％） 地方交付税
33億194万円

（19.7％）
42億6,999万円（25.6％）

商工費　7億3,154万円（4.4％） 労働費　2,219万円（0.1％）

災害復旧費
9,980万円

（0.6％）

農林水産業費　10億1,160万円（6.1％）

衛生費
15億

2,036万円
（9.1％）

民生費
45億5,827万円

（27.4％）

土木費
33億

6,866万円
（20.2％）

教育費
16億1,932万円
　　　（9.7％）

公債費
13億3,970万円（8.0％）

議会費
1億7,126万円

（1.0％）

投資および
出資金
2,155万円

（0.1％）

積立金
1億5,494万円（0.9％）

維持補修費
2億4,675万円

（1.5％）

貸付金
4億8,991万円

（2.9％）

公債費
13億3,970万円（8.0％）

物件費
21億

4,527万円
（12.9％）

補助費等
19億

9,492万円
（12.0％）

繰出金
19億6,930万円

（11.8％） 扶助費
20億5,178万円

（12.3％）

人件費
19億9,343万円

（12.0％）

総務費
16億7,307万円

（10.0％）

消防費
5億6,177万円

（3.4％）

目的別分類

性質別分類

自主財源
（38.9％）

依存財源
（61.1％）

決算概要
小矢部市の

問い合わせ
財政課　67-1760　内線224

　市民の皆さんが納められた税金や
国、県などからのお金が、小矢部市の
まちづくりにどのように使われたかを
まとめたものです。
　平成30年度は、「夢つなぐ　魅力育む
積極予算」のテーマのもと、新行財政
改革実施計画に基づき、徹底した節約
に努めながら、各種施策に積極的に取
り組みました。

その他の内訳

市債
30億2,820万円

（18.0％）

投
資
的
経
費

義務
的

経
費そ

の
他

経
費
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一般会計一般会計
市に入ったお金は
前年比10.5％増

市が使ったお金は
前年比11.6％増 167億9,354万円166億7,754万円

平成30年度

　歳入は、前年度に比べ、15億9,966万円（10.5％）増となりました。
　自主財源の柱となる市税は、1,754万円増となりました。これは、景気回復等
の影響により法人市民税が増額となった一方で、3年ごとの固定資産の評価替
えにより、固定資産税が5,046万円減となったことなどが要因です。また、国庫
支出金が3億6,401万円の増となりました。これは、社会資本整備総合交付金
等の増によるものです。加えて、市債が15億5,470万円増となるなど、歳入全
体でみると増額となりました。これにより、依存財源の割合が大きく増えまし

た。その結果、歳入全体に対する自主財源の割合
が減り38.9％（前年度44.4％）になっています。

　歳出は、前年度に比べ、17億3,673万円（11.6％）増となりました。
　性質別では、石動駅周辺整備事業、統合こども園整備事業および新図書館整
備事業等により、投資的経費が19億3,892万円（83.2％）増となりました。

小矢部市の健全化判断比率・資金不足比率
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく健全化判断比率を示す小矢部市の財政指標は下表のとおりです。
　30年度決算に基づき算定された健全化判断比率・資金不足比率は、全て早期健全化基準を下回っています。
　なお、将来負担比率は増となったものの、健全財政を維持しています。

※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「─」と表示しています。
※（　　）内は前年度の比率

▍健全化判断比率 《単位：％》

実質赤字比率
健全化判断比率
早期健全化基準

連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
─　（ ─ ） ─　（ ─ ） 15.1（15.1） 174.4（165.2）

13.65 18.65 25.0 350.0

※資金不足額がないため、資金不足比率は「─」と表示しています。　※経営健全化基準は、20.0％です。

▍資金不足比率 《単位：％》

特別会計の名称 下水道事業
特別会計

農業集落排水
事業特別会計 水道事業会計

資 金 不 足 比 率 ─ ─ ─ ─

東部産業団地
事業特別会計

①実質赤字比率／一般会計などを対象とした実
質赤字額の標準財政規模に対する比率をいい
ます。

②連結実質赤字比率／全会計を対象とした赤字
比率（または資金不足額）の標準財政規模に対
する比率をいいます。

③実質公債費比率／一般会計などが負担する元
利償還金および準元利償還金の標準財政規模
を基本とした額に対する比率をいいます。

④将来負担比率／一般会計などが将来負担すべ
き実質的な負債の標準財政規模を基本とした
額に対する比率をいいます。

⑤資金不足比率／公営企業ごとの資金不足額の
事業規模に対する比率をいいます。

用 語 の 解 説

総額　317億3,838万円

総額　47億2,839万円

（前年度末比 16億2,699万円増）
（市民１人当たり　約106.3万円）
（１世帯当たり　　約302.5万円）

農業集落排水事業特別会計 　8億6,814万円（2.7％）
水道事業会計 18億7,958万円（5.9％）

下水道事業特別会計
128億8,945万円（40.6％）

一般会計
161億121万円（50.8％）

事業会計名 区分 決 算 金 額
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出

2億3,198万円
2億3,184万円

29億2,215万円
28億9,742万円
8億8,580万円
8億8,482万円

24億4,881万円
24億4,871万円
1億7,671万円
1億7,671万円
1億2,520万円
1億2,520万円

公共用地先
行取得事業

国 民 健 康
保 険 事 業

下水道事業

農 業 集 落
排 水 事 業

東 部 産 業
団 地 事 業

後期高齢者
医 療 事 業

　特定の事業を行うために、一般会
計とは区分して収支経理を行う必要
がある場合に設置する会計です。小
矢部市では、国民健康保険事業など
の6事業があります。

※H31.3.31現在

土　  地　
建　  物
基金（積立金） 
有価証券、出資金等

2,184,057㎡
164,146㎡

18億　341万円　

11億5,331万円　

　上水道事業を企業的に経営するた
めに、収支を経理する独立採算制の
会計です。

資本的
収　支

収入
支出
収入
支出

6億8,799万円
5億5,161万円
2億3,550万円
4億4,297万円

収益的
収　支

企業会計

＊一般会計と各特別会計の財政調整基金合計額

過去5年間の年度末基金の推移状況グラフ

総額　18億341万円
（前年度末比 1億6,108万円減）

（市民１人当たり　約 6.0万円）
（１世帯当たり　　約17.2万円）

単位：百万円

市有財産の状況

市債（借入金）残高の状況

基金の状況

特別会計

水道事業会計

市税の内訳

市民税 18億　306万円（38.1％）

固定資産税 26億4,690万円（56.0％）

市たばこ税 1億8,076万円（3.8％）

軽自動車税 9,657万円（2.1％）

入湯税 100万円（0.0％）

鉱産税 10万円（0.0％）

分担金および負担金
1億1,263万円（0.7％）

使用料および手数料
1億7,699万円（1.1％）

財産収入
1億1,548万円（0.7％）

繰入金
4億　794万円（2.4％）

寄付金
2,498万円（0.1％）

地方譲与税
1億8,488万円

（1.1％）

地方消費税交付金
5億8,990万円

（3.5％）

その他
8,167万円

（0.5％）

自動車取得税
交付金
5,452万円

（0.3％）

県支出金
9億3,147万円

（5.5％）

市税
47億2,839万円

（28.2％）

諸収入　7億579万円（4.2％）
繰越金　2億5,307万円（1.5％）

その他
8億3,802万円

（5.0％）

国庫支出金
20億9,569万円

（12.5％） 地方交付税
33億194万円

（19.7％）
42億6,999万円（25.6％）

商工費　7億3,154万円（4.4％） 労働費　2,219万円（0.1％）

災害復旧費
9,980万円

（0.6％）

農林水産業費　10億1,160万円（6.1％）

衛生費
15億

2,036万円
（9.1％）

民生費
45億5,827万円

（27.4％）

土木費
33億

6,866万円
（20.2％）

教育費
16億1,932万円
　　　（9.7％）

公債費
13億3,970万円（8.0％）

議会費
1億7,126万円

（1.0％）

投資および
出資金
2,155万円

（0.1％）

積立金
1億5,494万円（0.9％）

維持補修費
2億4,675万円

（1.5％）

貸付金
4億8,991万円

（2.9％）

公債費
13億3,970万円（8.0％）

物件費
21億

4,527万円
（12.9％）

補助費等
19億

9,492万円
（12.0％）

繰出金
19億6,930万円

（11.8％） 扶助費
20億5,178万円

（12.3％）

人件費
19億9,343万円

（12.0％）

総務費
16億7,307万円

（10.0％）

消防費
5億6,177万円

（3.4％）

目的別分類

性質別分類

自主財源
（38.9％）

依存財源
（61.1％）

決算概要
小矢部市の

問い合わせ
財政課　67-1760　内線224

　市民の皆さんが納められた税金や
国、県などからのお金が、小矢部市の
まちづくりにどのように使われたかを
まとめたものです。
　平成30年度は、「夢つなぐ　魅力育む
積極予算」のテーマのもと、新行財政
改革実施計画に基づき、徹底した節約
に努めながら、各種施策に積極的に取
り組みました。

その他の内訳

市債
30億2,820万円

（18.0％）

投
資
的
経
費

義務
的

経
費そ

の
他

経
費
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政策の満足度

政策ごとにみる「重要度」と「満足度」との関係

総合満足度
政策の重要度

「満足度が高い」は31.3％
　満足度が「高い」「やや高い」と回答した割合が
31.3％で、前回調査から9.1ポイントの減少と
なりました。
　一方、満足度が「低い」「やや低い」と回答した
割合は26.1％となり、前回調査から16.5ポイント
減少しました。

年代別では、10代・20代の4割以上が「満足度が高い」と回答

7.6 39.4 28.8 18.2 6.1

11.8 35.3 23.5 17.6 11.8

0.0 34.2 39.2 19.0 7.6

0.0 26.6 45.6 22.8 5.1

2.8 25.0 38.9 27.8 5.6

1.1 20.5 52.3 17.0 9.1

1.1 30.1 50.5 15.1 3.2

「生活環境の保全」、「上下水道の整備」の満足度が高い
「中心市街地の活性化」、「商工業の振興」の満足度が低い
　第7次小矢部市総合計画に掲げた43の政策のうち、満足度の高い政策、満足度の低い政策の上位
5つはそれぞれ次のとおりです。
　「雪に強いまちづくりの推進」は満足度の高い政策で5位となっていますが、満足度の低い政策で
9位になっており、満足度が両極化しています。
順　位 満足度の『高い』政策 割　合

生活環境の保全 44.7%1 位

順　位 重要度の『高い』政策 割　合

中心市街地の活性化
雇用の安定
商工業の振興

28.3%
22.0%
20.3%

1 位
2 位
3 位

順　位 重要度の『高い』政策 割　合

移住・定住の促進
交通体系の充実
魅力ある市街地等の形成

30.0%
19.5%
13.7%

1 位
2 位
3 位

順　位 重要度の『高い』政策

重要度、満足度がともに高い政策一覧

割　合

学校教育の充実
生涯にわたる学習活動の推進
青少年の健全育成

53.4%
15.1%
12.4%

1 位
2 位
3 位

順　位 重要度の『高い』政策 割　合

高齢者福祉の充実
妊娠・出産・子育て支援の充実
社会保障の充実

21.3%
20.2%
18.9%

1 位
2 位
3 位

順　位 重要度の『高い』政策 割　合

雪に強いまちづくりの推進
防災・危機管理体制の充実
犯罪をおこさせないまちづくりの推進

23.5%
21.1%
18.4%

1 位
2 位
3 位

順　位 重要度の『高い』政策 割　合

持続可能な自治体経営の確立
市民と行政との協働の推進

57.1%
16.7%

1 位
2 位

順　位 満足度の『低い』政策 割　合

中心市街地の活性化 51.4%1 位
上下水道の整備
消防・救急体制の充実
学校教育の充実
雪に強いまちづくりの推進

43.6%
36.7%
33.8%
33.5%

2 位

3 位

4 位

5 位

商工業の振興
交通体系の充実
観光の振興
企業立地の促進

50.4%
43.3%
42.8%
38.8%

2 位

3 位

4 位

5 位

※満足度が「高い」と「やや高い」を合わせて『高い』、「低い」と「やや低い」を合わせて『低い』としています。

※満足度が「高い」と「やや高い」を合わせて『高い』としています。

※満足度が「高い」と「やや高い」を合わせて『高い』、「低い」と「やや低い」を合わせて『低い』としています。

※記載している数値はすべて百分率で
表し、小数点第2位を四捨五入して
算出しています。

　第7次小矢部市総合計画の6つのまちづくりの基本目標ごとに重要度の高い政策を調査しました。前回調査と同様に
雪対策や自治体経営、学校教育に関する重要度が高い傾向にあります。
　また、第7次総合計画から新たに加わった「中心市街地の活性化」、「移住・定住の促進」の政策についても重要度が
高いと選択した人が多く、市民の関心事項になっています。

基本目標 1

重要度、満足度がともに高い政策
　重要度と満足度がともに高い政策は次の8
政策で、政策として強みがあり、取組を継続的
に行う必要があるものになります。

○ 生活環境の保全
○ 防災・危機管理体制の充実
○ 犯罪をおこさせないまちづくりの推進　
○ 学校教育の充実
○ 地域医療体制の充実と健康づくりの推進　
○ 社会保障の充実　
○ 妊娠・出産・子育て支援の充実
○ 高齢者福祉の充実

重要度が高く、満足度が低い政策一覧
○ 商工業の振興
○ 中心市街地の活性化
○ 企業立地の促進
○ 雇用の安定　
○ 魅力ある市街地等の形成

○ 交通体系の充実
○ 移住・定住の促進　
○ 雪に強いまちづくりの推進
○ 持続可能な自治体経営の確立

重要度が高く、満足度が低い政策
　重要度が高く、満足度が低い政策は次の9政策で、これらは本市
が優先して取り組むべき政策になります。
　前回調査でも「企業立地の促進」、「雇用の安定」、「魅力ある市街
地等の形成」が同じ分類に入っており、特に優先度が高い政策と考
えられます。

魅力あふれる産業と
　経済活力のみなぎるまち

基本目標 2 人をよびこむ都市空間と
　多彩な交流でにぎわうまち

基本目標 3 未来にやさしい環境と
　安全安心に暮らせるまち

基本目標 4 市民と行政が協働して
　自治体経営を支えるまち

基本目標 5 人をすこやかにはぐくむ教育と
歴史文化がいきづくまち

基本目標 6 心がやすらぐ健康と
　あたたかな福祉で支え合うまち

調査の概要 調査基準日：令和元年7月1日
（前回調査：平成29年7月15日）

対 象 者

調査方法

回 答 者 回 答 率

無作為に抽出した18歳以上の市民1,300人
郵送で調査票を配布し、郵送またはインター
ネットで回答する方法で実施
562人 43.2％問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線253

概
要
版
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政策の満足度

政策ごとにみる「重要度」と「満足度」との関係

総合満足度
政策の重要度

「満足度が高い」は31.3％
　満足度が「高い」「やや高い」と回答した割合が
31.3％で、前回調査から9.1ポイントの減少と
なりました。
　一方、満足度が「低い」「やや低い」と回答した
割合は26.1％となり、前回調査から16.5ポイント
減少しました。

年代別では、10代・20代の4割以上が「満足度が高い」と回答

7.6 39.4 28.8 18.2 6.1

11.8 35.3 23.5 17.6 11.8

0.0 34.2 39.2 19.0 7.6

0.0 26.6 45.6 22.8 5.1

2.8 25.0 38.9 27.8 5.6

1.1 20.5 52.3 17.0 9.1

1.1 30.1 50.5 15.1 3.2

「生活環境の保全」、「上下水道の整備」の満足度が高い
「中心市街地の活性化」、「商工業の振興」の満足度が低い
　第7次小矢部市総合計画に掲げた43の政策のうち、満足度の高い政策、満足度の低い政策の上位
5つはそれぞれ次のとおりです。
　「雪に強いまちづくりの推進」は満足度の高い政策で5位となっていますが、満足度の低い政策で
9位になっており、満足度が両極化しています。
順　位 満足度の『高い』政策 割　合

生活環境の保全 44.7%1 位

順　位 重要度の『高い』政策 割　合

中心市街地の活性化
雇用の安定
商工業の振興

28.3%
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2 位
3 位

順　位 重要度の『高い』政策 割　合

移住・定住の促進
交通体系の充実
魅力ある市街地等の形成

30.0%
19.5%
13.7%

1 位
2 位
3 位

順　位 重要度の『高い』政策

重要度、満足度がともに高い政策一覧

割　合
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順　位 重要度の『高い』政策 割　合
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順　位 重要度の『高い』政策 割　合
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順　位 満足度の『低い』政策 割　合
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※満足度が「高い」と「やや高い」を合わせて『高い』、「低い」と「やや低い」を合わせて『低い』としています。

※満足度が「高い」と「やや高い」を合わせて『高い』としています。

※満足度が「高い」と「やや高い」を合わせて『高い』、「低い」と「やや低い」を合わせて『低い』としています。

※記載している数値はすべて百分率で
表し、小数点第2位を四捨五入して
算出しています。

　第7次小矢部市総合計画の6つのまちづくりの基本目標ごとに重要度の高い政策を調査しました。前回調査と同様に
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魅力あふれる産業と
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　多彩な交流でにぎわうまち
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調査の概要 調査基準日：令和元年7月1日
（前回調査：平成29年7月15日）

対 象 者

調査方法

回 答 者 回 答 率

無作為に抽出した18歳以上の市民1,300人
郵送で調査票を配布し、郵送またはインター
ネットで回答する方法で実施
562人 43.2％問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線253

概
要
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問い合わせ　総務課　67-1760　内線234

「警戒レベル」を用いた避難情報の発令について

令和元年度　小矢部市政功労者表彰
栄えある受賞おめでとうございます

地方自治功労

固定資産評価審査委員会委
員として、長きにわたり公正
な審査に尽力されるととも
に、同委員会委員長としても
税務行政の推進に寄与されま
した。

石畠　彌太朗 氏
75歳　興法寺

い し は た       や   た  ろう

教育文化功労

教育委員会教育委員として、
長きにわたり保護者の視点、
立場で精力的に尽力されると
ともに、同委員会委員長とし
ても教育行政の振興に寄与さ
れました。

津山　玄亮 氏
58歳　西中

つ  や ま     げ んりょう

蟹谷　悟 氏
81歳　下後亟

か に た に     さとる

有限会社 サンファーム
平成7年設立　名畑

川高　正義 氏
74歳　道林寺

か わ た か     ま さ よし

干場　賢作 氏
71歳　蓑輪

ほし   ば      け ん さく

上山　吉信 氏
70歳　臼谷

か み や ま     よ し の ぶ

集落営農組織の創設や法人化に尽力され
るとともに、地域の担い手として地域農業
の振興に寄与されました。

平成17年から土地改良事業の推進に尽
力され、農業基盤の整備促進に努めるな
ど、地域農業の振興に寄与されました。

農業協同組合役員、小矢部市農業委員と
して長きにわたり、地域農業の振興と活性
化に寄与されました。

長きにわたり地域の担い手として中心的
な役割を果たされるとともに、農業技術の
向上と地域農業の振興に寄与されました。

平成7年から地区の中核農業者として取
り組むとともに環境に配慮した農業を実
践され地域農業の振興に寄与されました。

教育文化功労

教育委員会教育委員として、
長きにわたり教育全般に識見
を有される専門的な立場で尽
力されるとともに、同委員会
委員長としても教育行政の振
興に寄与されました。

西永　勉 氏
72歳　平田

に し な が    つ と む

水火災防護功労スポーツ功労スポーツ功労

消防団員として長きにわたり
消防業務に精励されるととも
に、分団長として若手消防団
員の確保と防災力強化に尽力
されました。

JOCジュニアオリンピック
カップ　第49回全日本中学生
ホッケー選手権大会において
優勝し、市のスポーツ振興に
寄与されました。

令和元年度全国高等学校総
合体育大会・女子第61回全
国高等学校ホッケー選手権大
会において優勝し、市のスポー
ツ振興に寄与されました。

杉本　栄信 氏
58歳　新富町

小矢部市立
大谷中学校

女子ホッケー部

富山県立
石動高等学校

女子ホッケー部

す ぎ も と     え い し ん

厚生功労

保護司として、長きにわたり
青少年の犯罪予防の啓発や
更生保護活動に尽力されると
ともに、保護司会会長として
も公共の福祉の向上に寄与
されました。

澁谷　武登史 氏
76歳　西中野

し ぶ  や      た け  と   し

厚生功労

人権擁護委員として、長きに
わたり人権相談による人権問
題の解決に尽力されるととも
に、人権擁護思想の普及啓発
にも寄与されました。

山田　妙子 氏
71歳　下後亟

や ま  だ      た え  こ

教育文化功労

少年補導員として、長きにわ
たり青少年の健全育成に尽力
されるとともに、少年補導員
連絡協議会会長としても公共
の福祉の向上に寄与されまし
た。

順田　進 氏
75歳　綾子

じゅん だ      す す む

令和元年度　小矢部市農林業振興事業功労者表彰

　内閣府および消防庁は、平成30年7月豪雨を教訓とし、避難対策の強化のため「避難勧告等に関する
ガイドライン」を改定しました。
　市では、この改定に伴い、今出水期から避難勧告等を発令する際には5段階の警戒レベルを付け加えて
お知らせしていますので、各レベルに応じた、避難行動についてご確認ください。

•身の回りで危険を感じたら、市からの避難情報の発令を待たずに、自主的に避難するよう
心掛けましょう。
•避難指示（緊急）は必ず発令されるものではなく、重ねて避難を促す場合等に発令します。
•【警戒レベル4　避難勧告】が発令されたら、速やかに避難を開始しましょう。

警戒レベル 避難行動等 避難情報等

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難を開始しましょう。避難がかえって危険な場
合は、近隣や住宅内のより安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（高齢者、障がい者、乳幼児等）と
その支援者は避難を開始しましょう。

避難に備え、自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

災害発生情報

避難指示（緊急）
避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報

小
矢
部
市
が
発
令

気
象
庁
が
発
表

全員避難！

高齢者等は
避難！

1
2
3
4
5

警戒
レベル
1▶5
追加

※今年6月に配付した「小矢部市洪水ハザードマップ」で、ご自宅等の被害想定をご確認ください。

　10月31日（木）、市役所で「令和元年度市政功労者表彰式」を執り行いました。
　市政の各分野でご活躍され本市の発展に寄与された7個人、2団体に対し、その
ご功績をたたえて表彰しました。　　　　　　　　　　　　　（順不同、年齢は表彰時）
　

　10月31日（木）、小矢部市の
農林業振興に尽力された4個人、
1団体を表彰しました。

（順不同、年齢は表彰時）
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検索とやま呉西圏域

高岡駅
あいの風とやま鉄道

呉西地区
成年後見センター
（社協会館2階）　

★ ●水道公園

●税務署

　●
北陸銀行
高岡清水町支店

スーパー
●

ふれあい福祉 
センター●

博労小●

砺波▼

◀金沢

大門▶清水町

南町

◀国道8号

片原町▲

一方
通
行

⬇

156

人

強　み

つながり

★ ★ ★ ★ ★2019.4.1開所

小矢部市職員給与等公表
　小矢部市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例

（平成17年小矢部市条例第2号）の規定に基づき、給与等
の状況を公表します。

人
229

千円
824,585

給　　料
職員数
（Ａ）

千円
129,702

職員手当
給　　与　　費

千円
317,256

円
303,595

歳
41.6

期末･勤勉手当
千円

1,271,543

計（Ｂ）
千円

5,552

1人当たりの
給与費（B/A）

▍平成30年度決算（普通会計）における職員給与費

区　　分 月　　額 期末手当
▍市長、議員などの給料・報酬額

一般行政職
平均年齢平均給料月額

▍平均給料月額と平均年齢

大 学 卒
高 校 卒

区　　分
180,700円
148,600円

187,200円
153,000円

180,700円
148,600円

小矢部市 富 山 県 国
▍初任給（一般行政職）の状況 ▍特殊勤務手当

給与の状況

特別職の給料等の状況
▍部門別職員数

▍一般行政職級別職員数

職員数の状況

配偶者 6,500円

借家､借間の最高支給限度額 27,000円

1 扶養手当（月額）

2 住居手当（月額）

3 通勤手当（月額）

▍扶養・住宅・通勤手当

子 1人につき　10,000円
父母等 1人につき　　6,500円

交通用具使用者は通勤距離区分に応じ
 2,000円～31,600円

交通機関利用者は運賃相当額（最高支給限度額）
 55,000円

区　　分 全 職 種
6.7％

16,235円

（平成30年度）

20年
25年
35年

最高限度額

給
　料

市　　長
副 市 長
教 育 長
議　　長
副 議 長
議　　員

830千円
710千円
610千円
445千円
390千円
360千円

年間 3.35月分
報
　酬

（平成31年4月1日現在）

（税務・保育士・保健師・公営企業職員等を除く）
標準的な職務

主　事・技　師

主　　任
主　　査
課長補佐

次　長・課　長
部　長・理　事

職員数（人）
１　　級
２　　級
３　　級
４　　級
５　　級
６　　級
７　　級

計

区　　分

※定員管理調査より

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生
小　　計

教育部門
小　　計
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

合　　　計

公営企業
等

会計部門

普　　通
会計部門

　　　　　　区　　分
部　　門　　　　　　

一
般
行
政
部
門

–
2

△ 1
–

△ 1
△ 3
△ 1

2
–

△ 2
3
1
–
–
1
1
2

4
55
15
1

17
4

17
78
17

208
22

230
7
6
9

22
252

平成30年
4

53
16
1

18
7

18
76
17

210
19

229
7
6
8

21
250

職　員　数 対前年
増減数

（各年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

平成31年

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給年額

▍時間外勤務手当
支給総額 職員１人当たり支給年額

367千円60,577千円

（平成30年度）

▍期末・勤勉手当の支給割合（年間）
期末手当 勤勉手当

1.85月分2.60月分

（平成30年度）

▍退職手当の支給率
自己都合勤続年数 勧奨・定年

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

（平成30年度）

構成比（％）
15
41
28
15
27
19
6

151

9.9
27.2
18.5
9.9

17.9
12.6
4.0

100

問い合わせ　総務課　67-1760　内線240

とやま
呉西圏域
連携中枢都市圏

 高岡市 射水市 氷見市 砺波市 小矢部市 南砺市

これまでの連携事業の
成果の一部を紹介します

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線251

6市の連携により、市民サービスが向上

「とやま呉西圏域」連携事業とは
　人口減少・少子高齢化が進行する中、地域の再生・創
生を果たすには、一定規模の都市・生活機能を包括す
る広域的な地域において、人口や活力ある社会経済を
維持することが重要です。
　県西部6市で構成する「とやま呉西圏域」は、2016
年10月に「とやま呉西圏域都市圏ビジョン」を策定し、
様々な分野における連携事業に取り組んでいます。
　6市が持つ個性・特性を活かしながら連携し、「スケー
ルメリットを活かした行政事務の効率化」、「シームレス
な（継ぎ目のない）行政サービスの拡充」を図ります。

「呉西地区成年後見センター」開設
　1市単独では設置が難しかった「成年後見センター」を6市
で共同設置しました。センターでは、成年後見制度の利用に
関する相談、市民後見人の養成や市民後見人バンクの運営、
法人後見業務を行います。認知症や知的障がい、精神障がい
などによって判断能力が不十分になっても、住み慣れた地域
で安心して「自分らしく」生活できるよう、市民後見人バンクに
登録された法人後見支援員が成年後見制度の利用をお手伝
いします。
問い合わせ　呉西地区成年後見センター　92-0810
　（高岡市清水町1-7-30　高岡市社会福祉協議会館2階）

★地方創生熱源育成プロジェクト
•産業や観光等の分野で活躍する地方創生熱源（人材）
を育成
★移住定住トータルサポートプロジェクト
•移住情報の発信や相談対応など、交流から定住までを
総合的に展開
★ものづくり先端技術集積・強化プロジェクト
•ものづくり文化や産業集積などの「強み」を活かした
産業振興
★呉西の「稼ぐ力」新創造プロジェクト
•圏域の魅力発信や異分野交流による新たな「強み」を
創出
★呉西エリアシームレスプロジェクト
•公共交通網の活性化などで市域を越えたつながりを
醸成

2019とやま呉西圏域健康ポイントサービスの実施
　圏域内6市に居住している18歳以上の人で、健康づくりに取り組
み、ポイントを貯めた人を対象に、抽選で健康グッズや各市の特産品
などの景品をプレゼントします（応募締切：2020年3月2日まで）。
　応募用紙は「とやま呉西圏域健康ポータルサイト

『からだナビ』（http://gosei-yourhealth.net/）」から
ダウンロードできます。
問い合わせ　健康福祉課　67-8605

シームレス

キャンペーン

6市の力で

こども医療費の現物給付が6市の医療機関で可能に
　こども医療費受給資格証を利用できる医療機関および薬局
を圏域全体に拡大しました。1歳～中学3年生が圏域内の保険
医療機関等を受診した場合、健康保険証と受給資格証を提示
すれば、医療機関の窓口での金銭負担がなくなりました（0歳
児は、県内全域で対応）。

現在、圏域では33の連携事業を展開中！
詳しくは「とやま呉西圏域情報発信サイト」をご覧ください。　https://toyamagosei.jp/
※この特集ページは、とやま呉西圏域6市が協力して作成しました。

5星（呉西）─FIVE★STAR─プロジェクト

連携事業のうち、特に力を入れて取り組む5つのプロジェクトです。
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検索とやま呉西圏域

高岡駅
あいの風とやま鉄道

呉西地区
成年後見センター
（社協会館2階）　

★ ●水道公園

●税務署

　●
北陸銀行
高岡清水町支店

スーパー
●

ふれあい福祉 
センター●

博労小●

砺波▼

◀金沢

大門▶清水町

南町

◀国道8号

片原町▲

一方
通
行

⬇

156

人

強　み

つながり

★ ★ ★ ★ ★2019.4.1開所

小矢部市職員給与等公表
　小矢部市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例

（平成17年小矢部市条例第2号）の規定に基づき、給与等
の状況を公表します。

人
229

千円
824,585

給　　料
職員数
（Ａ）

千円
129,702

職員手当
給　　与　　費

千円
317,256

円
303,595

歳
41.6

期末･勤勉手当
千円

1,271,543

計（Ｂ）
千円

5,552

1人当たりの
給与費（B/A）

▍平成30年度決算（普通会計）における職員給与費

区　　分 月　　額 期末手当
▍市長、議員などの給料・報酬額

一般行政職
平均年齢平均給料月額

▍平均給料月額と平均年齢

大 学 卒
高 校 卒

区　　分
180,700円
148,600円

187,200円
153,000円

180,700円
148,600円

小矢部市 富 山 県 国
▍初任給（一般行政職）の状況 ▍特殊勤務手当

給与の状況

特別職の給料等の状況
▍部門別職員数

▍一般行政職級別職員数

職員数の状況

配偶者 6,500円

借家､借間の最高支給限度額 27,000円

1 扶養手当（月額）

2 住居手当（月額）

3 通勤手当（月額）

▍扶養・住宅・通勤手当

子 1人につき　10,000円
父母等 1人につき　　6,500円

交通用具使用者は通勤距離区分に応じ
 2,000円～31,600円

交通機関利用者は運賃相当額（最高支給限度額）
 55,000円

区　　分 全 職 種
6.7％

16,235円

（平成30年度）

20年
25年
35年

最高限度額

給
　料

市　　長
副 市 長
教 育 長
議　　長
副 議 長
議　　員

830千円
710千円
610千円
445千円
390千円
360千円

年間 3.35月分
報
　酬

（平成31年4月1日現在）

（税務・保育士・保健師・公営企業職員等を除く）
標準的な職務

主　事・技　師

主　　任
主　　査
課長補佐

次　長・課　長
部　長・理　事

職員数（人）
１　　級
２　　級
３　　級
４　　級
５　　級
６　　級
７　　級

計

区　　分

※定員管理調査より

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生
小　　計

教育部門
小　　計
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

合　　　計

公営企業
等

会計部門

普　　通
会計部門

　　　　　　区　　分
部　　門　　　　　　

一
般
行
政
部
門

–
2

△ 1
–

△ 1
△ 3
△ 1

2
–

△ 2
3
1
–
–
1
1
2

4
55
15
1

17
4

17
78
17

208
22

230
7
6
9

22
252

平成30年
4

53
16
1

18
7

18
76
17

210
19

229
7
6
8

21
250

職　員　数 対前年
増減数

（各年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

（平成31年4月1日現在）

平成31年

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給年額

▍時間外勤務手当
支給総額 職員１人当たり支給年額

367千円60,577千円

（平成30年度）

▍期末・勤勉手当の支給割合（年間）
期末手当 勤勉手当

1.85月分2.60月分

（平成30年度）

▍退職手当の支給率
自己都合勤続年数 勧奨・定年

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

（平成30年度）

構成比（％）
15
41
28
15
27
19
6

151

9.9
27.2
18.5
9.9

17.9
12.6
4.0

100

問い合わせ　総務課　67-1760　内線240

とやま
呉西圏域
連携中枢都市圏

 高岡市 射水市 氷見市 砺波市 小矢部市 南砺市

これまでの連携事業の
成果の一部を紹介します

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線251

6市の連携により、市民サービスが向上

「とやま呉西圏域」連携事業とは
　人口減少・少子高齢化が進行する中、地域の再生・創
生を果たすには、一定規模の都市・生活機能を包括す
る広域的な地域において、人口や活力ある社会経済を
維持することが重要です。
　県西部6市で構成する「とやま呉西圏域」は、2016
年10月に「とやま呉西圏域都市圏ビジョン」を策定し、
様々な分野における連携事業に取り組んでいます。
　6市が持つ個性・特性を活かしながら連携し、「スケー
ルメリットを活かした行政事務の効率化」、「シームレス
な（継ぎ目のない）行政サービスの拡充」を図ります。

「呉西地区成年後見センター」開設
　1市単独では設置が難しかった「成年後見センター」を6市
で共同設置しました。センターでは、成年後見制度の利用に
関する相談、市民後見人の養成や市民後見人バンクの運営、
法人後見業務を行います。認知症や知的障がい、精神障がい
などによって判断能力が不十分になっても、住み慣れた地域
で安心して「自分らしく」生活できるよう、市民後見人バンクに
登録された法人後見支援員が成年後見制度の利用をお手伝
いします。
問い合わせ　呉西地区成年後見センター　92-0810
　（高岡市清水町1-7-30　高岡市社会福祉協議会館2階）

★地方創生熱源育成プロジェクト
•産業や観光等の分野で活躍する地方創生熱源（人材）
を育成
★移住定住トータルサポートプロジェクト
•移住情報の発信や相談対応など、交流から定住までを
総合的に展開
★ものづくり先端技術集積・強化プロジェクト
•ものづくり文化や産業集積などの「強み」を活かした
産業振興
★呉西の「稼ぐ力」新創造プロジェクト
•圏域の魅力発信や異分野交流による新たな「強み」を
創出
★呉西エリアシームレスプロジェクト
•公共交通網の活性化などで市域を越えたつながりを
醸成

2019とやま呉西圏域健康ポイントサービスの実施
　圏域内6市に居住している18歳以上の人で、健康づくりに取り組
み、ポイントを貯めた人を対象に、抽選で健康グッズや各市の特産品
などの景品をプレゼントします（応募締切：2020年3月2日まで）。
　応募用紙は「とやま呉西圏域健康ポータルサイト

『からだナビ』（http://gosei-yourhealth.net/）」から
ダウンロードできます。
問い合わせ　健康福祉課　67-8605

シームレス

キャンペーン

6市の力で

こども医療費の現物給付が6市の医療機関で可能に
　こども医療費受給資格証を利用できる医療機関および薬局
を圏域全体に拡大しました。1歳～中学3年生が圏域内の保険
医療機関等を受診した場合、健康保険証と受給資格証を提示
すれば、医療機関の窓口での金銭負担がなくなりました（0歳
児は、県内全域で対応）。

現在、圏域では33の連携事業を展開中！
詳しくは「とやま呉西圏域情報発信サイト」をご覧ください。　https://toyamagosei.jp/
※この特集ページは、とやま呉西圏域6市が協力して作成しました。

5星（呉西）─FIVE★STAR─プロジェクト

連携事業のうち、特に力を入れて取り組む5つのプロジェクトです。
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問い合わせ　小矢部市交通安全対策協議会事務局（生活環境課内）　67-1760　内線752　67-2033

令和2年度　小矢部市交通安全スローガンの募集

3UP（スリーアップ）運動で交通事故防止!

自転車もルールを守って安全運転

問い合わせ　富山地方法務局人権擁護課
　　　　　　（076）441-6376

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のお知らせ

「女と男のパートナー会議」
（砺波ブロック）の開催について

問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線733

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
11月は児童虐待防止推進月間です

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線542

生涯学習文化課からのお知らせ　市民せんせい大募集！

問い合わせ　高岡児童相談所　21-2124　　小矢部市家庭児童相談室　67-8615　　小矢部警察署　67-0110

▍「市民せんせい講座」って何ですか？
　　教える意欲のある人を「市民せんせい」として生涯学

習文化課が支援します。講座は、自分の教えたいテーマ
で自主的に運営していただきます。

▍どうすれば「市民せんせい」になれますか？
　•小矢部市民ならどなたでも「市民せんせい」になれま

す。
　•テーマは自由です。（ただし、特定の政治や宗教、企業、

職業の宣伝・営利を目的とするもの、家元制度のある
もの、民間と競合するもの、おやべ型1％まちづくり事
業等、補助金の交付を受けて実施するもの、公序良俗
に反するものは避けてください。）

　•講座企画書を提出いただき、生涯学習文化課で審査

後、決定します。（講座企画書は、市ホームページから
ダウンロードできます。）

提 出 先　生涯学習文化課
応募締切　12月20日（金）

▍どこで、どんなふうに教えますか？
会　場　総合会館（会場使用料は無料）
期　間　令和2年5月～翌年3月（期間・回数は講師と相談）
時　間　1回の学習時間は1時間から2時間程度
謝　金　生涯学習文化課から謝金（2,000円程度/回）を支給
受講料　徴収できません。（ただし、材料代・通信費・保険

料等は徴収可）
受講者　生涯学習文化課が広報おやべやちらしで募集（受

講希望者が5人未満の場合は、開講できません。）

児童虐待とは…？

お住まいの地域の
児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。
※12月より通話料が無料化されます。

あなたの1本のお電話で救われる
子どもがいます。

児童虐待かもと思ったら
すぐにお電話ください。

身体的虐待 殴
なぐ

る、蹴
け

る、叩
たた

く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺
おぼ

れさせる、家の外にしめだす　など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト 乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の中に放置する、重い
病気になっても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を振るうことなどを放置する　など

心理的虐待 言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して暴力
を振るう（DV）　など

□　いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
□　不自然な傷や打撲のあとがある
□　衣服やからだがいつも汚れている
□　落ち着きがなく乱暴である
□　表情が乏しい、活気がない
□　夜遅くまで一人で家の外にいる

　子ども（乳幼児）は体温調節機能が未熟なこと
もあり、自動車内などの内部の気温があがりやす
い環境では、短時間でも熱中症の危険性が高まり
ます。「眠っているから」「少しだけ」と子どもを自動
車などに乗せたまま、その場を離れると思わぬ事
故につながり大変危険です。自分
で身を守ることができない子ど
もを守るのは大人の役割で
す。十分な気配りを忘れな
いようにしましょう。

□　地域などと交流が少なく孤立している
□　小さい子どもを家においたまま外出している
□　子育てに関して拒否的・無関心である／強い不安や悩みを抱えている
□　子どものけがについて不自然な説明をする

保
護
者
　

　
　に
つ
い
て

●子どもや保護者のこんなサインを見落としていませんか？
子
ど
も
に
つ
い
て

●車内放置しないで！
子どもを自動車内などに残していかないで

●「しつけ」が行き過ぎると虐待に当たることもあります
子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～
子育てにおいて、しつけと称して叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかりか、
悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。
子育てに体罰や
暴言を使わない

子どもが親に恐怖を持つと
SOSを伝えられない

爆発寸前のイライラを
クールダウン

親自身がSOSを
出そう

子どもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援

詳しくはこちら▶

と　き　11月30日（土）　13：30～16：00
会　場　津沢コミュニティプラザ　多目的ホール
内　容　男女共同参画の普及啓発を図るため、砺波ブ

ロック（小矢部市・砺波市・南砺市）の「女と男
のパートナー会議」を開催します。

　　　　•各市の活動報告
　　　　•小矢部市イクボスプロジェクト報告
　　　　•基調講演
　　　　　演題：「これからの経営・これからの働き方」
　　　　　講師：北栄電設㈱　相談役　渋谷　武 氏
　　　　※多くの人のご参加をお待ちしています。

　人権擁護委員による無料電話相談を受け付けます。
　お気軽にお電話ください。
と　　き　11月18日（月）～11月24日（日）
　　　　　8：30～19：00（土・日曜は10：00～17：00）
対　　象　女性の人権に関してお悩みの人
相談内容　夫・パートナーからの暴力、職場等におけるセ

クハラ、ストーカー行為、その他女性をめぐる
各種の問題

相談受付の電話番号　0570-070-810

　人権擁護委員による無料電話相談を受け付けます。
　お気軽にお電話ください。
と　　き　11月18日（月）～11月24日（日）
　　　　　8：30～19：00（土・日曜は10：00～17：00）
対　　象　女性の人権に関してお悩みの人
相談内容　夫・パートナーからの暴力、職場等におけるセ

クハラ、ストーカー行為、その他女性をめぐる
各種の問題

相談受付の電話番号　0570-070-810

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

▍自転車は車の仲間です
　　自転車に乗る時は、「自転車安全利用五則」を
　しっかり守りましょう
自転車安全利用五則
　1．自転車は、車道が原則、歩道は例外
　2．車道は左側を通行
　3．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　4．安全ルールを守る（飲酒運転の禁止、夜間のライト
　　 点灯、交差点での一時停止・安全確認）
　5．子どもはヘルメットを着用

▍自転車保険に加入しましょう
　　近年、全国的に自転車側が加害者となり、歩行者等

に重大な怪我を負わせる事故が発生しています。
　　約9,500万円もの賠償額や、小学生・中学生が加害

者になる事例も発生しています。

みんなで築こう　人権の世紀
第71回人権週間　12月4日㈬～10日㈫

～考えよう　相手の気持ち
未来へつなげよう　違いを認め合う心～

人権相談のご案内
　毎日の生活の中でお困りのことや悩みごとがあるとき
は、お近くの人権擁護委員または富山地方法務局砺波支
局へお気軽にご相談ください。
▍富山地方法務局砺波支局（砺波市苗加353-2）
　みんなの人権110番　 《ナビダイヤル》0570-003-110
　子どもの人権110番　《フリーダイヤル》0120-007-110
　女性の人権ホットライン　《ナビダイヤル》0570-070-810
▍インターネット相談　http://www.jinken.go.jp/
特設人権相談所開設のご案内

　あなたの悩みごとをお聞きします。相談は無料で秘密
は厳守します。
日　　時　12月10日（火）　13：00～16：00
場　　所　総合保健福祉センター
問い合わせ
　富山地方法務局砺波支局　（0763）32-2361

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

秋の深まりとともに日没が早まり、交通事故が多発する時期となります。
悲しい交通事故を防ぐために、ドライバー・歩行者ともに、3UP（スリーアップ）運動を推進しましょう。

①マナーアップ
•「早めの合図」や「思いやり運転」（マナー
アップ）の励行
•「ふんわりアクセル」と「スロードライブ」
の実践

③ライトアップ
•「早めのライト」と「アップライト」の有効
活用
•夜間の外出には、反射材を活用し「ライ
トアップ」

②チェックアップ
•基本的な交通ルールの
厳守
•確実な安全確認の徹底
（チェックアップ）

3UP運動とは？

応募締切　12月16日（月）必着
応募資格　市内に在住、または勤務・通学する人
応募条件　未発表で1人2点まで
応募方法　応募用紙、封書、はがき、FAXで生活環境課

へ送付、もしくは応募箱に投函

応募箱の設置場所　•市役所1階市民ロビー
　　　　　　　　　•津沢コミュニティプラザ
　　　　　　　　　•総合保健福祉センター
　　　　　　　　　•市営バス車内
応募用紙の備付け場所　応募箱設置場所および地区公民館
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問い合わせ　小矢部市交通安全対策協議会事務局（生活環境課内）　67-1760　内線752　67-2033

令和2年度　小矢部市交通安全スローガンの募集

3UP（スリーアップ）運動で交通事故防止!

自転車もルールを守って安全運転

問い合わせ　富山地方法務局人権擁護課
　　　　　　（076）441-6376

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のお知らせ

「女と男のパートナー会議」
（砺波ブロック）の開催について

問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線733

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
11月は児童虐待防止推進月間です

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線542

生涯学習文化課からのお知らせ　市民せんせい大募集！

問い合わせ　高岡児童相談所　21-2124　　小矢部市家庭児童相談室　67-8615　　小矢部警察署　67-0110

▍「市民せんせい講座」って何ですか？
　　教える意欲のある人を「市民せんせい」として生涯学

習文化課が支援します。講座は、自分の教えたいテーマ
で自主的に運営していただきます。

▍どうすれば「市民せんせい」になれますか？
　•小矢部市民ならどなたでも「市民せんせい」になれま

す。
　•テーマは自由です。（ただし、特定の政治や宗教、企業、

職業の宣伝・営利を目的とするもの、家元制度のある
もの、民間と競合するもの、おやべ型1％まちづくり事
業等、補助金の交付を受けて実施するもの、公序良俗
に反するものは避けてください。）

　•講座企画書を提出いただき、生涯学習文化課で審査

後、決定します。（講座企画書は、市ホームページから
ダウンロードできます。）

提 出 先　生涯学習文化課
応募締切　12月20日（金）

▍どこで、どんなふうに教えますか？
会　場　総合会館（会場使用料は無料）
期　間　令和2年5月～翌年3月（期間・回数は講師と相談）
時　間　1回の学習時間は1時間から2時間程度
謝　金　生涯学習文化課から謝金（2,000円程度/回）を支給
受講料　徴収できません。（ただし、材料代・通信費・保険

料等は徴収可）
受講者　生涯学習文化課が広報おやべやちらしで募集（受

講希望者が5人未満の場合は、開講できません。）

児童虐待とは…？

お住まいの地域の
児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。
※12月より通話料が無料化されます。

あなたの1本のお電話で救われる
子どもがいます。

児童虐待かもと思ったら
すぐにお電話ください。
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性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト 乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の中に放置する、重い
病気になっても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を振るうことなどを放置する　など

心理的虐待 言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して暴力
を振るう（DV）　など

□　いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
□　不自然な傷や打撲のあとがある
□　衣服やからだがいつも汚れている
□　落ち着きがなく乱暴である
□　表情が乏しい、活気がない
□　夜遅くまで一人で家の外にいる

　子ども（乳幼児）は体温調節機能が未熟なこと
もあり、自動車内などの内部の気温があがりやす
い環境では、短時間でも熱中症の危険性が高まり
ます。「眠っているから」「少しだけ」と子どもを自動
車などに乗せたまま、その場を離れると思わぬ事
故につながり大変危険です。自分
で身を守ることができない子ど
もを守るのは大人の役割で
す。十分な気配りを忘れな
いようにしましょう。

□　地域などと交流が少なく孤立している
□　小さい子どもを家においたまま外出している
□　子育てに関して拒否的・無関心である／強い不安や悩みを抱えている
□　子どものけがについて不自然な説明をする
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●子どもや保護者のこんなサインを見落としていませんか？
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●車内放置しないで！
子どもを自動車内などに残していかないで

●「しつけ」が行き過ぎると虐待に当たることもあります
子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～
子育てにおいて、しつけと称して叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかりか、
悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。
子育てに体罰や
暴言を使わない

子どもが親に恐怖を持つと
SOSを伝えられない
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出そう

子どもの気持ちと行動を
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と　き　11月30日（土）　13：30～16：00
会　場　津沢コミュニティプラザ　多目的ホール
内　容　男女共同参画の普及啓発を図るため、砺波ブ

ロック（小矢部市・砺波市・南砺市）の「女と男
のパートナー会議」を開催します。

　　　　•各市の活動報告
　　　　•小矢部市イクボスプロジェクト報告
　　　　•基調講演
　　　　　演題：「これからの経営・これからの働き方」
　　　　　講師：北栄電設㈱　相談役　渋谷　武 氏
　　　　※多くの人のご参加をお待ちしています。

　人権擁護委員による無料電話相談を受け付けます。
　お気軽にお電話ください。
と　　き　11月18日（月）～11月24日（日）
　　　　　8：30～19：00（土・日曜は10：00～17：00）
対　　象　女性の人権に関してお悩みの人
相談内容　夫・パートナーからの暴力、職場等におけるセ

クハラ、ストーカー行為、その他女性をめぐる
各種の問題

相談受付の電話番号　0570-070-810
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問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

▍自転車は車の仲間です
　　自転車に乗る時は、「自転車安全利用五則」を
　しっかり守りましょう
自転車安全利用五則
　1．自転車は、車道が原則、歩道は例外
　2．車道は左側を通行
　3．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　4．安全ルールを守る（飲酒運転の禁止、夜間のライト
　　 点灯、交差点での一時停止・安全確認）
　5．子どもはヘルメットを着用

▍自転車保険に加入しましょう
　　近年、全国的に自転車側が加害者となり、歩行者等

に重大な怪我を負わせる事故が発生しています。
　　約9,500万円もの賠償額や、小学生・中学生が加害

者になる事例も発生しています。

みんなで築こう　人権の世紀
第71回人権週間　12月4日㈬～10日㈫

～考えよう　相手の気持ち
未来へつなげよう　違いを認め合う心～

人権相談のご案内
　毎日の生活の中でお困りのことや悩みごとがあるとき
は、お近くの人権擁護委員または富山地方法務局砺波支
局へお気軽にご相談ください。
▍富山地方法務局砺波支局（砺波市苗加353-2）
　みんなの人権110番　 《ナビダイヤル》0570-003-110
　子どもの人権110番　《フリーダイヤル》0120-007-110
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特設人権相談所開設のご案内

　あなたの悩みごとをお聞きします。相談は無料で秘密
は厳守します。
日　　時　12月10日（火）　13：00～16：00
場　　所　総合保健福祉センター
問い合わせ
　富山地方法務局砺波支局　（0763）32-2361

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

秋の深まりとともに日没が早まり、交通事故が多発する時期となります。
悲しい交通事故を防ぐために、ドライバー・歩行者ともに、3UP（スリーアップ）運動を推進しましょう。

①マナーアップ
•「早めの合図」や「思いやり運転」（マナー
アップ）の励行
•「ふんわりアクセル」と「スロードライブ」
の実践

③ライトアップ
•「早めのライト」と「アップライト」の有効
活用
•夜間の外出には、反射材を活用し「ライ
トアップ」

②チェックアップ
•基本的な交通ルールの
厳守
•確実な安全確認の徹底
（チェックアップ）

3UP運動とは？

応募締切　12月16日（月）必着
応募資格　市内に在住、または勤務・通学する人
応募条件　未発表で1人2点まで
応募方法　応募用紙、封書、はがき、FAXで生活環境課

へ送付、もしくは応募箱に投函

応募箱の設置場所　•市役所1階市民ロビー
　　　　　　　　　•津沢コミュニティプラザ
　　　　　　　　　•総合保健福祉センター
　　　　　　　　　•市営バス車内
応募用紙の備付け場所　応募箱設置場所および地区公民館
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市政ニュース News

　全国からたくさんのご当地キャラが滋賀県彦根市に集い、メル
ギューくん・メルモモちゃんも参加しました。メルギューくん・メル
モモちゃんの活躍で小矢部のブースは繁盛し、「メルギューくん
キャップ」を新発売するなど、小矢部の魅力を発信するよい機会
になりました。メルギューくん・メルモモちゃんは「これからも小
矢部のためにがんばるメル～！！」と頼もしいコメントを寄せてい
ます。

問い合わせ　砺波税務署　（0763）33-1073㈹

住宅用火災警報器の街頭キャンペーン

プレミアム付商品券購入引換券の
交付申請はお済みですか

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725
　市民課国民年金担当　67-1760　内線747

国民年金保険料は
社会保険料控除の対象です！

令和元年度（第67回）「富山県統計グラフ
コンクール」入賞作品

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線255

問い合わせ　商工観光課　67-1760　内線463

問い合わせ　砺波地域消防組合小矢部消防署　67-0119
　小矢部市芸術祭2019がクロスランドおやべやアートハウスお
やべなどで開催されました。邦楽五選会、大華道展、総合茶会、
謡曲大会、陶芸教室作品展、今日の日本画展、小矢部作家展、市
合唱祭、映像フェスティバルといった多種多様な催しが各会場で
行われ、市内の芸術文化の表現・鑑賞の場となりました。

t o p i c s

市政かわら版
　5日（土）◆市老人福祉大会・老人若返り祭
　7日（月）◆阿曽三右衛門翁感謝祭
　　　　◆前田利秀公感謝祭
　9日（水）◆全日本社会人ホッケー選手権大会準優勝
　　　　　報告会
　　　　◆全日本マスターズホッケー大会
　　　　　優勝・準優勝報告会
　　　　◆U18男子ホッケー日本代表日韓交流事業
　　　　　出場選手激励壮行会

10日（木）◆北信越市長会総会（～11日）
　　　　 ◆決算特別委員会（～15日）
13日（日）◆市駅伝競走大会

16日（水）◆おやべ型1％まちづくり事業優良事業表彰式
24日（木）◆全員協議会
　　　　 ◆市長定例記者会見
26日（土）◆市社会福祉大会
28日（月）◆民生文教常任委員会
　　　　◆公共施設再編特別委員会
29日（火）◆文化庁が「歴史の道百選」に「小原越」、
　　　　　「田近越」を追加選定
31日（木）◆農業祭農事功労者表彰式
　　　　◆農林業振興事業功労者表彰式

　　　　◆市政功労者表彰式
　　　　◆総務産業建設常任委員会

メルギューくん・メルモモちゃんが出向宣伝
ご当地キャラ博2019in彦根

芸術文化に親しむ
小矢部市芸術祭2019
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　おやべ元気フェスティバル2019がクロスランドおやべで開催さ
れました。子どもからお年寄りまで幅広い世代が参加し、健康、ボ
ランティア、スポーツなどをテーマとしたイベントを体験しました。
参加者は血圧、骨密度などの各種測定や、点字・手話などのボラ
ンティア体験、スポーツゲーム、サポートカー体験などを楽しみな
がら健康づくりへの関心を高めていました。

健康づくりでみんな元気に
おやべ元気フェスティバル2019

　今年度の富山県統計グラフコンクールにて市内中学生
による作品が入賞しました。これらの作品は統計グラフ全
国コンクール（主催：（公財）統計情報研究開発センター）に
出品されます。おめでとうございます！
▍第4部（中学生）
　《統計協会長賞》　テーマ「日本で働く外国人」
　大谷中学校2年生　大谷　丈児さん
▍パソコン統計グラフの部（小学生以上）
　《統計協会長賞》　テーマ「硬貨の発行年を調べよう」
　津沢中学校3年生　石畠　大誠さん
◎全入賞作品は「とやま統計ワールド」に掲載
　http://www.pref.toyama.jp/sections/
　1015/index2.html
　令和元年度富山県統計グラフコンクール優秀作品展
が開催されます。
展示期間　11月29日（金）～12月3日（火）
　　　　　10：00～22：00
展示場所　イオンモール高岡　1階レストラン街入口
　　　　　（高岡市下伏間江383）　32-1100

おお たに        たけ   る

いし はた        たい せい

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において
全額が社会保険料控除の対象となります。控除の対象は、平
成31年1月から令和元年12月までに納められた保険料が
対象となり、過去の年度分や追納された保険料も含まれま
す。また、配偶者やご家族（お子さん等）の国民年金保険料
を納められた場合も、納められた人の社会保険料控除に加
えることができます。社会保険料控除を受けるためには、年
末調整や確定申告を行う際、領収証など保険料を納めたこ
とを証明する書類の添付が必要となります。
　平成31年1月1日から令和元年9月30日までの間に国民
年金保険料を納められた人には、11月上旬に日本年金機構
から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が国民
年金の被保険者ご本人に送られます。（令和元年10月1日
から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を
納められた人へは、令和2年2月上旬に送られます）送付さ
れる控除証明書または領収証は、申告の際に必ず添付してく
ださい。
　なお、平成31年4月に1年または2年前納により保険料を
納められた人は、次の方法から選択することになります。
　（1）全額を納められた年に控除する
　（2）各年分の保険料に相当する額を各年に控除する
　※（2）の方法により控除を受ける場合は、最大3年間にわ

たり控除証明書を使用しますので、なくさないよう大切
に保管してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するご
照会は、控除証明書のはがきに表示されている専用ダイヤ
ル、または最寄りの年金事務所へお問い合わせください。

　現在、市内の店舗等で使用できるプレミアム付商品
券を発行しています。プレミアム付商品券の購入対象と思わ
れる人には、7月以降順次、購入手続に必要な申請書を郵送
していますので、期限までの提出をお願いします。
対 象 者　平成31年1月1日現在、小矢部市に住民登録の

あった人で平成31年度（令和元年度）の市民税
の均等割が非課税の人（市民税が課税されてい
る人の扶養親族や事業専従者等を除きます。）

商品券概要　1冊 5,000円分（1,000円券×5枚）の商品券を
4,000円で購入できます。（一人あたり最大5冊
まで購入可）

　　　　　※《使用期限》　令和2年2月29日（土）
提出方法　①郵送時に同封された返信用封筒を投函
　　　　　②定住支援課（市役所1階）、こども課（総合保健

福祉センター 1階）、津沢コミュニティプラザへ
直接提出

申請期限　11月29日（金）当日消印有効

申請をお忘れなく

　11月1日（金）の早朝、住宅用火災警報器の更なる設置
促進を図るため、あいの風とやま鉄道石動駅において、リー
フレット入りティッシュを配布する等、街頭キャンペーンを実
施しました。
　住宅用火災警報器を設置した場合、設置されていない場
合に比べ死者の発生は約4割減、焼損面積や損害額は概ね
半減した結果があります。しかし、住宅用火災警報器も古く
なると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を感知しなく
なる恐れがあるため、定期的にボタンを押す、またはひも等
を引いて点検してください。また、設置してから10年を目安
に交換をおすすめします。

令和元年分年末調整説明会を開催

消費税軽減税率制度説明会を開催

問い合わせ　砺波税務署　法人課税部門　（0763）33-7492
　　　　　　　　　　個人課税第一部門　（0763）33-7490

　年末調整は、給与所得者にとって大切な手続きです。
　各事業所には、11月上旬に関係書類を送付しています。
日　時　11月22日（金） ※①10：00～正午
　　　　　　　　　　　 ※②14：00～16：00
会　場　砺波市文化会館　大ホール
対　象　源泉徴収義務者

　砺波税務署では、事業者を対象とした消費税の軽減税率
制度説明会を開催し、制度の概要や制度対応に係る支援な
どをテーマに説明します。
日　時　12月6日（金） ①10：00～11：30（法人）
　　　　　　　　　　　 ②13：30～15：00（個人事業者）
会　場　砺波税務署　2階会議室

※事前申し込みは不要です。

※①②とも、同様の説明内容です。
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　全国からたくさんのご当地キャラが滋賀県彦根市に集い、メル
ギューくん・メルモモちゃんも参加しました。メルギューくん・メル
モモちゃんの活躍で小矢部のブースは繁盛し、「メルギューくん
キャップ」を新発売するなど、小矢部の魅力を発信するよい機会
になりました。メルギューくん・メルモモちゃんは「これからも小
矢部のためにがんばるメル～！！」と頼もしいコメントを寄せてい
ます。

問い合わせ　砺波税務署　（0763）33-1073㈹

住宅用火災警報器の街頭キャンペーン

プレミアム付商品券購入引換券の
交付申請はお済みですか

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725
　市民課国民年金担当　67-1760　内線747

国民年金保険料は
社会保険料控除の対象です！

令和元年度（第67回）「富山県統計グラフ
コンクール」入賞作品

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線255

問い合わせ　商工観光課　67-1760　内線463

問い合わせ　砺波地域消防組合小矢部消防署　67-0119
　小矢部市芸術祭2019がクロスランドおやべやアートハウスお
やべなどで開催されました。邦楽五選会、大華道展、総合茶会、
謡曲大会、陶芸教室作品展、今日の日本画展、小矢部作家展、市
合唱祭、映像フェスティバルといった多種多様な催しが各会場で
行われ、市内の芸術文化の表現・鑑賞の場となりました。

t o p i c s

市政かわら版
　5日（土）◆市老人福祉大会・老人若返り祭
　7日（月）◆阿曽三右衛門翁感謝祭
　　　　◆前田利秀公感謝祭
　9日（水）◆全日本社会人ホッケー選手権大会準優勝
　　　　　報告会
　　　　◆全日本マスターズホッケー大会
　　　　　優勝・準優勝報告会
　　　　◆U18男子ホッケー日本代表日韓交流事業
　　　　　出場選手激励壮行会

10日（木）◆北信越市長会総会（～11日）
　　　　 ◆決算特別委員会（～15日）
13日（日）◆市駅伝競走大会

16日（水）◆おやべ型1％まちづくり事業優良事業表彰式
24日（木）◆全員協議会
　　　　 ◆市長定例記者会見
26日（土）◆市社会福祉大会
28日（月）◆民生文教常任委員会
　　　　◆公共施設再編特別委員会
29日（火）◆文化庁が「歴史の道百選」に「小原越」、
　　　　　「田近越」を追加選定
31日（木）◆農業祭農事功労者表彰式
　　　　◆農林業振興事業功労者表彰式

　　　　◆市政功労者表彰式
　　　　◆総務産業建設常任委員会

メルギューくん・メルモモちゃんが出向宣伝
ご当地キャラ博2019in彦根

芸術文化に親しむ
小矢部市芸術祭2019
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　おやべ元気フェスティバル2019がクロスランドおやべで開催さ
れました。子どもからお年寄りまで幅広い世代が参加し、健康、ボ
ランティア、スポーツなどをテーマとしたイベントを体験しました。
参加者は血圧、骨密度などの各種測定や、点字・手話などのボラ
ンティア体験、スポーツゲーム、サポートカー体験などを楽しみな
がら健康づくりへの関心を高めていました。

健康づくりでみんな元気に
おやべ元気フェスティバル2019

　今年度の富山県統計グラフコンクールにて市内中学生
による作品が入賞しました。これらの作品は統計グラフ全
国コンクール（主催：（公財）統計情報研究開発センター）に
出品されます。おめでとうございます！
▍第4部（中学生）
　《統計協会長賞》　テーマ「日本で働く外国人」
　大谷中学校2年生　大谷　丈児さん
▍パソコン統計グラフの部（小学生以上）
　《統計協会長賞》　テーマ「硬貨の発行年を調べよう」
　津沢中学校3年生　石畠　大誠さん
◎全入賞作品は「とやま統計ワールド」に掲載
　http://www.pref.toyama.jp/sections/
　1015/index2.html
　令和元年度富山県統計グラフコンクール優秀作品展
が開催されます。
展示期間　11月29日（金）～12月3日（火）
　　　　　10：00～22：00
展示場所　イオンモール高岡　1階レストラン街入口
　　　　　（高岡市下伏間江383）　32-1100

おお たに        たけ   る

いし はた        たい せい

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において
全額が社会保険料控除の対象となります。控除の対象は、平
成31年1月から令和元年12月までに納められた保険料が
対象となり、過去の年度分や追納された保険料も含まれま
す。また、配偶者やご家族（お子さん等）の国民年金保険料
を納められた場合も、納められた人の社会保険料控除に加
えることができます。社会保険料控除を受けるためには、年
末調整や確定申告を行う際、領収証など保険料を納めたこ
とを証明する書類の添付が必要となります。
　平成31年1月1日から令和元年9月30日までの間に国民
年金保険料を納められた人には、11月上旬に日本年金機構
から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が国民
年金の被保険者ご本人に送られます。（令和元年10月1日
から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を
納められた人へは、令和2年2月上旬に送られます）送付さ
れる控除証明書または領収証は、申告の際に必ず添付してく
ださい。
　なお、平成31年4月に1年または2年前納により保険料を
納められた人は、次の方法から選択することになります。
　（1）全額を納められた年に控除する
　（2）各年分の保険料に相当する額を各年に控除する
　※（2）の方法により控除を受ける場合は、最大3年間にわ

たり控除証明書を使用しますので、なくさないよう大切
に保管してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するご
照会は、控除証明書のはがきに表示されている専用ダイヤ
ル、または最寄りの年金事務所へお問い合わせください。

　現在、市内の店舗等で使用できるプレミアム付商品
券を発行しています。プレミアム付商品券の購入対象と思わ
れる人には、7月以降順次、購入手続に必要な申請書を郵送
していますので、期限までの提出をお願いします。
対 象 者　平成31年1月1日現在、小矢部市に住民登録の

あった人で平成31年度（令和元年度）の市民税
の均等割が非課税の人（市民税が課税されてい
る人の扶養親族や事業専従者等を除きます。）

商品券概要　1冊 5,000円分（1,000円券×5枚）の商品券を
4,000円で購入できます。（一人あたり最大5冊
まで購入可）

　　　　　※《使用期限》　令和2年2月29日（土）
提出方法　①郵送時に同封された返信用封筒を投函
　　　　　②定住支援課（市役所1階）、こども課（総合保健

福祉センター 1階）、津沢コミュニティプラザへ
直接提出

申請期限　11月29日（金）当日消印有効

申請をお忘れなく

　11月1日（金）の早朝、住宅用火災警報器の更なる設置
促進を図るため、あいの風とやま鉄道石動駅において、リー
フレット入りティッシュを配布する等、街頭キャンペーンを実
施しました。
　住宅用火災警報器を設置した場合、設置されていない場
合に比べ死者の発生は約4割減、焼損面積や損害額は概ね
半減した結果があります。しかし、住宅用火災警報器も古く
なると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を感知しなく
なる恐れがあるため、定期的にボタンを押す、またはひも等
を引いて点検してください。また、設置してから10年を目安
に交換をおすすめします。

令和元年分年末調整説明会を開催

消費税軽減税率制度説明会を開催

問い合わせ　砺波税務署　法人課税部門　（0763）33-7492
　　　　　　　　　　個人課税第一部門　（0763）33-7490

　年末調整は、給与所得者にとって大切な手続きです。
　各事業所には、11月上旬に関係書類を送付しています。
日　時　11月22日（金） ※①10：00～正午
　　　　　　　　　　　 ※②14：00～16：00
会　場　砺波市文化会館　大ホール
対　象　源泉徴収義務者

　砺波税務署では、事業者を対象とした消費税の軽減税率
制度説明会を開催し、制度の概要や制度対応に係る支援な
どをテーマに説明します。
日　時　12月6日（金） ①10：00～11：30（法人）
　　　　　　　　　　　 ②13：30～15：00（個人事業者）
会　場　砺波税務署　2階会議室

※事前申し込みは不要です。

※①②とも、同様の説明内容です。
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小矢部市小学生アート展

おやべイルミ2019
今年もクロスランドおやべがイルミネーションで彩られます

ご来場をお待ちしています
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【土・日・祝日は、ふれあいハウス屋内遊具スペースオープン日（4月～11月第1週　10：00～15：00）】
◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです

【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

11月

12月

予　　定会　　場日月 曜
15

16

17
20
23
27
30

金

土

日
水
土
水
土

◎MAN WITH A MISSION Presents Remenber Me TOUR 2019　19：00開演　有料
富山ホルニステン第3回演奏会　14：00開演
おやべイルミ2019　1月11日まで（期間中、消灯日有り）　17：00～21：00点灯　

第37回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会　9：00～

☆小矢部市小学生アート展　12月8日まで　10：00～18：00（期間中の水曜休館）

10-FEET ハローフィクサー ONE-MAN TOUR 2019　18：00開演

ピアノ＆ヴァイオリン発表会　13：00開演
施設予約受付開始日　19：00～

石動西部こども園　生活発表会　9：10開演
津沢こども園　生活発表会　9：10開演
ピアノ発表会　13：30開演

ピアノ発表会　13：00開演

1

4
7

8

11
15
18

日

水
土

日

水
日
水

メインホール
セレナホール

屋外施設

クロスランドタワー

メインホール

アートハウスおやべ

メインホール

セレナホール
事務所

メインホール
メインホール
セレナホール

セレナホール

人気噺家　立川志らくの独演会を開催します

立川志らく　独演会

撮影／山田雅子

日　時　12月22日（日）　12：00開演　※開演時間が変更となりました
会　場　メインホール
料　金　全席指定　3,800円（当日200円高）
　　　　※高校生以下は、当日学生証提示で500円キャッシュバック
取　扱　クロスランドおやべ、ローソンチケット（Lコード：53287）
　　　　チケットぴあ（Pコード：496-837）、イープラス
　　　　エンタメスタイル、北日本新聞社本社1階プレイガイド

屋外施設の営業時間変更について

日　時　11月16日（土）～2020年1月11日（土）　17：00～21：00
　　　　※11月16日（土）　18：00より点灯式
　　　　※12月20日（金）～22日（日）は22：00まで延長点灯
　　　　※12月28日（土）～2020年1月2日（木）は消灯
会　場　クロスランドタワー周辺
料　金　入場無料
備　考　ロープなどで仕切られているエリアへの立入はご遠慮ください
　　　　期間中の水曜日も点灯します（消灯日を除く）が、トイレ等以外は
　　　　施設休館日のため施錠しています
　　　　天候条件により、全消灯／部分消灯する場合があります

X’mas Tower Lighting
クリスマスの期間限定で、クロスランドタワーをライティングします

普段とは違う姿をお楽しみください

日　時　12月20日（金）～24日（火）　17：30～22：00
会　場　クロスランドタワー

おやべイルミ2019の開催に合わせて、クロスランドタワーを21：00まで営業します
○毎週水曜日、12月28日（土）～1月3日（金）は休業します
◯11月29日（金）は、18：00まで営業します（夜間搭乗不可日）
○12月20日（金）～24日（火）は、22：00まで延長営業します

日　時　11月23日（土･祝）～12月8日（日）　10：00～18：00
　　　　※期間中の水曜休館
会　場　アートハウスおやべ
料　金　入場無料

小矢部市内の小学生が学校で制作した平面・立体作品を展示します
会期中にはワークショップも開催しますので、事前のお申込みをお待ちしています

冬期間に向け、屋外施設の営業時間を下記のとおり変更します

※12月1日（日）以降は土日祝のみの営業で、どちらの施設も積雪があり次第、営業終了

施設名称 変更後の営業時間

オアシスハウス（おもしろ自転車） 10：00～17：00（最終受付16：30）　※11月30日（土）まで
 10：00～16：30（最終受付16：00）　※12月1日（日）以降

クラブハウス（パターゴルフ） 10：00～18：00（最終受付17：30）　※11月30日（土）まで
 10：00～16：30（最終受付16：00）　※12月1日（日）以降

ワークショップ詳細は
アートハウスおやべホームページや
イベントチラシにて、ご確認ください

（申込用紙も切り取りでご利用ください）

クロスランドタワー夜間特別営業　21：00まで営業
※毎週水曜日、12月28日（土）～1月3日（金）は休業
※11月29日（金）は18：00まで営業（夜間搭乗不可日）
※12月20日（金）～24日（火）は22：00まで延長営業

いずれも営業時間終了
　　　　　30分前まで受付

いずれも営業時間終了
30分前まで受付
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◎MAN WITH A MISSION Presents Remenber Me TOUR 2019　19：00開演　有料
富山ホルニステン第3回演奏会　14：00開演
おやべイルミ2019　1月11日まで（期間中、消灯日有り）　17：00～21：00点灯　

第37回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会　9：00～

☆小矢部市小学生アート展　12月8日まで　10：00～18：00（期間中の水曜休館）

10-FEET ハローフィクサー ONE-MAN TOUR 2019　18：00開演

ピアノ＆ヴァイオリン発表会　13：00開演
施設予約受付開始日　19：00～

石動西部こども園　生活発表会　9：10開演
津沢こども園　生活発表会　9：10開演
ピアノ発表会　13：30開演
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人気噺家　立川志らくの独演会を開催します

立川志らく　独演会

撮影／山田雅子

日　時　12月22日（日）　12：00開演　※開演時間が変更となりました
会　場　メインホール
料　金　全席指定　3,800円（当日200円高）
　　　　※高校生以下は、当日学生証提示で500円キャッシュバック
取　扱　クロスランドおやべ、ローソンチケット（Lコード：53287）
　　　　チケットぴあ（Pコード：496-837）、イープラス
　　　　エンタメスタイル、北日本新聞社本社1階プレイガイド

屋外施設の営業時間変更について

日　時　11月16日（土）～2020年1月11日（土）　17：00～21：00
　　　　※11月16日（土）　18：00より点灯式
　　　　※12月20日（金）～22日（日）は22：00まで延長点灯
　　　　※12月28日（土）～2020年1月2日（木）は消灯
会　場　クロスランドタワー周辺
料　金　入場無料
備　考　ロープなどで仕切られているエリアへの立入はご遠慮ください
　　　　期間中の水曜日も点灯します（消灯日を除く）が、トイレ等以外は
　　　　施設休館日のため施錠しています
　　　　天候条件により、全消灯／部分消灯する場合があります

X’mas Tower Lighting
クリスマスの期間限定で、クロスランドタワーをライティングします

普段とは違う姿をお楽しみください

日　時　12月20日（金）～24日（火）　17：30～22：00
会　場　クロスランドタワー

おやべイルミ2019の開催に合わせて、クロスランドタワーを21：00まで営業します
○毎週水曜日、12月28日（土）～1月3日（金）は休業します
◯11月29日（金）は、18：00まで営業します（夜間搭乗不可日）
○12月20日（金）～24日（火）は、22：00まで延長営業します

日　時　11月23日（土･祝）～12月8日（日）　10：00～18：00
　　　　※期間中の水曜休館
会　場　アートハウスおやべ
料　金　入場無料

小矢部市内の小学生が学校で制作した平面・立体作品を展示します
会期中にはワークショップも開催しますので、事前のお申込みをお待ちしています

冬期間に向け、屋外施設の営業時間を下記のとおり変更します

※12月1日（日）以降は土日祝のみの営業で、どちらの施設も積雪があり次第、営業終了

施設名称 変更後の営業時間

オアシスハウス（おもしろ自転車） 10：00～17：00（最終受付16：30）　※11月30日（土）まで
 10：00～16：30（最終受付16：00）　※12月1日（日）以降

クラブハウス（パターゴルフ） 10：00～18：00（最終受付17：30）　※11月30日（土）まで
 10：00～16：30（最終受付16：00）　※12月1日（日）以降

ワークショップ詳細は
アートハウスおやべホームページや
イベントチラシにて、ご確認ください

（申込用紙も切り取りでご利用ください）

クロスランドタワー夜間特別営業　21：00まで営業
※毎週水曜日、12月28日（土）～1月3日（金）は休業
※11月29日（金）は18：00まで営業（夜間搭乗不可日）
※12月20日（金）～24日（火）は22：00まで延長営業

いずれも営業時間終了
　　　　　30分前まで受付

いずれも営業時間終了
30分前まで受付
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 キャンペーン情報
秋の定期積金キャンペーン 災害対策ローン【取扱期間】

令和元年10月 1 日㈫
▼

令和元年12月30日㈪

固定金利
期間中に契約期間2年以上契約額100万円または
　　　　50万円以上の定期積金をご契約の方、もれなく1点プレゼント!!

※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合せください。

または
ご契約額100万円以上

カレー3種食べ比べセット
食欲の秋にぴったりな
カレー 3種セット！！

ご契約額50万円以上
メタリック3WAYライト

高級感あふれる
メタリックカラーの多機能ライト！！

災害の予防および
　復旧をサポートします

年1.50％
【商品概要】
ご融資金額：1家族あたり500万円
ご融資期間：10年以内
担　　　保：無担保
保　証　人：工事の対象となる不動産の所有者
お使いみち：耐震改修工事、冠水対策工事、
　　　　　　建物取壊し工事など

※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合せください。
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た
仏
具
に
は
、

こ
う
ろ
香
炉
、
か
ひ
ん
花
瓶
、し
ょ
く
だ
い

燭
台
と
、い
ん
き
ん

引
鏧
が
あ

り
ま
す
。い
ず
れ
も
銅
製
の
精
緻

な
造
り
で
、保
存
状
態
も
よ
い
も

の
で
す
。香
炉・花
瓶・燭
台
の
セ
ッ

ト
は「

み
つ
ぐ
そ
く

三
具
足
」と
呼
ば
れ
、仏
教

に
お
い
て
基
本
的
な

し
ょ
う
ご
ん
ぐ

荘
厳
具
で
す

が
、こ
の
燭
台
に
は
台
座
が
亀
で

そ
の
上
に
鶴
が
立
つ「
鶴
亀
」の
意

匠
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、浄
土

真
宗
に
関
係
す
る
も
の
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。ま
た
そ
の
造

り
か
ら
は
室
町
時
代
の
14
世
紀
頃

おやべ型
1％

まちづく
り事業

紹介コー
ナー

　今月は、平成30年度分の優良事例として表彰された団体を紹介します。
　平成30年度に実施された1％事業（76件）の中から、おやべ型協働の
まちづくり会議での審査の結果、「活性化」「安全・安心」「福祉向上・その

他」の3分野で各1件ずつ選定され、10月16日に表彰式が開催されました。受賞された
団体の中で、埴生自治振興会は5月号、臼谷町内会は7月号に紹介されていますので、
各月の広報をご覧ください。

市内の様々な場所で活動しています

銅製仏具と珠洲焼収納壷

平成
30
年度分

猛
将

木
曾
義
仲

　
　〜
倶
利
伽
羅
峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
31
回

　平
家
軍
、北
陸
侵
攻

　
　

　平
家
は
北
陸
で
勢
い
を
増
し
て
い
る
木
曾
義
仲
を

う討
つ
た
め
、何
度
か
北
陸
に
侵
攻
し
て
き
た
。

　え
ち
ぜ
ん
の
く
に

越
前
国（
現
在
の
福
井
県
）の
す
い
づ
水
津
で
も
戦
い
が

く繰
り
広
げ
ら
れ
た
が
、義
仲
の
せ
ん
け
ん
た
い

先
遣
隊
が
平
家
軍
の

侵
攻
を

ふ
せ防
い
で
い
た
。

　こ
こ
に

い
た至
り
、平
家
の
と
う
り
ょ
う

棟
梁

　
た
い
ら
の
む
ね
も
り

平
　宗
盛
は
本
格

的
に
義
仲
を
攻
め
る
決
意
を
固
め
、じ

ゅ
え
い

寿
永
2
年

（
1
1
8
3
）4
月
17
日
、北
陸
に
向
け
て
大
軍
を
進

め
た
。そ
の
数
10
万
。た

い
ら
の
き
よ
も
り

平
　清
盛
の
孫

　
た
い
ら
の
こ
れ
も
り

平
　維
盛
が

そ
う
だ
い
し
ょ
う

総
大
将
を
つ
と務
め
、そ
の
他
、平
家
の
お
も主
だ
っ
た
武
将

が
つ
ら連
な
り
、
ど
と
う
怒
濤
の
ご
と
く
越
前
国
に
攻
め
込
ん
で

き
た
。

　義
仲
は
、し

な
の
の
く
に

信
濃
国（
現
在
の
長
野
県
）の
武
将

　仁に

科し
な

守も
り

弘ひ
ろ

の
他
、
か
が
の
く
に

加
賀
国（
現
在
の
石
川
県
）の
武
将

　林
は
や
し

光み
つ

明あ
き

、く
ら
み
つ
な
り
ず
み

倉
光
成
澄
な
ど
を
越
前
国
に
は
け
ん
派
遣
し
、燧ひ
う

ヶち
が

城じ
ょ
う（
火
打
城
）を
し
ゅ
び
守
備
さ
せ
た
。仁
科
ら
は
、城
の
周
囲

を
流
れ
る
川
を
せ
き
止
め
、み

ず
じ
ろ

水
城
に
し
て
平
家
軍
の

侵
攻
を

さ
ま
た妨
げ
よ
う
と
し
た
。

　し
か
し
な
が
ら
、燧
ヶ
城
に
こ
も
っ
て
い
た
平へ

い

泉せ
ん

寺じ
ち
ょ
う
り

長
吏
　

さ
い
め
い

斎
明
は
、平
家
の
大
軍
に
囲
ま
れ
て
い
る
こ

と
に

お
び脅
え
、源
氏
を
う
ら
ぎ
裏
切
る
こ
と
を
決
意
し
、城
の

じ
ゃ
く
て
ん

弱
点
を

へ
い
け
が
た

平
家
方
に
知
ら
せ
た
。

　斎
明
の
裏
切
り
に
よ
り
、平
家
軍
は
、川
を
せ
き
止

め
て
い
た

せ
き堰
を
こ
わ
し
、水
城
で
あ
っ
た
燧
ヶ
城
は

り
く
つ
づ

陸
続
き
に
な
り
、平
家
軍
が
一
気
に
城
を
攻
め
た
た

め
、源
氏
方
の
武
将
は
越
前
国
か
ら
加
賀
国
へ
向
け

て
た
い
き
ゃ
く

退
却
を
始
め
る
。

　現
在
の
石
川
県

つ
ば
た
ま
ち

津
幡
町
を
き
ょ
て
ん

拠
点
に
し
て
い
た
武
将

い
の
い
え
の
り
か
た

井
家
範
方
は
、退
却
をい
さ潔ぎ
よし
と
せ
ず
、ね
あ
が
り

根
上
の
ま
つ松（
現

在
の
石
川
県
　の
　み
　し

能
美
市
）で
平
家
軍
を
迎
え
撃
つ
が
、大

軍
の
前
に
、討
ち
死
に
し
て
し
ま
う
。

　勢
い
に
の
っ
た
平
家
軍
は
進
軍
を
続
け
、え

っ
ち
ゅ
う
の
く
に

越
中
国

（
現
在
の
富
山
県
）の
目
の
前
に

せ
ま迫
っ
て
き
た
。

　次
回
も
お
楽
し
み
に
。

問
い
合
わ
せ
　商
工
観
光
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
6
1

し
ん 

こ
う

募 集 期 間　令和2年1月10日（金）まで　※詳しくは、市ホームページでご確認ください。
問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線732

令和2年度分　おやべ型1％まちづくり事業　募集中！

分　野

事業名
福祉向上・その他
地域の人々をなごませるボランティア事業（継続事業）

実 施 団 体　なごみの会（参加者数　延べ624人）
事 業 内 容　会員個々のボランティア精神のもとに福祉施設等を訪問し、三味線で

の弾き語りや唄・踊りなどを通じてコミュニケーションの場を創出
団体の感想　ほぼ予定通りの活動ができ、たくさん

の人たちに元気で笑顔の健康の和を広
げることができました。会員たちも接す
る度に喜びと生きがいを感じながら活
動しています。

事　業　費　61,684円（うち補助金額56,000円）
事業費内訳　ステージ小道具、衣裳材料、楽譜代 等

おやべ型1％まちづくり事業（平成30年度分）優良事例　表彰式
活性化部門 安全・安心部門 福祉向上・その他部門

埴生自治振興会 臼谷町内会 なごみの会
花かご公演

宮島地区いきいきサロン公演 新西いき粋の会公演

奮
ふん
戦
せん
する井家範方

「源平倶利伽羅合戦図屏風」 
倶利伽羅神社所蔵

（石川県河北郡津幡町）

燧ヶ城址（福井県南越前町）
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 キャンペーン情報
秋の定期積金キャンペーン 災害対策ローン【取扱期間】

令和元年10月 1 日㈫
▼

令和元年12月30日㈪

固定金利
期間中に契約期間2年以上契約額100万円または
　　　　50万円以上の定期積金をご契約の方、もれなく1点プレゼント!!

※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合せください。

または
ご契約額100万円以上

カレー3種食べ比べセット
食欲の秋にぴったりな
カレー 3種セット！！

ご契約額50万円以上
メタリック3WAYライト

高級感あふれる
メタリックカラーの多機能ライト！！

災害の予防および
　復旧をサポートします

年1.50％
【商品概要】
ご融資金額：1家族あたり500万円
ご融資期間：10年以内
担　　　保：無担保
保　証　人：工事の対象となる不動産の所有者
お使いみち：耐震改修工事、冠水対策工事、
　　　　　　建物取壊し工事など

※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合せください。

小
谷
山
遺
跡

�

お
やべの
遺
跡
を
め
ぐ
る

教育委員会　生涯学習文化課　67-1760　内線543問い合わせ

の
製
作
年
代
が
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。　引

鏧
は
、お
椀
の
よ
う
な
形
を

し
た
も
の
で
、お
り
ん鈴
に
似
て
い
ま

す
が
、底
に
穴
が
あ
い
て
い
る
こ

と
か
ら
元
は
棒
状
の
柄
が
取
り
付

け
ら
れ
て
お
り
、柄
を
持
っ
て
鳴

ら
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　こ
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製
作
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代
が
13

世
紀
か
ら
14
世
紀
頃
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あ
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埋
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背
景
も
明
ら
か

で
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あ
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せ
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が
、仏
具
の
一
括

出
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資
料
は
富
山
県
内
で
も
稀
で

あ
り
、当
地
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お
け
る
信
仰
の

様
相
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
の
で

き
る
資
料
と
し
て
貴
重
で
あ
る
こ

と
か
ら
、平
成
19
年（
2
0
0
7
）

に
市
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

　今
回
は
、北
蟹
谷
地
区
に
あ
る

こ
た
に
や
ま

小
谷
山
遺
跡
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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一
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落
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北
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岸
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端
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り
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す
。
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9
1
6
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が
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。

　壷
は
、能
登
半
島
で
焼
か
れ
た
珠

洲
焼
と
い
う
陶
器
で
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時
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の

13
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初
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の
も
の
で
す
。発

見
時
の
鍬
に
よ
る
傷
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
ほ
か
は
ほ
ぼ
完
形
の
も

の
で
す
。

　中
か
ら
発
見
さ
れ
た
仏
具
に
は
、

こ
う
ろ
香
炉
、
か
ひ
ん
花
瓶
、し
ょ
く
だ
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燭
台
と
、い
ん
き
ん

引
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が
あ

り
ま
す
。い
ず
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も
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製
の
精
緻

な
造
り
で
、保
存
状
態
も
よ
い
も

の
で
す
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炉・花
瓶・燭
台
の
セ
ッ

ト
は「

み
つ
ぐ
そ
く

三
具
足
」と
呼
ば
れ
、仏
教

に
お
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て
基
本
的
な

し
ょ
う
ご
ん
ぐ

荘
厳
具
で
す

が
、こ
の
燭
台
に
は
台
座
が
亀
で

そ
の
上
に
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が
立
つ「
鶴
亀
」の
意

匠
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、浄
土

真
宗
に
関
係
す
る
も
の
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。ま
た
そ
の
造

り
か
ら
は
室
町
時
代
の
14
世
紀
頃

おやべ型
1％

まちづく
り事業

紹介コー
ナー

　今月は、平成30年度分の優良事例として表彰された団体を紹介します。
　平成30年度に実施された1％事業（76件）の中から、おやべ型協働の
まちづくり会議での審査の結果、「活性化」「安全・安心」「福祉向上・その

他」の3分野で各1件ずつ選定され、10月16日に表彰式が開催されました。受賞された
団体の中で、埴生自治振興会は5月号、臼谷町内会は7月号に紹介されていますので、
各月の広報をご覧ください。

市内の様々な場所で活動しています

銅製仏具と珠洲焼収納壷

平成
30
年度分

猛
将

木
曾
義
仲

　
　〜
倶
利
伽
羅
峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！
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　平
家
軍
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侵
攻

　
　

　平
家
は
北
陸
で
勢
い
を
増
し
て
い
る
木
曾
義
仲
を

う討
つ
た
め
、何
度
か
北
陸
に
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攻
し
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き
た
。
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の
く
に
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前
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現
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の
福
井
県
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も
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た
が
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先
遣
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が
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を
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で
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に
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平
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に
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る
決
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に
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将
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の
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迎
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に
、討
ち
死
に
し
て
し
ま
う
。

　勢
い
に
の
っ
た
平
家
軍
は
進
軍
を
続
け
、え

っ
ち
ゅ
う
の
く
に

越
中
国

（
現
在
の
富
山
県
）の
目
の
前
に

せ
ま迫
っ
て
き
た
。

　次
回
も
お
楽
し
み
に
。

問
い
合
わ
せ
　商
工
観
光
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
6
1

し
ん 

こ
う

募 集 期 間　令和2年1月10日（金）まで　※詳しくは、市ホームページでご確認ください。
問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線732

令和2年度分　おやべ型1％まちづくり事業　募集中！

分　野

事業名
福祉向上・その他
地域の人々をなごませるボランティア事業（継続事業）

実 施 団 体　なごみの会（参加者数　延べ624人）
事 業 内 容　会員個々のボランティア精神のもとに福祉施設等を訪問し、三味線で

の弾き語りや唄・踊りなどを通じてコミュニケーションの場を創出
団体の感想　ほぼ予定通りの活動ができ、たくさん

の人たちに元気で笑顔の健康の和を広
げることができました。会員たちも接す
る度に喜びと生きがいを感じながら活
動しています。

事　業　費　61,684円（うち補助金額56,000円）
事業費内訳　ステージ小道具、衣裳材料、楽譜代 等

おやべ型1％まちづくり事業（平成30年度分）優良事例　表彰式
活性化部門 安全・安心部門 福祉向上・その他部門

埴生自治振興会 臼谷町内会 なごみの会
花かご公演

宮島地区いきいきサロン公演 新西いき粋の会公演

奮
ふん
戦
せん
する井家範方

「源平倶利伽羅合戦図屏風」 
倶利伽羅神社所蔵

（石川県河北郡津幡町）

燧ヶ城址（福井県南越前町）
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10月のスポーツイベント報告

お
知
ら
せ

募
集

今ならアンケートにご回答いただき、加入内容の説明を受けていただいた方の中から抽選で
合計 210名 の方に、 豪華賞品 をプレゼント！！豪華賞品210名

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

A賞
パナソニック
脱臭ハンガー
各期10名　合計30名

B賞
BRUNO

コンパクトホットプレート
各期20名　合計60名

C賞
アンパンマンおやつポット＆

アンパンマンお子様食器ギフトセット
各期40名　合計120名

応募
期間 2019年8月1日～2020年1月31日

【第1期】 2019年 8 月 1 日～2019年 9 月30日
【第2期】 2019年10月 1 日～2019年11月30日
【第3期】 2019年12月 1 日～2020年 1 月31日

応募方法：専用の応募用紙に必要事項をご記入の上、JA職員に直接お渡しいただくか、JA窓口までお持ちください。

保 障 点 検 実施中JAいなばマイカーローン
変動金利型

取扱 期 間　2019年10月1日～2019年12月30日
お借入期間　10年以内
お借入金額　1,000万円以内（1万円単位）
　　　　　　※JAが指定する保証機関をご利用いただきます
「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にお問合せ・ご相談ください

最優遇金利　年1.65%（保証料込）

第17回全日本マスターズホッケー大会　報告会
　10月9日（水）に、第17回全日本マスターズホッケー大会の優勝・
準優勝報告会が開催されました。地元で開催された大会の各種目
で、輝かしい成績を収めました。おめでとうございます。
•小矢部FOX（男子40歳以上）：優勝
•小矢部シルバー FOX（男子48歳以上）：優勝
•小矢部ダイヤモンドFOX（男子56歳以上）：優勝
•Pearl（女子35歳以上）：準優勝
•おやべヴィクトリー（女子43歳以上）：準優勝

2019全日本社会人ホッケー選手権大会　準優勝
　10月9日（水）に、2019全日本社会人
ホッケー選手権大会にて準優勝に輝い
た、小矢部RED OXの監督・主将が市役
所を訪れ、大会成績を報告しました。上位
入賞は、7年ぶり。12月6日（金）から開
催される第93回全日本男子ホッケー選
手権大会の出場権を獲得しました。

スポーツ通信局
2019.11

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ
令
和
2
年

小
矢
部
市
新
年
会

参
加
者
募
集

■と
　令
和
2
年
1
月
6
日

（月）

　
　午
後
6
時
30
分
〜

■場
　ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■対
　小
矢
部
市
民

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■¥
　2
，0
0
0
円

　
　（新
年
会
当
日
集
金
）

■内
　軽
食
で
の
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー

■締
　12
月
6
日

（金）
ま
で

※
申
込
締
切
ま
で
に
企
画
政
策
課
、

津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ま
た
は

ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
に
備
え
付

け
の
受
付
簿
に
住
所
、氏
名
を
記

入
の
う
え
、入
場
整
理
券
を
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
別
途
案
内
状（
11
月
下
旬
発
送
予

定
）が
届
い
た
人
は
、窓
口
で
の
申

し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■問
　企
画
政
策
課
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令
和
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度
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社
会
福
祉
法
人
小
矢
部
市
社

会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集

■募
　•
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　看
護
職
員
　1
人
程
度

※
昭
和
45
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
看
護
師
、准
看
護
師
の

資
格
を
有
す
る
人

•
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　介
護
支
援
専
門
員
　1
人
程
度

※
昭
和
45
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
、看
護
支
援
専
門
員
の

資
格
を
有
す
る
人

■締
　11
月
27
日

（水）
ま
で

※
試
験
日
は
、12
月
5
日

（木）

※
試
験
内
容
は
、作
文
お
よ
び
面
接

で
す
。詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■申
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　小
矢
部
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社
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祉
協
議
会
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務
地
域
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　
（67）
8
6
1
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お
や
べ
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協
働
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ま
ち
づ
く
り
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議

公
募
委
員
募
集

■募
　2
人

　（20
歳
以
上
の
小
矢
部
市
民
で
、原

則
と
し
て
男
女
各
1
人
）

※
任
期
は
、委
嘱
の
日
か
ら
令
和
3

年
12
月
31
日
ま
で

※
会
議
は
、年
5
回
程
度

※
報
酬
は
、日
額
5
，0
0
0
円

■方
　応
募
申
込
書
に
次
の
事
項
を
記

載
し
、郵
送
、F
A
X
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出

•
氏
名
、性
別
、年
齢
、住
所
、電
話

番
号
、職
業
、連
絡
先（
日
中
等
）、

応
募
の
動
機

※
応
募
申
込
書
は
、定
住
支
援
課
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。
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住
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6
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teiju@
city.oyabe.lg.jp

金
沢
大
学

民
事
無
料
法
律
相
談

■と
　11
月
23
日

（土）

　
　午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
　（受
付
は
午
後
2
時
45
分
ま
で
）

■場
　総
合
会
館

■対
　小
矢
部
市
民

■内
　相
続
、遺
言
、親
族
、婚
姻
、金
銭

貸
借
、登
記
、そ
の
他
民
事
事
件

※
た
だ
し
、労
働
問
題
、刑
事
事
件
、

税
金
関
係
、裁
判
中
、調
定
中
の
も

の
は
除
く
。

■問
　金
沢
大
学
法
律
相
談
所
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0
7
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2
6
4
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9
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情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

◆「
市
営
住
宅
」案
内
板

●
11
月
募
集

募
集
戸
数

《
公
　営
》

　津
沢
第
3
住
宅（
2
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅（
2
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

3
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅（
3
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1
戸

《
特
公
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》
　

　矢
水
町
第
1
住
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1
L
D
K
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4
戸

　矢
水
町
第
1
住
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3
L
D
K
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　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2
戸

　石
動
住
宅（
2
D
K
）・・・・ 

3
戸

　石
動
住
宅（
3
D
K
）・・・・ 

1
戸

申
込
期
間
　11
月
29
日

（金）
ま
で

入
居
可
能
日

　令
和
2
年
1
月
10
日

（金）
予
定

※
申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※
募
集
は
3
月
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月
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月
、9
月
、
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月
、1
月
で
す
。
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イ
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月
31
日
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ゆ
ず
り
ま
す

•
電
子
ド
ラ
ム
フ
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セ
ッ
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応
談
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　（ド
ラ
ム
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子
、ス
ピ
ー
カ
ー
付
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※
不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
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を
進
め
て
い
ま
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※
登
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有
効
期
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、2
か
月
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で
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※
譲
渡
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交
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録
者
間
に
な
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ま
す
。
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■と
　とき
、 

■場
　場所
、 

■内
　内容
、 

■対
　対象
、 

■定
　定員
、 

■¥
　料金
、

■募
　募集
内
容
、 

■方
　申込
方
法
、 

■締
　申込
締
切
、 

■持
　持ち
物
、 

■申
　申し
込
み
、 

■問
　問い
合
わ
せ

《記　号》

小矢部RED OX　目指せ！！日本一！！
第93回全日本男子ホッケー選手権大会出場
　第93回全日本男子ホッケー選手権大会に小矢部RED OX
が出場します。12月6日（金）～8日（日）にかけて、岡山県赤
磐市熊山運動公園多目的広場で開催されます。社会人、大学
生とそれぞれ予選を
勝ち抜いたチームだ
けが出場できるこの
大会。ぜひ、地元チー
ムの小矢部RED OX
の応援をよろしくお願
いします！！

第36回小矢部市駅伝競走大会（体育協会担当）
　10月13日（日）に第36回小矢部市駅伝競走大会が加盟地区体協16チームの参加で盛大に開催されました。今回からスター
ト･ゴールを小矢部陸上競技場に移し、小矢部運動公園内の道路を走る周回コース（7区間：17.8km）になりました。各地区体協
から選抜された7人の選手が周囲の声援をバックに懸命にタスキをつなぎました。大会では、荒川地区体協が1時間1分19秒で
念願の初優勝を飾りました。

スポーツ推進委員協議会活動報告
　スポーツ推進委員協議会では、小学生を対象にチャレ
ンジ教室を行っています。リズムに合わせてバンブーダ
ンスをしたり、ボールを投げてキャッチしたりと色々な遊
びを体験できるよう毎回工夫して活動を実施していま
す。参加費は、無料！！兄弟での参加も大丈夫です！！今
後の予定は、12月22日（日）に10：00から小矢部市民
体育館で行います。興味のある方は、ぜひ参加してくだ
さい。みんなで楽しく体を動かしましょう！！

11～1月のスポーツイベント
◎第37回柔道スポーツ少年団クロスランドおやべ大会
　··································································· 11月17日（日）
◎市民開放デイ（温水プール）
　·········································· 11月17日（日）、12月8日（日）
◎第17回小矢部市キンボール交流大会（市民体育館）
　······················12月1日（日）8：30 受付、9：00 競技開始
◎第51回全国高等学校選抜ホッケー大会
　（川崎重工ホッケースタジアム）····12月21日（土）～25日（水）
◎チャレンジスポーツ教室（市民体育館）
　主催：スポーツ推進委員協議会 ··········12月22日（日）10：00
◎第44回小矢部元旦マラソン大会 ·················1月1日（水）

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ 申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

参加者募集のお知らせ

フラワーアレンジメント教室
開催日　11月28日（木）　14：30～16：00
　　　　※ハーバリウム作りとハーブティー
　　　　12月21日（土）　13：30～15：00
　　　　※お正月アレンジメント
場　所　文化スポーツセンター

講　師　松本　健悦（遊花　YOU－KA）
対　象　一般
持ち物　花ばさみ、またはキッチンばさみ
定　員　先着12人　定員になり次第締め切り
受　付　11月16日（土）～

（全2回）

★花に感動、花を楽しみ、花に癒されませんか？ビンの中に美しい植物
を飾る「ハーバリウム」。オリジナルのフラワーアレンジメントを作り
ましょう♪参加費および詳細はクラブまでお問い合わせください！

▍総合6位までの入賞チーム
1位：荒川地区体協　　4位：埴生地区体協
2位：正得地区体協　　5位：松沢地区体協　
3位：水島地区体協　　6位：若林地区体協

▍区間賞　（　）内は地区体協名
1区：宮本隼之介（荒川）　　5区：酒井　日向（埴生） 
2区：中村　水優（荒川）　　6区：佐伯　紅南（正得） 
3区：中田　瑞輝（水島）　　7区：作田　寛明（荒川）  
4区：田屋　結菜（若林）

～お花を生かしたインテリア～

どちらか1回の
参加でもOKです！
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合計 210名 の方に、 豪華賞品 をプレゼント！！豪華賞品210名
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67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
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パナソニック
脱臭ハンガー
各期10名　合計30名
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BRUNO

コンパクトホットプレート
各期20名　合計60名
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アンパンマンおやつポット＆

アンパンマンお子様食器ギフトセット
各期40名　合計120名
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【第2期】 2019年10月 1 日～2019年11月30日
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応募方法：専用の応募用紙に必要事項をご記入の上、JA職員に直接お渡しいただくか、JA窓口までお持ちください。

保 障 点 検 実施中JAいなばマイカーローン
変動金利型

取扱 期 間　2019年10月1日～2019年12月30日
お借入期間　10年以内
お借入金額　1,000万円以内（1万円単位）
　　　　　　※JAが指定する保証機関をご利用いただきます
「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にお問合せ・ご相談ください

最優遇金利　年1.65%（保証料込）

第17回全日本マスターズホッケー大会　報告会
　10月9日（水）に、第17回全日本マスターズホッケー大会の優勝・
準優勝報告会が開催されました。地元で開催された大会の各種目
で、輝かしい成績を収めました。おめでとうございます。
•小矢部FOX（男子40歳以上）：優勝
•小矢部シルバー FOX（男子48歳以上）：優勝
•小矢部ダイヤモンドFOX（男子56歳以上）：優勝
•Pearl（女子35歳以上）：準優勝
•おやべヴィクトリー（女子43歳以上）：準優勝

2019全日本社会人ホッケー選手権大会　準優勝
　10月9日（水）に、2019全日本社会人
ホッケー選手権大会にて準優勝に輝い
た、小矢部RED OXの監督・主将が市役
所を訪れ、大会成績を報告しました。上位
入賞は、7年ぶり。12月6日（金）から開
催される第93回全日本男子ホッケー選
手権大会の出場権を獲得しました。

スポーツ通信局
2019.11

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ
令
和
2
年

小
矢
部
市
新
年
会

参
加
者
募
集

■と
　令
和
2
年
1
月
6
日

（月）

　
　午
後
6
時
30
分
〜

■場
　ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■対
　小
矢
部
市
民

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■¥
　2
，0
0
0
円

　
　（新
年
会
当
日
集
金
）

■内
　軽
食
で
の
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー

■締
　12
月
6
日

（金）
ま
で

※
申
込
締
切
ま
で
に
企
画
政
策
課
、

津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ま
た
は

ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
に
備
え
付

け
の
受
付
簿
に
住
所
、氏
名
を
記

入
の
う
え
、入
場
整
理
券
を
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
別
途
案
内
状（
11
月
下
旬
発
送
予

定
）が
届
い
た
人
は
、窓
口
で
の
申

し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■問
　企
画
政
策
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
2
1
6

令
和
2
年
度
新
規
採
用

社
会
福
祉
法
人
小
矢
部
市
社

会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集

■募
　•
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　看
護
職
員
　1
人
程
度

※
昭
和
45
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
看
護
師
、准
看
護
師
の

資
格
を
有
す
る
人

•
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　介
護
支
援
専
門
員
　1
人
程
度

※
昭
和
45
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
、看
護
支
援
専
門
員
の

資
格
を
有
す
る
人

■締
　11
月
27
日

（水）
ま
で

※
試
験
日
は
、12
月
5
日

（木）

※
試
験
内
容
は
、作
文
お
よ
び
面
接

で
す
。詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■申
■問
　小
矢
部
市
社
会
福
祉
協
議
会

　総
務
地
域
課
　
（67）
8
6
1
1

お
や
べ
型
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
会
議

公
募
委
員
募
集

■募
　2
人

　（20
歳
以
上
の
小
矢
部
市
民
で
、原

則
と
し
て
男
女
各
1
人
）

※
任
期
は
、委
嘱
の
日
か
ら
令
和
3

年
12
月
31
日
ま
で

※
会
議
は
、年
5
回
程
度

※
報
酬
は
、日
額
5
，0
0
0
円

■方
　応
募
申
込
書
に
次
の
事
項
を
記

載
し
、郵
送
、F
A
X
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出

•
氏
名
、性
別
、年
齢
、住
所
、電
話

番
号
、職
業
、連
絡
先（
日
中
等
）、

応
募
の
動
機

※
応
募
申
込
書
は
、定
住
支
援
課
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。

■締
　11
月
29
日

（金）

■申
■問
　定
住
支
援
課

　
（67）
1
7
6
0
　内
線
7
3
2

　
（50）
9
1
7
7

　
　

teiju@
city.oyabe.lg.jp

金
沢
大
学

民
事
無
料
法
律
相
談

■と
　11
月
23
日

（土）

　
　午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
　（受
付
は
午
後
2
時
45
分
ま
で
）

■場
　総
合
会
館

■対
　小
矢
部
市
民

■内
　相
続
、遺
言
、親
族
、婚
姻
、金
銭

貸
借
、登
記
、そ
の
他
民
事
事
件

※
た
だ
し
、労
働
問
題
、刑
事
事
件
、

税
金
関
係
、裁
判
中
、調
定
中
の
も

の
は
除
く
。

■問
　金
沢
大
学
法
律
相
談
所

　
0
7
6（
2
6
4
）5
9
6
7

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

◆「
市
営
住
宅
」案
内
板

●
11
月
募
集

募
集
戸
数

《
公
　営
》

　津
沢
第
3
住
宅（
2
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅（
2
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

3
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅（
3
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1
戸

《
特
公
賃
》
　

　矢
水
町
第
1
住
宅（
1
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

4
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅（
3
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2
戸

　石
動
住
宅（
2
D
K
）・・・・ 

3
戸

　石
動
住
宅（
3
D
K
）・・・・ 

1
戸

申
込
期
間
　11
月
29
日

（金）
ま
で

入
居
可
能
日

　令
和
2
年
1
月
10
日

（金）
予
定

※
申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※
募
集
は
3
月
、5
月
、7
月
、9
月
、

11
月
、1
月
で
す
。

■問
　都
市
計
画
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
3
2

　◆リ
サ
イ
ク
ル
情
報

10
月
31
日
現
在

ゆ
ず
り
ま
す

•
電
子
ド
ラ
ム
フ
ル
セ
ッ
ト【
応
談
】

　（ド
ラ
ム
、椅
子
、ス
ピ
ー
カ
ー
付
）

※
不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用

を
進
め
て
い
ま
す
。
　

※
登
録
の
有
効
期
間
は
、2
か
月
間

で
す
。

※
譲
渡
の
交
渉
は
、登
録
者
間
に
な

り
ま
す
。

■問
　生
活
環
境
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
7
3
5
、7
5
2

■と
　とき
、 

■場
　場所
、 

■内
　内容
、 

■対
　対象
、 

■定
　定員
、 

■¥
　料金
、

■募
　募集
内
容
、 

■方
　申込
方
法
、 

■締
　申込
締
切
、 

■持
　持ち
物
、 

■申
　申し
込
み
、 

■問
　問い
合
わ
せ

《記　号》

小矢部RED OX　目指せ！！日本一！！
第93回全日本男子ホッケー選手権大会出場
　第93回全日本男子ホッケー選手権大会に小矢部RED OX
が出場します。12月6日（金）～8日（日）にかけて、岡山県赤
磐市熊山運動公園多目的広場で開催されます。社会人、大学
生とそれぞれ予選を
勝ち抜いたチームだ
けが出場できるこの
大会。ぜひ、地元チー
ムの小矢部RED OX
の応援をよろしくお願
いします！！

第36回小矢部市駅伝競走大会（体育協会担当）
　10月13日（日）に第36回小矢部市駅伝競走大会が加盟地区体協16チームの参加で盛大に開催されました。今回からスター
ト･ゴールを小矢部陸上競技場に移し、小矢部運動公園内の道路を走る周回コース（7区間：17.8km）になりました。各地区体協
から選抜された7人の選手が周囲の声援をバックに懸命にタスキをつなぎました。大会では、荒川地区体協が1時間1分19秒で
念願の初優勝を飾りました。

スポーツ推進委員協議会活動報告
　スポーツ推進委員協議会では、小学生を対象にチャレ
ンジ教室を行っています。リズムに合わせてバンブーダ
ンスをしたり、ボールを投げてキャッチしたりと色々な遊
びを体験できるよう毎回工夫して活動を実施していま
す。参加費は、無料！！兄弟での参加も大丈夫です！！今
後の予定は、12月22日（日）に10：00から小矢部市民
体育館で行います。興味のある方は、ぜひ参加してくだ
さい。みんなで楽しく体を動かしましょう！！

11～1月のスポーツイベント
◎第37回柔道スポーツ少年団クロスランドおやべ大会
　··································································· 11月17日（日）
◎市民開放デイ（温水プール）
　·········································· 11月17日（日）、12月8日（日）
◎第17回小矢部市キンボール交流大会（市民体育館）
　······················12月1日（日）8：30 受付、9：00 競技開始
◎第51回全国高等学校選抜ホッケー大会
　（川崎重工ホッケースタジアム）····12月21日（土）～25日（水）
◎チャレンジスポーツ教室（市民体育館）
　主催：スポーツ推進委員協議会 ··········12月22日（日）10：00
◎第44回小矢部元旦マラソン大会 ·················1月1日（水）

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ 申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

参加者募集のお知らせ

フラワーアレンジメント教室
開催日　11月28日（木）　14：30～16：00
　　　　※ハーバリウム作りとハーブティー
　　　　12月21日（土）　13：30～15：00
　　　　※お正月アレンジメント
場　所　文化スポーツセンター

講　師　松本　健悦（遊花　YOU－KA）
対　象　一般
持ち物　花ばさみ、またはキッチンばさみ
定　員　先着12人　定員になり次第締め切り
受　付　11月16日（土）～

（全2回）

★花に感動、花を楽しみ、花に癒されませんか？ビンの中に美しい植物
を飾る「ハーバリウム」。オリジナルのフラワーアレンジメントを作り
ましょう♪参加費および詳細はクラブまでお問い合わせください！

▍総合6位までの入賞チーム
1位：荒川地区体協　　4位：埴生地区体協
2位：正得地区体協　　5位：松沢地区体協　
3位：水島地区体協　　6位：若林地区体協

▍区間賞　（　）内は地区体協名
1区：宮本隼之介（荒川）　　5区：酒井　日向（埴生） 
2区：中村　水優（荒川）　　6区：佐伯　紅南（正得） 
3区：中田　瑞輝（水島）　　7区：作田　寛明（荒川）  
4区：田屋　結菜（若林）

～お花を生かしたインテリア～

どちらか1回の
参加でもOKです！
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講
座
・
教
室

小矢部市埴生2-1　 お問い合わせ・ご予約は　TEL 68-0558

寒い時期こそ体を動かして元気になろう!
お得な入会特典
あり！

HPにもいろんな
情報掲載中♪

いますぐチェック!!!

開催予定！冬休み短期水泳教室
日時

料金 3,850円9：00～10：00
12/25㈬・26㈭・27㈮

少しでも
気になっている方は
この機会にぜひ
体験してみてね！

★大人も子供も500円体験実施中　★

内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

10月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

2176人（－472人）
54人（－　　1人）

28人（－13人）
1人（＋　1人）

1896件（－376件）
50件（＋　　5件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先）

12/3㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

毎月第3木曜日
11/21、12/19
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター

（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線732
50-9177

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談 11/26、12/3㈫
13：30～16：30

12/10㈫
13：00～16：00

12/3㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
12/20㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談 11/19、12/17㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 11/26㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

11/19㈫
11/20㈬ 10：00～

16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

ハローワーク砺波
ハローワーク小矢部

11/28㈭ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

11/19㈫

9：00～
17：00

11/20㈬
11/26㈫

砺波サナトリウム福井病院
となみの心療クリニック
松岡病院

12/3㈫ 砺波サナトリウム福井病院
12/10㈫ 小矢部大家病院

11/27㈬ 松岡病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会
お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
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※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。

教育総務課
67-1760
内線532
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えき まえ   た    だ   べん  り   けん み   うら
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無料 総合会館
中会議室
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11/24㈰
13：30～

総合会館
第1会議室
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10：00～ 市民図書館

67-2056

ことぶき大学講座
（第7回）

「歯周病専門医による口腔ケア」
講師：渡辺歯科医院 院長 渡辺 智良 氏

読み仲間募集中

わた なべ   とも なが
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市 民 教 養 講 座
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「地震と火山のお話
　～富山県を中心にして（2回目）～」
講師：富山大学大学院理工学研究部
　　　教授 楠本 成寿 氏

くす もと    しげ かず
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小矢部市埴生2-1　 お問い合わせ・ご予約は　TEL 68-0558

寒い時期こそ体を動かして元気になろう!
お得な入会特典
あり！

HPにもいろんな
情報掲載中♪

いますぐチェック!!!

開催予定！冬休み短期水泳教室
日時

料金 3,850円9：00～10：00
12/25㈬・26㈭・27㈮

少しでも
気になっている方は
この機会にぜひ
体験してみてね！

★大人も子供も500円体験実施中　★

内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

10月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

2176人（－472人）
54人（－　　1人）

28人（－13人）
1人（＋　1人）

1896件（－376件）
50件（＋　　5件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先）

12/3㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

毎月第3木曜日
11/21、12/19
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター

（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線732
50-9177

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談 11/26、12/3㈫
13：30～16：30

12/10㈫
13：00～16：00

12/3㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
12/20㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談 11/19、12/17㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 11/26㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

11/19㈫
11/20㈬ 10：00～

16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談
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に応じます。
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※電話相談のみ

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
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（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
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ハローワーク砺波
ハローワーク小矢部

11/28㈭ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

11/19㈫

9：00～
17：00

11/20㈬
11/26㈫

砺波サナトリウム福井病院
となみの心療クリニック
松岡病院

12/3㈫ 砺波サナトリウム福井病院
12/10㈫ 小矢部大家病院

11/27㈬ 松岡病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会
お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。

教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
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保健福祉センター

元

家
族
の
集
い

　心
の
病
気
や
当
事
者
へ
の
サ
ポ
ー

ト
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

■と
　①
11
月
27
日

（水）

　
　
　午
後
2
時
30
分
〜
4
時

　
　②
12
月
18
日

（水）

　
　
　午
後
2
時
30
分
〜
4
時

■場
　砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

　
　小
矢
部
支
所

■対
　原
則
、小
矢
部
市
在
住
で
、身
内

に
メ
ン
タ
ル
不
調
者
を
持
つ
人

■内
　①
講
義「
心
の
病
気
に
つ
い
て
」

　
　
　講
師
　小
矢
部
大
家
病
院

　
　
　院
長
　渡
辺
多
恵 

先
生

　
　
　情
報
提
供

　
　
　「社
会
資
源
に
つ
い
て
」

　
　②
座
談
会「
本
人
を
支
え
る
立

場
に
あ
る
方
に
で
き
る
こ
と

と
は
何
か
？
」

　
　
　情
報
提
供「
家
族
会
に
つ
い
て
」

■締
　11
月
20
日

（水）

■申
■問
　砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

　小
矢
部
支
所
　
（67）
1
0
7
0

2
0
1
9
年
度

北
陸
4
大
学
連
携

ま
ち
な
か
セ
ミ
ナ
ー

「
北
陸
の
文
学
を
読
む
」

■と
　12
月
8
日

（日）

　
　午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

■場
　富
山
駅
前
C
i
C
ビ
ル
3
階

※
事
前
申
込
不
要

■問
　富
山
大
学
地
域
連
携
推
進
機
構

　生
涯
学
習
部
門

　
0
7
6（
4
4
5
）6
9
5
6

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
適
切
に

利
用
し
ま
し
ょ
う

•
運
転
手
付
き
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
手

配
は
、国
土
交
通
大
臣
の
許
可
を

受
け
た
バ
ス
会
社
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

•
レ
ン
タ
カ
ー
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に

は
運
転
手
は
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。

•
違
法
な「
白
バ
ス
」を
利
用
し
て
事

故
に
あ
っ
た
場
合
、保
険
の
適
用
が

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■問
　北
陸
信
越
運
輸
局

　富
山
運
輸
支
局

　輸
送
・
監
査
部
門

　
0
7
6（
4
2
3
）0
8
9
3

高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら
の

お
知
ら
せ

▄
高
岡
市

◎
第
66
回
ニ
ッ
コ
ー
ル

　フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
写
真
展

　国
内
有
数
の
規
模
と
歴
史
を
も
つ

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を

一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

■と
　12
月
21
日

（土）
〜

　
　令
和
2
年
2
月
16
日

（日）

※
休
館
日
：
月
曜
日（
祝
除
）、祝
日

の
翌
日（
翌
日
が
土・日
曜
日
の
場

合
は
火
曜
日
）、年
末
年
始

■場
■問
　ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

　
（64）
0
5
5
0

▄
氷
見
市

①
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
in
氷
見

　国
内
外
の
木
の
お
も
ち
ゃ
3
0
0

点
以
上
を
一
同
に
集
め
た
、木
の
お

も
ち
ゃ
の
遊
園
地
で
す
。

　木
に
触
れ
て
、に
お
い
を
嗅
い
で
、

音
を
聞
い
て
…
遊
び
を
通
し
て
木
を

思
い
っ
き
り
感
じ
よ
う
！

■と
　12
月
5
日

（木）
〜
8
日

（日）

②
お
正
月
の
寄
せ
植
え
教
室

■と
　12
月
15
日

（日）

　
　午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

■定
　15
人（
先
着
順
）

■¥
　3
，0
0
0
円（
材
料
費
）

■締
　12
月
8
日

（日）

③
お
正
月
フ
ラ
ワ
ー

　ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

■と
　12
月
22
日

（日）

　
　午
前
10
時
〜
正
午

■定
　40
人

■¥
　3
，0
0
0
円

　
　（材
料
費
：
花
代
の
み
）

■持
　花
器
、花
切
ハ
サ
ミ

■締
　12
月
14
日

（土）

※
申
込
締
切
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
②
③
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、電

話
ま
た
は
F
A
X
で
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、教
室
名
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

■場
■問
　①
②
③
氷
見
市
海
浜
植
物
園

　
（91）
0
1
0
0
　
（91）
4
5
6
7

「まほろ駅前多田便利軒」　三浦 しをん 著

「夏空白花」　須賀 しのぶ 著
なつ ぞら はっ   か す    が

えき まえ   た    だ   べん  り   けん み   うら
無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料 総合会館
中会議室

11/29㈮
14：00～15：30

11/24㈰
13：30～

総合会館
第1会議室

12/21㈯
10：00～ 市民図書館

67-2056

ことぶき大学講座
（第7回）

「歯周病専門医による口腔ケア」
講師：渡辺歯科医院 院長 渡辺 智良 氏

読み仲間募集中

わた なべ   とも なが

12/7㈯
14：00～15：30

市 民 教 養 講 座
（第8回）

「地震と火山のお話
　～富山県を中心にして（2回目）～」
講師：富山大学大学院理工学研究部
　　　教授 楠本 成寿 氏

くす もと    しげ かず
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場　　所 と　き 時　間 内　容

この期間はありません

この期間はありません

月～土（祝除） 9：00～12：00、13：00～16：00
67-8615 （総合保健福祉センター内）
対象：3歳未満児（4月現在の年齢）と保護者、妊婦

子ども家庭
支援センター

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者ひまわり

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 （昼食持参可）
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

㈰

㈯

㈰

㈰

㈰

㈰

17日

23日

24日

1日

8日

15日

子育て支援センターのご案内 11/18～12/14開催分
を掲載しています

参加費
無料　身体をいっぱい動かして一緒に遊びましょう！

対　　象　2歳以上の入所入園前の子ども
と　　き　11月21日、28日、12月5日、12日㈭
　　　　　10：30～11：30
場　　所　文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
※運動のできる服装で、水筒、タオル、着替えなどをお持ち

ください。

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！遊びに来てね！
（11/18～12/14開催分）

埴 生 保 育 所

松 沢 保 育 所

北蟹谷保育所

水 島 保 育 所

薮 波 保 育 所

東蟹谷保育所

正 得 保 育 所

荒 川 保 育 所

若 林 保 育 所

10：00～11：00

10：00～11：00

9：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

12/12㈭

12/　5㈭

11/30㈯

11/21㈭

12/　5㈭

11/30㈯

11/20㈬

11/20㈬

12/11㈬

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。
子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

★保育所での遊び体験

★もちつき

生活発表会

★一緒に遊びましょう

もちつき

生活発表会

なかよく遊ぼう

★発表会ごっこ

一緒に遊びましょう

松
沢
保
育
所

11
月

12
月

67-8088

67-8910

67-1162

67-0997

67-1063

67-0170

埴生356-4

小矢部町7-12

石動町8-36

本町1-13

石動町8-28

西町2-32

内科

眼科

整形

外/整/胃科

皮膚科

眼科

畠山内科クリニック

小矢部たがわ眼科

沼田医院

村田医院

ひがき皮フ科医院

桜井眼科医院

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00
※都合により変更になる場合があります。

なかよしデー

親と子の健康づくり

毎週月曜日 絵本タイム（講座のある日は無し）
毎週水曜日 ふれあいタイム（講座のある日は無し）
11/22㈮ 10：30～ リフレッシュ体操（3B）③
　 29㈮ 11：30～ 誕生会
12/　6㈮ 10：30～ 手作り教室⑤「クリスマスの小物作り」
　 10㈫ 　9：30～ 産後の姿勢教室⑤
 12/2受付開始（産後半年程度までの人）
　 13㈮ 10：30～ クリスマス会

毎週木曜日 絵本貸出日
11/18㈪ 10：00～ プレママ・プレパパ体験　　　　　　
　 18㈪ 10：30～ ベビーマッサージ
　 19㈫ 10：00～ 誕生会
　 20㈬ 10：00～ あいたいむ個別相談 《予約優先》
　 21㈭ 10：00～ バルーンアート
12/　9㈪ 10：00～ 身体測定
　 11㈬ 10：00～ 作って遊ぼう
 「アンパンマンのパクパク人形」
　 11㈬ 10：45～ あいたいむ  トーク＆ティー
　 13㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉

11/19㈫ 10：00～ ハンドメイド講座（紙バンドでクリスマス
 リースを作りましょう）
　 20㈬ 10：00～ 誕生会
　 21㈭ 10：00～ 地域とのふれあい
 （でんでん太鼓を作りましょう）
12/10㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 12㈭ 10：00～ 身体測定
　 13㈮ 10：00～ おはなしの会＆手形アート

11/19㈫ ～11：30 発育測定
　 22㈮ 10：30～ 運動遊び
　 29㈮ 11：00～ ミニシアター
12/　3㈫ ～11：30 発育測定
　 　3㈫ 11：00～ おはなしシアター「おむすびころりん」
12/　5㈭・6㈮ ～11：30
 クリスマス製作
12/12㈭・13㈮ ～11：30
 お店屋さんごっこ

11/19㈫ 10：30～ すみれ組さんと遊ぼう
　 20㈬ クリスマスアレンジメント作り 《要予約》
　 22㈮ 10：30～ まちゃ先生のベビーサイン・マッサージ
11/25㈪－27㈬ 身体計測
12/　3㈫ 10：00～ こども園行事体験 もちつき 《要予約》
　 　4㈬ 12月のおりがみ
　 　6㈮ 10：30～ ぴよぴよイングリッシュ
　 10㈫ 10：30～ ふれあい遊び　
　 11㈬ 13：30～ ★アイシングクッキー作り 《要予約》
　 12㈭ 10：30～ クリスマスのお話

毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座 《要予約》
毎週火・金曜日 あおばご飯体験 《要予約》
※最終火曜日は離乳食講座を開催しません。
毎週水曜日 　9：30～11：00 保育園体験（にこにこデー）
毎週木曜日 10：00～ おやつ作りミニ講座

行 事 名 対 象 者 開催月日 受付時間 備　　考

母 乳 相 談

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

母乳に関する個別相談（助産師）

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って
きてください。

歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

身体計測、子育て相談、栄養相談など

母乳育児をしている
人（要予約）
乳幼児とその家族
乳幼児とその家族

（要予約）

令和 元 年　8月生

平成31年　2月生

12月13日㈮

毎週火曜日

12月　3日㈫

12月17日㈫

12月26日㈭

12月25日㈬

12月11日㈬

12月20日㈮

13：30～14：30

　9：30～11：00

　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

平成30年　6月生

平成28年　6月生

平成28年12月生
平成29年　6月生
平成29年12月生

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。
ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

日　　時　12月15日（日）　13：00～15：30（12：30開場）
場　　所　富山県民会館　304号室（富山市新総曲輪4-18）
内　　容　•特別講演、子育てトーク
　　　　　　サン・クリニック院長・産婦人科医  山

やま

縣
がた

 威
たけ

日
ひ

 先生
　　　　　•トークショー（母

ははご

心
ころ）

申込方法　右記のQRコードを読み取り、県のホー
ムページから手順に沿ってお申し込み
ください。

問い合わせ　富山県母乳育児推進連絡協議会事務局
　　　　　　（富山県厚生部健康課）
　　　　　　（076）444-3226　（076）444-3496

　誰
の
歯
だ
ろ
う
…
？
　
　（
5
歳
児
）

　
戸
外
で
遊
ん
で
い
る
と
、「
先
生
！
誰

か
の
歯
落
ち
と
っ
た
！
」と
慌
て
て
知
ら

せ
に
来
た
A
君
と
B
君
。見
る
と
手
に
は
、

白
い
半
透
明
の
薄
い
四
角
い
石
が
あ
り
ま

し
た
。色
や
大
き
さ
が
、乳
歯
に
そ
っ
く

り
。「
ほ
ん
と
や
、誰
の
歯
や
ろ
う
？
A

ち
ゃ
ん
B
ち
ゃ
ん
、〝
歯
〞ち
ゃ
ん
と
あ

る
？
」と
保
育
者
が
尋
ね
る
と
、「
あ
る

よ
！
ま
だ
抜
け
て
な
い
も
ん
！
」と
、言

い
な
が
ら
も
、今
落
ち
た
歯
な
の
で
は
な

い
か
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、「
あ
る
や

ろ
？
」と
保
育
者
に「
イ
ー
」し
て
見
せ
る

A
君
。「
B
の
歯
な
い
け
ど
、前
に
家
で
抜

け
た
や
つ
や
か
ら
、家
に
あ
る
と
思
う
」

と
う
な
ず
い
て
い
る
B
君
。ち
ょ
う
ど
生

え
変
わ
り
の
時
期
で
、前
歯
が
抜
け
そ
う

に
な
っ
て
い
る
友
達
も
い
る
の
で
、誰
か
が

落
と
し
て
し
ま
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
心

配
に
な
っ
た
子
ど
も

た
ち
な
の
で
し
た
。

友
達
作
っ
て
あ
げ
る
！
　（
4
歳
児
）

　
C
君
が
空
き
箱
な
ど
で
作
っ
た
ワ
ニ
や

カ
メ
か
ら
、ま
つ
組
池
作
り
が
始
ま
り
ま

し
た
。保
育
者
が「
た
く
さ
ん（
生
き
物
）

お
る
ね
！
」と
言
う
と
、D
君
が「
だ
っ
て

一
人
じ
ゃ
か
わ
い
そ
う
や
か
ら
友
達
作
っ
て

あ
げ
と
る
ん
！
」と
、一
生
懸
命
カ
メ
を

何
匹
も
作
り
池
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。優

し
い
D
君
の
気
持
ち
に
、心
が
温
か
く
な

り
ま
し
た
。

カ
タ
ツ
ム
リ
す
ご
い
!!
　（
3
歳
児
）

　
虫
か
ご
の
天
井
を
歩
く
カ
タ
ツ
ム
リ
を

「
か
わ
い
そ
う
〜
」と
言
い
な
が
ら
見
て
い

る
子
ど
も
た
ち
。落
ち
た
ら
大
変
！
と

思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。保
育
者
が「
カ
タ

母乳育児のつどい

すこやか
子育て
ナビ

富山県母乳育児推進連絡協議会設立30周年記念 入場無料！
定員120人

ツ
ム
リ
さ
ん
く
っ
つ
い
と
る
か
ら
大
丈
夫

だ
よ
」と
言
う
と
、「
え
？
磁
石
で
く
っ
つ

い
と
る
ん
？
」と
E
君
。磁
石
で
遊
ん
だ

時
の
不
思
議
な
感
覚
を
思
い
出
し
た
の
で

し
ょ
う
。可
愛
い
発
想
に
、思
わ
ず
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

も
ん
し
ろ
ち
ょ
う
　
　
　（
2
歳
児
）

　
公
民
館
横
の
コ
ス
モ
ス
畑
ま
で
お
散

歩
。コ
ス
モ
ス
畑
で
、虫
探
し
を
す
る

F
君
。〝
も•
ん•
し•
ろ•
ち
ょ
う
〞が
お
花
に
と

ま
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
る
と
、得
意
気
に

「
先
生
！〝
し•
ろ•
も•
ん•
ち
ょ
う
〞お
る
よ
！
」

と
知
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。以
前
、保
育

者
と
一
緒
に
図
鑑
を
見
て
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

小
さ
な
お
母
さ
ん
　
　
　（
1
歳
児
）

　
ま
ま
ご
と
コ
ー
ナ
ー
で
エ
プ
ロ
ン
を
身

に
着
け
、（
人
形
の
）赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ

し
て
い
る
G
ち
ゃ
ん
。椅
子
に
寝
か
せ
る

と
、座
布
団
や
風
呂
敷
を
か
け
、ト
ン
ト

ン
と
寝
か
し
つ
け
を
始
め
ま
し
た
。保
育

者
が
近
く
に
寄
る
と
、人
さ
し
指
を
口
に

あ
て「
し
〜
っ
」。赤
ち
ゃ
ん
が
起
き
な
い

よ
う
に
優
し
く
ト
ン
ト
ン
し
て
お
母
さ
ん

に
な
り
き
っ
て
い
る
G
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

ぶ
ら
ん
こ
　
　
　
　
　
　
　（0
歳
児
）

　
ブ
ラ
ン
コ
に
興
味
を
も
つ
子
が
増
え
て

き
ま
し
た
。「
順
番
に
乗
ろ
う
ね
」保
育
者

が
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、後
か
ら

来
た
子
ど
も
た
ち
を
傍
の
ベ
ン
チ
に
座
ら

せ
ま
す
。友
達
が
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
る
様
子

を
じ
っ
と
見
た
り
、中
に
は
、保
育
者
が

「
1
、2
、3
…
」と
数
え
る
声
に
合
わ
せ

て
、体
を
揺
す
っ
た
り
し
な
が
ら
自
分
の

番
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。小
さ
い

な
が
ら
に
も
、乗
り
た
い
気
持
ち
を
我
慢

し
て
待
つ
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
成
長
を
感

じ
な
が
ら
愛
お
し
く
思
い
ま
し
た
。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。
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場　　所 と　き 時　間 内　容

この期間はありません

この期間はありません

月～土（祝除） 9：00～12：00、13：00～16：00
67-8615 （総合保健福祉センター内）
対象：3歳未満児（4月現在の年齢）と保護者、妊婦

子ども家庭
支援センター

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者ひまわり

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 （昼食持参可）
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

㈰

㈯

㈰

㈰

㈰

㈰

17日

23日

24日

1日

8日

15日

子育て支援センターのご案内 11/18～12/14開催分
を掲載しています

参加費
無料　身体をいっぱい動かして一緒に遊びましょう！

対　　象　2歳以上の入所入園前の子ども
と　　き　11月21日、28日、12月5日、12日㈭
　　　　　10：30～11：30
場　　所　文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
※運動のできる服装で、水筒、タオル、着替えなどをお持ち

ください。

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！遊びに来てね！
（11/18～12/14開催分）

埴 生 保 育 所

松 沢 保 育 所

北蟹谷保育所

水 島 保 育 所

薮 波 保 育 所

東蟹谷保育所

正 得 保 育 所

荒 川 保 育 所

若 林 保 育 所

10：00～11：00

10：00～11：00

9：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

12/12㈭

12/　5㈭

11/30㈯

11/21㈭

12/　5㈭

11/30㈯

11/20㈬

11/20㈬

12/11㈬

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。
子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

★保育所での遊び体験

★もちつき

生活発表会

★一緒に遊びましょう

もちつき

生活発表会

なかよく遊ぼう

★発表会ごっこ

一緒に遊びましょう

松
沢
保
育
所

11
月

12
月

67-8088

67-8910

67-1162

67-0997

67-1063

67-0170

埴生356-4

小矢部町7-12

石動町8-36

本町1-13

石動町8-28

西町2-32

内科

眼科

整形

外/整/胃科

皮膚科

眼科

畠山内科クリニック

小矢部たがわ眼科

沼田医院

村田医院

ひがき皮フ科医院

桜井眼科医院

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00
※都合により変更になる場合があります。

なかよしデー

親と子の健康づくり

毎週月曜日 絵本タイム（講座のある日は無し）
毎週水曜日 ふれあいタイム（講座のある日は無し）
11/22㈮ 10：30～ リフレッシュ体操（3B）③
　 29㈮ 11：30～ 誕生会
12/　6㈮ 10：30～ 手作り教室⑤「クリスマスの小物作り」
　 10㈫ 　9：30～ 産後の姿勢教室⑤
 12/2受付開始（産後半年程度までの人）
　 13㈮ 10：30～ クリスマス会

毎週木曜日 絵本貸出日
11/18㈪ 10：00～ プレママ・プレパパ体験　　　　　　
　 18㈪ 10：30～ ベビーマッサージ
　 19㈫ 10：00～ 誕生会
　 20㈬ 10：00～ あいたいむ個別相談 《予約優先》
　 21㈭ 10：00～ バルーンアート
12/　9㈪ 10：00～ 身体測定
　 11㈬ 10：00～ 作って遊ぼう
 「アンパンマンのパクパク人形」
　 11㈬ 10：45～ あいたいむ  トーク＆ティー
　 13㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉

11/19㈫ 10：00～ ハンドメイド講座（紙バンドでクリスマス
 リースを作りましょう）
　 20㈬ 10：00～ 誕生会
　 21㈭ 10：00～ 地域とのふれあい
 （でんでん太鼓を作りましょう）
12/10㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 12㈭ 10：00～ 身体測定
　 13㈮ 10：00～ おはなしの会＆手形アート

11/19㈫ ～11：30 発育測定
　 22㈮ 10：30～ 運動遊び
　 29㈮ 11：00～ ミニシアター
12/　3㈫ ～11：30 発育測定
　 　3㈫ 11：00～ おはなしシアター「おむすびころりん」
12/　5㈭・6㈮ ～11：30
 クリスマス製作
12/12㈭・13㈮ ～11：30
 お店屋さんごっこ

11/19㈫ 10：30～ すみれ組さんと遊ぼう
　 20㈬ クリスマスアレンジメント作り 《要予約》
　 22㈮ 10：30～ まちゃ先生のベビーサイン・マッサージ
11/25㈪－27㈬ 身体計測
12/　3㈫ 10：00～ こども園行事体験 もちつき 《要予約》
　 　4㈬ 12月のおりがみ
　 　6㈮ 10：30～ ぴよぴよイングリッシュ
　 10㈫ 10：30～ ふれあい遊び　
　 11㈬ 13：30～ ★アイシングクッキー作り 《要予約》
　 12㈭ 10：30～ クリスマスのお話

毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座 《要予約》
毎週火・金曜日 あおばご飯体験 《要予約》
※最終火曜日は離乳食講座を開催しません。
毎週水曜日 　9：30～11：00 保育園体験（にこにこデー）
毎週木曜日 10：00～ おやつ作りミニ講座

行 事 名 対 象 者 開催月日 受付時間 備　　考

母 乳 相 談

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

母乳に関する個別相談（助産師）

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って
きてください。

歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

身体計測、子育て相談、栄養相談など

母乳育児をしている
人（要予約）
乳幼児とその家族
乳幼児とその家族

（要予約）

令和 元 年　8月生

平成31年　2月生

12月13日㈮

毎週火曜日

12月　3日㈫

12月17日㈫

12月26日㈭

12月25日㈬

12月11日㈬

12月20日㈮

13：30～14：30

　9：30～11：00

　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

平成30年　6月生

平成28年　6月生

平成28年12月生
平成29年　6月生
平成29年12月生

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。
ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

日　　時　12月15日（日）　13：00～15：30（12：30開場）
場　　所　富山県民会館　304号室（富山市新総曲輪4-18）
内　　容　•特別講演、子育てトーク
　　　　　　サン・クリニック院長・産婦人科医  山

やま

縣
がた

 威
たけ

日
ひ

 先生
　　　　　•トークショー（母

ははご

心
ころ）

申込方法　右記のQRコードを読み取り、県のホー
ムページから手順に沿ってお申し込み
ください。

問い合わせ　富山県母乳育児推進連絡協議会事務局
　　　　　　（富山県厚生部健康課）
　　　　　　（076）444-3226　（076）444-3496

　誰
の
歯
だ
ろ
う
…
？
　
　（
5
歳
児
）

　
戸
外
で
遊
ん
で
い
る
と
、「
先
生
！
誰

か
の
歯
落
ち
と
っ
た
！
」と
慌
て
て
知
ら

せ
に
来
た
A
君
と
B
君
。見
る
と
手
に
は
、

白
い
半
透
明
の
薄
い
四
角
い
石
が
あ
り
ま

し
た
。色
や
大
き
さ
が
、乳
歯
に
そ
っ
く

り
。「
ほ
ん
と
や
、誰
の
歯
や
ろ
う
？
A

ち
ゃ
ん
B
ち
ゃ
ん
、〝
歯
〞ち
ゃ
ん
と
あ

る
？
」と
保
育
者
が
尋
ね
る
と
、「
あ
る

よ
！
ま
だ
抜
け
て
な
い
も
ん
！
」と
、言

い
な
が
ら
も
、今
落
ち
た
歯
な
の
で
は
な

い
か
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、「
あ
る
や

ろ
？
」と
保
育
者
に「
イ
ー
」し
て
見
せ
る

A
君
。「
B
の
歯
な
い
け
ど
、前
に
家
で
抜

け
た
や
つ
や
か
ら
、家
に
あ
る
と
思
う
」

と
う
な
ず
い
て
い
る
B
君
。ち
ょ
う
ど
生

え
変
わ
り
の
時
期
で
、前
歯
が
抜
け
そ
う

に
な
っ
て
い
る
友
達
も
い
る
の
で
、誰
か
が

落
と
し
て
し
ま
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
心

配
に
な
っ
た
子
ど
も

た
ち
な
の
で
し
た
。

友
達
作
っ
て
あ
げ
る
！
　（
4
歳
児
）

　
C
君
が
空
き
箱
な
ど
で
作
っ
た
ワ
ニ
や

カ
メ
か
ら
、ま
つ
組
池
作
り
が
始
ま
り
ま

し
た
。保
育
者
が「
た
く
さ
ん（
生
き
物
）

お
る
ね
！
」と
言
う
と
、D
君
が「
だ
っ
て

一
人
じ
ゃ
か
わ
い
そ
う
や
か
ら
友
達
作
っ
て

あ
げ
と
る
ん
！
」と
、一
生
懸
命
カ
メ
を

何
匹
も
作
り
池
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。優

し
い
D
君
の
気
持
ち
に
、心
が
温
か
く
な

り
ま
し
た
。

カ
タ
ツ
ム
リ
す
ご
い
!!
　（
3
歳
児
）

　
虫
か
ご
の
天
井
を
歩
く
カ
タ
ツ
ム
リ
を

「
か
わ
い
そ
う
〜
」と
言
い
な
が
ら
見
て
い

る
子
ど
も
た
ち
。落
ち
た
ら
大
変
！
と

思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。保
育
者
が「
カ
タ

母乳育児のつどい

すこやか
子育て
ナビ

富山県母乳育児推進連絡協議会設立30周年記念 入場無料！
定員120人

ツ
ム
リ
さ
ん
く
っ
つ
い
と
る
か
ら
大
丈
夫

だ
よ
」と
言
う
と
、「
え
？
磁
石
で
く
っ
つ

い
と
る
ん
？
」と
E
君
。磁
石
で
遊
ん
だ

時
の
不
思
議
な
感
覚
を
思
い
出
し
た
の
で

し
ょ
う
。可
愛
い
発
想
に
、思
わ
ず
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

も
ん
し
ろ
ち
ょ
う
　
　
　（
2
歳
児
）

　
公
民
館
横
の
コ
ス
モ
ス
畑
ま
で
お
散

歩
。コ
ス
モ
ス
畑
で
、虫
探
し
を
す
る

F
君
。〝
も•
ん•
し•
ろ•
ち
ょ
う
〞が
お
花
に
と

ま
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
る
と
、得
意
気
に

「
先
生
！〝
し•
ろ•
も•
ん•
ち
ょ
う
〞お
る
よ
！
」

と
知
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。以
前
、保
育

者
と
一
緒
に
図
鑑
を
見
て
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

小
さ
な
お
母
さ
ん
　
　
　（
1
歳
児
）

　
ま
ま
ご
と
コ
ー
ナ
ー
で
エ
プ
ロ
ン
を
身

に
着
け
、（
人
形
の
）赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ

し
て
い
る
G
ち
ゃ
ん
。椅
子
に
寝
か
せ
る

と
、座
布
団
や
風
呂
敷
を
か
け
、ト
ン
ト

ン
と
寝
か
し
つ
け
を
始
め
ま
し
た
。保
育

者
が
近
く
に
寄
る
と
、人
さ
し
指
を
口
に

あ
て「
し
〜
っ
」。赤
ち
ゃ
ん
が
起
き
な
い

よ
う
に
優
し
く
ト
ン
ト
ン
し
て
お
母
さ
ん

に
な
り
き
っ
て
い
る
G
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

ぶ
ら
ん
こ
　
　
　
　
　
　
　（0
歳
児
）

　
ブ
ラ
ン
コ
に
興
味
を
も
つ
子
が
増
え
て

き
ま
し
た
。「
順
番
に
乗
ろ
う
ね
」保
育
者

が
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、後
か
ら

来
た
子
ど
も
た
ち
を
傍
の
ベ
ン
チ
に
座
ら

せ
ま
す
。友
達
が
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
る
様
子

を
じ
っ
と
見
た
り
、中
に
は
、保
育
者
が

「
1
、2
、3
…
」と
数
え
る
声
に
合
わ
せ

て
、体
を
揺
す
っ
た
り
し
な
が
ら
自
分
の

番
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。小
さ
い

な
が
ら
に
も
、乗
り
た
い
気
持
ち
を
我
慢

し
て
待
つ
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
成
長
を
感

じ
な
が
ら
愛
お
し
く
思
い
ま
し
た
。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成30年白内障手術実績 412件
そのうち多焦点レンズ使用 87件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

参加費
無料

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

と　き　11月17日（日）　　　場　所　スポーツアカデミー小矢部（埴生2-1）　68-0558

成人の健康づくり
行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考

内容:生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

12月26日（木）

12月19日（木）

12月12日（木）

第3火曜日
12月17日（火）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

「自宅にお薬余っていませんか？」
講師：小矢部市薬剤師会　髙木久美子 氏

たか  ぎ   く    み    こ

月　　日 会　　場 胃・乳・子宮がん検診 骨粗しょう症検診
受付時間 申し込み期限

12月　8日（日） 総合保健福祉
センター 　8：30～　9：30 　8：30～10：00

胃がん、乳・子宮がん検診を希望
する人は、11月28日まで健康
福祉課へお申し込みください。

日曜がん検診・骨粗しょう症検診のお知らせ女性限定
　近年、若くしてがんになる人が増えています。だからこそ、定期的に検診を受け、
早期発見・早期治療に繋げることが大切です。
　自分の今後の健康のために、今年度まだ受診していない人はぜひ受診しましょう！

11月18日（月）～11月24日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

成 人 健 康 相 談

認 知 症 あ ん し ん
相 談 会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

総合保健福祉
センター
総合保健福祉
センター
砺波厚生センター
小矢部支所
砺波厚生
センター
地域活動支援センター
ひまわり

がん医療機関（施設）検診など
検診（査）名 検査方法 会 場 等

太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※平成30年度にこの検査を受けた人（2年連続）は、受診できません。

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことが
ない人　実施場所：市内の健康診査実施機関

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院は除く）
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課、がん検診会場

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査
血液検査

（B・C型肝炎ウイルス検査）

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ
肺 が ん 検 診

女 性 限 定

　腕にX線を当てて行う検査で、痛みはありま
せん。がん検診の待ち時間に受診でき、予約は
不要です。　※妊娠中の人は受診できません。

骨粗しょう症検診

受診には、受診券が必要です。 健康福祉課までお申し込みください。

第1部　講 演 会
10：00～11：00

第2部　水中運動
11：15～12：15

第3部　室内運動
13：30～14：30

「あいうべ・ゆびのば体操で健康に！」 講師　中山歯科医院　歯科助手　耕
こう

納
のう

実
み

沙
さ

子
こ

 氏
内　容　口呼吸や足指の変形を正すことで、様々な病気の予防・改善に役立てます

「“身体の隅々まで目覚めます！”たのし～い水中歩行」 講師　スポーツアカデミー小矢部指導員
持ち物　水着、水泳帽子、タオル、飲み物

「健康体操で5年後の自分に差をつけましょう！」 講師　健康運動指導員
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装　※運動靴不要

 1時間 　520円 260円
 2時間30分 1,050円 530円
 1　日 1,570円 790円
 1時間 　260円 130円
 2時間30分 　530円 270円
 1　日 　790円 400円

通　　常利用時間 小矢部市の日

※利用時間延長の際は、通常料金の延長料を精算時にお支払い
　ください。

※事前申し込み不要。どなたでも参加できます。
※第1部から3部の中でいくつでも参加できます。開始の10分前までにお越しください。

　専門スタッフによる指導を受けて、健康的な身体づくりを
始めましょう！年代別、テーマ別に以下の教室を実施します。
　ぜひ、ご参加ください。

テーマ別

主に40歳～70歳までの人
ア） 燃やせ脂肪！上げろ基礎代謝！スリムアップ教室
対　象　BMI25以上または腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上
《第1回目》　12月3日（火）
受　付　13：15～13：30（終了16：00）
内　容　健康チェック、医師講義、栄養ミニ講義
《第2回目以降》　室内運動教室　※会場：スポーツアカデミー小矢部
　・週1回コース　12月17日（火）スタート　【全12回　毎週火曜日】
　・週2回コース　12月16日（月）スタート　【全16回　毎週月・木曜日】
 イ） 血糖値改善！身体いきいき教室
対　象　ヘモグロビンA1c値が5.6～6.9％未満の人、
　　　　血糖値の異常が気になる人
《第1回目》　12月2日（月）
受　付　13：15～13：30（終了16：00）
内　容　健康チェック、糖尿病療養指導士講義等
《第2回目以降》　室内運動教室　※会場：スポーツアカデミー小矢部
　・週1回　12月20日（金）スタート　【全10回　毎週金曜日】
 ウ） 身体の質を改善！筋力アップ教室
対　象　運動不足が気になる人で、医師からの運動制限がない人
《第1回目》　12月18日（水）　【全8回　毎週水曜日】
受　付　13：00～13：15（終了14：15）
内　容　運動器具を使った個別運動プログラム
会　場　スポーツアカデミー小矢部

•ア）、イ）の第1回目の会場は総合保健福祉センターです。
•参加できる教室は一人1つです。
•各教室の初回開催日の1週間前までにお申し込みください。
•お申し込みいただいた人には後日、詳細なご案内をお送りします。

※65歳以上の人対象の教室は広報おやべ12月号でご案内します。
健康教室に関する申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

全教室参加無料！毎年好評
！

各コース
定員20人

定員20人

定員15人

日　時　11月23日（土・祝）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は12月21日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　11月18日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は12月16日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　12月14日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

　期間中、とやま健康パークの利用料金が、小矢部市民は半額
になります。 健康づくりのため、ぜひご利用ください！

と　　き　12月10日（火）～15日（日）の6日間
内　　容　個人利用の際、1回利用料が半額となります。
料　　金　

利用方法　身分証明書などを健康スタジアム受付で提示のう
え、利用料金ををお支払いください。

問い合わせ　富山県国際健康プラザ
　　　　　（とやま健康パーク）
　　　　　（076）428-0809

大
　人

小・中
学
生

9月からスタート！毎週
土曜日午前に体操をし
ています。体操をがん
ばった後のおしゃべり
が楽しみです！

「いきいき青空」グループの皆さん（会場：道明公民館）

今年度最終

詳しくは、
とやま健康パークの

ホームページで
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成30年白内障手術実績 412件
そのうち多焦点レンズ使用 87件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療 院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

参加費
無料

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

と　き　11月17日（日）　　　場　所　スポーツアカデミー小矢部（埴生2-1）　68-0558

成人の健康づくり
行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考

内容:生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

12月26日（木）

12月19日（木）

12月12日（木）

第3火曜日
12月17日（火）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

「自宅にお薬余っていませんか？」
講師：小矢部市薬剤師会　髙木久美子 氏

たか  ぎ   く    み    こ

月　　日 会　　場 胃・乳・子宮がん検診 骨粗しょう症検診
受付時間 申し込み期限

12月　8日（日） 総合保健福祉
センター 　8：30～　9：30 　8：30～10：00

胃がん、乳・子宮がん検診を希望
する人は、11月28日まで健康
福祉課へお申し込みください。

日曜がん検診・骨粗しょう症検診のお知らせ女性限定
　近年、若くしてがんになる人が増えています。だからこそ、定期的に検診を受け、
早期発見・早期治療に繋げることが大切です。
　自分の今後の健康のために、今年度まだ受診していない人はぜひ受診しましょう！

11月18日（月）～11月24日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

成 人 健 康 相 談

認 知 症 あ ん し ん
相 談 会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

総合保健福祉
センター
総合保健福祉
センター
砺波厚生センター
小矢部支所
砺波厚生
センター
地域活動支援センター
ひまわり

がん医療機関（施設）検診など
検診（査）名 検査方法 会 場 等

太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※平成30年度にこの検査を受けた人（2年連続）は、受診できません。

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことが
ない人　実施場所：市内の健康診査実施機関

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院は除く）
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課、がん検診会場

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査
血液検査

（B・C型肝炎ウイルス検査）

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ
肺 が ん 検 診

女 性 限 定

　腕にX線を当てて行う検査で、痛みはありま
せん。がん検診の待ち時間に受診でき、予約は
不要です。　※妊娠中の人は受診できません。

骨粗しょう症検診

受診には、受診券が必要です。 健康福祉課までお申し込みください。

第1部　講 演 会
10：00～11：00

第2部　水中運動
11：15～12：15

第3部　室内運動
13：30～14：30

「あいうべ・ゆびのば体操で健康に！」 講師　中山歯科医院　歯科助手　耕
こう

納
のう

実
み

沙
さ
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こ

 氏
内　容　口呼吸や足指の変形を正すことで、様々な病気の予防・改善に役立てます

「“身体の隅々まで目覚めます！”たのし～い水中歩行」 講師　スポーツアカデミー小矢部指導員
持ち物　水着、水泳帽子、タオル、飲み物

「健康体操で5年後の自分に差をつけましょう！」 講師　健康運動指導員
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装　※運動靴不要

 1時間 　520円 260円
 2時間30分 1,050円 530円
 1　日 1,570円 790円
 1時間 　260円 130円
 2時間30分 　530円 270円
 1　日 　790円 400円

通　　常利用時間 小矢部市の日

※利用時間延長の際は、通常料金の延長料を精算時にお支払い
　ください。

※事前申し込み不要。どなたでも参加できます。
※第1部から3部の中でいくつでも参加できます。開始の10分前までにお越しください。

　専門スタッフによる指導を受けて、健康的な身体づくりを
始めましょう！年代別、テーマ別に以下の教室を実施します。
　ぜひ、ご参加ください。

テーマ別

主に40歳～70歳までの人
ア） 燃やせ脂肪！上げろ基礎代謝！スリムアップ教室
対　象　BMI25以上または腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上
《第1回目》　12月3日（火）
受　付　13：15～13：30（終了16：00）
内　容　健康チェック、医師講義、栄養ミニ講義
《第2回目以降》　室内運動教室　※会場：スポーツアカデミー小矢部
　・週1回コース　12月17日（火）スタート　【全12回　毎週火曜日】
　・週2回コース　12月16日（月）スタート　【全16回　毎週月・木曜日】
 イ） 血糖値改善！身体いきいき教室
対　象　ヘモグロビンA1c値が5.6～6.9％未満の人、
　　　　血糖値の異常が気になる人
《第1回目》　12月2日（月）
受　付　13：15～13：30（終了16：00）
内　容　健康チェック、糖尿病療養指導士講義等
《第2回目以降》　室内運動教室　※会場：スポーツアカデミー小矢部
　・週1回　12月20日（金）スタート　【全10回　毎週金曜日】
 ウ） 身体の質を改善！筋力アップ教室
対　象　運動不足が気になる人で、医師からの運動制限がない人
《第1回目》　12月18日（水）　【全8回　毎週水曜日】
受　付　13：00～13：15（終了14：15）
内　容　運動器具を使った個別運動プログラム
会　場　スポーツアカデミー小矢部

•ア）、イ）の第1回目の会場は総合保健福祉センターです。
•参加できる教室は一人1つです。
•各教室の初回開催日の1週間前までにお申し込みください。
•お申し込みいただいた人には後日、詳細なご案内をお送りします。

※65歳以上の人対象の教室は広報おやべ12月号でご案内します。
健康教室に関する申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

全教室参加無料！毎年好評
！

各コース
定員20人

定員20人

定員15人

日　時　11月23日（土・祝）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は12月21日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　11月18日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は12月16日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　12月14日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

　期間中、とやま健康パークの利用料金が、小矢部市民は半額
になります。 健康づくりのため、ぜひご利用ください！

と　　き　12月10日（火）～15日（日）の6日間
内　　容　個人利用の際、1回利用料が半額となります。
料　　金　

利用方法　身分証明書などを健康スタジアム受付で提示のう
え、利用料金ををお支払いください。

問い合わせ　富山県国際健康プラザ
　　　　　（とやま健康パーク）
　　　　　（076）428-0809

大
　人

小・中
学
生

9月からスタート！毎週
土曜日午前に体操をし
ています。体操をがん
ばった後のおしゃべり
が楽しみです！

「いきいき青空」グループの皆さん（会場：道明公民館）

今年度最終

詳しくは、
とやま健康パークの

ホームページで
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
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母
乳
で
元
気

父 母祐貴さん 叶女さん
かな   めゆう   き

小矢部市 北一

たか  た         けい

高田　圭ちゃん（9か月）

29,842人　
（うち外国人　571人）

（うち外国人のみの世帯　450世帯）

14,512人　
15,330人　
10,510世帯

66人　
55人　
10人　
29人　

10月中の
住民異動

人口と世帯 いつもニコニコ笑顔の圭くん
毎日、たくさんの笑顔をありがとう
立って座ってハイハイして
元気いっぱい動きまわってます。
ご飯も好き嫌いなくモリモリ食べてくれます。
これからもいっぱい笑ってモリモリ食べて
すくすく育ってね！！
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休
館
中
の
ご
利
用
に
つ
い
て

図
書
館
で
ク
リ
ス
マ
ス
♪

●
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

と
　き
　12
月
21
日
（土）
　午
後
2
時
30
分

と
こ
ろ
　総
合
会
館
4
階

　パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●
新
聞
・
雑
誌
の
閲
覧
に
つ
い
て

　総
合
会
館
2
階
ロ
ビ
ー（
下
図
①
）に
て
、

当
日
の
新
聞
と
、雑
誌
の
最
新
号
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

●
学
習
室
に
つ
い
て
　

　総
合
会
館
2
階
の
第
4
会
議
室（
下
図
②
）

を
学
習
室
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

利
用
時
間
　《火
〜
金
》午
後
1
時
〜
5
時

　
　
　
　
　《土
日
祝
》午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時

●
返
却
に
つ
い
て

　各
図
書
館
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。ポ
ス
ト
は
、総
合
会
館
2
階
入
口
左
側

（
下
図
③
）、お
と
ぎ
の
館
図
書
室
入
口
右
側

昭
和
3
年
　御
大
典
記
念
事
業
と
し
て
、石
動

　
　
　
　
　青
年
団
が
図
書
館
設
立
を
決
議

昭
和
4
年
　旧
石
動
小
学
校（
城
山
町
）階
下

（
一
九
二
九
年
）

　一
室
に
石
動
青
年
団
立
図
書
館

　
　
　
　
　開
館

昭
和
9
年
　町
立
石
動
図
書
館
と
改
称

昭
和
13
年
　元
県
立
石
動
高
等
女
学
校

　
　
　
　
　（小
矢
部
町
）に
移
転

昭
和
30
年
　閉
架
式
か
ら
開
架
式
閲
覧
方
式

　
　
　
　
　を
採
用

昭
和
37
年
　小
矢
部
市
立
石
動
図
書
館
と
改
称

昭
和
45
年
　貸
出
冊
数
を
1
人
3
冊
に

昭
和
48
年
　新
築
開
館
し
た
総
合
会
館
3
階

　
　
　
　
　一
室
に
新
図
書
館
開
館（
城
山
町
）

平
成
8
年
　3
階
フ
ロ
ア
全
て
を
図
書
館
と

　
　
　
　
　し
て
改
修

平
成
10
年
　コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
に

　
　
　
　
　よ
る
貸
出
開
始

　
　
　
　
　貸
出
冊
数
を
6
冊
に

平
成
14
年
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

平
成
15
年
　小
矢
部
市
民
図
書
館
と
改
称

　
　
　
　
　貸
出
冊
数
を
10
冊
に

平
成
31
年
　新
図
書
館
起
工
式

令
和
元
年
　臨
時
休
館

（
二
〇
一
九
年
）

令
和
2
年
　新
図
書
館
完
成
予
定

　
　
　
　
　（石
動
駅
併
設
）

に
あ
り
ま
す
。

　紙
芝
居
や
C
D
は
傷
み
や
す
い
の
で
、総
合

会
館
事
務
室
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。③返却ポスト

事務室

昭和30年頃の石動図書館昭和48年頃の石動図書館

総合会館2階

①新聞・雑誌閲覧コーナー

第4会議室
渡り廊下EV

ト
イ
レ

ト
イ
レ

第3
会議室第2

会議室

第1
会議室和室

ロビー

②学習室

入口

10月13日　小矢部市駅伝競走大会（第1区間　小矢部陸上競技場）

秋風涼しく　走りは熱く
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