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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙
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紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍小矢部市民図書館
67-2056
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▍おとぎの館図書室
67-8864
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61-2270
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月曜日（ただし祝日・休日の
場合、小矢部市民図書館
と津沢コミュニティプラザ
図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）
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父 母将志さん 真理さん
ま     りまさ   し

小矢部市 城山町

たか はし        ゆう  と

髙橋　祐翔ちゃん（9か月）

29,924人　
（うち外国人　532人）

（うち外国人のみの世帯　415世帯）

14,557人　
15,367人　
10,464世帯

43人　
59人　
20人　
31人　

5月中の
住民異動

人口と世帯 ボール遊びと絵本を読むことが大好きです。
いつも可愛がってくれる祖父母、ご近所さん、
支援センターの皆さんに感謝！
これからもたくさんの人に愛される
心豊かな男の子に育ってください。
パパは祐翔と野球できる日が楽しみです
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昭
和
の
お
や
べ
　
第
2
集

お
や
べ
生
涯
学
習
友
の
会 

編

　
生
涯
学
習
講
座「
昭
和
の
お
や
べ
講
座
」で
集

め
ら
れ
た
写
真
を
収
録
し
た
第
2
集
。「
昭
和
天

皇
の
行
幸
」「
体
育
活
動
」等
、第
1
集
で
は
掲
載

で
き
な
か
っ
た
写
真
を
収
録
し
て
い
る
。平
成
30

年
度
お
や
べ
型
1
％
ま
ち
づ
く
り
事
業
。

平
成
遺
産
　
　
　
　
　
　
　武
田
　砂
鉄
他 

著

　
平
成
を
回
顧
・
検
証
す
る「
平
成
本
」が
多
く

出
版
さ
れ
て
い
る
中
で
、本
書
は
詩
人
や
漫
画
家

な
ど
の
個
性
豊
か
な
感
性
を
も
っ
た
人
物
の
、あ

く
ま
で
私
的
な
平
成
が
語
ら
れ
て
い
る
。

改
元
の
機
会
に「
万
葉
集
」や

「
大
伴
家
持
」の
本
を
ど
う
ぞ

　
他
に
も
多
数
所
蔵
し
て
い
ま
す
。 はじめて楽しむ万葉集

上野　誠 著
万葉歌人・大伴家持

富山県 編
万葉集　植物さんぽ図鑑

木下　武司 文
亀田　龍吉 写真

うたのえほん
かたかごのはな
中西　進 監修

5月26日　小矢部市獅子舞大共演会（市商工会館前）

対決！獅子×天狗
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番号 メニュー 内　　　容 時間（分） 担　当　課

番号 メニュー 内　　　容 時間（分） 担　当　課

くらし

まちづくり

産　業

防災・安全

スポーツ

文化・教育

一　般

16
17
18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30

31
32

33

34
35
36
37
38
39

40
41
42

税金よもやま話

自然と暮らしを守る「下水道」

豊かな生活の命づな「水道」

国民健康保険制度のあらまし

後期高齢者医療制度のあらまし

ご存じですか？
市民課窓口事務のいろいろ
おらっちゃ小矢部市民は、
だまされません

ごみの減量生活始めよう！

市税を中心に、税についてわかりやすく説明します。

下水道のしくみと役割、下水道の財源などを説明します。

私たちの生活に欠かせない水道のしくみと、経営状況などを紹介します。

制度の概要と小矢部市の国保財政の現状をわかりやすく説明します。

後期高齢者医療制度のしくみをわかりやすく説明します。

出生、婚姻、死亡、転出転入のときに必要な届け出について要点を簡潔に説明し
ます。
身近に起こっている消費者トラブルの内容や対処法について、啓発用のDVDや
パンフレットを基にわかりやすく説明します。

ごみの種類や捨て方、リサイクルのしくみについて説明します。

60

30

30

45

30

30

45～60

30

税務課

上下水道課

上下水道課

市民課

市民課

市民課

生活環境課

生活環境課

住みよい街と家づくり（都市計画と建築） みんなでつくる街なみや、建物を建てる際の基本的なルールを説明し、市が取り
組んでいる都市計画事業やリフォーム（耐震改修）支援を紹介します。 60 都市計画課

農業特産物の振興

土地改良事業、災害復旧事業の補助制度

現地で見聞　～稲葉山牧場～

小矢部市の企業誘致　̶  現状と展望 ̶

見て来て体験メルヘンおやべ
「ほっとな観光情報」

猛将　木曾義仲

農業特産物の振興に向けた活動状況、助成制度、開発支援について紹介します。

国庫・県単独・市単独土地改良事業や農地・農業用施設災害復旧事業の補助制
度について説明します。
稲葉山牧場、ふれあい動物広場などの概要について、現地でわかりやすく説明し
ます。

企業誘致の現状と市の施策について説明します。

旬の小矢部の祭り・イベント情報をはじめ、話題の観光情報を紹介します。

木曾義仲の生涯を紹介します。

30

30

40

45

30

60

農林課

農林課

稲葉山牧野

企画政策課

商工観光課

おやべの防災について

考えよう！交通安全対策

市地域防災計画に基づく小矢部市の防災対策など皆さんの疑問をわかりやすく
説明します。
小矢部市の交通事故の現状、そして富山県の交通事故の現状、交通死亡事故の
例などから、総合的に交通安全対策を考えます。

30

30

総務課

生活環境課

くらしの中にスポーツを スポーツに関する現状や体育協会・総合型スポーツクラブなどの生涯スポーツ
の重要性をわかりやすく説明します。 45 スポーツ課

特色ある学校づくり

教育委員会のしくみ

おいしい学校給食
̶ こころとからだの健康 ̶

生涯学習と私たち

地元再発見！文化財めぐり

考古学ゼミナール（移動ミニ考古館）

特色ある学校づくりに向けた各学校の取り組みについて紹介します。

教育委員会のしくみや業務内容について簡潔に解説します。

給食ができるまでをビデオで紹介し、学校給食センターの業務や学校給食の役
割などをわかりやすく説明します。

生涯学習の大切さ、楽しさなど、その魅力と各種講座の概要を紹介します。

市内の指定文化財や文化・自然遺産等について、その由来、見方、景観などを学
芸員が同行して説明します。
学芸員が桜町遺跡をはじめ、市内遺跡からの出土品を携えて伺います。土器・石
器の解説、発掘調査での苦労話、最前線の考古学の紹介などを行います。

40

40

40

45

適宜

60

教育総務課

教育総務課

生涯学習文化課

生涯学習文化課

生涯学習文化課

大切な個人情報を守るためのしくみ

マイナンバー制度について

農地を売買、賃借、転用の知識

「個人情報保護法」「小矢部市個人情報保護条例」の概要をわかりやすく説明しま
す。

マイナンバー制度の概要と必要性をわかりやすく説明します。

農地の売買や貸し借り、農地を住宅地にするときの制度の要点を解説します。

45

40

50

総務課

総務課

農業委員会事務局

商工観光課／義仲・
巴プロジェクト推進班

教育総務課・
学校給食センター

定員
10人まで

市政総合

議　会

健康と福祉

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

13
14
15

小矢部市の財政　̶  予算の概要 ̶

第7次小矢部市総合計画の概要

第3次小矢部市行財政改革大綱の取り組み
̶ 最小の経費で最大の効果を ̶
公共施設の再編計画
̶ 人口規模に見合った施設数へ ̶

おやべ型1％まちづくり事業について

男女共同参画社会ってなぁに？

市民と行政を結ぶ広報と広聴

定住促進対策について　̶  メルギューくん
とメルモモちゃんの小矢部で暮らそう ̶

統計が語る　̶  小矢部市の姿 ̶

地方自治体の財政制度のしくみや小矢部市予算概要のポイントをわかりやすく
説明します。
令和元年度からの10年間を見据えた小矢部市の新たな指針である、最上位計
画「第７次総合計画」の概要について、わかりやすく説明します。
平成31年3月に新たに策定した「第3次行財政改革大綱・実施計画」について説
明します。

「公共施設再編計画」に基づく、公共施設の再編の必要性、方向性や実施時期に
ついて、説明します。
おやべ型1％まちづくり事業の制度の概要や採択された事業の主なものの内容
について説明します。　

男女共同参画社会の意義と実現に向けた取り組み状況などを説明します。

市民参画のまちづくりに大切な広報と広聴事業の概要を説明します。

人口が減少している現状において、定住を促進する施策についてわかりやすく説
明します。

国勢調査、商業統計、工業統計などの結果から市の状況を簡潔に説明します。

60

40

40

40

30

30

30

30

30

財政課

企画政策課

行政マネジメント課

行政マネジメント課

定住支援課

定住支援課

企画政策課

定住支援課

企画政策課

知っておきたい議会のしくみ 市議会の役割としくみについて説明します。 60 議会事務局

子育てを応援
̶ 子育て支援施策のいろいろ ̶

障害者福祉制度の概要

ゲートキーパー養成講座

小矢部市における子育て支援制度や事業概要をわかりやすく説明します。

障害者福祉制度や事業概要について説明します。

悩んでいる人に気づき、必要な支援につなげ、見守る人（ゲートキーパー）を養
成します。また、「いのち支える小矢部市自殺対策計画」の説明をします。

30～60

30～60

60～90

こども課

社会福祉課

健康福祉課

健康と福祉
11
12

介護保険制度の概要

保健事業の概要

介護保険制度の概要や高齢者を支えるしくみ等について説明します。

健康づくりの推進のための保健事業の概要や『第２次健康おやべプラン２１』につ
いて説明します。

45～60

45～60

健康福祉課

健康福祉課

令和元年度 市政出前講座

申し込みにあたってのお願い
企画政策課（市役所2階）
67-1760　内線216　67-5683
Eメール　hisyo@city.oyabe.lg.jp
〒932-8611　小矢部市本町1-1

　市政について聞きたいこと・知りたいことをわかりやすくして“出前”します。
　健康から暮らし、文化教養、まちづくり・・・それぞれのジャンルから42のメニューを
用意しました。どうぞ、お気軽に“ご注文”ください！

●要望、苦情申立、個別相談をお受けする場ではありません。
●政治、宗教、営利を目的とする催しなどとあわせての申し込みはご遠慮

ください。
●各担当部署の事務の都合から、希望に添えない場合もあります。

申し込み・問い合わせ

小矢部市内にお住まいあるいは通勤、通学している10人以上の
グループ・団体

期間は6月から翌年3月まで（土・日曜日、祝日も出向きます）
時間は10：00から21：00まで（1講座は概ね60分以内です）

市内に限ります。
会場の手配、設営、会場借り上げの費用負担は申込者でお願いします。

無料 (材料費、有償の資料などは実費負担となります)

実施希望日の3週間前までに、申込書に開催場所案内図を添えて企画政策課
へ提出ください。郵便、FAX、Ｅメールでも受け付けます。
※申込書は、市役所企画政策課・市役所1階市民ロビー・津沢コミュニティプラザ窓口・

各公民館にあります。また、市のホームページからダウンロードもできます。

対 象

期 間 な ど

会 場

講師派遣費用

申し込み方法

令和2年3月31日まで

市政出前講座「めるへん市民塾」メニュー表

市職員が出向きお話しします！
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番号 メニュー 内　　　容 時間（分） 担　当　課

番号 メニュー 内　　　容 時間（分） 担　当　課

くらし

まちづくり

産　業

防災・安全

スポーツ

文化・教育

一　般

16
17
18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30

31
32

33

34
35
36
37
38
39

40
41
42

税金よもやま話

自然と暮らしを守る「下水道」

豊かな生活の命づな「水道」

国民健康保険制度のあらまし

後期高齢者医療制度のあらまし

ご存じですか？
市民課窓口事務のいろいろ
おらっちゃ小矢部市民は、
だまされません

ごみの減量生活始めよう！

市税を中心に、税についてわかりやすく説明します。

下水道のしくみと役割、下水道の財源などを説明します。

私たちの生活に欠かせない水道のしくみと、経営状況などを紹介します。

制度の概要と小矢部市の国保財政の現状をわかりやすく説明します。

後期高齢者医療制度のしくみをわかりやすく説明します。

出生、婚姻、死亡、転出転入のときに必要な届け出について要点を簡潔に説明し
ます。
身近に起こっている消費者トラブルの内容や対処法について、啓発用のDVDや
パンフレットを基にわかりやすく説明します。
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市職員が出向きお話しします！



45 2019.6月号広
報

～ あなたの提案を市政に ～

小矢部市洪水ハザードマップを
見直しました

問い合わせ　総務課　67-1760　内線234

第70回 富山県消防協会
小矢部支部消防団消防操法大会

問い合わせ　砺波地域消防組合　小矢部消防署
　　　　　　67-0119

問い合わせ
　企画政策課　広聴担当　67-1760　内線216

問い合わせ　総務課　67-1760　内線234

　これから梅雨の時期を迎え、気象警報の発令や河川の
増水等が懸念されます。
　大雨によって発生する自然災害に対する知識を持ち、
災害への備えをしましょう！

気象情報等に注意する
　テレビ・ラジオ、防災・緊急メール等を活用し、気象情報、
雨量、水位情報に注意しましょう。

早めの準備・早めの避難
　市から避難情報が発令されていなくても、雨量の情報、
周囲の前兆現象に注意し、異変があればすぐに、自主的に避
難をするよう心がけましょう。

災害から身を守るために（大雨の場合）

特別警報が発表されたら？

土砂災害の前兆を知っておこう

防災・緊急メール配信について

　尋常でない大雨などが予想され、重大な災害が起こる可能性が非常に高まっています。
　ただちに身を守るために最善を尽くしてください。

　気象警報の発令や河川の増水等の情報をメールで配信するサービスを行っています。
　防災の備えとして、ぜひ登録をお願いいたします。

　下記アドレスへ空メールを送信してください。利用申込受付メールが返信されます。
　返信メールの指示に従い、登録手続きを行ってください。
　空メールアドレス　bousai.oyabe-city@raiden.ktaiwork.jp

普段から…

大雨になるおそれ
雨がふりだす

雨が強くなると…

大雨が降り続くと…

さらに激しい大雨が続くと…

気象情報・空の変化に注意

ただちに命を
守る行動をとる

注意報

警　報

特別警報

•周りより低い場所など、危険箇所を把握
•避難場所や避難ルートを確かめておく

•気象情報や外の様子に注意
•非常用品や避難場所、避難ルートを確認
•災害に備えて、家の外の備えを点検

がけ崩れ 土 石 流 地すべり

◆がけから水がわき
　出る。
◆小石がパラパラと落ちてくる。
◆地鳴りがする。
◆がけにひび割れができる。

こんな前触れに注意！
◆山鳴りがする。
◆急に川の水が濁り、
　流木が混ざりはじめる。
◆腐った土の匂いがする。
◆降雨が続くのに川の水位が下がる。
◆立木が裂ける音や石がぶつかり合う
音が聞こえる。

こんな前触れに注意！
◆地面がひび割れ・
　陥没がおきる。
◆がけや斜面から水が噴き出す。
◆井戸や沢の水が濁る。
◆地鳴り・山鳴りがする。
◆樹木が傾く。
◆亀裂や段差が発生する。

こんな前触れに注意！

システムへの登録方法

　川の防災情報　https://www.river.go.jp/kawabou/ipTopGaikyo.do
　富山県土砂災害警戒情報支援システム　http://www.sabo.pref.toyama.lg.jp/

気象・防災情報は

市からの避難勧告等に従い直ちに避難所に
避難！
外出が危険なときは、家の中で少しでも安
全な場所に移動

●最新の情報に注意して、災害に備えた早めの
準備を！
●雨・風の影響を受けやすい地区・避難困難者
は早めの行動を！

●市が発表する避難に関する情報に注意し、必
要に応じ速やかに避難する

日　時　6月23日（日）
　　　　9：00～
場　所　クロスランドおやべ
　　　　センター第1駐車場

　近年、これまでに経験したことがないような大雨による
甚大な被害が全国各地で発生しています。平成27年の
水防法改正により、国や県では「想定し得る最大規模の
降雨」（約1000年に一度）を想定した「洪水浸水想定区
域図」を公表しました。
　これを受け、本市では、以前に作成した「小矢部市洪水
ハザードマップ」の見直しを行いました。この洪水ハザー
ドマップは、この広報おやべ6月号と一緒に配布していま
すので、日頃からの水害の備えにご活用ください。

▍洪水ハザードマップの使い方
　（1）自宅の位置を確認して印をつける
　　　自宅がどのくらい浸水するおそれがあるのか、
　　　確認しましょう。
　（2）自宅付近の避難場所を確認する
　　　自宅から近く、利用
　　　可能な避難場所を
　　　確認しましょう。

　（3）避難経路を検討・確認する
　　　避難場所までのルートをあらかじめ決めておき、

安全に通行できるか、実際に歩いて確認して
　　　おきましょう。

▍注意事項
　　地図に示した浸水範囲以外でも、浸水被害が起こる
可能性がありますのでご注意ください。

提出方法
　今月号の広報おやべに折り込みの「市長への手紙」
専用用紙（切手不要）をご利用ください。

　専用用紙のほかに、市ホーム
ページの入力フォームからも送
信することができます。

※回答をご希望の場合は、住所、
氏名、電話番号等を必ず記入
してください。

　「市長への手紙」は、市政に関するご意見やご提案
を市民の皆さんから広くお聴きし、今後のまちづくり
の参考にしていく制度です。
　どなたでも日頃お気づきのご意見等をお寄せくだ
さい。
※平成30年度は、63通の市長への手紙をいただき、内
容別の件数は、提案・要望が43件、問い合わせが6件、
その他意見が14件でした。

市長への手紙
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避難！
外出が危険なときは、家の中で少しでも安
全な場所に移動

●最新の情報に注意して、災害に備えた早めの
準備を！
●雨・風の影響を受けやすい地区・避難困難者
は早めの行動を！

●市が発表する避難に関する情報に注意し、必
要に応じ速やかに避難する

日　時　6月23日（日）
　　　　9：00～
場　所　クロスランドおやべ
　　　　センター第1駐車場

　近年、これまでに経験したことがないような大雨による
甚大な被害が全国各地で発生しています。平成27年の
水防法改正により、国や県では「想定し得る最大規模の
降雨」（約1000年に一度）を想定した「洪水浸水想定区
域図」を公表しました。
　これを受け、本市では、以前に作成した「小矢部市洪水
ハザードマップ」の見直しを行いました。この洪水ハザー
ドマップは、この広報おやべ6月号と一緒に配布していま
すので、日頃からの水害の備えにご活用ください。

▍洪水ハザードマップの使い方
　（1）自宅の位置を確認して印をつける
　　　自宅がどのくらい浸水するおそれがあるのか、
　　　確認しましょう。
　（2）自宅付近の避難場所を確認する
　　　自宅から近く、利用
　　　可能な避難場所を
　　　確認しましょう。

　（3）避難経路を検討・確認する
　　　避難場所までのルートをあらかじめ決めておき、

安全に通行できるか、実際に歩いて確認して
　　　おきましょう。

▍注意事項
　　地図に示した浸水範囲以外でも、浸水被害が起こる
可能性がありますのでご注意ください。

提出方法
　今月号の広報おやべに折り込みの「市長への手紙」
専用用紙（切手不要）をご利用ください。

　専用用紙のほかに、市ホーム
ページの入力フォームからも送
信することができます。

※回答をご希望の場合は、住所、
氏名、電話番号等を必ず記入
してください。

　「市長への手紙」は、市政に関するご意見やご提案
を市民の皆さんから広くお聴きし、今後のまちづくり
の参考にしていく制度です。
　どなたでも日頃お気づきのご意見等をお寄せくだ
さい。
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市長への手紙
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砺波地域消防組合消防職員募集

令和2年度採用　小矢部市職員募集

使用料等の改定について春の叙勲・褒章・危険業務従事者叙勲

令和元年度　市民満足度調査のお知らせ

問い合わせ　財政課　67-1760　内線224

▍使用料等の見直しについて
　　本市では、公の施設の使用料や利用料金（以下「使用料等」）については、供用開始以来、消費税の影響を除いて大き

な改定は行ってきませんでした。このことを踏まえ、小矢部市新行財政改革大綱の取組項目として「住民負担のあり方
の検討」を位置付け、昨年度、体育施設を中心として、近隣自治体の類似施設と比較し使用料等が安価な施設について、
改正を行いました（条例改正：平成31年3月、改定の施行日：令和元年10月1日）。

使用料等の改定対象施設

※改定後の使用料等については、市ホームページまたは各施設でご確認ください。
※本年10月1日に予定されている消費税率引き上げに伴う使用料等の改定は含まれていません。

小矢部野球場、小矢部陸上競技場、小矢部庭球場、藪波スポーツセンター、水島スポーツセンター、
北蟹谷スポーツセンター、武道館、小矢部ホッケー場、野外運動広場、夜間照明施設、市民プール、
文化スポーツセンター、商業インキュベータ、農村環境改善センター

▍減免規定の統一化について
　　公の施設の使用については、施設を使用する人から等しく負担を求めること（受益者負担）が原則であることなどを

踏まえ、今回の使用料等の見直しに併せ、減免規定についても統一化を図る改正を行いました（規則等の改正：平成31
年3月、改定の施行日：令和元年10月1日）。

①市または教育委員会が、直接、使用するとき
②市内の小学校、中学校、保育所または認定こども園が、教育

または保育を目的として使用するとき
③指定管理者が自ら管理する施設を使用するとき
④施設の設置目的に適合する公共的団体または公益法人が、

減免対象と定められた施設を使用するとき
⑤市または教育委員会が共催する行事に使用するとき
⑥市または教育委員会が参画する組織（実行委員会・協議会

等）が、主催する行事に使用するとき
⑦市内の高等学校が教育目的のために使用するとき
⑧社会通念上、減免することが適当と認める人で構成される

団体であって、施行規則に定める人が使用するとき　

全ての公の施設

指定管理者が自ら管理する施設
施行規則に減免対象団体として
定めた施設

全ての公の施設

施行規則に減免対象団体として
定めた施設

免除
（10割）

減額
（５割）

改定後の減免基準 減免の対象となる施設 減免割合

募 集 職 種　消防職員（初級）
人　　　数　1人程度
応 募 資 格　平成10年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた人で、職務遂行に必要な体力を有する健康な人
　　　　　　※中級に応募した人は応募できません。
第一次試験　《期　　日》　9月22日（日）
　　　　　　《場　　所》　砺波地域消防組合消防本部
　　　　　　《試験内容》　教養試験、作文、適性検査、体力テスト
応 募 方 法　消防本部総務課まで受験申込書提出
　　　　　　※郵送の場合、8月2日（金）消印有効
　　　　　　※受験案内および受験申込書は消防本部、各消防署、分署および各出張所で
　　　　　　　配布するほか、当組合ホームページからダウンロードもできます。
応 募 期 間　7月8日（月）～8月2日（金）　《土・日曜日および祝日除く》
　　　　　　8：30～17：15
申し込み・問い合わせ
　　　　　　砺波地域消防組合消防本部総務課　職員・人材育成担当
　　　　　　（0763）32-4957
　　　　　　〒939-1328　富山県砺波市大辻501番地

　市民満足度調査は、平成21年度から2年ごとに実施しており、皆さんのまちづくりへの考え方やご意見などについて
伺い、小矢部市政に対する「現在の満足度」や「今後の重要度」を調査します。
　これらの結果は、今後の行政運営に向けて、より効果の高い施策の展開や事業の実施に反映していきます。
　調査票への回答にご協力をお願いします。
対　象　者　無作為に抽出した市内に住む18歳以上の人　1,300人
調査基準日　7月1日（月）　※基準日での状況を回答
回答締切日　7月16日（火）
調 査 方 法　郵送で調査票を配布し、郵送またはインターネットで回答する方法で実施

　市から次の皆さんが受章されました。このたびの受章まことにおめでとうございます。（順不同・年齢は受章時）

調停委員として、長年にわ
たり家事、民事の紛争解決
に尽力されました。
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小矢部消防署長を務める
など、長年にわたり消防業
務に尽力されました。
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県薬剤師会理事を務める
など、長年にわたり薬剤師
業務に尽力されました。
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市議会議員として5期20
年を務め、長年にわたり市
政発展に尽力されました。
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申し込み・問い合わせ　総務課　67-1760　内線241　〒932-8611　小矢部市本町1番1号

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線253

採用職種 採用予定人員 受験資格
平成元年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた人一 般 行 政 5人程度

一 般 行 政
土 木 技 術
（社会人経験者）
土 木 技 術
（上級）

土 木 技 術
（中級）

保 育 士

畜 産 技 術
（社会人経験者）

土 木 技 術
（初級）※

2人程度

1人程度

1人程度

2人程度

1人程度

1人程度

昭和54年4月2日以降に生まれた人で、企業等における職務経験を平成31年3月
31日までに5年以上有する人

平成元年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた人

平成8年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた人

昭和59年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた人で、保育士資格と幼稚園
教諭免許の両方を有する人、または両方の資格・免許を令和2年3月31日までに取
得見込みの人
昭和54年4月2日以降に生まれた人で、次の要件のすべてを満たす人
①畜産に関する職務経験を平成31年3月31日までに5年以上有する人
②家畜人工授精師免許を有する人、または令和2年3月31日までに取得見込みの人

平成10年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた人

※土木技術（初級）の募集期間・第1次試験日・試験場所等は、広報おやべ7月号でお知らせします。

募 集 期 間　5月22日（水）～6月18日（火）
第１次試験日　6月30日（日）
試 験 場 所　小矢部市役所
申 込 用 紙　総務課、総合保健福祉センター、津沢コミュニティプラザで配付しています。（月～金曜日　8：30～17：15）
　　　　　　　市ホームページからダウンロードもできます。
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募 集 期 間　5月22日（水）～6月18日（火）
第１次試験日　6月30日（日）
試 験 場 所　小矢部市役所
申 込 用 紙　総務課、総合保健福祉センター、津沢コミュニティプラザで配付しています。（月～金曜日　8：30～17：15）
　　　　　　　市ホームページからダウンロードもできます。
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問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線755

河川、用水等へのゴミ等の投棄について

提出願います！「児童手当・特例給付の現況届」

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

～ いつまでも　手本をみせて　孫の声 ～
「たっしゃけ　気つけられェ運動」推進中「令和元年度　小矢部市交通安全スローガン」

最優秀作品・優秀作品の決定

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線746

問い合わせ　健康福祉課　67-8605　　砺波地方介護保険組合　（0763）34-8333

令和元年度　「特定健康診査（健康診査）」がスタートします

65歳以上の皆さんへ　介護保険料のお知らせ

問い合わせ　市民課　国民健康保険担当、後期高齢者医療担当　67-1760　内線745、747

問い合わせ　こども課　67-8603　〒932-0821　小矢部市鷲島15番地（総合保健福祉センター 1階）

　特定健康診査とは「病気を予防する」ことを重視し、メタボリッ
ク症候群に着目した健診項目と生活習慣に関する問診結果から、
メタボリック症候群へのリスクを判定する健診です。自分の健康
状態を確認するために、年1回は必ず健康診査を受けましょう。
　受診券、問診票は6月中旬に送付します。受診に必要な物を
持って右記医療機関で受診してください。
対 象 者　○40歳～74歳までの小矢部市国民健康保険加入者
　　　　　○後期高齢者医療制度加入者（昭和19年5月生まれ

の人には6月末頃、昭和19年6月生まれの人には
7月末頃に受診券を送付します）

検査内容　問診、尿検査、身体・腹囲測定、血圧測定、
　　　　　血液検査（血清脂質、肝機能、HbA1c、クレアチニン、

貧血など）
受 診 料　無料
受診期間　受診券が届いた日から9月30日（月）まで
※今年度人間ドックの助成を利用する人は、特定健康診査（健康診
査）を受診できませんのでご注意ください。

協力医療機関一覧（市内13か所）
医療機関名 所在地 電話番号

石動町1-4
今石動町1-5-31
新富町3-11
小矢部町1-1
島321
新西117-1
綾子3978
本町6-30
石動町8-36
埴生356-4
野寺123
畠中町4-18
本町1-13

（五十音順）

青 木 内 科 医 院
井 上 内 科 医 院
太 田 病 院
大 野 クリニック
小矢部大家病院
つざわ津田病院
中川整形外科クリニック
西 野 内 科 病 院
沼 田 医 院
畠山内科クリニック
北 陸 中 央 病 院
松 岡 病 院
村 田 医 院

67-0118
68-0082
67-0443
67-1475
67-2002
61-8585
68-2550
67-1730
67-1162
67-8088
67-1150
67-0025
67-0997

国民年金に免除・納付猶予期間がある人は！
　国民年金には、経済的な理由等により保
険料を納めることが困難な人のために、保険
料の免除制度や納付猶予制度があります
が、承認された免除（全額免除・一部免除・
法定免除※）や納付猶予、学生納付特例期間
は、保険料を全額納めたときに比べ、老齢基
礎年金の年金額が少なくなります。
　そのため、これらの期間については10年
以内に保険料をさかのぼって納めることが
できる「追納制度」があります。将来受け取
る老齢基礎年金の年金額を増やすためにも、
国民年金保険料の追納をおすすめします。
※法定免除：障害年金1、2級を受けている期間や生

活保護の生活扶助を受けている期間などは、本人
からの届出により国民年金保険料が全額免除され
ます。

▍予約相談をご利用ください！
　年金事務所ではお越しになる人の利便性を考慮し、予約制による年金
相談を実施していますので、ぜひご利用ください。
申込方法　「予約受付専用電話」または「砺波年金事務所」へ電話

《予約受付専用電話》　0570-05-4890
《砺波年金事務所》　（0763）33-1725（音声案内①次の音声案内②）
※申し込み時に、個人番号または基礎年金番号の分かる書類をご準備ください。

　平成31年度介護保険料決定通知書を7月上旬から順次郵送します。
年金天引き（特別徴収）の人
口座振替（普通徴収）の人

納付書（普通徴収）の人

はがき形式の決定通知書
はがき形式の決定通知書
納入通知書兼納付書（通知書と納付書を綴じたブック式）
※期別の納付書が一式ついています。毎期ごとに納付書は送付しませんので、届いた納付書は

なくさないでください。また、納め忘れのないよう納期限までに納付をお願いします。

▍平成31年度改正
　　消費税率引き上げに伴い低所得者（所得段階1～3段階）の介護保険料が軽減されます。
　※詳細な内容は、広報に折り込みの『介護保険料の決め方・納め方』リーフレットをご参照ください。
▍改元に伴う会計年度の表示
　　5月1日の改元以降は、システムや事務処理等の都合上「平成31年度」と表示されますが、法律上の効果は変わりま

せんので「令和元年度」と読み替えてください。
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○一部免除を承認された期間について、納付すべき保険料を納付
していない場合は追納できません。
○老齢基礎年金を受けられる人は追納できません。
○追納は免除などを受けた期間のうち、原則古い期間の保険料か
ら納めることになります。
○承認を受けた期間の翌年度から数えて3年目以降に追納する場
合は、当時の保険料経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
（平成28年度以前分）

問い合わせ　小矢部市交通安全対策協議会　事務局
　　　　　　生活環境課　67-1760　内線752

▍最優秀作品
　気づいてる？　きけんはいつも　そばにある
 黒　田　一　希さん（大谷小5年）
▍優秀作品（3作品）
　目配り　気配り　思いやり　無事故でつなぐ　メルヘン街道
 松　　　清　志さん（道林寺）
　ゆっくりと　無事故で走る　メルヘン路
 城　岸　　　希さん（高岡市）
　メルヘン路　事故をなくす　地域の輪
 沼　田　柊　都さん（津沢小6年）

※応募当時小矢部市

　児童手当・特例給付を受給し続けるには、毎年6月に、6月1日現在の状況等を記載した「現況届」を
提出していただく必要があります。児童手当受給者には、6月上旬に現況届の用紙を
郵送しました。必要な書類を添付のうえ、期限内に提出してください。
提出期限　6月28日（金）
提出方法　こども課窓口へ提出（同封の返信用封筒での郵送も可）
添付書類　受給者の健康保険証コピー（その他の書類が必要な場合もあります）
※公務員は、勤務先で手続きをお願いします。

6月10日に、平成31年2月～令和元年5月分の手当を振込みました。記帳での確認をお願いします。

　6月は、高齢者の交通事故防止に向けた、「たっ
しゃけ　気つけられェ」運動推進月間です。
　昨年県内の交通事故死者数は、前の年から17人
増えて54人となりましたが、そのうち約65％が65
歳以上の高齢者でした。
　高齢者の交通事故防止には、「交通安全はまず自
分から」の気持ちが大切です。
　交通マナーをしっかりと守り、自分の身は自分で
守ることから始めましょう。

　市は推進月間中、警察や交通安全アドバイザー
の皆さんと協力し、啓発キャンペーンを実施します。

　近頃、河川、用水等へのゴミや刈草などの不法投棄が見受けられます。
　河川や用水は皆さんの大切な財産です。心無いポイ捨てをやめて、きれいな環境
づくりにご協力をお願いします。
※河川等へのゴミを捨てる行為は法令で厳しい罰則が設けられています。

野焼きは法律で禁止されています!
　廃棄物（ごみ）を屋外で燃やす行為（野焼き）は、平成13年4月から「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で原則として
禁止されています。野焼きは苦情の原因になるだけでなく、家屋や山林に燃え広がり火災につながるおそれもあるので、
ごみは正しく分別して指定された日にごみ収集場所へ出してください。
野焼きの具体例

　野焼きをした人には5年以下の懲役、1000万円以下の罰金（法人は3億円以下）のいずれか、
または両方が科せられます。「昔から燃やしている」「自分一人くらいならいいだろう」と簡単に
考えて罰則を受けるケースもありますのでご注意ください。罰　則

くろ     だ         いつ    き

まつ                きよ    し

じょう  がん              のぞみ

ぬま    た        しゅう   と
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問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線755

河川、用水等へのゴミ等の投棄について

提出願います！「児童手当・特例給付の現況届」

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

～ いつまでも　手本をみせて　孫の声 ～
「たっしゃけ　気つけられェ運動」推進中「令和元年度　小矢部市交通安全スローガン」

最優秀作品・優秀作品の決定

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線746

問い合わせ　健康福祉課　67-8605　　砺波地方介護保険組合　（0763）34-8333

令和元年度　「特定健康診査（健康診査）」がスタートします

65歳以上の皆さんへ　介護保険料のお知らせ

問い合わせ　市民課　国民健康保険担当、後期高齢者医療担当　67-1760　内線745、747

問い合わせ　こども課　67-8603　〒932-0821　小矢部市鷲島15番地（総合保健福祉センター 1階）

　特定健康診査とは「病気を予防する」ことを重視し、メタボリッ
ク症候群に着目した健診項目と生活習慣に関する問診結果から、
メタボリック症候群へのリスクを判定する健診です。自分の健康
状態を確認するために、年1回は必ず健康診査を受けましょう。
　受診券、問診票は6月中旬に送付します。受診に必要な物を
持って右記医療機関で受診してください。
対 象 者　○40歳～74歳までの小矢部市国民健康保険加入者
　　　　　○後期高齢者医療制度加入者（昭和19年5月生まれ

の人には6月末頃、昭和19年6月生まれの人には
7月末頃に受診券を送付します）

検査内容　問診、尿検査、身体・腹囲測定、血圧測定、
　　　　　血液検査（血清脂質、肝機能、HbA1c、クレアチニン、

貧血など）
受 診 料　無料
受診期間　受診券が届いた日から9月30日（月）まで
※今年度人間ドックの助成を利用する人は、特定健康診査（健康診
査）を受診できませんのでご注意ください。

協力医療機関一覧（市内13か所）
医療機関名 所在地 電話番号

石動町1-4
今石動町1-5-31
新富町3-11
小矢部町1-1
島321
新西117-1
綾子3978
本町6-30
石動町8-36
埴生356-4
野寺123
畠中町4-18
本町1-13

（五十音順）

青 木 内 科 医 院
井 上 内 科 医 院
太 田 病 院
大 野 クリニック
小矢部大家病院
つざわ津田病院
中川整形外科クリニック
西 野 内 科 病 院
沼 田 医 院
畠山内科クリニック
北 陸 中 央 病 院
松 岡 病 院
村 田 医 院

67-0118
68-0082
67-0443
67-1475
67-2002
61-8585
68-2550
67-1730
67-1162
67-8088
67-1150
67-0025
67-0997

国民年金に免除・納付猶予期間がある人は！
　国民年金には、経済的な理由等により保
険料を納めることが困難な人のために、保険
料の免除制度や納付猶予制度があります
が、承認された免除（全額免除・一部免除・
法定免除※）や納付猶予、学生納付特例期間
は、保険料を全額納めたときに比べ、老齢基
礎年金の年金額が少なくなります。
　そのため、これらの期間については10年
以内に保険料をさかのぼって納めることが
できる「追納制度」があります。将来受け取
る老齢基礎年金の年金額を増やすためにも、
国民年金保険料の追納をおすすめします。
※法定免除：障害年金1、2級を受けている期間や生

活保護の生活扶助を受けている期間などは、本人
からの届出により国民年金保険料が全額免除され
ます。

▍予約相談をご利用ください！
　年金事務所ではお越しになる人の利便性を考慮し、予約制による年金
相談を実施していますので、ぜひご利用ください。
申込方法　「予約受付専用電話」または「砺波年金事務所」へ電話

《予約受付専用電話》　0570-05-4890
《砺波年金事務所》　（0763）33-1725（音声案内①次の音声案内②）
※申し込み時に、個人番号または基礎年金番号の分かる書類をご準備ください。

　平成31年度介護保険料決定通知書を7月上旬から順次郵送します。
年金天引き（特別徴収）の人
口座振替（普通徴収）の人

納付書（普通徴収）の人

はがき形式の決定通知書
はがき形式の決定通知書
納入通知書兼納付書（通知書と納付書を綴じたブック式）
※期別の納付書が一式ついています。毎期ごとに納付書は送付しませんので、届いた納付書は

なくさないでください。また、納め忘れのないよう納期限までに納付をお願いします。

▍平成31年度改正
　　消費税率引き上げに伴い低所得者（所得段階1～3段階）の介護保険料が軽減されます。
　※詳細な内容は、広報に折り込みの『介護保険料の決め方・納め方』リーフレットをご参照ください。
▍改元に伴う会計年度の表示
　　5月1日の改元以降は、システムや事務処理等の都合上「平成31年度」と表示されますが、法律上の効果は変わりま

せんので「令和元年度」と読み替えてください。
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○一部免除を承認された期間について、納付すべき保険料を納付
していない場合は追納できません。
○老齢基礎年金を受けられる人は追納できません。
○追納は免除などを受けた期間のうち、原則古い期間の保険料か
ら納めることになります。
○承認を受けた期間の翌年度から数えて3年目以降に追納する場
合は、当時の保険料経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
（平成28年度以前分）

問い合わせ　小矢部市交通安全対策協議会　事務局
　　　　　　生活環境課　67-1760　内線752

▍最優秀作品
　気づいてる？　きけんはいつも　そばにある
 黒　田　一　希さん（大谷小5年）
▍優秀作品（3作品）
　目配り　気配り　思いやり　無事故でつなぐ　メルヘン街道
 松　　　清　志さん（道林寺）
　ゆっくりと　無事故で走る　メルヘン路
 城　岸　　　希さん（高岡市）
　メルヘン路　事故をなくす　地域の輪
 沼　田　柊　都さん（津沢小6年）

※応募当時小矢部市

　児童手当・特例給付を受給し続けるには、毎年6月に、6月1日現在の状況等を記載した「現況届」を
提出していただく必要があります。児童手当受給者には、6月上旬に現況届の用紙を
郵送しました。必要な書類を添付のうえ、期限内に提出してください。
提出期限　6月28日（金）
提出方法　こども課窓口へ提出（同封の返信用封筒での郵送も可）
添付書類　受給者の健康保険証コピー（その他の書類が必要な場合もあります）
※公務員は、勤務先で手続きをお願いします。

6月10日に、平成31年2月～令和元年5月分の手当を振込みました。記帳での確認をお願いします。

　6月は、高齢者の交通事故防止に向けた、「たっ
しゃけ　気つけられェ」運動推進月間です。
　昨年県内の交通事故死者数は、前の年から17人
増えて54人となりましたが、そのうち約65％が65
歳以上の高齢者でした。
　高齢者の交通事故防止には、「交通安全はまず自
分から」の気持ちが大切です。
　交通マナーをしっかりと守り、自分の身は自分で
守ることから始めましょう。

　市は推進月間中、警察や交通安全アドバイザー
の皆さんと協力し、啓発キャンペーンを実施します。

　近頃、河川、用水等へのゴミや刈草などの不法投棄が見受けられます。
　河川や用水は皆さんの大切な財産です。心無いポイ捨てをやめて、きれいな環境
づくりにご協力をお願いします。
※河川等へのゴミを捨てる行為は法令で厳しい罰則が設けられています。

野焼きは法律で禁止されています!
　廃棄物（ごみ）を屋外で燃やす行為（野焼き）は、平成13年4月から「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で原則として
禁止されています。野焼きは苦情の原因になるだけでなく、家屋や山林に燃え広がり火災につながるおそれもあるので、
ごみは正しく分別して指定された日にごみ収集場所へ出してください。
野焼きの具体例

　野焼きをした人には5年以下の懲役、1000万円以下の罰金（法人は3億円以下）のいずれか、
または両方が科せられます。「昔から燃やしている」「自分一人くらいならいいだろう」と簡単に
考えて罰則を受けるケースもありますのでご注意ください。罰　則

くろ     だ         いつ    き

まつ                きよ    し

じょう  がん              のぞみ

ぬま    た        しゅう   と



1011 2019.6月号広
報

市政ニュース NewsNews

当日購入でも
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観戦できます！

めるへん劇団公演

第57回 小矢部市美術展

身体障害者相談員に
ご相談ください

地域密着型サービス整備予定事業者の公募

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線544

令和2年（第58回）小矢部市成人式
開催のお知らせ

J3第13節　カターレ富山  vs  ヴァンラーレ八戸
サッカーJ3公式戦　市町村サンクスデー「小矢部市の日」　カターレ富山を応援に行こう!!

総務省・富山県・小矢部市企画政策課

問い合わせ　健康福祉課　67-8605
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申し込み・問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線252

▍市役所から応援バス（無料）が出発！
集合場所　小矢部市役所 
行　　程　15：30　集合
　　　　　16：00　出発
　　　　　《試合観戦》
　　　　　20：15頃　競技場出発
※バスの乗車を希望される人は
　往復はがきに必要事項を記入し、6月
19日（水）までに企画政策課へお申し
込みください。
※中学生以下は、保護者の同伴が必要です。

【往信表面】 【返信裏面】
〒932-8611

小
矢
部
市
本
町
1
番
1
号

小
矢
部
市
企
画
政
策
課
内

「
カ
タ
ー
レ
富
山

　
　
　
　応
援
バ
ス
」係

記入不要

往信

観戦料　《メイン自由席》　大人 1,000円、中高生 500円
　　　　※小学生無料（別途ジュニアドリームパスの発行が

必要となります。）
　　　　※チケットを購入する際、小矢部市民である証明書

（免許証、保険証等）の提示が必要です。

【返信表面】 【往信裏面】

①申込者全員の
　・住所
　・氏名
　・年齢

②代表者の
　電話番号

代表者の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信

事前申し込み
特設ページからの申し込みで観戦無料

新企画！！

　小矢部市在住、在勤、通学の皆さんを対象に、市町村
サンクスデーに無料招待します。「特別ご招待お申し込
みサイト」から事前にお申し込みください。
※お申し込みにはJリーグIDの登録（無料）が必要です。
申込方法　下記の専用サイトにて必要事項を入力し、

お申し込みください。その後、「クーポンメール」が届
きます。
　https://www.members.jleague.jp/members/
　auth/index/KT/20256_czdb_68
申込締切　6月20日（木）　18：00まで
※試合当日、チケット引き換えブースにて
「クーポンメール（スマホの画面または
プリントアウトしたもの）」を提示し、チ
ケットをお受け取りください。

経
セ
基

済
ン
礎
サ
調
ス
査

　総務省統計局・富山県・小矢部市では、「経済センサス
－基礎調査」を実施します。 
　この調査は、我が国のすべての産業分野における事業
所の活動状態等の基本的構造を全国および地域別に明
らかにするとともに、事業所・企業を対象とする各種統計
調査の母集団情報を整備することを目的としています。 
　調査は、調査員が全国すべての事業所の活動状態を実
地に確認し、新たに把握した事業所など一部の事業所に
は調査票を配布することにより行います。 
　皆さんの調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いし
ます。

　市では、第7期小矢部市高齢者保健福祉計画等に基づ
き、地域密着型サービス施設（小規模多機能型居宅介護）
を整備することとしています。
　介護を必要とする高齢者が、住み慣れた地域で自立し
た生活を送ることができるよう、また、質の高いサービス
事業者を公正かつ円滑に選定するため、公募するもので
す。

開設提案書提出期間　7月3日（水）～5日（金）
※公募要領等については、6月18日（火）から市ホーム

ページよりダウンロードできます。

日　時　令和2年1月3日（金）　14：00～
会　場　クロスランドおやべ　メインホール
対　象　平成11年4月2日から平成12年4月1日まで

に生まれた人

問い合わせ　社会福祉課　67-8601　67-8602

　『身体に障害があり、生活に不安があるけど、相談相手
がいない』、『同じように身体に障害がある人に話を聞い
てほしい』…そんな時には、市が委嘱した身体障害者相
談員にお電話ください。あなたのお宅を訪問し、相談に
応じます。お聞きになりたい福祉情報を提供します。
身体障害者相談員一覧（相談時間　8：00～20：00）

肢 体
肢 体
肢 体
肢 体
肢 体
内 部
内 部
視 覚
視 覚
聴 覚

090-2038-6151
090-2034-4584
080-6360-2668
090-3764-2984
090-6814-9464
090-3295-6681
080-6368-6857

68-0556
68-0565
68-0013

埴　生
五　社
埴　生
小　神
西　中
観音町
矢水町
水　牧
中央町
高木出

障害名 相談員氏名 住　所 連絡先電話番号
嶋 田　 幸 恵
髙 田　 洋 信
舘　　 晴 行
砂 田　　茂
角 田　 嘉 夫
福 塚　 英 三
甲 谷　 正 夫
田屋　すず子
山 田　 正 弘
白 澤　 忠 茂

2019メルヘンおやべ源平火牛まつり
と　き　8月24日（土）
　　　　19：30開演
場　所　若林公民館横広場
演　目　「白雪姫」

入場
無料

今年は7月27日（土）に開催します！
13：00～　埴生護国八幡宮祈願祭
15：00～　火牛の計レース、ステージ発表
　　　　　屋台村、まち流し など

火牛の計レースの出場チーム募集中！
募　　集　大人（4人1組）
　　　　　※先着20チームで締め切ります。
参 加 費　1チーム　500円
申込締切　6月28日（金）

問い合わせ　おやべ祭り実行委員会事務局
　　　　　　（商工観光課内）　67-1760　内線463

問い合わせ　おやべ祭り実行委員会事務局
　　　　　　（商工観光課内）　67-1760　内線463

問い合わせ　おやべ祭り実行委員会
　　　　　　事務局（商工観光課内）
　　　　　　67-1760　内線463

花菖蒲まつり
と　き　6月16日（日）～23日（日）
　　　　※16日（日）にイベントを開催
場　所　小矢部河川公園
内　容　•屋台
　　　　•こども園児童演技
　　　　•太鼓　など

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線543

　小矢部市美術展では絵画、書、彫刻（立体）・工芸、写真
の4部門の作品を募集・展示しています。出品者の思いが
込められた作品をぜひご鑑賞ください。

日　　時　6月23日（日）～30日（日）　10：00～17：00
　　　　　※23日（日）は10：30～、26日（水）は休館、
　　　　　　30日（日）は16：30まで
場　　所　アートハウスおやべ（クロスランドおやべ内）
イベント　25日（火）… 茶会
　　　　　29日（土）、30日（日）… 小矢部いけばな展

「義仲勲功図會」に描かれた笠原頼直

日時　6月23日（日）　18：00キックオフ　　場所　富山県総合運動公園陸上競技場

ライカくん
©2008 KATALLER
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集合場所　小矢部市役所 
行　　程　15：30　集合
　　　　　16：00　出発
　　　　　《試合観戦》
　　　　　20：15頃　競技場出発
※バスの乗車を希望される人は
　往復はがきに必要事項を記入し、6月
19日（水）までに企画政策課へお申し
込みください。
※中学生以下は、保護者の同伴が必要です。

【往信表面】 【返信裏面】
〒932-8611
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記入不要

往信

観戦料　《メイン自由席》　大人 1,000円、中高生 500円
　　　　※小学生無料（別途ジュニアドリームパスの発行が

必要となります。）
　　　　※チケットを購入する際、小矢部市民である証明書

（免許証、保険証等）の提示が必要です。

【返信表面】 【往信裏面】

①申込者全員の
　・住所
　・氏名
　・年齢

②代表者の
　電話番号

代表者の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信

事前申し込み
特設ページからの申し込みで観戦無料

新企画！！

　小矢部市在住、在勤、通学の皆さんを対象に、市町村
サンクスデーに無料招待します。「特別ご招待お申し込
みサイト」から事前にお申し込みください。
※お申し込みにはJリーグIDの登録（無料）が必要です。
申込方法　下記の専用サイトにて必要事項を入力し、

お申し込みください。その後、「クーポンメール」が届
きます。
　https://www.members.jleague.jp/members/
　auth/index/KT/20256_czdb_68
申込締切　6月20日（木）　18：00まで
※試合当日、チケット引き換えブースにて
「クーポンメール（スマホの画面または
プリントアウトしたもの）」を提示し、チ
ケットをお受け取りください。
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　総務省統計局・富山県・小矢部市では、「経済センサス
－基礎調査」を実施します。 
　この調査は、我が国のすべての産業分野における事業
所の活動状態等の基本的構造を全国および地域別に明
らかにするとともに、事業所・企業を対象とする各種統計
調査の母集団情報を整備することを目的としています。 
　調査は、調査員が全国すべての事業所の活動状態を実
地に確認し、新たに把握した事業所など一部の事業所に
は調査票を配布することにより行います。 
　皆さんの調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いし
ます。

　市では、第7期小矢部市高齢者保健福祉計画等に基づ
き、地域密着型サービス施設（小規模多機能型居宅介護）
を整備することとしています。
　介護を必要とする高齢者が、住み慣れた地域で自立し
た生活を送ることができるよう、また、質の高いサービス
事業者を公正かつ円滑に選定するため、公募するもので
す。

開設提案書提出期間　7月3日（水）～5日（金）
※公募要領等については、6月18日（火）から市ホーム

ページよりダウンロードできます。

日　時　令和2年1月3日（金）　14：00～
会　場　クロスランドおやべ　メインホール
対　象　平成11年4月2日から平成12年4月1日まで

に生まれた人

問い合わせ　社会福祉課　67-8601　67-8602

　『身体に障害があり、生活に不安があるけど、相談相手
がいない』、『同じように身体に障害がある人に話を聞い
てほしい』…そんな時には、市が委嘱した身体障害者相
談員にお電話ください。あなたのお宅を訪問し、相談に
応じます。お聞きになりたい福祉情報を提供します。
身体障害者相談員一覧（相談時間　8：00～20：00）

肢 体
肢 体
肢 体
肢 体
肢 体
内 部
内 部
視 覚
視 覚
聴 覚

090-2038-6151
090-2034-4584
080-6360-2668
090-3764-2984
090-6814-9464
090-3295-6681
080-6368-6857

68-0556
68-0565
68-0013

埴　生
五　社
埴　生
小　神
西　中
観音町
矢水町
水　牧
中央町
高木出

障害名 相談員氏名 住　所 連絡先電話番号
嶋 田　 幸 恵
髙 田　 洋 信
舘　　 晴 行
砂 田　　茂
角 田　 嘉 夫
福 塚　 英 三
甲 谷　 正 夫
田屋　すず子
山 田　 正 弘
白 澤　 忠 茂

2019メルヘンおやべ源平火牛まつり
と　き　8月24日（土）
　　　　19：30開演
場　所　若林公民館横広場
演　目　「白雪姫」

入場
無料

今年は7月27日（土）に開催します！
13：00～　埴生護国八幡宮祈願祭
15：00～　火牛の計レース、ステージ発表
　　　　　屋台村、まち流し など

火牛の計レースの出場チーム募集中！
募　　集　大人（4人1組）
　　　　　※先着20チームで締め切ります。
参 加 費　1チーム　500円
申込締切　6月28日（金）

問い合わせ　おやべ祭り実行委員会事務局
　　　　　　（商工観光課内）　67-1760　内線463

問い合わせ　おやべ祭り実行委員会事務局
　　　　　　（商工観光課内）　67-1760　内線463

問い合わせ　おやべ祭り実行委員会
　　　　　　事務局（商工観光課内）
　　　　　　67-1760　内線463

花菖蒲まつり
と　き　6月16日（日）～23日（日）
　　　　※16日（日）にイベントを開催
場　所　小矢部河川公園
内　容　•屋台
　　　　•こども園児童演技
　　　　•太鼓　など

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線543

　小矢部市美術展では絵画、書、彫刻（立体）・工芸、写真
の4部門の作品を募集・展示しています。出品者の思いが
込められた作品をぜひご鑑賞ください。

日　　時　6月23日（日）～30日（日）　10：00～17：00
　　　　　※23日（日）は10：30～、26日（水）は休館、
　　　　　　30日（日）は16：30まで
場　　所　アートハウスおやべ（クロスランドおやべ内）
イベント　25日（火）… 茶会
　　　　　29日（土）、30日（日）… 小矢部いけばな展

「義仲勲功図會」に描かれた笠原頼直

日時　6月23日（日）　18：00キックオフ　　場所　富山県総合運動公園陸上競技場

ライカくん
©2008 KATALLER
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空中カフェ2019
地上100mのクロスランドタワー展望フロアがカフェエリアに！

今回は金曜日から月曜日までの4日間を3週にわたって開催します！
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【土・日・祝日は、ふれあいハウス屋内遊具スペースオープン日（4月～11月第1週　10：00～15：00）】
◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです

【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

6月

7月

予　　定会　　場日月 曜
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日
水

日

水
日

坂田三男　下絵・スケッチ遺作　小品展　7/30まで（水曜休館）　9：30～17：00
（公社）小矢部青年会議所6月度例会　原マサヒコ講演会　19：00開演
『空中カフェ2019』一般発売　9：00～
JAサマーフェスティバル　16日まで　10：00～
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
第70回富山県消防協会小矢部支部消防団消防操法大会　9：00～
第57回小矢部市美術展　30日まで　10：00～　※6/23のみ 10：30～
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

施設予約受付開始日　19：00
　
◎空中カフェ2019　8日まで　10：00～16：30　有料
『郷土の演奏家＆オーケストラアンサンブル金沢メンバーによるコンサート』一般発売　9：00～
おやべカラオケ歌謡祭　10：30開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
◎空中カフェ2019　15日まで　10：00～16：30　有料
富山県婦人会家庭教育セミナー・映写会「カノン」　14：00開演　有料
日本クラウン全国吟詠コンクール北陸地区大会　9：00開演
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
ピアノ発表会
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
◎空中カフェ2019　22日まで　10：00～16：30　有料
令和元年度青少年非行防止市民大会　14：00～
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セレナホール

─
メインホールほか

屋外施設

センター駐車場
アートハウスおやべ

屋外施設

屋外施設

事務所

タワー展望フロア
─

セレナホール
屋外施設

タワー展望フロア
セレナホール
セレナホール

屋外施設
セレナホール

屋外施設

タワー展望フロア
セレナホール

23
30

日　時　10月8日（火）　19：00開演
会　場　セレナホール
出　演　山本愛香（ピアノ、パーカッション）
　　　　弦楽五重奏（オーケストラアンサンブル金沢）
料　金　全席指定　一般　2,000円、高校生以下　1,000円
　　　　※当日券は一般のみ500円高　※未就学児入場不可
発　売　7月6日（土）より発売開始（クロスランドおやべ窓口は9：00より）
取　扱　クロスランドおやべ、チケットぴあ、アーツナビ

日　時　7月　5日（金）～　8日（月）
　　　　7月12日（金）～15日（月・祝）
　　　　7月19日（金）～22日（月） 
　　　　※いずれも 10：00～ラストオーダー 16：30
会　場　クロスランドタワー展望フロア
料　金　【チケットは来店日指定です】
　　　　前売　1,100円 ／ 当日　1,200円
　　　　（2種類のスイーツ＋1ドリンク＋タワー展望料を含む）
発　売　6月14日（金）
取　扱　クロスランドおやべ、北日本新聞社プレイガイド、北日本新聞社　砺波・高岡・新川支社、参加店舗

○提供される2種類のスイーツは、来店日ごとに組合せが決まっています
　※組み合わせは、チラシ・ホームページなどでご確認いただけます
○土曜・日曜・祝日は「セレクトデー」とし、2つのうち1つのスイーツをお選びいただけます
　【スイーツA と（スイーツB または スイーツCのどちらか）】
　※スイーツB・スイーツCの数量は、発注総数に対して半数ずつご用意します

MAN WITH A MISSION Presents Remember Me TOUR 2019
MWAM、秋ツアーでの小矢部公演が決定！
“月9”主題歌「Remember Me」を掲げ、再び狼たちが全国を駆け巡る！

日　時　11月15日（金）　19：00開演
会　場　メインホール
料　金　前売　5,000円　※当日　5,500円
　　　　※1Fスタンディング,2F・3F指定席（未就学児入場不可）
発　売　発売日未定
備　考　チケット不正売買抑止策として、入場時に不定期IDチェック有り
　　　　チケットには申込時のお名前が印字されます
　　　　公演当日、入場時に「チケットに記載されたお名前」と「有効な身分証明書のお名前」を確認します
　　　　代表者、同行者ともに身分証明書を必ずご持参ください
　　　　同行者とは、必ず同時のご入場をお願いします（別々でのご入場はできません）
　　　　※「有効な身分証明書」についてはキョードー北陸ホームページにてご確認ください
問合せ　キョードー北陸　（076）245-5100

郷土の音楽家＆オーケストラアンサンブル金沢メンバー
によるコンサートin小矢部

小矢部市出身の山本愛香さんとOEKメンバーによるコンサートをお楽しみください

開催中

日　時　7月30日（火）まで
　　　　9：30～17：00（水曜休館）
会　場　アートハウスおやべ
　　　　オープンギャラリー・図書情報コーナー
料　金　入場無料

坂 田 三 男
下絵・スケッチ遺作　小品展

昨年他界した小矢部市の画家　坂田三男氏の
下絵やスケッチ、約20点を展示します
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　　　　7月12日（金）～15日（月・祝）
　　　　7月19日（金）～22日（月） 
　　　　※いずれも 10：00～ラストオーダー 16：30
会　場　クロスランドタワー展望フロア
料　金　【チケットは来店日指定です】
　　　　前売　1,100円 ／ 当日　1,200円
　　　　（2種類のスイーツ＋1ドリンク＋タワー展望料を含む）
発　売　6月14日（金）
取　扱　クロスランドおやべ、北日本新聞社プレイガイド、北日本新聞社　砺波・高岡・新川支社、参加店舗

○提供される2種類のスイーツは、来店日ごとに組合せが決まっています
　※組み合わせは、チラシ・ホームページなどでご確認いただけます
○土曜・日曜・祝日は「セレクトデー」とし、2つのうち1つのスイーツをお選びいただけます
　【スイーツA と（スイーツB または スイーツCのどちらか）】
　※スイーツB・スイーツCの数量は、発注総数に対して半数ずつご用意します

MAN WITH A MISSION Presents Remember Me TOUR 2019
MWAM、秋ツアーでの小矢部公演が決定！
“月9”主題歌「Remember Me」を掲げ、再び狼たちが全国を駆け巡る！

日　時　11月15日（金）　19：00開演
会　場　メインホール
料　金　前売　5,000円　※当日　5,500円
　　　　※1Fスタンディング,2F・3F指定席（未就学児入場不可）
発　売　発売日未定
備　考　チケット不正売買抑止策として、入場時に不定期IDチェック有り
　　　　チケットには申込時のお名前が印字されます
　　　　公演当日、入場時に「チケットに記載されたお名前」と「有効な身分証明書のお名前」を確認します
　　　　代表者、同行者ともに身分証明書を必ずご持参ください
　　　　同行者とは、必ず同時のご入場をお願いします（別々でのご入場はできません）
　　　　※「有効な身分証明書」についてはキョードー北陸ホームページにてご確認ください
問合せ　キョードー北陸　（076）245-5100

郷土の音楽家＆オーケストラアンサンブル金沢メンバー
によるコンサートin小矢部

小矢部市出身の山本愛香さんとOEKメンバーによるコンサートをお楽しみください

開催中

日　時　7月30日（火）まで
　　　　9：30～17：00（水曜休館）
会　場　アートハウスおやべ
　　　　オープンギャラリー・図書情報コーナー
料　金　入場無料

坂 田 三 男
下絵・スケッチ遺作　小品展

昨年他界した小矢部市の画家　坂田三男氏の
下絵やスケッチ、約20点を展示します



4・5月のスポーツイベント報告

1415 2019.6月号広
報

　獅子舞大共演会が市商工会館前で開催されました。観音町、松
尾、吉田町、島分、小矢部の各獅子方若連中や石動西部こども園
の園児らが勇壮な舞を披露しました。また、金沢市から御所町獅
子舞保存会が特別招待獅子として出演し、小矢部市内の獅子舞と
はまた一味違う演舞で観客を魅了しました。まちなかを巡る獅子
舞スタンプウオークラリーも行われ、まちなかが獅子舞でにぎわ
いました。

　わんぱく相撲おやべ場所が水落大谷記念公園相撲場で開催さ
れました。市内の小学1年生から6年生までの児童43人が出場し、
各学年で男女別に優勝をかけて熱戦が繰り広げられました。4年
生以上の優勝者、男女5人は6月23日に黒部市で行われる富山ブ
ロック大会に出場します。朝乃山のように優勝目指してがんばれ！

t o p i c s

市政かわら版

スポーツ通信局
2019.6

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

10日（金）◆民生文教常任委員会
　　　　◆公共施設再編計画特別委員会
11日（土）◆津沢夜高田楽行燈点燈式
12日（日）◆倶利伽羅源平供養塔追悼法要
17日（金）◆北信越市長会総会
18日（土）◆駅前商工会ビル（める・びる）
　　　　　オープニング式典

21日（火）◆民生文教常任委員会
　　　　◆人口対策特別委員会
22日（水）◆総務産業建設常任委員会
24日（金）◆株式会社三喜有レジ袋売上寄附金贈呈式

26日（日）◆獅子舞大共演会
27日（月）◆全員協議会
　　　　 ◆市長定例記者会見
30日（木）◆ゴミゼロ運動OYABEまちぴかウオーク

元気いっぱい、おやべ場所！
第35回わんぱく相撲おやべ場所

交通安全まもります！
メルヘンポリス委嘱状交付式・市長表敬訪問

個性豊かな獅子舞演舞
第24回小矢部市獅子舞大共演会

　第11代目メルヘンポリスの委嘱状交付式が行われ、石動西部こ
ども園の園児27人が委嘱されました。園児達は元気いっぱいに
交通事故防止を誓いました。委嘱状交付式の後は、市長を表敬訪
問し、交通安全を宣言しました。メルヘンポリスは、交通安全を呼
びかけるため、1年間交通安全行事に参加します。
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毎月第3日曜日は家庭の日
「家庭の日」の標語

　平成30年度の入選作品を紹介します。

主催：青少年育成小矢部市民会議
共催：富山県青少年育成県民運動推進指導員小矢部連絡会

「てつだうよ」
　　その一言で　笑顔さく

（中西　美月さん）
なか にし     み  づき

小矢部陸上競技場利用時間延長について
　夏の夕暮れ時、日没までの時間、広々とした陸上競技場でいい汗をかきませんか。

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

親子で参加OK!

参加者募集のお知らせ！　☆子どもたちの未来を育む青少年教室☆ イベント予告
ソフトボール教室

「投げる、受ける、打つ、走る」基本動作を学ぼう！
開催日　6月15日（土）～　《雨天中止》
時　間　9：00～10：00
場　所　石動小学校グラウンド
対　象　小学1年生～6年生（男女）
受講料　会員　500円、一般　2,000円
指導者　小矢部市ソフトボール協会

あそぼテニス
開催日　6月4日（火）～10月8日（火）
時　間　17：15～18：15
場　所　文化スポーツセンター他
対　象　小学1年生～3年生（男女）
受講料　会員　1,000円
　　　　一般　2,500円
指導者　おやべスポーツクラブ指導員

第30回旅ちょこウォーキング
開催日　7月14日（日）
行き先　上市町（中新川郡）
　　　　•眼目山立山寺、大岩山

日石寺、千巌渓 等
定　員　40人
※参加料等詳細はクラブまでお問

合せください！

（全15回コース）（全10回コース）

第6回　おやべ4時間リレーラン　参加者募集中

全国大会出場者（スポーツ）に激励金を交付します！

6・7月のスポーツイベント
　「第6回　おやべ4時間リレーラン」の参加者を募集中です。
　ゲストは、サッカーJリーグで活躍後、現在、スポーツコメンテーター
の「中西哲生さん」に決定しました。皆さん、楽しく走りましょう。
　申し込み締め切りは、7月31日（水）です。
　詳しくは、広報おやべ4月号の「スポーツ通信局」をご覧になるか、
下記の実行委員会までお問い合わせください。
問い合わせ　おやべリレーラン実行委員会事務局（富山新聞社高岡支社内）
　　　　　　23-2131　《公式HP》http://relay-run.com/

スポーツ課からのお知らせ

（公財）小矢部市体育協会からのお知らせ

◎市民開放デイ（陸上競技場）
　···········6月27日（木）、7月11日（木）、25日（木）
◎市民開放デイ（温水プール）
　··············6月23日（日）、7月7日（日）、14日（日）
◎中学校地区選手権大会
　····························· 5月31日（金）～6月23日（日）
◎富山県中学校総合選手権大会
　································ 7月6日（土）～15日（月・祝）
◎どろんこサッカー大会 ····················7月14日（日）
◎市民体育大会
　··········5月末から7月中旬（詳細は、市体協HPへ）
◎第72回富山県民体育大会
　·················中心会期　7月27日（土）～29日（月）

（詳細は、富山県体育協会HPへ）

　市では、県予選または県の推薦、選抜を経て地方大会・全国大会・
国際大会に出場される選手・監督等の皆さんに激励金を交付します。
　激励金の交付には、事前の申請が必要となります。詳しくは、市ホー
ムページまたは市教育委員会スポーツ課へお問い合わせください。
市ホームページ（関係書類ダウンロード）：『組織を探す』➡『スポーツ

課』➡『スポーツ大会出場激励金の交付について』

スポーツ少年団　合同入団式
　4月21日（日）、小矢部陸上競技場においてスポーツ少
年団の合同入団式が開催されました。市内にはスポーツ少
年団が29団体あり、代表の5人の子どもたちがスポーツ
を通して心と体を鍛え、技術を高めていくとともに仲間と
の交流を深めていくことを誓いました。また、未就学児でも
少年団に入団できる団体もあり、早い時期からスポーツに
親しむ環境が整備されています。
合同入団式終了後に行われた友
好レースでは、チームワークを発
揮するとともに、競技の垣根を越
えて、スポーツに親しむ仲間たち
との交流を深めました。

小矢部陸上競技場市民開放デイ　開催中！！
　5月23日（木）から小矢部陸上競技場市民開放デイがスター
トしました。当日は、19：00～21：00まで陸上競技場が開放さ
れました。19：00～20：00には希望者対象に、講師の松木氏か
らのワンポイントレッスンが実施されました。とても分かりやすく
指導していただけました。この市民開放デイでは、毎回多くの人
に利用していただいています。ご家族、お友達と一緒に、もちろ
んひとりでも構いません。第2・4木曜日に開催されています！！
少し空いた時間に運動をはじ
めてみませんか？ぜひ一度ご
来場ください。詳しくは、小矢
部市体育協会（68-1525）
までお問い合わせください。

実 施 期 間　7月2日（火）～8月31日（土）
利 用 時 間　9：00～19：00（通常月は17：00まで）

休　館　日　月曜日　※月曜日が祝日の場合、その翌日
問い合わせ　陸上競技場　69-8507



4・5月のスポーツイベント報告

1415 2019.6月号広
報

　獅子舞大共演会が市商工会館前で開催されました。観音町、松
尾、吉田町、島分、小矢部の各獅子方若連中や石動西部こども園
の園児らが勇壮な舞を披露しました。また、金沢市から御所町獅
子舞保存会が特別招待獅子として出演し、小矢部市内の獅子舞と
はまた一味違う演舞で観客を魅了しました。まちなかを巡る獅子
舞スタンプウオークラリーも行われ、まちなかが獅子舞でにぎわ
いました。

　わんぱく相撲おやべ場所が水落大谷記念公園相撲場で開催さ
れました。市内の小学1年生から6年生までの児童43人が出場し、
各学年で男女別に優勝をかけて熱戦が繰り広げられました。4年
生以上の優勝者、男女5人は6月23日に黒部市で行われる富山ブ
ロック大会に出場します。朝乃山のように優勝目指してがんばれ！

t o p i c s

市政かわら版

スポーツ通信局
2019.6

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

10日（金）◆民生文教常任委員会
　　　　◆公共施設再編計画特別委員会
11日（土）◆津沢夜高田楽行燈点燈式
12日（日）◆倶利伽羅源平供養塔追悼法要
17日（金）◆北信越市長会総会
18日（土）◆駅前商工会ビル（める・びる）
　　　　　オープニング式典

21日（火）◆民生文教常任委員会
　　　　◆人口対策特別委員会
22日（水）◆総務産業建設常任委員会
24日（金）◆株式会社三喜有レジ袋売上寄附金贈呈式

26日（日）◆獅子舞大共演会
27日（月）◆全員協議会
　　　　 ◆市長定例記者会見
30日（木）◆ゴミゼロ運動OYABEまちぴかウオーク

元気いっぱい、おやべ場所！
第35回わんぱく相撲おやべ場所

交通安全まもります！
メルヘンポリス委嘱状交付式・市長表敬訪問

個性豊かな獅子舞演舞
第24回小矢部市獅子舞大共演会

　第11代目メルヘンポリスの委嘱状交付式が行われ、石動西部こ
ども園の園児27人が委嘱されました。園児達は元気いっぱいに
交通事故防止を誓いました。委嘱状交付式の後は、市長を表敬訪
問し、交通安全を宣言しました。メルヘンポリスは、交通安全を呼
びかけるため、1年間交通安全行事に参加します。
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毎月第3日曜日は家庭の日
「家庭の日」の標語

　平成30年度の入選作品を紹介します。

主催：青少年育成小矢部市民会議
共催：富山県青少年育成県民運動推進指導員小矢部連絡会

「てつだうよ」
　　その一言で　笑顔さく

（中西　美月さん）
なか にし     み  づき

小矢部陸上競技場利用時間延長について
　夏の夕暮れ時、日没までの時間、広々とした陸上競技場でいい汗をかきませんか。

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

親子で参加OK!

参加者募集のお知らせ！　☆子どもたちの未来を育む青少年教室☆ イベント予告
ソフトボール教室

「投げる、受ける、打つ、走る」基本動作を学ぼう！
開催日　6月15日（土）～　《雨天中止》
時　間　9：00～10：00
場　所　石動小学校グラウンド
対　象　小学1年生～6年生（男女）
受講料　会員　500円、一般　2,000円
指導者　小矢部市ソフトボール協会

あそぼテニス
開催日　6月4日（火）～10月8日（火）
時　間　17：15～18：15
場　所　文化スポーツセンター他
対　象　小学1年生～3年生（男女）
受講料　会員　1,000円
　　　　一般　2,500円
指導者　おやべスポーツクラブ指導員

第30回旅ちょこウォーキング
開催日　7月14日（日）
行き先　上市町（中新川郡）
　　　　•眼目山立山寺、大岩山

日石寺、千巌渓 等
定　員　40人
※参加料等詳細はクラブまでお問

合せください！

（全15回コース）（全10回コース）

第6回　おやべ4時間リレーラン　参加者募集中

全国大会出場者（スポーツ）に激励金を交付します！

6・7月のスポーツイベント
　「第6回　おやべ4時間リレーラン」の参加者を募集中です。
　ゲストは、サッカーJリーグで活躍後、現在、スポーツコメンテーター
の「中西哲生さん」に決定しました。皆さん、楽しく走りましょう。
　申し込み締め切りは、7月31日（水）です。
　詳しくは、広報おやべ4月号の「スポーツ通信局」をご覧になるか、
下記の実行委員会までお問い合わせください。
問い合わせ　おやべリレーラン実行委員会事務局（富山新聞社高岡支社内）
　　　　　　23-2131　《公式HP》http://relay-run.com/

スポーツ課からのお知らせ

（公財）小矢部市体育協会からのお知らせ

◎市民開放デイ（陸上競技場）
　···········6月27日（木）、7月11日（木）、25日（木）
◎市民開放デイ（温水プール）
　··············6月23日（日）、7月7日（日）、14日（日）
◎中学校地区選手権大会
　····························· 5月31日（金）～6月23日（日）
◎富山県中学校総合選手権大会
　································ 7月6日（土）～15日（月・祝）
◎どろんこサッカー大会 ····················7月14日（日）
◎市民体育大会
　··········5月末から7月中旬（詳細は、市体協HPへ）
◎第72回富山県民体育大会
　·················中心会期　7月27日（土）～29日（月）

（詳細は、富山県体育協会HPへ）

　市では、県予選または県の推薦、選抜を経て地方大会・全国大会・
国際大会に出場される選手・監督等の皆さんに激励金を交付します。
　激励金の交付には、事前の申請が必要となります。詳しくは、市ホー
ムページまたは市教育委員会スポーツ課へお問い合わせください。
市ホームページ（関係書類ダウンロード）：『組織を探す』➡『スポーツ

課』➡『スポーツ大会出場激励金の交付について』

スポーツ少年団　合同入団式
　4月21日（日）、小矢部陸上競技場においてスポーツ少
年団の合同入団式が開催されました。市内にはスポーツ少
年団が29団体あり、代表の5人の子どもたちがスポーツ
を通して心と体を鍛え、技術を高めていくとともに仲間と
の交流を深めていくことを誓いました。また、未就学児でも
少年団に入団できる団体もあり、早い時期からスポーツに
親しむ環境が整備されています。
合同入団式終了後に行われた友
好レースでは、チームワークを発
揮するとともに、競技の垣根を越
えて、スポーツに親しむ仲間たち
との交流を深めました。

小矢部陸上競技場市民開放デイ　開催中！！
　5月23日（木）から小矢部陸上競技場市民開放デイがスター
トしました。当日は、19：00～21：00まで陸上競技場が開放さ
れました。19：00～20：00には希望者対象に、講師の松木氏か
らのワンポイントレッスンが実施されました。とても分かりやすく
指導していただけました。この市民開放デイでは、毎回多くの人
に利用していただいています。ご家族、お友達と一緒に、もちろ
んひとりでも構いません。第2・4木曜日に開催されています！！
少し空いた時間に運動をはじ
めてみませんか？ぜひ一度ご
来場ください。詳しくは、小矢
部市体育協会（68-1525）
までお問い合わせください。

実 施 期 間　7月2日（火）～8月31日（土）
利 用 時 間　9：00～19：00（通常月は17：00まで）

休　館　日　月曜日　※月曜日が祝日の場合、その翌日
問い合わせ　陸上競技場　69-8507
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご 案 内 情 報
マイカーローン特別金利キャンペーン

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年9月30日㈪

年1.44％年3.48％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）通常金利 固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年6月28日㈮

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

お子様の教育資金をサポート
教育カードローン

固定金利
《注目ポイント! !》
①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料含む）

不動産無料相談所開設
不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの相談所を開設します。

相談は無料ですので、お気軽にご来場・ご相談ください。

公益社団法人 富山県宅地建物取引業協会砺波支部
問い合わせ先 ／ 支部代表番号　ＴＥＬ ０７６３－３３－２６１２（鷹栖建工内）

2019年 7月12日㈮
　　　 9月13日㈮、11月8日㈮
2020年 1月24日㈮、3月13日㈮
１3：00～16：00
となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）

日時

場所

弁護士、税理士による相談会併設

料金 時間第1期
料金第2期

小矢部市埴生2-1　 お問い合わせ・ご予約は　TEL 68-0558

★夏休み短期水泳教室★
夏こそスイミング!　 みんなに差をつけよう!

詳しい教室時間は
お問い合わせくだ
さい。

早特割引き有り！
7/13㈯まで！

送迎バス
あります

4日間 7/28㈰～7/31㈬
3日間 8/5㈪～8/7㈬

4,500円
4,000円

500円体験も
実施中！

6/29の折込チラシを
ご覧ください！

交差点「桜町遺跡」

桜
町
西
古
墳
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１
７
６
０
　
内
線
５
4
3

度
、山
林
整
備

の
た
め
の
山
道

を
付
け
る
計
画

が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
の

た
め
5
月
中
旬

に
現
地
を
確
認

し
た
と
こ
ろ
、

現
在
も
倒
木
や

折
枝
は
も
ち
ろ

ん
薮
が
生
い
茂

り
、歩
く
と
い

う
よ
り
斜
面
を

這
っ
て
登
る
よ

う
な
状
況
で
し

た
。山
道
は
3
m
程
度
の
幅
で
付
け

る
計
画
で
あ
り
、古
墳
の
あ
る
尾
根

の
東
側
斜
面
に
は「
桜
町
横お

う

穴け
つ

墓ぼ

群
」が
存
在
し
て
お
り
、こ
れ
ら
の

遺
跡
に
影
響
が
及
ば
な
い
範
囲
で

山
道
を
付
け
る
こ
と
で
計
画
し
て

い
た
だ
く
事
と
な
り
ま
し
た
。

　今
後
、山
道
が
付
け
ら
れ
山
の

整
備
が
進
む
こ
と
は
山
が
生
か
さ

れ
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
事
業

で
は
あ
り
ま
す
が
、千
年
以
上
も
前

に
営
ま
れ
た
遺
跡
に
も
ぜ
ひ
注
目

を
し
て
い
た
だ
い
て
、整
備
と
遺
跡

の
共
存
を
図
っ
て
い
く
事
を
願
い

ま
す
。

　今
回
は
、子
撫
地
区
の
桜
町
西

古
墳
を
ご
紹
介
し
ま
す
。桜
町
西

古
墳
は
国
道
8
号
線
の
交
差
点「
桜

町
遺
跡
」を
裾
野
と
し
て
北
西
側
に

そ
び
え
る
標
高
約
1
0
0
m
の
尾

根
上
に
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
発
掘

調
査
を
す
る
よ
う
な
開
発
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、過
去
に
現
地
を
歩
く
分

布
調
査
が
行
わ
れ
、南
北
に
延
び

る
尾
根
上
に
古
墳
が
4
〜
5
基
あ

る
と
見
ら
れ
遺
跡
と
し
て
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
。な
か
で
も
南
側
か
ら

の
2
基
は
直
径
20
m
を
超
え
る
円

墳
で
あ
り
、う
ち
1
基
は
横よ

こ

穴あ
な

式し
き

石せ
き

室し
つ

を
持
つ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　現
地
は
近
年
の
台
風
等
に
よ
る

倒
木
に
よ
っ
て
歩
く
事
も
困
難
な

状
況
で
あ
り
、整
備
も
ま
ま
な
ら
な

い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
が
、今
年

　これから事業に取り組まれる団体からのご応募を、お待ちしています！

「桜町西古墳」位置図▶

万
葉
集
と
小
矢
部
市

　宴
を
張
り
酒
を
す
す
め
て
帰
京
す

る
僧
を
名
残
惜
し
ん
だ
歌
だ
そ
う
で

す
。　こ

の
歌
の「
砺
波
の
関
」の
所
在
地

に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、そ
の

一つ
と
し
て
こ
の
歌
の
石
碑
が
建
つ
蓮

沼
の
高
台
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。県
道
砂

子
谷
・
埴
生
線
の
源
平
ラ
イ
ン
入
口
地

点
か
ら
大
き
な
カ
ー
ブ
を
4
つ
過
ぎ

る
と
、右
手
に
こ
の
高
台
が
あ
り
ま

す
。こ
こ
か
ら
は
、遠
く
散
居
村
の
景

観
と
と
も
に
、家
持
が
越
中
在
任
中
に

こ
よ
な
く
愛
し
た
と
さ
れ
る
高
岡
市

の
二
上
山
を
望
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　天
気
の
良
い
日
に
周
辺
を
散
策
し
、

万
葉
歌
人
の
心
や
万
葉
の
時
代
へ
思

い
を
は
せ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　平
成
か
ら
令
和
へ
移
り
変
わ
り
、新

し
い
時
代
の
幕
が
開
け
、1
か
月
が
経

ち
ま
し
た
ね
。令
和
と
書
く
の
に
も
少

し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
頃
で
し
ょ
う
か
。

　さ
て
、新
元
号
で
あ
る
令
和
の
も
と

と
な
っ
た
梅
花
の
歌
が
つ
づ
ら
れ
た
万

葉
集
と
小
矢
部
市
に
つ
な
が
り
は
あ

る
の
？
こ
の
あ
た
り
だ
と
万
葉
集
、

万
葉
歌
人
大
伴
家
持
と
い
え
ば
高
岡

市
で
は
な
い
の
？
と
思
う
人
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　実
は
、小
矢
部
市
に
は
万
葉
歌
碑

が
15
基
あ
り
、偉
大
な
万
葉
歌
人
大

伴
家
持
を
偲
ぶ
よ
す
が
と
し
て
い
ま

す
。今
回
は
そ
の
中
か
ら
万
葉
集
第

18
巻
4
0
8
5
の
歌
に
つ
い
て
触
れ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　天
平
感
宝
元
年（
7
4
9
年
）5
月

5
日
、大
伴
家
持
は
賓
客
で
あ
る
占せ

ん

墾こ
ん

地ち

使し

の
僧
平
栄
ら
を
も
て
な
し
た

際
に
、歌
を
詠
み
ま
し
た
。

焼
大
刀
を

砺
波
の
関
に

明
日
よ
り
は

守
部
遣
り
添
へ

君
を
留
め
む

〝
砺
波
の
関
所
に

明
日
か
ら
は

番
人
の
数
を
増
や
し
て
、

あ
な
た
の
お
帰
り
を

引
き
と
め
ま
し
ょ
う
〞と
。高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ

問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

と 　 き

と こ ろ
内 容

問い合わせ

6月19日（水）：前夜祭
　　20日（木）：神事
金屋町一帯
まちの開祖・前田利長公の遺徳
を偲び、今日の高岡銅器の隆盛
を報告し、感謝する祭りです。
19日の前夜祭踊り（19：20）で
の、1000人余りの踊り手による
鋳物師の作業唄・弥栄節（やがえふ）民謡町流し
が見どころです。
高岡市観光交流課　20-1301

と 　 き
と こ ろ
内 容

入 園 料
問い合わせ

6月13日（木）～30日（日）
氷見市海浜植物園1階展示ホールほか
海への関心を高めてもらおうと、富山大学芸術
文化学部の学生の皆さんが、漂着ゴミをアートに
変身させ展示します。
また、窪小学校4年生の皆さんが制作した作品も
展示します。
※7月1日まで「ハーブ展」も開催中！詳しくは、氷
見市海浜植物園ホームページをご覧ください。
漂着物アート展のみの観覧は無料
氷見市海浜植物園　91-0100

おやべ型1％まちづくり事業（令和元年度）の後期募集をします！

※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線733

6月10日（月）～7月10日（水）

交付決定後（8月下旬の予定）～令和2年3月31日（火）

•自治組織（自治会、地区振興会等）
•ボランティア団体、NPO団体
•教育、芸術、文化またはスポーツに関係する団体

地域の活性化を図り、または
地域の特色を活かせる事業

安全・安心な地域づくりを
推進する事業

地域の福祉の向上に寄与
する事業

•活性化イベント
•地域の公園や道路沿いの花だん整備

•地域内の公園や道路沿いなどの除草作業
•子どもの登下校の見守りやパトロール

•子育てに関する講演会
•福祉関係者の学習会

新規事業　30万円　　　※ただし、市が特に認めるものについては、
既存事業　15万円　　　　これらに限らず補助することができます。

令和元年度予算の範囲内で行います。

募 集 期 間

事 業 実 施 期 間

対 象 者

対 象 事 業 の 例

補 助 金 限 度 額

採 択 に つ い て

▍御印祭 高岡市 ▍漂着物アート展2019 氷見市
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（保証料込み）通常金利 固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年6月28日㈮

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

お子様の教育資金をサポート
教育カードローン

固定金利
《注目ポイント! !》
①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料含む）

不動産無料相談所開設
不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの相談所を開設します。

相談は無料ですので、お気軽にご来場・ご相談ください。

公益社団法人 富山県宅地建物取引業協会砺波支部
問い合わせ先 ／ 支部代表番号　ＴＥＬ ０７６３－３３－２６１２（鷹栖建工内）
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★夏休み短期水泳教室★
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に
も
ぜ
ひ
注
目

を
し
て
い
た
だ
い
て
、整
備
と
遺
跡

の
共
存
を
図
っ
て
い
く
事
を
願
い

ま
す
。

　今
回
は
、子
撫
地
区
の
桜
町
西

古
墳
を
ご
紹
介
し
ま
す
。桜
町
西

古
墳
は
国
道
8
号
線
の
交
差
点「
桜

町
遺
跡
」を
裾
野
と
し
て
北
西
側
に

そ
び
え
る
標
高
約
1
0
0
m
の
尾

根
上
に
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
発
掘

調
査
を
す
る
よ
う
な
開
発
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、過
去
に
現
地
を
歩
く
分

布
調
査
が
行
わ
れ
、南
北
に
延
び

る
尾
根
上
に
古
墳
が
4
〜
5
基
あ

る
と
見
ら
れ
遺
跡
と
し
て
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
。な
か
で
も
南
側
か
ら

の
2
基
は
直
径
20
m
を
超
え
る
円

墳
で
あ
り
、う
ち
1
基
は
横よ

こ

穴あ
な

式し
き

石せ
き

室し
つ

を
持
つ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　現
地
は
近
年
の
台
風
等
に
よ
る

倒
木
に
よ
っ
て
歩
く
事
も
困
難
な

状
況
で
あ
り
、整
備
も
ま
ま
な
ら
な

い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
が
、今
年

　これから事業に取り組まれる団体からのご応募を、お待ちしています！

「桜町西古墳」位置図▶

万
葉
集
と
小
矢
部
市

　宴
を
張
り
酒
を
す
す
め
て
帰
京
す

る
僧
を
名
残
惜
し
ん
だ
歌
だ
そ
う
で

す
。　こ

の
歌
の「
砺
波
の
関
」の
所
在
地

に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、そ
の

一つ
と
し
て
こ
の
歌
の
石
碑
が
建
つ
蓮

沼
の
高
台
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。県
道
砂

子
谷
・
埴
生
線
の
源
平
ラ
イ
ン
入
口
地

点
か
ら
大
き
な
カ
ー
ブ
を
4
つ
過
ぎ

る
と
、右
手
に
こ
の
高
台
が
あ
り
ま

す
。こ
こ
か
ら
は
、遠
く
散
居
村
の
景

観
と
と
も
に
、家
持
が
越
中
在
任
中
に

こ
よ
な
く
愛
し
た
と
さ
れ
る
高
岡
市

の
二
上
山
を
望
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　天
気
の
良
い
日
に
周
辺
を
散
策
し
、

万
葉
歌
人
の
心
や
万
葉
の
時
代
へ
思

い
を
は
せ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　平
成
か
ら
令
和
へ
移
り
変
わ
り
、新

し
い
時
代
の
幕
が
開
け
、1
か
月
が
経

ち
ま
し
た
ね
。令
和
と
書
く
の
に
も
少

し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
頃
で
し
ょ
う
か
。

　さ
て
、新
元
号
で
あ
る
令
和
の
も
と

と
な
っ
た
梅
花
の
歌
が
つ
づ
ら
れ
た
万

葉
集
と
小
矢
部
市
に
つ
な
が
り
は
あ

る
の
？
こ
の
あ
た
り
だ
と
万
葉
集
、

万
葉
歌
人
大
伴
家
持
と
い
え
ば
高
岡

市
で
は
な
い
の
？
と
思
う
人
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　実
は
、小
矢
部
市
に
は
万
葉
歌
碑

が
15
基
あ
り
、偉
大
な
万
葉
歌
人
大

伴
家
持
を
偲
ぶ
よ
す
が
と
し
て
い
ま

す
。今
回
は
そ
の
中
か
ら
万
葉
集
第

18
巻
4
0
8
5
の
歌
に
つ
い
て
触
れ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　天
平
感
宝
元
年（
7
4
9
年
）5
月

5
日
、大
伴
家
持
は
賓
客
で
あ
る
占せ

ん

墾こ
ん

地ち

使し

の
僧
平
栄
ら
を
も
て
な
し
た

際
に
、歌
を
詠
み
ま
し
た
。

焼
大
刀
を

砺
波
の
関
に

明
日
よ
り
は

守
部
遣
り
添
へ

君
を
留
め
む

〝
砺
波
の
関
所
に

明
日
か
ら
は

番
人
の
数
を
増
や
し
て
、

あ
な
た
の
お
帰
り
を

引
き
と
め
ま
し
ょ
う
〞と
。高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ

問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

と 　 き

と こ ろ
内 容

問い合わせ

6月19日（水）：前夜祭
　　20日（木）：神事
金屋町一帯
まちの開祖・前田利長公の遺徳
を偲び、今日の高岡銅器の隆盛
を報告し、感謝する祭りです。
19日の前夜祭踊り（19：20）で
の、1000人余りの踊り手による
鋳物師の作業唄・弥栄節（やがえふ）民謡町流し
が見どころです。
高岡市観光交流課　20-1301

と 　 き
と こ ろ
内 容

入 園 料
問い合わせ

6月13日（木）～30日（日）
氷見市海浜植物園1階展示ホールほか
海への関心を高めてもらおうと、富山大学芸術
文化学部の学生の皆さんが、漂着ゴミをアートに
変身させ展示します。
また、窪小学校4年生の皆さんが制作した作品も
展示します。
※7月1日まで「ハーブ展」も開催中！詳しくは、氷
見市海浜植物園ホームページをご覧ください。
漂着物アート展のみの観覧は無料
氷見市海浜植物園　91-0100

おやべ型1％まちづくり事業（令和元年度）の後期募集をします！

※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線733

6月10日（月）～7月10日（水）

交付決定後（8月下旬の予定）～令和2年3月31日（火）

•自治組織（自治会、地区振興会等）
•ボランティア団体、NPO団体
•教育、芸術、文化またはスポーツに関係する団体

地域の活性化を図り、または
地域の特色を活かせる事業

安全・安心な地域づくりを
推進する事業

地域の福祉の向上に寄与
する事業

•活性化イベント
•地域の公園や道路沿いの花だん整備

•地域内の公園や道路沿いなどの除草作業
•子どもの登下校の見守りやパトロール

•子育てに関する講演会
•福祉関係者の学習会

新規事業　30万円　　　※ただし、市が特に認めるものについては、
既存事業　15万円　　　　これらに限らず補助することができます。

令和元年度予算の範囲内で行います。

募 集 期 間

事 業 実 施 期 間

対 象 者

対 象 事 業 の 例

補 助 金 限 度 額

採 択 に つ い て

▍御印祭 高岡市 ▍漂着物アート展2019 氷見市



気づいてる？　きけんはいつも　そばにある 1819 2019.6月号広
報

広
告

相

談 募
集

お
知
ら
せ

JAいなば

JAいなば

本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

マイカーローン
変動金利型

取扱 期 間　2018年10月15日～2019年6月28日
お借入期間　10年以内
お借入金額　1,000万円以内（1万円単位）
　　　　　　※JAが指定する保証機関をご利用いただきます
「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にお問合せ・ご相談ください

最優遇金利　年1.20%（保証料込）

応募期間　2019年6月1日～9月30日
抽選で150名の方に防災グッズをプレゼント！

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

5月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

1044人（－340人）
28人（－　　5人）

16人（－　3人）
1人（＋　1人）

921件（－279件）
27件（±　　0件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先） 無料7/2㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
6/20、7/18
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター

（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線732
50-9177

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

6/25、7/2㈫
13：30～16：30

7/9㈫
13：00～16：00

7/2㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
6/21、7/19㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

6/18、7/16㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 6/25㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

6/18㈫
6/19㈬ 10：00～

16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料空 き 家 相 談 会 6/27㈭
13：30～16：30

都市計画課
67-1760
内線432

小矢部市総合
保健福祉センター

空き家等の所有者や、空き家等でお困りの人など
の相談に応じます。
※事前の電話相談にも応じます。

ハローワーク砺波
ハローワーク小矢部

6/27㈭ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

6/18㈫

9：00～
17：00

6/19㈬
6/25㈫

砺波サナトリウム福井病院
となみの心療クリニック
松岡病院

7/2㈫ 砺波サナトリウム福井病院
7/9㈫ 小矢部大家病院

6/26㈬ 松岡病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談 無料

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

無料
小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：30

7/1㈪

7/9㈫
◎

小矢部市総合
保健福祉センター
砺波市健康
センター

7/19㈮
●

南砺市地域包括
ケアセンター

5月31日現在

•トートバッグ
　（応談）

元

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人
な
ど
、再
就
職
を
目
指
す
人

が
対
象
の
職
業
訓
練
で
す
。

募
集
訓
練
科

　O
A
・
簿
記
・
W
E
B
事
務
科

訓
練
場
所
　ア
ル
フ
ァ
デ
ー
タ
パ
ソ
コ
ン

ス
ク
ー
ル
富
山
校

　
0
7
6（
4
9
4
）1
8
8
0

訓
練
期
間
　9
月
20
日

（金）
〜
12
月
19
日

（木）

募
集
期
間
　6
月
20
日

（木）
〜
8
月
21
日

（水）

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
料
無
料
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別

途
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　砺
波
公
共
職
業
安
定
所

小
矢
部
出
張
所
　
（67）
0
3
1
0

　ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

　
（28）
6
9
0
0

令
和
2
年
度

社
会
福
祉
法
人
福
寿
会
職
員
募
集

募
集
職
種
、人
数
お
よ
び
応
募
資
格

•
介
護
職
員
　10
人
程
度（
取
得
見
込
可
）

　昭
和
39
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人

•
看
護
職
員
　3
人
程
度（
取
得
見
込
可
）

　昭
和
35
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
、看
護
師・准
看
護
師
の
資
格
を

有
す
る
人

•
介
護
支
援
専
門
員

　
　
　
　
　
　1
人
程
度（
取
得
見
込
可
）

　昭
和
39
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
、介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有

す
る
人

•
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

　
　
　
　
　
　1
人
程
度（
取
得
見
込
可
）

　昭
和
39
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
、理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法

士
の
資
格
を
有
す
る
人

•
管
理
栄
養
士
　1
人（
取
得
見
込
可
）

　昭
和
39
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
、管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
人

•
事
務
職
員
　1
人
程
度

　昭
和
49
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
、エ
ク
セ
ル・ワ
ー
ド
を
使
え
る
人

募
集
期
間
　7
月
19
日

（金）
ま
で

試
験
日
　7
月
28
日

（日）

選
考
方
法
　教
養
試
験
、作
文
、面
接

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　社
会
福
祉
法
人
福
寿
会
本
部
事
務
局

　
0
7
6
3

（23）
2
9
1
0

教
科
書
展
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ご
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。
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対
象
　55
歳
以
上
で
就
労
に
関
心
の
あ

る
人
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（水）
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〜
午

後
2
時（
受
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友
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1
6
8
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）

参
加
企
業
数
　80
社
程
度

そ
の
他
　予
約
不
要
、参
加
無
料
で
服

装
は
自
由
で
す
。

問
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せ
　富
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現
役
促
進

地
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連
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業
事
務
局
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平
成
31
年
度
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働
保
険

年
度
更
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に
つ
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て

　〜
申
告
・
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付
は
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に
〜

　労
働
保
険
料
は
年
度
当
初
に
概
算
で

申
告
・
納
付
し
、翌
年
度
の
当
初
に
確
定

申
告
の
上
、精
算
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。事
業
主
は
、前
年
度
の
確
定
保
険

料
と
当
年
度
の
概
算
保
険
料
を
併
せ
て

申
告
・
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の「
年
度
更
新
」の
手
続
き
は
、6

月
3
日

（月）
〜
7
月
10
日

（水）
の
間
に
労
働

基
準
監
督
署
、富
山
労
働
局
、金
融
機
関

等
に
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　期
間
内
に
手
続
き
を
行
わ
な
い
事
業

主
に
対
し
て
は
追
徴
金
を
徴
収
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
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わ
せ

　富
山
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
0
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6（
4
3
2
）2
7
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4

※申し込みには、条例などで規定する資格が必要です。
※募集は3月、5月、7月、9月、11月、1月です。
問い合わせ　都市計画課
　　　　　　67-1760　内線436

「市営住宅」案内板

リサイクル情報
※不用品の再活用と有効利用を進め

ています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
※譲渡の交渉は、登録者間になります。

連絡先　生活環境課
　　　　67-1760　内線735、752

ゆずります

今月の募集はありません。
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広
告

相

談 募
集

お
知
ら
せ

JAいなば

JAいなば

本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

マイカーローン
変動金利型

取扱 期 間　2018年10月15日～2019年6月28日
お借入期間　10年以内
お借入金額　1,000万円以内（1万円単位）
　　　　　　※JAが指定する保証機関をご利用いただきます
「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にお問合せ・ご相談ください

最優遇金利　年1.20%（保証料込）

応募期間　2019年6月1日～9月30日
抽選で150名の方に防災グッズをプレゼント！

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

5月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

1044人（－340人）
28人（－　　5人）

16人（－　3人）
1人（＋　1人）

921件（－279件）
27件（±　　0件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先） 無料7/2㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
6/20、7/18
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター

（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線732
50-9177

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

6/25、7/2㈫
13：30～16：30

7/9㈫
13：00～16：00

7/2㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
6/21、7/19㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

6/18、7/16㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 6/25㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

6/18㈫
6/19㈬ 10：00～

16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料空 き 家 相 談 会 6/27㈭
13：30～16：30

都市計画課
67-1760
内線432

小矢部市総合
保健福祉センター

空き家等の所有者や、空き家等でお困りの人など
の相談に応じます。
※事前の電話相談にも応じます。

ハローワーク砺波
ハローワーク小矢部

6/27㈭ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

6/18㈫

9：00～
17：00

6/19㈬
6/25㈫

砺波サナトリウム福井病院
となみの心療クリニック
松岡病院

7/2㈫ 砺波サナトリウム福井病院
7/9㈫ 小矢部大家病院

6/26㈬ 松岡病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談 無料

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

無料
小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：30

7/1㈪

7/9㈫
◎

小矢部市総合
保健福祉センター
砺波市健康
センター

7/19㈮
●

南砺市地域包括
ケアセンター

5月31日現在
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※申し込みには、条例などで規定する資格が必要です。
※募集は3月、5月、7月、9月、11月、1月です。
問い合わせ　都市計画課
　　　　　　67-1760　内線436

「市営住宅」案内板

リサイクル情報
※不用品の再活用と有効利用を進め

ています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
※譲渡の交渉は、登録者間になります。

連絡先　生活環境課
　　　　67-1760　内線735、752

ゆずります

今月の募集はありません。



2021 2019.6月号広
報

子育て支援センターのご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー
イベント と　き 時　間

場　　所 と　き 時　間 内　容

講
座
・
教
室

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

この期間はありません

ご存知ですか！「ママパパ講座」
～出産を控えたママ・パパへ～

　市では、妊娠中から出産・育児のこ
となどを学ぶための講座を開催して
います。沐浴・おむつ交換・妊婦体験等
参考になることがたくさん！（担当：健
康福祉課）また、各認定こども園の子
育て支援センターでも実施していま
す。新米ママ・パパの皆さんぜひ参加
してみませんか？ 予約は不要です。
　詳細は「広報おやべ」や市ホーム
ページをご覧ください。
問い合わせ　こども課　67-8603

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

6/17～7/13開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

67-8864

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！

対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　6月20日、27日（木）
　　　　7月4日、11日、18日、25日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

手づくり絵本教室（要申込）
おはなし会（わらいの話）
ミニおはなし会
アリスの国のえいが会（かちかち山、こぶとりじいさん など）
子どもおりがみ教室（ぴょんぴょんがえる）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
おはなしたまご（おはなし交流会）

13：30～15：30
15：00～15：50
15：00～15：20
15：00～15：30
16：00～17：00
15：00～15：30
10：00～11：00

6/22、7/13㈯
6/23㈰
6/30、7/7㈰
7/6㈯
7/9㈫
7/14㈰
7/16㈫

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

※都合により変更になる場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

67-0997

67-1150

67-1150

6
月

㈰

㈰

㈰

16日

23日

30日

本町1-13

野寺123

野寺123

外/整/胃科 

整形外科

内科

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！
遊びに来てね！（6/17～7/13開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

★七夕の集い

一緒に遊びましょう

戸外遊び

★一緒に遊びましょう

七夕の集い

★一緒に遊びましょう

七夕の集い

なかよく遊ぼう

七夕の集い

★七夕の集い

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

7/　4㈭

6/20㈭

6/20㈭

6/27㈭

7/　5㈮

6/20㈭

7/　5㈮

6/19㈬

7/　5㈮

7/　5㈮

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

村田医院

北陸中央病院

北陸中央病院

68-0082

67-1730

67-0443

7
月

㈰

㈰

㈪

7日

14日

15日

今石動町1-5-31

本町6-30

新富町3-11

内科

内科

内科

井上内科医院

西野内科病院

太田病院
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荒
川
保
育
所

「不抜の剣」　植松 三十里 著

「ツバキ文具店」　小川 糸 著
お   がわ   いとぶん   ぐ  てん

うえ まつ     み    ど    りぬ か ず        けん
無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料

総合会館
中会議室

小矢部市農村環境
改善センター

6/28（金）
14：00～15：30

6/30㈰　13：30～
総合会館
第1会議室

7/20㈯　10：00～

ことぶき大学講座
（第2回）

市民図書館
67-2056

「金融トラブルにまきこまれないために」
講師：北陸財務局富山財務事務所 所長 千崎 誠一 氏

せんざき せいいち

「歌って笑って心身の活性化」
講師：日本音楽療法学会 認定音楽療法士 増田 羊子 氏

ます だ   よう こ
7/10（水）
14：00～16：00
7/11㈭、16㈫、
18㈭、23㈫
18：20～21：00
7/17㈬、24㈬、
31㈬、8/7㈬
18：20～21：00

市 民 教 養 講 座
（第2回）

富山県技術専門
学院砺波センター
（南砺市寺家301-1）

富山県技術専門
学院砺波センター
（0763）22-3152
※HPからも申し込みできます。

画像編集基礎《デジカメ画像のパソコン取
込み、加工・編集等》（全4回）
※申込期限：7/1（月）
介護・看護職のためのコーチング講座

（全4回）
※申込期限：7/5（金）

2,700
円

2,300
円

能力開発セミナー
※定員：10人（先着順）

読み仲間募集中

※今回は、砺波地区教養
講座（第３回目）と合同
開催です。

絵本タイム 11：30～

赤ちゃんふれあいヨガ② 10：30～
（ハイハイ前の赤ちゃん）

ふれあいタイム 11：30～

絵本タイム 11：30～

ふれあいタイム 11：30～

誕生会 11：30～

絵本タイム 11：30～

ベビーマッサージ②
10：30～（バスタオル持参）

ふれあいタイム 11：30～

手作り教室②「七夕飾り」

絵本タイム 11：30～

すくすく広場（0歳～）
保健師のお話② 10：30～

ふれあいタイム 11：30～

ふれあい遊び 10：30～

七夕の笹飾り作り

休　み

身体計測

　 〃

　 〃

休　み

こども園行事体験七夕のつどい
10：00～（要予約）

休　み

産後の姿勢教室
9：30～（要予約）

7月のおりがみ

★大型絵本 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

★訪問日

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

誕生会

あいたいむ　個別相談　
（予約優先）

バルーンアート
絵本貸出日
ベビーマッサージ 10：00～
プレママ・プレパパ体験 10：00～

休　み

てがたアート 10：00～

絵本貸出日

休　み

スタンプ遊び

絵本貸出日

身体測定＆健康トーク

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：30～
〈東部公民館〉

休　み

ハンドメイド講座「UVレジンのアク
セサリーを作りましょう」 10：00～

親子ヨガ 10：00～

バルーンアート 10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

誕生会 10：00～

地域とのふれあい「小麦粉粘土
であそびましょう」 10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

身体測定 10：00～

おはなしの会＆手形アート
10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

地域とのふれあい「水遊びの
おもちゃ」 10：00～

休　み

体重測定 ～11：30

骨盤体操教室 10：30～

簡単おもちゃ作り ～11：30
「雨降りうちわ」

　　　〃

　　　〃

　　　〃

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

七夕かざり作り ～11：30

　　　〃

　　　〃

　　　〃

七夕の集い 10：30～

夏の製作 ～11：30

　　　〃
発育測定 ～11：30

夏の製作 ～11：30

　　　〃

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

さ
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や
か
な
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い
を
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子育て支援センターのご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー
イベント と　き 時　間

場　　所 と　き 時　間 内　容

講
座
・
教
室

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

この期間はありません

ご存知ですか！「ママパパ講座」
～出産を控えたママ・パパへ～

　市では、妊娠中から出産・育児のこ
となどを学ぶための講座を開催して
います。沐浴・おむつ交換・妊婦体験等
参考になることがたくさん！（担当：健
康福祉課）また、各認定こども園の子
育て支援センターでも実施していま
す。新米ママ・パパの皆さんぜひ参加
してみませんか？ 予約は不要です。
　詳細は「広報おやべ」や市ホーム
ページをご覧ください。
問い合わせ　こども課　67-8603

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

6/17～7/13開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

67-8864

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！

対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　6月20日、27日（木）
　　　　7月4日、11日、18日、25日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

手づくり絵本教室（要申込）
おはなし会（わらいの話）
ミニおはなし会
アリスの国のえいが会（かちかち山、こぶとりじいさん など）
子どもおりがみ教室（ぴょんぴょんがえる）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
おはなしたまご（おはなし交流会）

13：30～15：30
15：00～15：50
15：00～15：20
15：00～15：30
16：00～17：00
15：00～15：30
10：00～11：00

6/22、7/13㈯
6/23㈰
6/30、7/7㈰
7/6㈯
7/9㈫
7/14㈰
7/16㈫

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

※都合により変更になる場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

67-0997

67-1150

67-1150

6
月

㈰

㈰

㈰

16日

23日

30日

本町1-13

野寺123

野寺123

外/整/胃科 

整形外科

内科

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！
遊びに来てね！（6/17～7/13開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

★七夕の集い

一緒に遊びましょう

戸外遊び

★一緒に遊びましょう

七夕の集い

★一緒に遊びましょう

七夕の集い

なかよく遊ぼう

七夕の集い

★七夕の集い

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

7/　4㈭

6/20㈭

6/20㈭

6/27㈭

7/　5㈮

6/20㈭

7/　5㈮

6/19㈬

7/　5㈮

7/　5㈮

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

村田医院

北陸中央病院

北陸中央病院

68-0082

67-1730

67-0443

7
月

㈰

㈰

㈪

7日

14日

15日

今石動町1-5-31

本町6-30

新富町3-11

内科

内科

内科

井上内科医院

西野内科病院

太田病院

◎
と
ん
で
い
け
る
か
な
？

（
5
歳
児
）

　
　
園
庭
で
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ
て
い

た
A
ち
ゃ
ん
と
B
く
ん
。力
強

く
こ
い
で
い
る
と
、だ
ん
だ
ん
ス

ピ
ー
ド
が
あ
が
っ
て
速
く
、高
く

な
っ
て
い
き

A
ち
ゃ
ん「
こ
の
ま
ま
宇
宙
ま
で

　
と
ん
で
い
け
そ
う
や
」

　
と
一
言
…
。

　
　
す
る
と
、隣
で
一
緒
に
乗
っ
て

い
た
B
く
ん
が

B
く
ん「
と
ん
で
いっ
た
ら
、

　
星
見
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

A
ち
ゃ
ん「
見
え
る
よ
！
き
っ
と
　

いっ
ぱ
い
あ
る
よ
！
」

　
　
夢
い
っ
ぱ
い
の
か
わ
い
い
会
話

に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

　◎
ブ
ツ
ブ
ツ（
4
歳
児
）

　
　
園
庭
で
遊
ん
で
い
る
時
に
変

わ
っ
た
葉
っ
ぱ
を
見
つ
け
た
C

ち
ゃ
ん「
先
生
、ブ
ツ
ブ
ツ
の
模

様
の
葉
っ
ぱ
あ
る
」と
保
育
士
に

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。葉
っ
ぱ
の

裏
を
見
て
み
る
と
、茶
色
で
ブ

ツ
ブ
ツ
し
た
も
の
を
発
見
！！
周

り
で
見
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、

D
く
ん「
虫
の
ウ
ン
チ
か
な
？
」

E
ち
ゃ
ん「
え
ー
？
」

F
ち
ゃ
ん「
泥
じ
ゃ
な
い
？
」

G
く
ん「
虫
、生
ま
れ
る
ん
じ
ゃ

　
な
い
？
」

　
と
色
々
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
　
こ
の
ブ
ツ
ブ
ツ
は
何
な
の
か

…
。絵
本
や
図
鑑
で
調
べ
て
も

ま
だ
分
か
ら
ず
子
ど
も
た
ち
の

興
味
は
今
も
尽
き
ま
せ
ん
。

◎
な
ん
だ
っ
け
？（
3
歳
児
）

　
　
色
水
遊
び
を
し
て
い
る
と
き

の
こ
と
、プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
を
指

さ
し
て
、

H
く
ん「
先
生
、

　
こ
れ
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
だ
よ
ね
」

　
　
保
育
士『
ん
？
何
の
こ
と
か

な
？
』と
思
い
ふ
と
見
る
と
、パ

ン
ジ
ー
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し

た
。

保
育
士「
こ
れ
は
、パ
ン
ジ
ー
だ
よ
。

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
お
猿
さ
ん
の

仲
間
だ
ね
」と
伝
え
る
と

H
く
ん「
あ
、そ
う
や
っ
た
！
」

　
と
恥
ず
か
し
そ
う
。

　
　
言
葉
を
た
く
さ
ん
覚
え
る
時

期
、一
生
懸
命
思
い
出
し
て
言
お

う
と
す
る
姿
が
と
て
も
か
わ
い

か
っ
た
で
す
。　

　◎
ク
ロ
ー
バ
ー
さ
ん
！（2

歳
児
）

　
　
製
作
で
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

を
作
っ
た
こ
と
で
、興
味
を
持
っ

た
子
ど
も
た
ち
。園
庭
へ
行
く
と

四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
探
し
を
し

て
い
ま
し
た
。探
し
て
も
な
か
な

か
見
つ
か
ら
ず
、「
な
い
ね
ぇ
…
。」

と
少
し
悲
し
そ
う
な
I
く
ん
。

保
育
士「
本
当
だ
ね
、ク
ロ
ー
バ
ー

さ
ん
ど
こ
に
い
る
の
か
な
？
」

　
　
す
る
と
、思
い
つ
い
た
よ
う
に

手
を
口
に
当
て
て

I
く
ん「
ク
ロ
ー
バ
ー
さ
ー
ん
！

　
ど
こ
で
す
か
〜
？
」

　
と
呼
び
か
け
始
め
ま
し
た
。

　
　
き
っ
と
呼
ば
れ
た
ク
ロ
ー

バ
ー
が「
は
ー
い
、こ
こ
だ
よ
！
」

と
返
事
し
て
く
れ
る
と
思
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

荒
川
保
育
所

「不抜の剣」　植松 三十里 著

「ツバキ文具店」　小川 糸 著
お   がわ   いとぶん   ぐ  てん

うえ まつ     み    ど    りぬ か ず        けん
無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料

総合会館
中会議室

小矢部市農村環境
改善センター

6/28（金）
14：00～15：30

6/30㈰　13：30～
総合会館
第1会議室

7/20㈯　10：00～

ことぶき大学講座
（第2回）

市民図書館
67-2056

「金融トラブルにまきこまれないために」
講師：北陸財務局富山財務事務所 所長 千崎 誠一 氏

せんざき せいいち

「歌って笑って心身の活性化」
講師：日本音楽療法学会 認定音楽療法士 増田 羊子 氏

ます だ   よう こ
7/10（水）
14：00～16：00
7/11㈭、16㈫、
18㈭、23㈫
18：20～21：00
7/17㈬、24㈬、
31㈬、8/7㈬
18：20～21：00

市 民 教 養 講 座
（第2回）

富山県技術専門
学院砺波センター
（南砺市寺家301-1）

富山県技術専門
学院砺波センター
（0763）22-3152
※HPからも申し込みできます。

画像編集基礎《デジカメ画像のパソコン取
込み、加工・編集等》（全4回）
※申込期限：7/1（月）
介護・看護職のためのコーチング講座

（全4回）
※申込期限：7/5（金）

2,700
円

2,300
円

能力開発セミナー
※定員：10人（先着順）

読み仲間募集中

※今回は、砺波地区教養
講座（第３回目）と合同
開催です。

絵本タイム 11：30～

赤ちゃんふれあいヨガ② 10：30～
（ハイハイ前の赤ちゃん）

ふれあいタイム 11：30～

絵本タイム 11：30～

ふれあいタイム 11：30～

誕生会 11：30～

絵本タイム 11：30～

ベビーマッサージ②
10：30～（バスタオル持参）

ふれあいタイム 11：30～

手作り教室②「七夕飾り」

絵本タイム 11：30～

すくすく広場（0歳～）
保健師のお話② 10：30～

ふれあいタイム 11：30～

ふれあい遊び 10：30～

七夕の笹飾り作り

休　み

身体計測

　 〃

　 〃

休　み

こども園行事体験七夕のつどい
10：00～（要予約）

休　み

産後の姿勢教室
9：30～（要予約）

7月のおりがみ

★大型絵本 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

★訪問日

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

誕生会

あいたいむ　個別相談　
（予約優先）

バルーンアート
絵本貸出日
ベビーマッサージ 10：00～
プレママ・プレパパ体験 10：00～

休　み

てがたアート 10：00～

絵本貸出日

休　み

スタンプ遊び

絵本貸出日

身体測定＆健康トーク

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：30～
〈東部公民館〉

休　み

ハンドメイド講座「UVレジンのアク
セサリーを作りましょう」 10：00～

親子ヨガ 10：00～

バルーンアート 10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

誕生会 10：00～

地域とのふれあい「小麦粉粘土
であそびましょう」 10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

身体測定 10：00～

おはなしの会＆手形アート
10：00～

休　み

ベビーマッサージ 10：00～

地域とのふれあい「水遊びの
おもちゃ」 10：00～

休　み

体重測定 ～11：30

骨盤体操教室 10：30～

簡単おもちゃ作り ～11：30
「雨降りうちわ」

　　　〃

　　　〃

　　　〃

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

七夕かざり作り ～11：30

　　　〃

　　　〃

　　　〃

七夕の集い 10：30～

夏の製作 ～11：30

　　　〃
発育測定 ～11：30

夏の製作 ～11：30

　　　〃

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

さ
さ
や
か
な
　

こ
と
に
、た
く
さ
ん
の

思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
　

日
常
か
ら
…
。
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成30年白内障手術実績 412件
そのうち多焦点レンズ使用 87件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

検査料
無料

番　組　名 放送期間と時間 放 送 内 容
ケーブルテレビ健康情報番組

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

6月17日（月）～6月23日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

「胃がん検診について」
講師：公立学校共済組合 北陸中央病院　放射線技術科　中村　茂 技師長

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

沐浴、オムツ交換の実習。プレパパのための、妊婦シミュ
レーションもあります。（保健師）
身体計測、子育て相談、栄養相談など
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

マ マ パ パ 講 座

こ ど も の 健 康 相 談

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

7月26日（金）

毎週火曜日

7月16日（火）

7月25日（木）

7月24日（水）

7月10日（水）

7月19日（金）

18：20～18：40

　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

妊婦とその家族

乳幼児とその家族

平成31年　3月生

平成30年　9月生

平成30年　1月生

平成28年　1月生
平成28年　7月生
平成29年　1月生・7月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

家 族 相 談 会

ひきこもり家族相談会

毎週火・金曜日

7月25日（木）

7月18日（木）

第3火曜日
7月16日（火）
第2木曜日
7月11日（木）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

10：00～11：30

午後（要予約）

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター
砺波厚生センター
小矢部支所
地域活動支援センター
ひまわり

砺波厚生センター

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談
内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

なかむら     しげる

　ウイルス性肝炎は国内最大級の感染症で、B型肝炎ウイルスに感染している人は日本人の約100人に1人と推計されています。
　また、肝炎は治療しないと肝硬変を経て、肝がんに移行しやすくなります。肝がんの原因の約90％はB型・C型のウイルス性
肝炎です。原因がはっきりしているので、肝がんは予防が可能ながんの一つといわれています。
　市では『肝炎ウイルス検診』を実施しています。まだ受けたことのない人は、ぜひ受けましょう。

受診方法 健康福祉課へ申し込み 肝炎ウイルス検診問診票を受け取る 市内協力医療機関を受診

※小矢部市国民健康保険に加入の人は、できるだけ特定健診と一緒に受診してください。

40歳（昭和54年4月1日～昭和55年3月31日生まれ）
45歳（昭和49年4月1日～昭和50年3月31日生まれ）
50歳（昭和44年4月1日～昭和45年3月31日生まれ）

節
目
年
齢

　出産後、お子さんと家にいることが多く、一緒に出
かける機会が欲しい人や同じ月齢のお子さんをもつ
お母さん同士交流し、情報交換がしたい人など、保育
所に通っていないお子さんと家族を対象に、親子教室

「ともだちひろば」を開催します。
　お母さん同士仲良くなりましょう！
　お気軽にお越しください。
※申し込みは不要です。
　おじいちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしています。

「ともだちひろば」に遊びに来ませんか？
日　時　6月24日（月）　10：00～11：00（受付 9：45～10：00）
場　所　津沢コミュニティプラザ（清水369-1　61-2270）
対　象　0～3歳くらいのお子さんとその家族
　　　　※妊娠中の人もお越しください
内　容　●「こんなときどうする？　応急手当の仕方」
　　　　　講師：小矢部消防署　消防士
 　　　　●手あそび、お母さん同士のフリートーク など
主　催　小矢部市母子保健推進員連絡協議会、小矢部市
問い合わせ 　健康福祉課　67-8606

対 象 者　今年度40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
　　　　　なお、今年度節目年齢の人には「肝炎ウイルス検診問診票」を6月中旬にご自宅へ発送します。

検査内容　問診および血液検査（B型肝炎ウイルス検査、C型肝炎ウイルス検査）
　　　　　※「肝炎ウイルス検診問診票」をお持ちください。
受診期間　6月17日（月）～令和2年3月31日（火）
実施場所　市内協力医療機関

55歳（昭和39年4月1日～昭和40年3月31日生まれ）
60歳（昭和34年4月1日～昭和35年3月31日生まれ）
65歳（昭和29年4月1日～昭和30年3月31日生まれ）

一生に一度の検診です！

申し込み・問い合わせ　健康福祉課
　（総合保健福祉センター）　67-8606

毎週水曜午前9時から
集まっています

明るく元気なグループです

松沢地区「小神松寿会」の皆さん（会場：小神コミュニティセンター）

日　時　6月22日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は7月27日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　6月17日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は7月15日（月・祝）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　7月13日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護のこ
とで困っている…」など、認知症のことで悩
んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に気軽
にお越しください。お待ちしています。

（利用料：無料）

40歳・50歳・60歳・70歳の人へ
　歯周疾患の初期は自覚症状が少なく、気づかないうちに進行してしまっています。
　歯を失う原因の第1位は歯周疾患です。また、近年では歯周疾患が糖尿病などの生活習慣病の悪化に関係していると
指摘されています。日頃の歯みがきはもちろん、定期的に検診を受け、早期発見・治療を行うことが大切です。
　ぜひこの機会に検診を受けましょう！今年度、対象の人には6月中旬に「歯周疾患検診受診票」を送付します。
対 象 者　40歳、50歳、60歳、70歳の人（令和2年3月31日現在の年齢）
場　　所　市内歯科医療機関 内　　容　問診、歯周疾患検診、歯科保健指導
検診料金　1,000円（医療機関で支払います） 受診期限　令和2年3月31日まで　※年度内1回のみ
受診方法　希望の市内歯科医療機関へ予約し、「歯周疾患検診受診票」、保険証を持参の上、期限内に受診ください。

がん検診・骨粗しょう症検診（集団検診）が始まります！
　日程は広報おやべ5月号折込の「がん検診・健康
診査のご案内」（ピンク色）をご覧ください。
　なお、結核・肺がん検診の受診票はお住まいの
地区の検診日のおおむね1か月前に送付します。
　受診票が届かない人で、職場等で受ける機会の
ない人も受診できます。健康福祉課までお問い合
わせください。

正得・若林・松沢
荒川・埴生・水島
宮島・東部・北蟹谷・東蟹谷
石動・津沢・南谷・薮波

6月下旬
7月上旬
7月下旬
8月上旬

結核・肺がん受診票送付予定日
地　区　名 発送日（予定）

月　　　日 会　　　場 受 付 時 間
結核・肺がん検診（胸部レントゲン） 胃がん検診 子宮・乳がん検診 骨粗しょう症検診

がん検診・骨粗しょう症検診日程

7月19日（金）
7月26日（金）
7月29日（月）

8月　3日（土）　土曜検診
8月　5日（月）
8月　6日（火）
8月　9日（金）

正得公民館
若林公民館

保健福祉センター
保健福祉センター

荒川公民館
埴生公民館
水島公民館

　8：00～　9：00
　8：00～　9：00
　8：30～　9：30
　8：30～　9：30
　8：00～　9：00
　8：30～　9：30
　8：00～　9：00

　8：00～11：00
　8：00～11：00
　8：30～11：00

　8：00～11：00
　8：30～11：00
　8：00～11：00

13：00～14：00

13：00～14：00

13：00～14：00
13：00～14：00

13：00～14：00

13：00～14：00
　8：30～　9：30
13：00～14：00
13：00～14：00

　8：30～10：00

がん検診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。
（結核・肺がん検診・骨粗しょう症検診は事前申し込み不要です）

健康保持・増進のために
年に1度

検診を受けましょう
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成30年白内障手術実績 412件
そのうち多焦点レンズ使用 87件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療 院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

検査料
無料

番　組　名 放送期間と時間 放 送 内 容
ケーブルテレビ健康情報番組

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

6月17日（月）～6月23日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

「胃がん検診について」
講師：公立学校共済組合 北陸中央病院　放射線技術科　中村　茂 技師長

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

沐浴、オムツ交換の実習。プレパパのための、妊婦シミュ
レーションもあります。（保健師）
身体計測、子育て相談、栄養相談など
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

マ マ パ パ 講 座

こ ど も の 健 康 相 談

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

7月26日（金）

毎週火曜日

7月16日（火）

7月25日（木）

7月24日（水）

7月10日（水）

7月19日（金）

18：20～18：40

　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

妊婦とその家族

乳幼児とその家族

平成31年　3月生

平成30年　9月生

平成30年　1月生

平成28年　1月生
平成28年　7月生
平成29年　1月生・7月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

家 族 相 談 会

ひきこもり家族相談会

毎週火・金曜日

7月25日（木）

7月18日（木）

第3火曜日
7月16日（火）
第2木曜日
7月11日（木）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

10：00～11：30

午後（要予約）

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター
砺波厚生センター
小矢部支所
地域活動支援センター
ひまわり

砺波厚生センター

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談
内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

なかむら     しげる

　ウイルス性肝炎は国内最大級の感染症で、B型肝炎ウイルスに感染している人は日本人の約100人に1人と推計されています。
　また、肝炎は治療しないと肝硬変を経て、肝がんに移行しやすくなります。肝がんの原因の約90％はB型・C型のウイルス性
肝炎です。原因がはっきりしているので、肝がんは予防が可能ながんの一つといわれています。
　市では『肝炎ウイルス検診』を実施しています。まだ受けたことのない人は、ぜひ受けましょう。

受診方法 健康福祉課へ申し込み 肝炎ウイルス検診問診票を受け取る 市内協力医療機関を受診

※小矢部市国民健康保険に加入の人は、できるだけ特定健診と一緒に受診してください。

40歳（昭和54年4月1日～昭和55年3月31日生まれ）
45歳（昭和49年4月1日～昭和50年3月31日生まれ）
50歳（昭和44年4月1日～昭和45年3月31日生まれ）

節
目
年
齢

　出産後、お子さんと家にいることが多く、一緒に出
かける機会が欲しい人や同じ月齢のお子さんをもつ
お母さん同士交流し、情報交換がしたい人など、保育
所に通っていないお子さんと家族を対象に、親子教室

「ともだちひろば」を開催します。
　お母さん同士仲良くなりましょう！
　お気軽にお越しください。
※申し込みは不要です。
　おじいちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしています。

「ともだちひろば」に遊びに来ませんか？
日　時　6月24日（月）　10：00～11：00（受付 9：45～10：00）
場　所　津沢コミュニティプラザ（清水369-1　61-2270）
対　象　0～3歳くらいのお子さんとその家族
　　　　※妊娠中の人もお越しください
内　容　●「こんなときどうする？　応急手当の仕方」
　　　　　講師：小矢部消防署　消防士
 　　　　●手あそび、お母さん同士のフリートーク など
主　催　小矢部市母子保健推進員連絡協議会、小矢部市
問い合わせ 　健康福祉課　67-8606

対 象 者　今年度40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
　　　　　なお、今年度節目年齢の人には「肝炎ウイルス検診問診票」を6月中旬にご自宅へ発送します。

検査内容　問診および血液検査（B型肝炎ウイルス検査、C型肝炎ウイルス検査）
　　　　　※「肝炎ウイルス検診問診票」をお持ちください。
受診期間　6月17日（月）～令和2年3月31日（火）
実施場所　市内協力医療機関

55歳（昭和39年4月1日～昭和40年3月31日生まれ）
60歳（昭和34年4月1日～昭和35年3月31日生まれ）
65歳（昭和29年4月1日～昭和30年3月31日生まれ）

一生に一度の検診です！

申し込み・問い合わせ　健康福祉課
　（総合保健福祉センター）　67-8606

毎週水曜午前9時から
集まっています

明るく元気なグループです

松沢地区「小神松寿会」の皆さん（会場：小神コミュニティセンター）

日　時　6月22日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は7月27日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　6月17日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は7月15日（月・祝）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　7月13日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護のこ
とで困っている…」など、認知症のことで悩
んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に気軽
にお越しください。お待ちしています。

（利用料：無料）

40歳・50歳・60歳・70歳の人へ
　歯周疾患の初期は自覚症状が少なく、気づかないうちに進行してしまっています。
　歯を失う原因の第1位は歯周疾患です。また、近年では歯周疾患が糖尿病などの生活習慣病の悪化に関係していると
指摘されています。日頃の歯みがきはもちろん、定期的に検診を受け、早期発見・治療を行うことが大切です。
　ぜひこの機会に検診を受けましょう！今年度、対象の人には6月中旬に「歯周疾患検診受診票」を送付します。
対 象 者　40歳、50歳、60歳、70歳の人（令和2年3月31日現在の年齢）
場　　所　市内歯科医療機関 内　　容　問診、歯周疾患検診、歯科保健指導
検診料金　1,000円（医療機関で支払います） 受診期限　令和2年3月31日まで　※年度内1回のみ
受診方法　希望の市内歯科医療機関へ予約し、「歯周疾患検診受診票」、保険証を持参の上、期限内に受診ください。

がん検診・骨粗しょう症検診（集団検診）が始まります！
　日程は広報おやべ5月号折込の「がん検診・健康
診査のご案内」（ピンク色）をご覧ください。
　なお、結核・肺がん検診の受診票はお住まいの
地区の検診日のおおむね1か月前に送付します。
　受診票が届かない人で、職場等で受ける機会の
ない人も受診できます。健康福祉課までお問い合
わせください。

正得・若林・松沢
荒川・埴生・水島
宮島・東部・北蟹谷・東蟹谷
石動・津沢・南谷・薮波

6月下旬
7月上旬
7月下旬
8月上旬

結核・肺がん受診票送付予定日
地　区　名 発送日（予定）

月　　　日 会　　　場 受 付 時 間
結核・肺がん検診（胸部レントゲン） 胃がん検診 子宮・乳がん検診 骨粗しょう症検診

がん検診・骨粗しょう症検診日程

7月19日（金）
7月26日（金）
7月29日（月）

8月　3日（土）　土曜検診
8月　5日（月）
8月　6日（火）
8月　9日（金）

正得公民館
若林公民館

保健福祉センター
保健福祉センター

荒川公民館
埴生公民館
水島公民館

　8：00～　9：00
　8：00～　9：00
　8：30～　9：30
　8：30～　9：30
　8：00～　9：00
　8：30～　9：30
　8：00～　9：00

　8：00～11：00
　8：00～11：00
　8：30～11：00

　8：00～11：00
　8：30～11：00
　8：00～11：00

13：00～14：00

13：00～14：00

13：00～14：00
13：00～14：00

13：00～14：00

13：00～14：00
　8：30～　9：30
13：00～14：00
13：00～14：00

　8：30～10：00

がん検診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。
（結核・肺がん検診・骨粗しょう症検診は事前申し込み不要です）

健康保持・増進のために
年に1度

検診を受けましょう
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍小矢部市民図書館
67-2056

火～金曜日　9：30～18：30
土・日曜・祝日　9：30～17：00
祝日または休日にあたる月曜日

9：30～17：00

▍おとぎの館図書室
67-8864

火～金曜日　9：30～18：00
土・日曜・祝日　9：30～17：00

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、小矢部市民図書館
と津沢コミュニティプラザ
図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/
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父 母将志さん 真理さん
ま     りまさ   し

小矢部市 城山町

たか はし        ゆう  と

髙橋　祐翔ちゃん（9か月）

29,924人　
（うち外国人　532人）

（うち外国人のみの世帯　415世帯）

14,557人　
15,367人　
10,464世帯

43人　
59人　
20人　
31人　

5月中の
住民異動

人口と世帯 ボール遊びと絵本を読むことが大好きです。
いつも可愛がってくれる祖父母、ご近所さん、
支援センターの皆さんに感謝！
これからもたくさんの人に愛される
心豊かな男の子に育ってください。
パパは祐翔と野球できる日が楽しみです
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昭
和
の
お
や
べ
　
第
2
集

お
や
べ
生
涯
学
習
友
の
会 

編

　
生
涯
学
習
講
座「
昭
和
の
お
や
べ
講
座
」で
集

め
ら
れ
た
写
真
を
収
録
し
た
第
2
集
。「
昭
和
天

皇
の
行
幸
」「
体
育
活
動
」等
、第
1
集
で
は
掲
載

で
き
な
か
っ
た
写
真
を
収
録
し
て
い
る
。平
成
30

年
度
お
や
べ
型
1
％
ま
ち
づ
く
り
事
業
。

平
成
遺
産
　
　
　
　
　
　
　武
田
　砂
鉄
他 

著

　
平
成
を
回
顧
・
検
証
す
る「
平
成
本
」が
多
く

出
版
さ
れ
て
い
る
中
で
、本
書
は
詩
人
や
漫
画
家

な
ど
の
個
性
豊
か
な
感
性
を
も
っ
た
人
物
の
、あ

く
ま
で
私
的
な
平
成
が
語
ら
れ
て
い
る
。

改
元
の
機
会
に「
万
葉
集
」や

「
大
伴
家
持
」の
本
を
ど
う
ぞ

　
他
に
も
多
数
所
蔵
し
て
い
ま
す
。 はじめて楽しむ万葉集

上野　誠 著
万葉歌人・大伴家持

富山県 編
万葉集　植物さんぽ図鑑

木下　武司 文
亀田　龍吉 写真

うたのえほん
かたかごのはな
中西　進 監修

5月26日　小矢部市獅子舞大共演会（市商工会館前）

対決！獅子×天狗
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