
26
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍小矢部市民図書館
67-2056

火～金曜日　9：30～18：30
土・日曜・祝日　9：30～17：00
祝日または休日にあたる月曜日

9：30～17：00

▍おとぎの館図書室
67-8864

火～金曜日　9：30～18：00
土・日曜・祝日　9：30～17：00

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、小矢部市民図書館
と津沢コミュニティプラザ
図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/
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金谷　心夏ちゃん（8か月）

30,004人　
（うち外国人　527人）

（うち外国人のみの世帯　409世帯）

14,605人　

15,399人　

10,454世帯

100人　

121人　

7人　

36人　

3月中の
住民異動

人口と世帯 好奇心旺盛な　こなちゃん♡
1日中動き回って、元気いっぱい！！
これからもどんどん色んなものを見て、
触って、心も体もすくすく育ってね♡
毎日の成長を楽しみに見守っているよ
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3月24日　市児童クラブ冬季スポーツ大会（市民体育館）

空
中
写
真
に
遺
さ
れ
た
昭
和
の
日
本

　東
日
本
編
・
西
日
本
編

日
本
地
図
セ
ン
タ
ー 

編

　空
襲
前
後
に
米
軍
が
撮
影
し
た
空
中
写
真
と
、

国
土
地
理
院
の
空
中
写
真
や
地
形
図
で
、昭
和
初

期
か
ら
平
成
へ
と
変
わ
り
行
く
都
市
の
姿
が
浮
か

び
上
が
る
。東
日
本
編
に
は
富
山
市
が
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
。

死
に
が
い
を
求
め
て
生
き
て
い
る
の朝井

　リ
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ウ 

著

　植
物
状
態
の
ま
ま
眠
る
智
也
と
、献
身
的
に
見

守
る
雄
介
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人
を
め
ぐ
る
真
実
と
は
？
争
い
の

な
い
平
穏
な
日
常
に
潜
む
生
き
づ
ら
さ
を
描
く
。

元気あふれるプレー！
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書
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矢
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を
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史
を
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月
第
3
土
曜
日

古
典
を
読
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　古
典
を
実
際
に
音
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典
の

世
界
を
味
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第
1
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曜
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お
や
べ
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書
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ま
ざ
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月
最
終
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み
ち
く
さ
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2
火
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問い合わせ　総務課　67-1760　内線241

10連休中の市の業務案内
施設名等

市
役
所

市民課
（住民票等の証明書発行

および印鑑登録事務のみ）

税務課（納税相談）

その他の窓口および業務

総合保健福祉センター

タワーの湯

道の駅メルヘンおやべ

石動駅観光案内所

 タワー、おもしろ自転車、
パットゴルフ等　　　

 ミニ鉄道

アートハウスおやべ

総合会館

 窓口業務

 貸館業務

 図書コーナー

市民図書館

おとぎの館図書室

 運動公園

 武道館

 屋内スポーツセンター

 文化スポーツセンター

 ホッケー場・野外運動広場

 藪波スポーツセンター

 水島スポーツセンター

 北蟹谷スポーツセンター

 大谷博物館

 ふるさと歴史館

 桜町JOMONパーク

 倶利伽羅源平の郷埴生口

石動コミュニティセンター 

農村環境改善センター

石動きらりこども園（拠点開設）
 

放課後児童クラブ 

子ども家庭支援センター 

子育て支援センターひまわり
（石動きらりこども園内）

市民活動サポートセンター

市営バス（メルバス）
 

市営バス（乗合タクシー） 

環境センター受付 

不燃物処理場受付 

可燃ごみの収集 

不燃ごみの収集 

※受付業務は除きます。

ス
ポ
ー
ツ
施
設

（5月1日～6日まで17：30閉館）

歴
史
・
文
化
施
設

※出生、死亡、婚姻など戸籍の届出は、連休中も警備員室で受け付けます。

27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰ 6日㈪ 7日㈫
4月 5月

昭和の日 国民の休日 天皇の即位の日 国民の休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

施設名等 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰ 6日㈪ 7日㈫
4月 5月

昭和の日 国民の休日 天皇の即位の日 国民の休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

（石動小学校　　
　　拠点開設）
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組 織 の 変 更　第7次総合計画に掲げる重要施策を着実に実行するため、行政組織の一部を変更しました。
　　　　　　　　•定住促進や婚活支援等の施策を推進するため、「定住支援課」を新設しました。
　　　　　　　　•アウトレット・商工立地課と観光振興課を統合し、「商工観光課」として再編しました。
　　　　　　　　•所管事業を整理し、生活協働課を「生活環境課」として再編しました。
分掌事務の変更　業務の効率化を図るため、次のとおり分掌事務を変更しました。

企業立地対策に関すること
行政評価に関すること
ケーブルテレビ事業に関すること
定住促進対策に関すること
結婚活動の支援に関すること
市民活動の支援に関すること
男女共同参画の推進に関すること
女性議会に関すること
特定非営利活動に関すること
ボランティアに関すること
指定管理者制度に関すること
地籍調査に関すること
アウトレット・商工立地課の分掌事務（上記以外）
観光振興課の分掌事務
生活協働課の分掌事務（上記以外）

アウトレット・商工立地課
行政マネジメント課
生活協働課
企画政策課

企画政策課

総務課
企画政策課
アウトレット・商工立地課
観光振興課
生活協働課

行政マネジメント課
農林課

商工観光課

生活環境課

生活協働課 定住支援課

総務課からのお知らせ 4月1日から市役所の組織が一部変更となりました

事 務 内 容 旧 担 当 課 新 担 当 課

平常どおり利用できます◯ 利用できません─

※4月27日～5月6日は土日祝日の時刻表になります。

※4月26日までに受け付けた場合のみ使用できます。

※利用には、いずれも申出が必要となります。　　

津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ

ク
ロ
ス
ラ
ン
ド

お
や
べ ※5月2日はホール・スタジオが休館となります。

（陸上競技場・
　野球場・庭球場）

休日納税
相談

10：00～
12：00

日曜開庁
8:30～
12：15 臨時休業

通常運行

土曜保育 希望保育一時預かり
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問い合わせ　総務課　67-1760　内線241

10連休中の市の業務案内
施設名等

市
役
所

市民課
（住民票等の証明書発行

および印鑑登録事務のみ）

税務課（納税相談）

その他の窓口および業務

総合保健福祉センター

タワーの湯

道の駅メルヘンおやべ

石動駅観光案内所

 タワー、おもしろ自転車、
パットゴルフ等　　　

 ミニ鉄道

アートハウスおやべ

総合会館

 窓口業務

 貸館業務

 図書コーナー

市民図書館

おとぎの館図書室

 運動公園

 武道館

 屋内スポーツセンター

 文化スポーツセンター

 ホッケー場・野外運動広場

 藪波スポーツセンター

 水島スポーツセンター

 北蟹谷スポーツセンター

 大谷博物館

 ふるさと歴史館

 桜町JOMONパーク

 倶利伽羅源平の郷埴生口

石動コミュニティセンター 

農村環境改善センター

石動きらりこども園（拠点開設）
 

放課後児童クラブ 

子ども家庭支援センター 

子育て支援センターひまわり
（石動きらりこども園内）

市民活動サポートセンター

市営バス（メルバス）
 

市営バス（乗合タクシー） 

環境センター受付 

不燃物処理場受付 

可燃ごみの収集 

不燃ごみの収集 

※受付業務は除きます。

ス
ポ
ー
ツ
施
設

（5月1日～6日まで17：30閉館）

歴
史
・
文
化
施
設

※出生、死亡、婚姻など戸籍の届出は、連休中も警備員室で受け付けます。

27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰ 6日㈪ 7日㈫
4月 5月

昭和の日 国民の休日 天皇の即位の日 国民の休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

施設名等 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰ 6日㈪ 7日㈫
4月 5月

昭和の日 国民の休日 天皇の即位の日 国民の休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

（石動小学校　　
　　拠点開設）
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組 織 の 変 更　第7次総合計画に掲げる重要施策を着実に実行するため、行政組織の一部を変更しました。
　　　　　　　　•定住促進や婚活支援等の施策を推進するため、「定住支援課」を新設しました。
　　　　　　　　•アウトレット・商工立地課と観光振興課を統合し、「商工観光課」として再編しました。
　　　　　　　　•所管事業を整理し、生活協働課を「生活環境課」として再編しました。
分掌事務の変更　業務の効率化を図るため、次のとおり分掌事務を変更しました。

企業立地対策に関すること
行政評価に関すること
ケーブルテレビ事業に関すること
定住促進対策に関すること
結婚活動の支援に関すること
市民活動の支援に関すること
男女共同参画の推進に関すること
女性議会に関すること
特定非営利活動に関すること
ボランティアに関すること
指定管理者制度に関すること
地籍調査に関すること
アウトレット・商工立地課の分掌事務（上記以外）
観光振興課の分掌事務
生活協働課の分掌事務（上記以外）

アウトレット・商工立地課
行政マネジメント課
生活協働課
企画政策課

企画政策課

総務課
企画政策課
アウトレット・商工立地課
観光振興課
生活協働課

行政マネジメント課
農林課

商工観光課

生活環境課

生活協働課 定住支援課

総務課からのお知らせ 4月1日から市役所の組織が一部変更となりました

事 務 内 容 旧 担 当 課 新 担 当 課

平常どおり利用できます◯ 利用できません─

※4月27日～5月6日は土日祝日の時刻表になります。

※4月26日までに受け付けた場合のみ使用できます。

※利用には、いずれも申出が必要となります。　　

津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ

ク
ロ
ス
ラ
ン
ド

お
や
べ ※5月2日はホール・スタジオが休館となります。

（陸上競技場・
　野球場・庭球場）

休日納税
相談

10：00～
12：00

日曜開庁
8:30～
12：15 臨時休業

通常運行

土曜保育 希望保育一時預かり
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予算総額 239億8,131万円
　平成31年度小矢部市予算が、市議会3月定例会で決定
しました。
　平成31年度は、今後10年間を見据えた第7次総合計
画がスタートする年です。本市の将来像である『魅力・安
心・充実　しあわせ　おやべ』に向けて、新たな計画を一歩
一歩、着実に実行していくため、平成31年度予算のキャッ
チフレーズを「新たに歩む実行予算」と位置付け、創意と工夫を凝らして編成しました。
　また、一般会計、6つの特別会計、水道事業会計をあわせた予算総額は239億8,131万円となり、前年度に比べ2,658
万円（0.1％）の減となります。

一般会計予算 159億5,010万円 前年度比1.2％の減
　主な事業としましては、（仮称）石動コミュニティプラザ整備事業、津沢あんどんふれあい会館整備事業、継続事業である
大谷・蟹谷統合こども園整備事業、新図書館整備事業のほか、地方創生推進交付金事業、とやま呉西圏域都市圏ビジョン連携
事業などの予算を計上する一方、行財政全般にわたり改革意識をもって予算を編成した結果、前年度に比べ1億9,720万円

（1.2％）の減となります。
一般会計　歳入

　歳入では、市民税において
30年度の実績見込みや市内
企業の業績が堅調であること
を勘案するとともに、固定資
産税において家屋および償却
資産の伸びを見込み市税全体
では1億4,208万円の増とな
ります。
　一方、地方交付税は国の地
方財政計画等に基づく試算に
より200万円の減となります。
また、（仮称）石動コミュニティ
プラザ整備事業、大谷・蟹谷
学校区の統合こども園整備事
業など大型事業の実施によ
り、市 債 は1億2,770万 円 の
増となります。なお、一般財源
の不足を補うために財政調整
基金から1億7,900万円を繰り
入れます。

一般会計　歳出
　歳出では、障害者自立支援給付費
や児童扶養手当給付費など扶助費が
増（＋2,575万円、＋1.5％）となるほか、
新たな元金償還が始まることにより
公債費が増（＋4,293万円、＋3.2％）と
なります。
　一方、投資的経費は（仮称）石動コ
ミュニティプラザ整備事業費などが増
となるものの、石動駅周辺整備事業
の継続費が終了したことから、投資的
経費全体としては減（△1,686万円、
△0.4％）となります。また、中小企業
金融対策費などの見直しにより貸付
金が減（△2億9,750万円、△61.4％）
となるほか、補助金の見直しにより補
助費等が減（△1,773万円、△0.7％）
となります。

※4月1日現在　人口　30,004人

義務的経費
　支出が義務づけられ任意に節減で
きない経費（人件費など）

投資的経費
　その経費の効果が市の資本形成に
向けられ、将来的に残る施設や道路な
どの事業経費（普通建設事業費など）

扶 助 費
　生活保護法、児童福祉法、老人福祉
法などに基づくほか、こども医療費の
助成など生活を維持するために支出
される経費

公 債 費
　市債の返済などに必要な経費

物 件 費
　人件費、扶助費、補助費等以外の市
が支出する消費的性質の経費の総称
（賃金、旅費、光熱水費、事務経費、委
託料、リース料など）

補 助 費 等
　負担金、補助金および交付金や保
険料など

前年度比2.2％の増

特別会計予算

公共用地先行取得事業 1億5,400万円 （4.4%増）
国民健康保険事業 29億5,250万円 （7.7%増）
後期高齢者医療事業 8億9,020万円 （1.2%増）
下水道事業 26億2,620万円 （3.1%減）
農業集落排水事業 1億7,990万円 （1.2%増）
東部産業団地事業 1億2,430万円 （0.7%減）

※（　）内は前年度比
　特別会計は、各事
業の目的別に特定
の収入を財源とし
て、一般会計とは別
に経理します。

　公営企業の水道事業は、収益（水道使用料等）
をもって経費にあてることから、企業会計方式で
経理します。

水道事業会計予算

用 語 の 解 説

25年度

26年度

27年度

28年度

29年度

30年度

31年度

平成

0（億円）

市民1人当たりの予算額（一般会計）一般会計（当初予算）の推移

135 140 145 150 155 160 165 170130125120

69億2,710万円 531,599円

前年度比2.3％の増
11億411万円

134億9,280万円
138億7,840万円
139億8,810万円
145億7,850万円
150億7,040万円
161億4,730万円
159億5,010万円

国県支出金
25億6,581万円

（16.1％）

地方交付税
33億3,000万円

（20.9％）
市たばこ税等

2億7,846万円
（1.7％）

100億6,891万円
（63.1％）

固定資産税
26億773万円

（16.4％）

市民税
18億1,096万円

（11.4％）

その他
9億7,500万円

（6.0％）

市債
31億9,810万円

（20.1％）

諸収入
5億8,608万円（3.7％）

その他の自主財源
5億9,796万円（3.7％）

46億9,715万円
（29.5％）

58億8,119万円
  （36.9％）

その他
20億5,442万円

（12.9％）

補助費等
24億1,056万円

（15.1％）

物件費
24億7,388万円

（15.5％） 普通建設事業費
36億4,546万円

（22.8％）

公債費
13億8,484万円

（8.7％）

扶助費
17億9,764万円

（11.3％）

人件費
20億7,850万円

（13.0％）

52億6,098万円
（33.0％）

37億5,026万円
（23.5％）

69億3,886万円
（43.5％）  

歳出
歳入性質別

土木費
19億1,830万円

（12.0％）

その他
3億2,719万円（2.0％）

公債費
13億8,485万円

（8.7％）

公債費
13億8,485万円

（8.7％）

教育費
20億6,706万円

（13.0％）

教育費
20億6,706万円

（13.0％）

消防費
5億4,409万円（3.4％）

商工費
5億1,403万円

（3.2％）
農林水産業費

9億6,605万円
（6.1％）

衛生費
15億5,713万円

（9.8％）

衛生費
15億5,713万円

（9.8％）

総務費
14億7,549万円

（9.2％）

総務費
14億7,549万円

（9.2％）

民生費
51億9,591万円

（32.6％）

災害復旧費
1億480万円（0.7％）

歳出
目的別

予算に関する問い合わせ
財政課

67-1760　内線223、224

依
　
　存

　
　財

　
　源

自

　
　主

　
　財

　
　源

市

　　税
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予算総額 239億8,131万円
　平成31年度小矢部市予算が、市議会3月定例会で決定
しました。
　平成31年度は、今後10年間を見据えた第7次総合計
画がスタートする年です。本市の将来像である『魅力・安
心・充実　しあわせ　おやべ』に向けて、新たな計画を一歩
一歩、着実に実行していくため、平成31年度予算のキャッ
チフレーズを「新たに歩む実行予算」と位置付け、創意と工夫を凝らして編成しました。
　また、一般会計、6つの特別会計、水道事業会計をあわせた予算総額は239億8,131万円となり、前年度に比べ2,658
万円（0.1％）の減となります。

一般会計予算 159億5,010万円 前年度比1.2％の減
　主な事業としましては、（仮称）石動コミュニティプラザ整備事業、津沢あんどんふれあい会館整備事業、継続事業である
大谷・蟹谷統合こども園整備事業、新図書館整備事業のほか、地方創生推進交付金事業、とやま呉西圏域都市圏ビジョン連携
事業などの予算を計上する一方、行財政全般にわたり改革意識をもって予算を編成した結果、前年度に比べ1億9,720万円

（1.2％）の減となります。
一般会計　歳入

　歳入では、市民税において
30年度の実績見込みや市内
企業の業績が堅調であること
を勘案するとともに、固定資
産税において家屋および償却
資産の伸びを見込み市税全体
では1億4,208万円の増とな
ります。
　一方、地方交付税は国の地
方財政計画等に基づく試算に
より200万円の減となります。
また、（仮称）石動コミュニティ
プラザ整備事業、大谷・蟹谷
学校区の統合こども園整備事
業など大型事業の実施によ
り、市 債 は1億2,770万 円 の
増となります。なお、一般財源
の不足を補うために財政調整
基金から1億7,900万円を繰り
入れます。

一般会計　歳出
　歳出では、障害者自立支援給付費
や児童扶養手当給付費など扶助費が
増（＋2,575万円、＋1.5％）となるほか、
新たな元金償還が始まることにより
公債費が増（＋4,293万円、＋3.2％）と
なります。
　一方、投資的経費は（仮称）石動コ
ミュニティプラザ整備事業費などが増
となるものの、石動駅周辺整備事業
の継続費が終了したことから、投資的
経費全体としては減（△1,686万円、
△0.4％）となります。また、中小企業
金融対策費などの見直しにより貸付
金が減（△2億9,750万円、△61.4％）
となるほか、補助金の見直しにより補
助費等が減（△1,773万円、△0.7％）
となります。

※4月1日現在　人口　30,004人

義務的経費
　支出が義務づけられ任意に節減で
きない経費（人件費など）

投資的経費
　その経費の効果が市の資本形成に
向けられ、将来的に残る施設や道路な
どの事業経費（普通建設事業費など）

扶 助 費
　生活保護法、児童福祉法、老人福祉
法などに基づくほか、こども医療費の
助成など生活を維持するために支出
される経費

公 債 費
　市債の返済などに必要な経費

物 件 費
　人件費、扶助費、補助費等以外の市
が支出する消費的性質の経費の総称
（賃金、旅費、光熱水費、事務経費、委
託料、リース料など）

補 助 費 等
　負担金、補助金および交付金や保
険料など

前年度比2.2％の増

特別会計予算

公共用地先行取得事業 1億5,400万円 （4.4%増）
国民健康保険事業 29億5,250万円 （7.7%増）
後期高齢者医療事業 8億9,020万円 （1.2%増）
下水道事業 26億2,620万円 （3.1%減）
農業集落排水事業 1億7,990万円 （1.2%増）
東部産業団地事業 1億2,430万円 （0.7%減）

※（　）内は前年度比
　特別会計は、各事
業の目的別に特定
の収入を財源とし
て、一般会計とは別
に経理します。

　公営企業の水道事業は、収益（水道使用料等）
をもって経費にあてることから、企業会計方式で
経理します。

水道事業会計予算

用 語 の 解 説

25年度

26年度

27年度

28年度

29年度

30年度

31年度

平成

0（億円）

市民1人当たりの予算額（一般会計）一般会計（当初予算）の推移

135 140 145 150 155 160 165 170130125120

69億2,710万円 531,599円

前年度比2.3％の増
11億411万円

134億9,280万円
138億7,840万円
139億8,810万円
145億7,850万円
150億7,040万円
161億4,730万円
159億5,010万円

国県支出金
25億6,581万円

（16.1％）

地方交付税
33億3,000万円

（20.9％）
市たばこ税等

2億7,846万円
（1.7％）

100億6,891万円
（63.1％）

固定資産税
26億773万円

（16.4％）

市民税
18億1,096万円

（11.4％）

その他
9億7,500万円

（6.0％）

市債
31億9,810万円

（20.1％）

諸収入
5億8,608万円（3.7％）

その他の自主財源
5億9,796万円（3.7％）

46億9,715万円
（29.5％）

58億8,119万円
  （36.9％）

その他
20億5,442万円

（12.9％）

補助費等
24億1,056万円

（15.1％）

物件費
24億7,388万円

（15.5％） 普通建設事業費
36億4,546万円

（22.8％）

公債費
13億8,484万円

（8.7％）

扶助費
17億9,764万円

（11.3％）

人件費
20億7,850万円

（13.0％）

52億6,098万円
（33.0％）

37億5,026万円
（23.5％）

69億3,886万円
（43.5％）  

歳出
歳入性質別

土木費
19億1,830万円

（12.0％）

その他
3億2,719万円（2.0％）

公債費
13億8,485万円

（8.7％）

公債費
13億8,485万円

（8.7％）

教育費
20億6,706万円

（13.0％）

教育費
20億6,706万円

（13.0％）

消防費
5億4,409万円（3.4％）

商工費
5億1,403万円

（3.2％）
農林水産業費

9億6,605万円
（6.1％）

衛生費
15億5,713万円

（9.8％）

衛生費
15億5,713万円

（9.8％）

総務費
14億7,549万円

（9.2％）

総務費
14億7,549万円

（9.2％）

民生費
51億9,591万円

（32.6％）

災害復旧費
1億480万円（0.7％）

歳出
目的別

予算に関する問い合わせ
財政課

67-1760　内線223、224

依
　
　存

　
　財

　
　源

自

　
　主

　
　財

　
　源

市

　　税
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運動期間　5月11日㈯～5月20日㈪　※5月20日㈪は、「交通事故死ゼロを目指す日」です

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

「春の全国交通安全運動」の実施

「固定資産課税台帳の閲覧」と「土地·家屋価格等縦覧帳簿の縦覧」について

平成31年度 納税相談日 「軽自動車税減免制度」のお知らせ

問い合わせ　税務課　67-1760　内線709、722、726、727

問い合わせ　税務課　67-1760　内線721、724、725問い合わせ　税務課　67-1760　内線723、728～730

　平日の日中に納税相談や納付が困難な人のために、夜
間納税相談日や休日納税相談日を設けています。

　次のような場合、申請により軽自動車税が減免される制
度があります。

 障害者本人が18歳以上の場合
　　障害の程度が一定基準以上に該当すれば、本人の所

有する軽自動車について減免されます。

 障害者本人が18歳未満の場合
　　ともに生活している人の所有する軽自動車で、次の条

件および障害の程度が一定の基準以上に該当する場合
に減免されます。
●身体の不自由な人や精神に障害を有する人の通院や通
学、または仕事のために使用する場合

※1人につき1台のみ減免されます。既に普通自動車税 
（県税）が減免されている場合は該当しません。

※障害の等級・区分により対象とならない場合もあるため、
税務課までお問い合わせください。

申請時に必要なもの
　マイナンバーの確認ができる書類、運転免許証、
　車検証の写し、印鑑、障害者手帳
提出期限　5月31日（金）
提 出 先　税務課市民税担当

毎月第2、第4金曜日
20：00まで
偶数月第4日曜日
10：00から12：00まで

休日納税相談日
4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

12日（金）、26日（金）
10日（金）、24日（金）
14日（金）、28日（金）
12日（金）、26日（金）
9日（金）、23日（金）

13日（金）、27日（金）
11日（金）、25日（金）
8日（金）、22日（金）

13日（金）、27日（金）
10日（金）、24日（金）
14日（金）、28日（金）
13日（金）、27日（金）

28日（日）
―

23日（日）
―

25日（日）
―

27日（日）
―

※30日（月）
―

23日（日）
―

月 夜間納税相談日

本年度取り組む主な事業は次のとおりです。

─新たに歩む実行予算─

　 •北陸中央病院の救急告示病院等の運営助成など

地域医療体制の整備 1億3,770万円

　 •石動駅観光案内所「義仲・巴ナビステーション」の
　　　運営
　 •「義仲・巴」大河ドラマ誘致

「義仲・巴」広域連携推進事業 440万円

【新規】地区公民館の長寿命化計画を策定
【拡充】公民館長報酬の増額

公民館活動の充実への取組み 6,218万円

【新規】議会運営の効率化等を目的とした
　　　タブレット端末の導入

議員調査活動費 321万円

【新規】タブレット端末の導入

地域情報化事業 374万円

【新規】「競技力向上対策事業（指導者、審判員の資格取得支援）
【拡充】幼児体力向上支援事業
【新規】陸上競技場ウレタン舗装改修など

スポーツの振興への取組み 8,085万円

【新規】津沢あんどんふれあい会館の整備
【拡充】津沢まちづくり協議会委託事業（阿曾の市拡充など）

津沢まちづくり推進事業 1億1,784万円

【新規】石動駅前広場の整備
　 •新図書館の整備（30年度・31年度の継続事業）

石動駅周辺整備事業 1億6,111万円

【新規】縁結びの会支援事業（縁結びさんスキルアップ研修等）
【拡充】企業・団体等連携事業

結婚活動支援事業 300万円

【新規】地域公共交通網形成計画の策定
【新規】バスロケーションシステムの導入
　 •公共交通利用促進事業など

公共交通対策事業 6,869万円

【新規】放課後児童クラブの運営を民間委託
【新規】未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・
　　　特別給付金支給
【拡充】ひとり親家庭等子どもの学習支援事業
　　　（生活困窮家庭に拡大）
　 •こども及び妊産婦医療費助成
　 •大谷・蟹谷統合こども園の整備【再掲】など

生み育てやすい環境づくり 29億2,584万円

【新規】シティプロモーション戦略プランの策定
【新規】ふるさとおやべ応援事業（返礼品のブラッシュアップ・
　　　発掘・開発、ふるさとおやべ通信の発信）
　 •学生向け移住体験ツアー等の実施
　 •おやべ繊維ブランド化事業への支援など

地方創生推進交付金事業 6,327万円

【新規】定住促進助成金（新婚世帯住宅取得助成の創設）
【拡充】定住促進奨学金返還助成金
【新規】移住支援事業補助金
【新規】地域おこし協力隊起業等支援補助金など

定住促進対策事業 8,194万円

　 •公共下水道の整備
　 •合併処理浄化槽の整備、助成など

汚水処理の10年概成に向けた取組み
 11億9,567万円

　 •幼保連携認定こども園の整備
　　　（30年度・31年度の継続事業）
　 •既存7保育所を2つのこども園に統合（集約化）

大谷・蟹谷学校区の統合こども園整備事業
 15億7,232万円

【新規】社会教育施設等4施設を統合（集約化）

（仮称）石動コミュニティプラザ整備事業
 8億4,128万円

本年度の予算を詳しく説明した予算概要説明書「みんなで考えよう　おやべの予算」を5月に全世帯に配布します。ご覧ください。

　4月1日（月）から5月7日（火）までの開庁時間に、税務課の窓口にて閲覧・縦覧、津沢コミュニティプラザの窓口にて
閲覧ができます。期間内は手数料が無料ですので、ご利用ください。

固定資産課税台帳の閲覧 土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
閲覧・縦覧
できる人

閲覧・縦覧
できる
帳　簿

目　的

•納税義務者
•有償の借地・借家人※

納税義務者とその家族など代理権を有する人
（代理人は、委任状が必要）

固定資産課税台帳
•土地価格等縦覧帳簿
　（所在、地番、地目、地積、評価額）
•家屋価格等縦覧帳簿
　（所在、家屋番号、種類、構造、床面積、評価額）

•自己資産の記載部分を確認することができる
　ようにするため
•借地・借家人等に対して、使用・収益対象部分
　の課税内容を明らかにするため

他の土地・家屋の価格と比較し、自己資産の評価
が適正かどうかを判断できるようにするため

夜間納税相談

休日納税相談

持参するもの　本人が確認できる書類（マイナンバーカード、運転免許証、納税通知書など）、印鑑
　　　　　　　借地・借家人であることを証する書類（※の場合）

開
庁
時
間

※12月30日（月）は、9：00から17：00まで

【拡充】広域連携の実施（災害備蓄品整備、異業種交流促進
事業、健康ポイントサービス事業、庄川左岸地区洪水
対策連携事業、デジタル航空写真共同撮影事業など）

とやま呉西圏域都市圏ビジョン連携事業
 2,016万円

【拡充】英語専科講師の配置時間増
【拡充】部活動指導員の増員（2人／学校）
【拡充】「子どもと親の相談員」の時間増
【拡充】特別支援教育支援員（スタディ・メイト）の
　　　配置時間延長など

学校教育環境の向上への取組み
 1億4,193万円

～みんなで確認！守ってね。交通ルール。～

ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪スローガン
重 点 1. 子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止

2. 自転車の安全利用の推進
3. 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
4. 飲酒運転の根絶
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運動期間　5月11日㈯～5月20日㈪　※5月20日㈪は、「交通事故死ゼロを目指す日」です

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

「春の全国交通安全運動」の実施

「固定資産課税台帳の閲覧」と「土地·家屋価格等縦覧帳簿の縦覧」について

平成31年度 納税相談日 「軽自動車税減免制度」のお知らせ

問い合わせ　税務課　67-1760　内線709、722、726、727

問い合わせ　税務課　67-1760　内線721、724、725問い合わせ　税務課　67-1760　内線723、728～730

　平日の日中に納税相談や納付が困難な人のために、夜
間納税相談日や休日納税相談日を設けています。

　次のような場合、申請により軽自動車税が減免される制
度があります。

 障害者本人が18歳以上の場合
　　障害の程度が一定基準以上に該当すれば、本人の所

有する軽自動車について減免されます。

 障害者本人が18歳未満の場合
　　ともに生活している人の所有する軽自動車で、次の条

件および障害の程度が一定の基準以上に該当する場合
に減免されます。
●身体の不自由な人や精神に障害を有する人の通院や通
学、または仕事のために使用する場合

※1人につき1台のみ減免されます。既に普通自動車税 
（県税）が減免されている場合は該当しません。

※障害の等級・区分により対象とならない場合もあるため、
税務課までお問い合わせください。

申請時に必要なもの
　マイナンバーの確認ができる書類、運転免許証、
　車検証の写し、印鑑、障害者手帳
提出期限　5月31日（金）
提 出 先　税務課市民税担当

毎月第2、第4金曜日
20：00まで
偶数月第4日曜日
10：00から12：00まで

休日納税相談日
4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

12日（金）、26日（金）
10日（金）、24日（金）
14日（金）、28日（金）
12日（金）、26日（金）
9日（金）、23日（金）

13日（金）、27日（金）
11日（金）、25日（金）
8日（金）、22日（金）

13日（金）、27日（金）
10日（金）、24日（金）
14日（金）、28日（金）
13日（金）、27日（金）

28日（日）
―

23日（日）
―

25日（日）
―

27日（日）
―

※30日（月）
―

23日（日）
―

月 夜間納税相談日

本年度取り組む主な事業は次のとおりです。

─新たに歩む実行予算─

　 •北陸中央病院の救急告示病院等の運営助成など

地域医療体制の整備 1億3,770万円

　 •石動駅観光案内所「義仲・巴ナビステーション」の
　　　運営
　 •「義仲・巴」大河ドラマ誘致

「義仲・巴」広域連携推進事業 440万円

【新規】地区公民館の長寿命化計画を策定
【拡充】公民館長報酬の増額

公民館活動の充実への取組み 6,218万円

【新規】議会運営の効率化等を目的とした
　　　タブレット端末の導入

議員調査活動費 321万円

【新規】タブレット端末の導入

地域情報化事業 374万円

【新規】「競技力向上対策事業（指導者、審判員の資格取得支援）
【拡充】幼児体力向上支援事業
【新規】陸上競技場ウレタン舗装改修など

スポーツの振興への取組み 8,085万円

【新規】津沢あんどんふれあい会館の整備
【拡充】津沢まちづくり協議会委託事業（阿曾の市拡充など）

津沢まちづくり推進事業 1億1,784万円

【新規】石動駅前広場の整備
　 •新図書館の整備（30年度・31年度の継続事業）

石動駅周辺整備事業 1億6,111万円

【新規】縁結びの会支援事業（縁結びさんスキルアップ研修等）
【拡充】企業・団体等連携事業

結婚活動支援事業 300万円

【新規】地域公共交通網形成計画の策定
【新規】バスロケーションシステムの導入
　 •公共交通利用促進事業など

公共交通対策事業 6,869万円

【新規】放課後児童クラブの運営を民間委託
【新規】未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・
　　　特別給付金支給
【拡充】ひとり親家庭等子どもの学習支援事業
　　　（生活困窮家庭に拡大）
　 •こども及び妊産婦医療費助成
　 •大谷・蟹谷統合こども園の整備【再掲】など

生み育てやすい環境づくり 29億2,584万円

【新規】シティプロモーション戦略プランの策定
【新規】ふるさとおやべ応援事業（返礼品のブラッシュアップ・
　　　発掘・開発、ふるさとおやべ通信の発信）
　 •学生向け移住体験ツアー等の実施
　 •おやべ繊維ブランド化事業への支援など

地方創生推進交付金事業 6,327万円

【新規】定住促進助成金（新婚世帯住宅取得助成の創設）
【拡充】定住促進奨学金返還助成金
【新規】移住支援事業補助金
【新規】地域おこし協力隊起業等支援補助金など

定住促進対策事業 8,194万円

　 •公共下水道の整備
　 •合併処理浄化槽の整備、助成など

汚水処理の10年概成に向けた取組み
 11億9,567万円

　 •幼保連携認定こども園の整備
　　　（30年度・31年度の継続事業）
　 •既存7保育所を2つのこども園に統合（集約化）

大谷・蟹谷学校区の統合こども園整備事業
 15億7,232万円

【新規】社会教育施設等4施設を統合（集約化）

（仮称）石動コミュニティプラザ整備事業
 8億4,128万円

本年度の予算を詳しく説明した予算概要説明書「みんなで考えよう　おやべの予算」を5月に全世帯に配布します。ご覧ください。

　4月1日（月）から5月7日（火）までの開庁時間に、税務課の窓口にて閲覧・縦覧、津沢コミュニティプラザの窓口にて
閲覧ができます。期間内は手数料が無料ですので、ご利用ください。

固定資産課税台帳の閲覧 土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
閲覧・縦覧
できる人

閲覧・縦覧
できる
帳　簿

目　的

•納税義務者
•有償の借地・借家人※

納税義務者とその家族など代理権を有する人
（代理人は、委任状が必要）

固定資産課税台帳
•土地価格等縦覧帳簿
　（所在、地番、地目、地積、評価額）
•家屋価格等縦覧帳簿
　（所在、家屋番号、種類、構造、床面積、評価額）

•自己資産の記載部分を確認することができる
　ようにするため
•借地・借家人等に対して、使用・収益対象部分
　の課税内容を明らかにするため

他の土地・家屋の価格と比較し、自己資産の評価
が適正かどうかを判断できるようにするため

夜間納税相談

休日納税相談

持参するもの　本人が確認できる書類（マイナンバーカード、運転免許証、納税通知書など）、印鑑
　　　　　　　借地・借家人であることを証する書類（※の場合）

開
庁
時
間

※12月30日（月）は、9：00から17：00まで

【拡充】広域連携の実施（災害備蓄品整備、異業種交流促進
事業、健康ポイントサービス事業、庄川左岸地区洪水
対策連携事業、デジタル航空写真共同撮影事業など）

とやま呉西圏域都市圏ビジョン連携事業
 2,016万円

【拡充】英語専科講師の配置時間増
【拡充】部活動指導員の増員（2人／学校）
【拡充】「子どもと親の相談員」の時間増
【拡充】特別支援教育支援員（スタディ・メイト）の
　　　配置時間延長など

学校教育環境の向上への取組み
 1億4,193万円

～みんなで確認！守ってね。交通ルール。～

ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪スローガン
重 点 1. 子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止

2. 自転車の安全利用の推進
3. 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
4. 飲酒運転の根絶
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問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線734

環境に関する補助金制度について

第3次小矢部市行財政改革大綱を策定

問い合わせ　教育総務課　67-1760　内線535

問い合わせ　行政マネジメント課　67-1760　内線238

平成31年度 中学校授業日の変更

問い合わせ　こども課　67-8603　内線610

　　　ひとり親家庭等学習支援事業
利用受付開始します！

平成31年度

問い合わせ　学校給食センター　68-1239

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線755

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線755

給食費改定のお知らせ

環境センターごみ持ち込み時の注意事項

定住促進に関する助成金について
　市の学校給食費は、平成11年度に現行額を定めて以来、20年間据え置きを続けてきました。しかし、近年の物価上昇傾向や
10月の消費税率の引上げを控え、現状を維持することが困難になっています。このため、4月から学校給食費を次のとおり改定
しました。今後も安全でおいしい給食の提供に努めてまいりますので、ご理解をお願いします。
改定後の給食費

区 分

学 校

現　行
平成11年度～平成30年度

改定後
2019（平成31）年度

改定後
2020年度以降

日　額（円） 月　額（円） 日　額（円） 月　額（円） 日　額（円） 月　額（円）
小 学 校
中 学 校

 278 4,900
 326 5,800

 276 4,860
 324 5,770

 265 4,600
 314 5,400

《備考》2019年度は、消費税率引上げが10月
1日であるため、その影響は1年を通し
た影響率2％の半分の1％と見込んでい
ます。2020年度からは、通年で2％の
影響が生じるものと予測しています。こ
のため、結果的に2019年度、2020年
度と2段階での改定となります。

　ひとり親家庭等の児童を対象に、学習習慣や基礎学力の
定着を目指した学習塾形式の学習支援を行い、お子さんの
学びをサポートします。今年度から、生活困窮世帯の児童も
対象となります。利用を希望される場合は、こども課へ申請
してください。
対 象 者　ひとり親家庭や生活困窮世帯※の小学3年生から

中学3年生までの児童　13人程度
　　　　　※生活困窮世帯：生活保護世帯、就学援助受給世帯など
料　　金　無料
実施日時　4月から3月まで毎週木曜日
　　　　　18：30～20：30
場　　所　「大空子どもの家（予定）」（野端50-1）
　　　　　（特定非営利活動法人「大空へ飛べ」事務所）
講　　師　学習支援ボランティア（教員OB等）
申請場所　こども課（総合保健福祉センター 1階）
受付期間　4月から随時（募集人員に達し次第締切）
※詳細は下記までお問い合わせください。

　中学校授業日の変更についてお知らせします。
休業日に授業を行う日
　8月28日（水）、29日（木）、30日（金）、12月24日（火）
理　　由　天皇の退位、即位による休業日増加に伴う代替

措置として、平成31年度に限り行うもの
対　　象　市内中学校　全校
小学校が実施しない理由
　年間の教育課程に係る時数の確保については、学校行事

の準備等を工夫することにより対応が可能なため

　「魅力・安心・充実　しあわせ　おやべ」の実現に向け、市
民と行政とが力を合わせて取り組む行財政改革の新たな方
向性を示した「第3次行財政改革大綱」を策定しました。
　第3次行財政改革大綱は、市役所市民情報コーナーや市
ホームページでご覧になれます。

①ごみの適正処理のため、受付時やごみ受け取り時に住所、
事業所名等を確認することがあります。

②長さ1.5m以内に切断していないせん定枝は受け入れしま
せん。

③草・木の葉は袋に入れて持ち込みをお願いします。
④計量受付後でも、係員が現物を確認した結果によっては、

受け入れできないこともあります。
⑤場内は係員の指示に従い、徐行してください。
⑥土曜日、お盆および年末年始は、多量の家庭ごみの持ち込

みにより周辺道路が渋滞しています。ごみ収集日に少しず
つ分けて排出できる場合は、地域のごみステーションへの
排出にご協力をお願いします。

○環境センターに持ち込みできるごみ
　•小矢部市内から出る家庭ごみ
　•小矢部市内から出る事業ごみ（動植物性残渣、木くず、紙

くず、繊維くず等）
○環境センターに持ち込みできないごみ
　•市外からのごみ（個人、事業所とも）
　•農業用品ごみ（肥料袋、苗箱、ハウス等）
　•建設、建築廃材（個人、事業所とも）
　•産業廃棄物（事業所）
　•蛍光灯等水銀添加廃製品（事業所）
　※専門業者で適正に処分してください。不燃物処理場でも

受け入れできません。

○小矢部市各種生ごみ処理器設置補助金 ○小矢部市住宅用太陽光発電システム設置費補助金
○小矢部市事業所用太陽光発電システム設置費補助金 ○小矢部市遮熱性塗装等施工事業補助金

※給食費は年間に11か月分を集金し、3月に精算します。

　下記の補助金制度は、平成30年度で終了となりました。

新しい助成金
◆移住支援事業補助金
　　東京23区在住者または23区への通勤者が本市に移住し、県が開設するマッチングサイト「とやまUターンガイ

ド」に移住支援金の対象として掲載された中小企業等に就業または地域の課題の解決に資する社会的事業を新た
に起業した場合に移住支援金を支給します。

　•単身世帯の場合···················· 60万円
　•2人以上の世帯の場合 ·······100万円

拡充される助成金
◆住宅取得助成金（住宅取得助成金）
　①転入して住宅を取得した場合の助成対象者が拡充されました。
　　助成内容　上限100万円（取得額の10％）＋児童加算（児童数×10万円）
　　　　　　　《変更前》　転入から1年未満に住宅を取得した人
　　　　　　　《変更後》　転入から3年以内に住宅を取得した人
　②結婚して住宅を取得した人への助成が新たに加わりました。
　　助成内容　上限50万円（取得額の10％）＋児童加算（児童数×10万円）
　　対 象 者　結婚から3年以内に住宅を取得した人
　【注意】•拡充分は平成31年4月1日以降に住宅を取得した人が対象になります。
　　　　•①と②を併用して申請することはできません。
　　　　•住宅を取得してから1年以内に申請してください。

◆定住促進奨学金返還助成金
　　奨学金返還助成金の対象者がCOC＋要件※に該当する場合、返還月額に対する助成割合を更に4分の1上乗

せします。

廃止となる助成金
◆三世代同居・近居応援助成金
　　平成31年4月2日以降に生まれたお子さんから、本制度の適用対象外となります。平成31年4月1日までに生

まれたお子さんについては、平成31年度は6か月を上限として助成金を交付します。手続きが必要な人にはご案
内します。

◆輝くママ移住支援助成金
　　輝くママ移住支援助成金は平成30年度で終了しました。

申請窓口変更のお知らせ
　　4月1日から「定住に関する助成金」の申請受付は定住支援課（1階）で行っています。

　市では定住人口の増加を図るため、居住者が住環境を整えるための様々な助成金を交付しています。4月1日から
制度の一部を変更しました。

※COC＋要件とは、富山大学が実施する地（知）の拠点大学による地方創生事業に参画する大学等を卒業した
人で、市内事業所に就職した場合をいいます。（対象大学:富山大学、富山県立大学、富山国際大学、富山短期
大学、富山福祉短期大学、富山高等専門学校、高岡法科大学）

区　分 助成上限額 助成割合
転入者
在住者

2万円
1万円

返還月額の1/2
返還月額の1/4

COC＋要件に
該当する場合

助成割合（上乗せ後）
返還月額の3/4
返還月額の1/2

※起業の場合、別途県から最大200万円支給
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給食費改定のお知らせ

環境センターごみ持ち込み時の注意事項

定住促進に関する助成金について
　市の学校給食費は、平成11年度に現行額を定めて以来、20年間据え置きを続けてきました。しかし、近年の物価上昇傾向や
10月の消費税率の引上げを控え、現状を維持することが困難になっています。このため、4月から学校給食費を次のとおり改定
しました。今後も安全でおいしい給食の提供に努めてまいりますので、ご理解をお願いします。
改定後の給食費

区 分

学 校

現　行
平成11年度～平成30年度

改定後
2019（平成31）年度

改定後
2020年度以降

日　額（円） 月　額（円） 日　額（円） 月　額（円） 日　額（円） 月　額（円）
小 学 校
中 学 校

 278 4,900
 326 5,800

 276 4,860
 324 5,770

 265 4,600
 314 5,400

《備考》2019年度は、消費税率引上げが10月
1日であるため、その影響は1年を通し
た影響率2％の半分の1％と見込んでい
ます。2020年度からは、通年で2％の
影響が生じるものと予測しています。こ
のため、結果的に2019年度、2020年
度と2段階での改定となります。

　ひとり親家庭等の児童を対象に、学習習慣や基礎学力の
定着を目指した学習塾形式の学習支援を行い、お子さんの
学びをサポートします。今年度から、生活困窮世帯の児童も
対象となります。利用を希望される場合は、こども課へ申請
してください。
対 象 者　ひとり親家庭や生活困窮世帯※の小学3年生から

中学3年生までの児童　13人程度
　　　　　※生活困窮世帯：生活保護世帯、就学援助受給世帯など
料　　金　無料
実施日時　4月から3月まで毎週木曜日
　　　　　18：30～20：30
場　　所　「大空子どもの家（予定）」（野端50-1）
　　　　　（特定非営利活動法人「大空へ飛べ」事務所）
講　　師　学習支援ボランティア（教員OB等）
申請場所　こども課（総合保健福祉センター 1階）
受付期間　4月から随時（募集人員に達し次第締切）
※詳細は下記までお問い合わせください。

　中学校授業日の変更についてお知らせします。
休業日に授業を行う日
　8月28日（水）、29日（木）、30日（金）、12月24日（火）
理　　由　天皇の退位、即位による休業日増加に伴う代替

措置として、平成31年度に限り行うもの
対　　象　市内中学校　全校
小学校が実施しない理由
　年間の教育課程に係る時数の確保については、学校行事

の準備等を工夫することにより対応が可能なため

　「魅力・安心・充実　しあわせ　おやべ」の実現に向け、市
民と行政とが力を合わせて取り組む行財政改革の新たな方
向性を示した「第3次行財政改革大綱」を策定しました。
　第3次行財政改革大綱は、市役所市民情報コーナーや市
ホームページでご覧になれます。

①ごみの適正処理のため、受付時やごみ受け取り時に住所、
事業所名等を確認することがあります。

②長さ1.5m以内に切断していないせん定枝は受け入れしま
せん。

③草・木の葉は袋に入れて持ち込みをお願いします。
④計量受付後でも、係員が現物を確認した結果によっては、

受け入れできないこともあります。
⑤場内は係員の指示に従い、徐行してください。
⑥土曜日、お盆および年末年始は、多量の家庭ごみの持ち込

みにより周辺道路が渋滞しています。ごみ収集日に少しず
つ分けて排出できる場合は、地域のごみステーションへの
排出にご協力をお願いします。

○環境センターに持ち込みできるごみ
　•小矢部市内から出る家庭ごみ
　•小矢部市内から出る事業ごみ（動植物性残渣、木くず、紙

くず、繊維くず等）
○環境センターに持ち込みできないごみ
　•市外からのごみ（個人、事業所とも）
　•農業用品ごみ（肥料袋、苗箱、ハウス等）
　•建設、建築廃材（個人、事業所とも）
　•産業廃棄物（事業所）
　•蛍光灯等水銀添加廃製品（事業所）
　※専門業者で適正に処分してください。不燃物処理場でも

受け入れできません。

○小矢部市各種生ごみ処理器設置補助金 ○小矢部市住宅用太陽光発電システム設置費補助金
○小矢部市事業所用太陽光発電システム設置費補助金 ○小矢部市遮熱性塗装等施工事業補助金

※給食費は年間に11か月分を集金し、3月に精算します。

　下記の補助金制度は、平成30年度で終了となりました。

新しい助成金
◆移住支援事業補助金
　　東京23区在住者または23区への通勤者が本市に移住し、県が開設するマッチングサイト「とやまUターンガイ

ド」に移住支援金の対象として掲載された中小企業等に就業または地域の課題の解決に資する社会的事業を新た
に起業した場合に移住支援金を支給します。

　•単身世帯の場合···················· 60万円
　•2人以上の世帯の場合 ·······100万円

拡充される助成金
◆住宅取得助成金（住宅取得助成金）
　①転入して住宅を取得した場合の助成対象者が拡充されました。
　　助成内容　上限100万円（取得額の10％）＋児童加算（児童数×10万円）
　　　　　　　《変更前》　転入から1年未満に住宅を取得した人
　　　　　　　《変更後》　転入から3年以内に住宅を取得した人
　②結婚して住宅を取得した人への助成が新たに加わりました。
　　助成内容　上限50万円（取得額の10％）＋児童加算（児童数×10万円）
　　対 象 者　結婚から3年以内に住宅を取得した人
　【注意】•拡充分は平成31年4月1日以降に住宅を取得した人が対象になります。
　　　　•①と②を併用して申請することはできません。
　　　　•住宅を取得してから1年以内に申請してください。

◆定住促進奨学金返還助成金
　　奨学金返還助成金の対象者がCOC＋要件※に該当する場合、返還月額に対する助成割合を更に4分の1上乗

せします。

廃止となる助成金
◆三世代同居・近居応援助成金
　　平成31年4月2日以降に生まれたお子さんから、本制度の適用対象外となります。平成31年4月1日までに生

まれたお子さんについては、平成31年度は6か月を上限として助成金を交付します。手続きが必要な人にはご案
内します。

◆輝くママ移住支援助成金
　　輝くママ移住支援助成金は平成30年度で終了しました。

申請窓口変更のお知らせ
　　4月1日から「定住に関する助成金」の申請受付は定住支援課（1階）で行っています。

　市では定住人口の増加を図るため、居住者が住環境を整えるための様々な助成金を交付しています。4月1日から
制度の一部を変更しました。

※COC＋要件とは、富山大学が実施する地（知）の拠点大学による地方創生事業に参画する大学等を卒業した
人で、市内事業所に就職した場合をいいます。（対象大学:富山大学、富山県立大学、富山国際大学、富山短期
大学、富山福祉短期大学、富山高等専門学校、高岡法科大学）

区　分 助成上限額 助成割合
転入者
在住者

2万円
1万円

返還月額の1/2
返還月額の1/4

COC＋要件に
該当する場合

助成割合（上乗せ後）
返還月額の3/4
返還月額の1/2

※起業の場合、別途県から最大200万円支給
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新高岡

高　岡 越中大門

高新大橋

高岡大橋

大門大橋

南郷大橋

庄
川

下田

二塚

産業創造センター前

演習会場

7：30～13：00
車両通行止

生きがいセンター講座受講者募集

問い合わせ　総務課　67-1760　内線234

防災行政無線電話応答サービス

問い合わせ　富山河川国道事務所　（076）443-4715

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線543

第57回 小矢部市美術展

庄川・小矢部川総合水防演習のお知らせ

問い合わせ　砺波地域消防組合　小矢部消防署警防係
　　　　　　67-0119

平成31年 富山県消防協会小矢部支部
春季消防訓練の実施

公衆浴場・老人福祉センター
利用券の配布

金婚式をお迎えのご夫婦へ
　今年、ご結婚50年を迎えられるご夫婦を対象に、「金婚
をお祝いする式典」を催します。

出席を希望される人は、事前にお申し込みください
日　　時　11月1日（金）　10：00～11：30
会　　場　クロスランドおやべ
内　　容　「金婚をお祝いする式典」
対 象 者　昭和45年に結婚されたご夫婦
参 加 費　無料　※会食はありません
申し込み　①住所　②夫婦の氏名　③連絡先
　　　　　を下記までお知らせください。
申込期限　8月30日（金）
問い合わせ
　健康福祉課（総合保健福祉センター内）
　67-8605　67-8602
　〒932-0821　小矢部市鷲島15 
※申し込みされた人には10月初旬に
　招待状をお送りします。

　高齢者の健康増進を図り、明るく豊かな長寿社会を築く
ために、高齢者の皆さんに市内公衆浴場および市内老人
福祉センター※の利用券を配布しています。 
　平成31年度分は、4月下旬から配布を予定しています。
◎地域によって、お届け時期が違うことがあります。

市内公衆浴場利用券
　高齢福祉推進員を通じて配布（70歳以上の人に1人8枚）

市内老人福祉センター利用券／割引券
　長寿会を通じて配布（65歳以上の人に、利用券1人2枚・
割引券1人10枚）
※おやべクロスランドホテル（鷲島65-1）

本人以外の家族が使用したり、他人に譲渡し
たりすることのないようお願いします。注意

国民健康保険の人は 後期高齢者医療の人は
平成31年度 人間ドック受診費用の助成について

　病気の早期発見、早期治療を目的として、人間ドック費
用の一部を助成しています。

対　象　者　 小矢部市国民健康保険被保険者
自己負担額

助 成 回 数　ドックの種類を問わず、年度内に1回限り
検 査 機 関　公立学校共済組合　北陸中央病院
実 施 期 間　2020年3月31日（火）まで
申請に必要なもの　国民健康保険被保険者証
そ　の　他　•40歳以上の人は、人間ドックと特定健康

診査を重複して受診することができません
のでご注意ください。

　　　　　　•申し込み時に、市民課からドックの予約を
入れますので、事前予約の必要はありま
せん。

　　　　　　•申し込み状況により、希望の日に受診でき
ない場合があります。

申し込み・問い合わせ
　　　　　　市民課　国民健康保険担当
　　　　　　67-1760　内線746、747

　富山県後期高齢者医療広域連合では、人間ドックを受診
する際に費用の一部を助成しています。
　事前に指定検査機関で人間ドックを予約した後、受診日
の14日前までに市民課にて申請してください。

対　象　者　後期高齢者医療制度加入者
　　　　　　※病院、診療所に6か月以上入院している

人、生活習慣病により医療機関で治療を
受けている人、介護保険施設等に入所し
ている人は対象外となります。

助　成　額　費用の2分の1（上限15,000円）
助 成 回 数　ドックの種類（一般ドック・脳ドック）を問わず

年度内に1回限り
指定検査機関　県内29か所の検査機関
　　　　　　※詳しくは市民課へお問い合わせください。
実 施 期 間　2020年3月31日（火）まで
申請に必要なもの　後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　印鑑（認印）
そ　の　他　•後期高齢者医療広域連合が実施する健康

診査を受ける場合は、人間ドックの助成を
受けることはできません。

　　　　　　•申し込み状況により、希望の日に受診でき
ない場合があります。

申し込み・問い合わせ
　富山県後期高齢者医療広域連合事業課
　（076）465-7504
　市民課
　67-1760　内線746、747

種　　類 自己負担額

一 般 ド ッ ク

脳 ド ッ ク
一 般ドック＋
脳 ド ッ ク

（ 同 日 ）

男 性 6,135円 （4,320円）
女 性 6,783円 （4,752円）
男・女 10,152円 （7,560円）
男 性 14,775円 （11,880円）
女 性 15,423円 （12,312円）

※カッコ内は4月および3月の自己負担額
【注意】10月以降は消費税増税に伴い、負担額が大きくなります。

　消防団は、地域の安心安全を守る中核的存在として、
重要な役割を担っています。
　平成31年富山県消防協会小矢部支部春季消防訓練を
次のとおり実施しますので、お知らせいたします。
日　時　4月21日（日）　15：00～
場　所　小矢部市埴生地内　
内　容　放水訓練、分列行進、観閲訓練
　　　　※訓練においてサイレンを吹鳴しますので、火

災とお間違えないようにお願いします。

日　　時　6月23日（日）から6月30日（日）まで
　　　　　10：00～17：00
　　　　　※6月26日（水）は休館
場　　所　アートハウスおやべ（クロスランドおやべ内）
部　　門　絵画、書、彫刻（立体）・工芸、写真の4部門
応募点数　各部門1人1点
応募資格　小矢部市民および出身者、市内に勤務または

通学する人、市内の団体に所属する人
　　　　　※中学生以下は応募できません。
◎募集要項・出品申込書は、下記に設置してあります。
　市役所、津沢コミュニティプラザ、アートハウスおやべ

　『庄川・小矢部川総合水防演習』は、水防技術の向上・伝承や地域社会全体の防災
知識の普及と防災意識の向上などを目的に、庄川では20年ぶりに開催されます。
　演習には開催地の地元自治会・自主防災組織の皆さんをはじめ、水防活動を担う
消防団、防災関係機関や災害時の支援団体など、見学者を含め総勢約2500人の大
規模な演習となります。
　災害が多発する昨今、地域の防災力を結集する貴重な演習となりますので、大勢
の人の見学参加をお待ちしています。
　演習当日は、会場周辺の堤防道路で交通規制があります。

実施日時　5月18日（土）　8：30～11：20
　　　　　※8：00よりオープニングセレモニーを開催
実施場所　高岡市出来田地先　庄川左岸7.0km付近
　　　　　（大門大橋上流　大門カイトパーク）
主　　催　高岡市、富山県、国土交通省北陸地方整備局
　　　　　富山河川国道事務所水防連絡会

演習会場と交通規制

　市では、災害情報などの重要な情報を市民の皆さんに
お伝えするため、防災行政無線による放送を行っていま
す。しかし、地理的な要因や気象状況等の理由により、放
送内容が聞き取りづらい場合があることから、この対応
として、防災行政無線で放送された内容を電話で確認で
きるサービスを開始します。
ご 注 意　•通常の通話料がかかります。
　　　　　•放送終了後から再生されます。
　　　　　•放送された内容は、48時間経過すると
　　　　　　再生されません。
　　　　　•新しい放送内容から順に再生されます。
利用方法　以下の電話番号へおかけください。

※切り取って見やすい場所に張ってください。

防災行政無線電話応答サービス
0766-50-9555

随時
受付中

　生きがいセンターの各講座は、それぞれの作品の作り
方を習得しながら、皆さんの憩いの場をつくります。
　“好きなこと”“得意なこと”を活かして新しい自分を発
見しませんか？まずは見学からお気軽にどうぞ！
講座内容

場　　所　生きがいセンター（茄子島211）
　　　　　※シルバー人材センターと同じ建物です。
受 講 料　無料（材料費・道具代は個人負担）
申込方法　生きがいセンター事務所または健康福祉課に

設置の「受講申込書」を提出してください。
申し込み・問い合わせ
　　　　　生きがいセンター　67-4541
　　　　　健康福祉課　67-8605

講座名 開催日 時　間
① 陶 芸 部
② 木工芸部
③ 編 物 部
④ ま り 部

毎週火・水・金曜日
毎週月・金曜日
毎週月曜日
毎週水曜日

9：00～14：00
9：00～12：00
9：30～12：00
9：30～14：00
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新高岡

高　岡 越中大門

高新大橋

高岡大橋

大門大橋

南郷大橋

庄
川

下田

二塚

産業創造センター前

演習会場

7：30～13：00
車両通行止

生きがいセンター講座受講者募集

問い合わせ　総務課　67-1760　内線234

防災行政無線電話応答サービス

問い合わせ　富山河川国道事務所　（076）443-4715

問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線543

第57回 小矢部市美術展

庄川・小矢部川総合水防演習のお知らせ

問い合わせ　砺波地域消防組合　小矢部消防署警防係
　　　　　　67-0119

平成31年 富山県消防協会小矢部支部
春季消防訓練の実施

公衆浴場・老人福祉センター
利用券の配布

金婚式をお迎えのご夫婦へ
　今年、ご結婚50年を迎えられるご夫婦を対象に、「金婚
をお祝いする式典」を催します。

出席を希望される人は、事前にお申し込みください
日　　時　11月1日（金）　10：00～11：30
会　　場　クロスランドおやべ
内　　容　「金婚をお祝いする式典」
対 象 者　昭和45年に結婚されたご夫婦
参 加 費　無料　※会食はありません
申し込み　①住所　②夫婦の氏名　③連絡先
　　　　　を下記までお知らせください。
申込期限　8月30日（金）
問い合わせ
　健康福祉課（総合保健福祉センター内）
　67-8605　67-8602
　〒932-0821　小矢部市鷲島15 
※申し込みされた人には10月初旬に
　招待状をお送りします。

　高齢者の健康増進を図り、明るく豊かな長寿社会を築く
ために、高齢者の皆さんに市内公衆浴場および市内老人
福祉センター※の利用券を配布しています。 
　平成31年度分は、4月下旬から配布を予定しています。
◎地域によって、お届け時期が違うことがあります。

市内公衆浴場利用券
　高齢福祉推進員を通じて配布（70歳以上の人に1人8枚）

市内老人福祉センター利用券／割引券
　長寿会を通じて配布（65歳以上の人に、利用券1人2枚・
割引券1人10枚）
※おやべクロスランドホテル（鷲島65-1）

本人以外の家族が使用したり、他人に譲渡し
たりすることのないようお願いします。注意

国民健康保険の人は 後期高齢者医療の人は
平成31年度 人間ドック受診費用の助成について

　病気の早期発見、早期治療を目的として、人間ドック費
用の一部を助成しています。

対　象　者　 小矢部市国民健康保険被保険者
自己負担額

助 成 回 数　ドックの種類を問わず、年度内に1回限り
検 査 機 関　公立学校共済組合　北陸中央病院
実 施 期 間　2020年3月31日（火）まで
申請に必要なもの　国民健康保険被保険者証
そ　の　他　•40歳以上の人は、人間ドックと特定健康

診査を重複して受診することができません
のでご注意ください。

　　　　　　•申し込み時に、市民課からドックの予約を
入れますので、事前予約の必要はありま
せん。

　　　　　　•申し込み状況により、希望の日に受診でき
ない場合があります。

申し込み・問い合わせ
　　　　　　市民課　国民健康保険担当
　　　　　　67-1760　内線746、747

　富山県後期高齢者医療広域連合では、人間ドックを受診
する際に費用の一部を助成しています。
　事前に指定検査機関で人間ドックを予約した後、受診日
の14日前までに市民課にて申請してください。

対　象　者　後期高齢者医療制度加入者
　　　　　　※病院、診療所に6か月以上入院している

人、生活習慣病により医療機関で治療を
受けている人、介護保険施設等に入所し
ている人は対象外となります。

助　成　額　費用の2分の1（上限15,000円）
助 成 回 数　ドックの種類（一般ドック・脳ドック）を問わず

年度内に1回限り
指定検査機関　県内29か所の検査機関
　　　　　　※詳しくは市民課へお問い合わせください。
実 施 期 間　2020年3月31日（火）まで
申請に必要なもの　後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　印鑑（認印）
そ　の　他　•後期高齢者医療広域連合が実施する健康

診査を受ける場合は、人間ドックの助成を
受けることはできません。

　　　　　　•申し込み状況により、希望の日に受診でき
ない場合があります。

申し込み・問い合わせ
　富山県後期高齢者医療広域連合事業課
　（076）465-7504
　市民課
　67-1760　内線746、747

種　　類 自己負担額

一 般 ド ッ ク

脳 ド ッ ク
一 般ドック＋
脳 ド ッ ク

（ 同 日 ）

男 性 6,135円 （4,320円）
女 性 6,783円 （4,752円）
男・女 10,152円 （7,560円）
男 性 14,775円 （11,880円）
女 性 15,423円 （12,312円）

※カッコ内は4月および3月の自己負担額
【注意】10月以降は消費税増税に伴い、負担額が大きくなります。

　消防団は、地域の安心安全を守る中核的存在として、
重要な役割を担っています。
　平成31年富山県消防協会小矢部支部春季消防訓練を
次のとおり実施しますので、お知らせいたします。
日　時　4月21日（日）　15：00～
場　所　小矢部市埴生地内　
内　容　放水訓練、分列行進、観閲訓練
　　　　※訓練においてサイレンを吹鳴しますので、火

災とお間違えないようにお願いします。

日　　時　6月23日（日）から6月30日（日）まで
　　　　　10：00～17：00
　　　　　※6月26日（水）は休館
場　　所　アートハウスおやべ（クロスランドおやべ内）
部　　門　絵画、書、彫刻（立体）・工芸、写真の4部門
応募点数　各部門1人1点
応募資格　小矢部市民および出身者、市内に勤務または

通学する人、市内の団体に所属する人
　　　　　※中学生以下は応募できません。
◎募集要項・出品申込書は、下記に設置してあります。
　市役所、津沢コミュニティプラザ、アートハウスおやべ

　『庄川・小矢部川総合水防演習』は、水防技術の向上・伝承や地域社会全体の防災
知識の普及と防災意識の向上などを目的に、庄川では20年ぶりに開催されます。
　演習には開催地の地元自治会・自主防災組織の皆さんをはじめ、水防活動を担う
消防団、防災関係機関や災害時の支援団体など、見学者を含め総勢約2500人の大
規模な演習となります。
　災害が多発する昨今、地域の防災力を結集する貴重な演習となりますので、大勢
の人の見学参加をお待ちしています。
　演習当日は、会場周辺の堤防道路で交通規制があります。

実施日時　5月18日（土）　8：30～11：20
　　　　　※8：00よりオープニングセレモニーを開催
実施場所　高岡市出来田地先　庄川左岸7.0km付近
　　　　　（大門大橋上流　大門カイトパーク）
主　　催　高岡市、富山県、国土交通省北陸地方整備局
　　　　　富山河川国道事務所水防連絡会

演習会場と交通規制

　市では、災害情報などの重要な情報を市民の皆さんに
お伝えするため、防災行政無線による放送を行っていま
す。しかし、地理的な要因や気象状況等の理由により、放
送内容が聞き取りづらい場合があることから、この対応
として、防災行政無線で放送された内容を電話で確認で
きるサービスを開始します。
ご 注 意　•通常の通話料がかかります。
　　　　　•放送終了後から再生されます。
　　　　　•放送された内容は、48時間経過すると
　　　　　　再生されません。
　　　　　•新しい放送内容から順に再生されます。
利用方法　以下の電話番号へおかけください。

※切り取って見やすい場所に張ってください。

防災行政無線電話応答サービス
0766-50-9555

随時
受付中

　生きがいセンターの各講座は、それぞれの作品の作り
方を習得しながら、皆さんの憩いの場をつくります。
　“好きなこと”“得意なこと”を活かして新しい自分を発
見しませんか？まずは見学からお気軽にどうぞ！
講座内容

場　　所　生きがいセンター（茄子島211）
　　　　　※シルバー人材センターと同じ建物です。
受 講 料　無料（材料費・道具代は個人負担）
申込方法　生きがいセンター事務所または健康福祉課に

設置の「受講申込書」を提出してください。
申し込み・問い合わせ
　　　　　生きがいセンター　67-4541
　　　　　健康福祉課　67-8605

講座名 開催日 時　間
① 陶 芸 部
② 木工芸部
③ 編 物 部
④ ま り 部

毎週火・水・金曜日
毎週月・金曜日
毎週月曜日
毎週水曜日

9：00～14：00
9：00～12：00
9：30～12：00
9：30～14：00
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お祭り・街中観光ツアー

呉西地区成年後見センターの開設

問い合わせ　社会福祉課　67-8601

「タワーの湯」は平成31年度末で
廃止します

下水道接続世帯で井戸水を使用している皆さんへのお知らせ

《国民年金》異動があった際は忘れずに届出を！

砺波年金事務所では、年金予約相談を実施しています
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第
24
回

　養
父

　中原
兼
遠
の
本
意

　
　

　義
仲
が
兼
遠
の
館
を
訪
れ
る
と
、兼
遠
が

温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
。

　兼
遠
も
以も

ち

仁ひ
と

王お
う

の
令り

ょ
う
旨じ

が
木
曽
に
も
た

ら
さ
れ
た
こ
と
を
聞
き
及
ん
で
い
た
。し
か

し
な
が
ら
、兼
遠
の
立
場
は
微び

妙み
ょ
うで
あ
っ

た
。平
家
全ぜ

ん

盛せ
い

の
世
に
お
い
て
、信し

な

濃の
の

国く
に

の

権ご
ん
の

守か
み

を
務つ

と

め
る
と
い
う
こ
と
は
、平
家
か

ら
任に

ん

官か
ん

さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、そ
の
平
家
を

討う

て
と
い
う
こ
と
は
、反は

ん

旗き

をひ
る翻が
えす
こ
と
に

な
る
か
ら
で
あ
る
。か
と
い
っ
て
、兼
遠
も
、

日
頃
か
ら
平
家
の
横お

う

暴ぼ
う

に
対
し
て
はこ

こ快ろ
よく

思
わ
ず
、こ
の
混こ

ん

沌と
ん

と
し
た
世
の
中
を
正
す

た
め
に
は
、源
氏
の
由ゆ

い

緒し
ょ

あ
る
血ち

筋す
じ

を
ひ
く

義
仲
こ
そ
が
適て

き

任に
ん

と
思
っ
た
が
ゆ
え
に
、こ

こ
ま
で
、義
仲
を
匿か

く
まい
、養
っ
て
き
た
の
で

あ
っ
た
。

　そ
の
事
情
を
知
っ
て
い
る
が
ゆ
え
に
、義

仲
も
悩な

や

ん
で
い
た
。自
分
が
挙き

ょ

兵へ
い

す
れ
ば
、

今
ま
で
自
分
を
匿
っ
て
く
れ
た
養
父
をき

窮ゅ
う

地ち

に
立
た
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。そ

し
て
信
濃
国
が
戦せ

ん

乱ら
ん

に
巻
き
込
ま
れ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
。自
分
の「
挙
兵
」と

い
う
決け

つ

断だ
ん

は
正
し
い
の
か
ど
う
か
。

「
そ
れ
が
し
は
、平
家
を
打
ち
倒た

お

し
、庶し

ょ

民み
ん

が

暮
ら
し
や
す
い
国
を
造つ

く

り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。そ
れ
は
今
ま
で
養
父
殿
か
ら
教

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。し

か
し
、挙
兵
す
る
と
い
う
こ
と
は
、ま
さ
に
、

養
父
殿
の
立
場
を
危あ

や

う
く
す
る
も
の
。」

　義
仲
は
兼
遠
に
、率そ

っ

直ち
ょ
くな
心
の
内う

ち

を
明
か

し
た
。

「
義
仲
殿
、わ
し
が
殿
を
養
っ
て
き
た
の
は
、

偏ひ
と
えに
、今
こ
の
と
き
の
た
め
。よ
う
や
く
、

望
み
が
か
な
っ
た
と
い
う
も
の
じ
ゃ
。わ
し

に
気き

兼が

ね
は
い
ら
ぬ
。今
よ
り
、こ
の
木
曽

の
郎ろ

う

党と
う

は
皆
、殿
の
配は

い

下か

で
あ
る
。次
郎（
兼か

ね

光み
つ

）、四
郎（
兼か

ね

平ひ
ら

）も
殿
の
家
臣
と
し
て
、

存ぞ
ん

分ぶ
ん

に
用
い
ら
れ
よ
。よ
い
な
、次
郎
、四

郎
！
」

　義
仲
が
振ふ

り
向
く
と
、そ
こ
に
は
次
郎
、

四
郎
が
控ひ

か

え
て
い
た
。

　二
人
と
も
、事こ

と

の
成な

り
行ゆ

き
が
心
配
で
兼

遠
の
屋
敷
に
駆か

け
つ
け
て
き
た
の
で
あ
っ

た
。義
仲
は
二
人
の
想お

も

い
と
兼
遠
の
力
強
い

励は
げ

ま
し
の
言
葉
に
心
を
打
た
れ
た
。

「
信
濃
の
豪ご

う

族ぞ
く

に
は
、わ
し
が
協
力
を
取
り

付
け
る
。義
仲
殿
、い
ざ
、兵
を
挙あ

げ
た
ま

え
！
」

　義
仲
は
兼
遠
に
向
か
っ
て
、深ふ

か

々ぶ
か

と
頭
を

下
げ
た
。

「
養
父
殿
の
恩お

ん

義ぎ

に
報む

く

い
る
た
め
に
も
、義

仲
、た
だ
今
よ
り
挙
兵
い
た
す
。」

　兼
遠
は
微ほ

ほ

笑え

み
な
が
ら
、う
ん
う
ん
とう

頷な
ず

く
と
、い
つ
の
間
に
か
、目
に
涙
が
浮
か
ん

で
い
た
。
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問い合わせ　市民課　国民年金担当　67-1760　内線746

　就職や退職など、春は異動の多い季節です。また、20歳の加入手続きはもちろん、被保険者種別が
変わった際も手続きが必要です。職種により次の3種類に区分けされています。
　•第1号被保険者 ・・・ 自営業者、学生、無職、フリーターの人
　•第2号被保険者 ・・・ 会社員、公務員（厚生年金の加入者）
　•第3号被保険者 ・・・ 第2号被保険者に扶養されている配偶者

市役所で、第1号被保険者となるための種別変更手続きをする
（扶養されている配偶者も同様）
配偶者の勤務先で、第3号被保険者への種別変更の手続きをする
市役所で第3号被保険者から第1号被保険者への種別変更の手続きをする
配偶者の新しい勤務先で、引き続き第3号被保険者となる手続きをする

会 社 を 退 職 し た と き

配 偶 者 の 扶 養 になったとき
配偶者の扶養からはずれたとき
配偶者が会社を変わったとき

　皆さんのご都合に合わせ、待ち時間なくご相談すること
ができます。ぜひ、ご活用ください。

予約相談の実施時間
　8：30～18：00（月曜日　※月曜日が祝日等の場合は、翌営業日）
　8：30～16：00（火～金曜日）
　9：30～15：00（第2土曜日）

申込方法
　○「予約受付専用電話」　0570-05-4890
　　または砺波年金事務所　（0763）33-1725
　　（音声案内①選択、次に②選択）へお電話ください。
　○予約相談希望日の1か月前から前日まで予約を受け

付けしています。
　○お申し込みの際は、個人番号（個人番号カード）また

は基本年金番号のわかる書類（年金手帳や年金証書）
をご準備ください。

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線766、767

注意 　住民基本台帳を基に毎年認定するため、変更が必要な場合は
毎年申し出ていただく必要があります。

　下水道に接続している世帯で、「井戸
水のみ使用している世帯」と、「水道水
と井戸水を併せて使用している世帯」
は、毎年4月1日現在の住民基本台帳
の世帯人数を基に下水道の使用量を
認定しています。
　4月上旬に世帯人数を確認するため
の書類を送付しますので、
内容を確認いただき、
訂正が必要な場合
は手続きをお願い
します。

こんなときは手続きが必要です
●住民票を異動していない場合など、送付した書類に記載してある人数と
　実際に居住している人数が異なる場合
提出書類　•同封の申請書に正しい人数等を記入・押印したもの
　　　　　•人数が異なることを証明できる書類（※）
提出期限　4月24日（水）
提 出 先　上下水道課
　　　　　※在学（在職）証明書、施設の入所等を証明できるもの、アパート

等の契約書の写し　など

　タワーの湯は、平成11年にオープンして以来、多くの市民
の皆さんに永らくご利用いただいてきました。
　しかしながら、近年は、近隣自治体にも類似温浴施設が整
備されてきたこともあり、利用者が年々減少してきました。ま
た、老朽化した揚湯ポンプ等の温泉設備を更新する際には多
額の経費が見込まれることから、市として今後のタワーの湯の
方針について慎重に検討を重ねた結果、平成31年度末で廃
止することになりました。皆さんには、ご理解をお願いします。

　呉西6市で成年後見センターを4月に設置しました。セン
ターでは、認知症や障がい等で判断能力が不十分な人を支援
する「成年後見制度」に関する相談などの業務を行っています。
場　　所　高岡市社会福祉協議会2階
　　　　　（高岡市清水町1-7-30）　92-0810
業務時間　8：30～17：15（土・日・祝日を除く）
業務内容　•成年後見制度に関する相談
　　　　　•市民後見人の養成、市民後見人バンクの運営
　　　　　•法人後見の受任

ご   せ い   ち    く   せ い  ね ん  こ う  け ん
とやま呉西圏域連携事業

申し込み・問い合わせ　小矢部市観光協会　30-2266

小矢部市レンタサイクルのお知らせ

問い合わせ　小矢部市商工会　67-0756

問い合わせ　小矢部市商工会　67-0756

倶利迦羅さん八重桜まつり

石動曳山祭
開 催 日　4月29日（月・祝）
場　　所　商工会館前ほか
日　　程　15：00～　巡行式（商工会館前）
　　　　　17：00～　石動駅前通り勢ぞろい
　　　　　19：10～　提灯山車整列・ライトアップ
　　　　　　　　　　（商工会館前）

対　　象　小学生・児童（一般者も可）
試乗会場　商工会館前広場
試乗開始　19：35～（受付18：00～）
※申し込みは保護者同伴でお願いします。

開催期間　4月28日（日）～5月5日（日・祝）
場　　所　倶利伽羅県定公園
　　　　　猿ヶ馬場
　　　　　倶利迦羅不動寺周辺

日　　時　4月28日（日）、
　　　　　　　29日（月・祝）
　　　　　11：00～12：00
場　　所　倶利迦羅不動寺境内

花山車試乗体験

念仏赤餅つき

　勇壮華麗なお祭りや街中の魅力をメルヘンガイドが案
内します。
第１回目　石動曳山祭 ·························4月29日（月・祝）
第２回目　おやべの獅子舞祭··············5月25日（土）
第３回目　おやべの獅子舞祭··············5月26日（日）
第４回目　メルヘンおやべ源平火牛まつり ···7月27日（土）予定

時　　間　各回 13：30～15：30
集合場所　石動駅観光案内所
　　　　　※当日は13：00までにお集まりください。
参 加 費　無料
定　　員　各回 20人程度（当日受付）

問い合わせ　商工観光課　67-1760　内線463

　今年も、電動アシスト付き自転車の無料
レンタルが始まりました。
利用期間　4月1日から11月30日まで
利用時間　9：00～17：00（受付は16：30まで）
　　　　　※石動駅観光案内所は10：00～
利用施設　石動駅観光案内所（義仲・巴ナビステーション）、

道の駅メルヘンおやべ、クロスランドおやべ、
倶利伽羅源平の郷埴生口、サイクリングター
ミナル（ただし、休館日はご利用できません｡）

※利用は無料ですが、運転免許証など、身分を証明する
ものが必要です。
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は
い
ら
ぬ
。今
よ
り
、こ
の
木
曽

の
郎ろ

う

党と
う

は
皆
、殿
の
配は

い

下か

で
あ
る
。次
郎（
兼か

ね

光み
つ

）、四
郎（
兼か

ね

平ひ
ら

）も
殿
の
家
臣
と
し
て
、

存ぞ
ん

分ぶ
ん

に
用
い
ら
れ
よ
。よ
い
な
、次
郎
、四

郎
！
」

　義
仲
が
振ふ

り
向
く
と
、そ
こ
に
は
次
郎
、

四
郎
が
控ひ

か

え
て
い
た
。

　二
人
と
も
、事こ

と

の
成な

り
行ゆ

き
が
心
配
で
兼

遠
の
屋
敷
に
駆か

け
つ
け
て
き
た
の
で
あ
っ

た
。義
仲
は
二
人
の
想お

も

い
と
兼
遠
の
力
強
い

励は
げ

ま
し
の
言
葉
に
心
を
打
た
れ
た
。

「
信
濃
の
豪ご

う

族ぞ
く

に
は
、わ
し
が
協
力
を
取
り

付
け
る
。義
仲
殿
、い
ざ
、兵
を
挙あ

げ
た
ま

え
！
」

　義
仲
は
兼
遠
に
向
か
っ
て
、深ふ

か

々ぶ
か

と
頭
を

下
げ
た
。

「
養
父
殿
の
恩お

ん

義ぎ

に
報む

く

い
る
た
め
に
も
、義

仲
、た
だ
今
よ
り
挙
兵
い
た
す
。」

　兼
遠
は
微ほ

ほ

笑え

み
な
が
ら
、う
ん
う
ん
とう

頷な
ず

く
と
、い
つ
の
間
に
か
、目
に
涙
が
浮
か
ん

で
い
た
。

問
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せ
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課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
6
1

よ
う  

ふ     

な
か 

は
ら 

か
ね 

と
お

問い合わせ　市民課　国民年金担当　67-1760　内線746

　就職や退職など、春は異動の多い季節です。また、20歳の加入手続きはもちろん、被保険者種別が
変わった際も手続きが必要です。職種により次の3種類に区分けされています。
　•第1号被保険者 ・・・ 自営業者、学生、無職、フリーターの人
　•第2号被保険者 ・・・ 会社員、公務員（厚生年金の加入者）
　•第3号被保険者 ・・・ 第2号被保険者に扶養されている配偶者

市役所で、第1号被保険者となるための種別変更手続きをする
（扶養されている配偶者も同様）
配偶者の勤務先で、第3号被保険者への種別変更の手続きをする
市役所で第3号被保険者から第1号被保険者への種別変更の手続きをする
配偶者の新しい勤務先で、引き続き第3号被保険者となる手続きをする

会 社 を 退 職 し た と き

配 偶 者 の 扶 養 になったとき
配偶者の扶養からはずれたとき
配偶者が会社を変わったとき

　皆さんのご都合に合わせ、待ち時間なくご相談すること
ができます。ぜひ、ご活用ください。

予約相談の実施時間
　8：30～18：00（月曜日　※月曜日が祝日等の場合は、翌営業日）
　8：30～16：00（火～金曜日）
　9：30～15：00（第2土曜日）

申込方法
　○「予約受付専用電話」　0570-05-4890
　　または砺波年金事務所　（0763）33-1725
　　（音声案内①選択、次に②選択）へお電話ください。
　○予約相談希望日の1か月前から前日まで予約を受け

付けしています。
　○お申し込みの際は、個人番号（個人番号カード）また

は基本年金番号のわかる書類（年金手帳や年金証書）
をご準備ください。

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線766、767

注意 　住民基本台帳を基に毎年認定するため、変更が必要な場合は
毎年申し出ていただく必要があります。

　下水道に接続している世帯で、「井戸
水のみ使用している世帯」と、「水道水
と井戸水を併せて使用している世帯」
は、毎年4月1日現在の住民基本台帳
の世帯人数を基に下水道の使用量を
認定しています。
　4月上旬に世帯人数を確認するため
の書類を送付しますので、
内容を確認いただき、
訂正が必要な場合
は手続きをお願い
します。

こんなときは手続きが必要です
●住民票を異動していない場合など、送付した書類に記載してある人数と
　実際に居住している人数が異なる場合
提出書類　•同封の申請書に正しい人数等を記入・押印したもの
　　　　　•人数が異なることを証明できる書類（※）
提出期限　4月24日（水）
提 出 先　上下水道課
　　　　　※在学（在職）証明書、施設の入所等を証明できるもの、アパート

等の契約書の写し　など

　タワーの湯は、平成11年にオープンして以来、多くの市民
の皆さんに永らくご利用いただいてきました。
　しかしながら、近年は、近隣自治体にも類似温浴施設が整
備されてきたこともあり、利用者が年々減少してきました。ま
た、老朽化した揚湯ポンプ等の温泉設備を更新する際には多
額の経費が見込まれることから、市として今後のタワーの湯の
方針について慎重に検討を重ねた結果、平成31年度末で廃
止することになりました。皆さんには、ご理解をお願いします。

　呉西6市で成年後見センターを4月に設置しました。セン
ターでは、認知症や障がい等で判断能力が不十分な人を支援
する「成年後見制度」に関する相談などの業務を行っています。
場　　所　高岡市社会福祉協議会2階
　　　　　（高岡市清水町1-7-30）　92-0810
業務時間　8：30～17：15（土・日・祝日を除く）
業務内容　•成年後見制度に関する相談
　　　　　•市民後見人の養成、市民後見人バンクの運営
　　　　　•法人後見の受任

ご   せ い   ち    く   せ い  ね ん  こ う  け ん
とやま呉西圏域連携事業

申し込み・問い合わせ　小矢部市観光協会　30-2266

小矢部市レンタサイクルのお知らせ

問い合わせ　小矢部市商工会　67-0756

問い合わせ　小矢部市商工会　67-0756

倶利迦羅さん八重桜まつり

石動曳山祭
開 催 日　4月29日（月・祝）
場　　所　商工会館前ほか
日　　程　15：00～　巡行式（商工会館前）
　　　　　17：00～　石動駅前通り勢ぞろい
　　　　　19：10～　提灯山車整列・ライトアップ
　　　　　　　　　　（商工会館前）

対　　象　小学生・児童（一般者も可）
試乗会場　商工会館前広場
試乗開始　19：35～（受付18：00～）
※申し込みは保護者同伴でお願いします。

開催期間　4月28日（日）～5月5日（日・祝）
場　　所　倶利伽羅県定公園
　　　　　猿ヶ馬場
　　　　　倶利迦羅不動寺周辺

日　　時　4月28日（日）、
　　　　　　　29日（月・祝）
　　　　　11：00～12：00
場　　所　倶利迦羅不動寺境内

花山車試乗体験

念仏赤餅つき

　勇壮華麗なお祭りや街中の魅力をメルヘンガイドが案
内します。
第１回目　石動曳山祭 ·························4月29日（月・祝）
第２回目　おやべの獅子舞祭··············5月25日（土）
第３回目　おやべの獅子舞祭··············5月26日（日）
第４回目　メルヘンおやべ源平火牛まつり ···7月27日（土）予定

時　　間　各回 13：30～15：30
集合場所　石動駅観光案内所
　　　　　※当日は13：00までにお集まりください。
参 加 費　無料
定　　員　各回 20人程度（当日受付）

問い合わせ　商工観光課　67-1760　内線463

　今年も、電動アシスト付き自転車の無料
レンタルが始まりました。
利用期間　4月1日から11月30日まで
利用時間　9：00～17：00（受付は16：30まで）
　　　　　※石動駅観光案内所は10：00～
利用施設　石動駅観光案内所（義仲・巴ナビステーション）、

道の駅メルヘンおやべ、クロスランドおやべ、
倶利伽羅源平の郷埴生口、サイクリングター
ミナル（ただし、休館日はご利用できません｡）

※利用は無料ですが、運転免許証など、身分を証明する
ものが必要です。
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http://www.art-oyabe.jp/
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Eric Marienthal with Field Holler Jazz Orchestra
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31イベントカレンダー

【土・日・祝日は、ふれあいハウス屋内遊具スペースオープン日（4月～11月第1週　10：00～15：00）】
◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです

【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

4月

5月

予　　定会　　場日月 曜
11
14
17
20
21
24

29

木

日

水
土
日
水

月

行啓記録写真展　5月12日まで（水曜休館）　10：00～
クロスランド芸術祭2019　伝統芸能部門　13：00開演　有料
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　
石友リフォームフェア　21日まで　10：00～
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00
　

クロスランドミステリーツアー 2019　10：00／14：00　【事前申込制】

クロスランドおやべ開館記念日のため、タワー搭乗料無料　10：00～18：00（18：00以降は有料）
施設予約受付開始日　19：00
※但し、屋外施設は営業します（『施設営業時間のご案内』をご参照ください）
Eric Marienthal with Field Holler Jazz Orchestra　15：00開演　有料
第23回水ロケット競技会　10：00

ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

第49回クロスランドラジコングランプリ　8：00～　【事前申込制】
ミニ鉄道運行日　10：00～15：00、ヘリコプター機内公開日　14：00～16：00

1
2
4
5
8
12
15
19

水

木
土
日
水
日
水

日

クロスランドタワー
メインホール

屋外施設

メインホール
屋外施設

メインホールほか

クロスランドタワー
事務所

セレナホール
交流ひろば

屋外施設

タワー第1駐車場特設コース
屋外施設

第2回公募　アートハウスおやべ現代造形展
現代の“アートの姿”の紹介と交流の創造をねらいに、公募した作品より入賞・入選作品を展示します

会　期　4月20日（土）～5月26日（日）　10：00～17：00
　　　　※会期中の水曜休館（但し、5月1日開館／5月2日休館）
会　場　アートハウスおやべおよび建物周辺
料　金　【アートハウスおやべ内に展示された作品を鑑賞される場合】
　　　　一般・大学生　300円（20人以上の団体　240円）
　　　　65歳以上・各種障がい者手帳をお持ちの人　150円
　　　　※高校生以下　無料

日　時　5月4日（土･祝）　15：00開演
会　場　セレナホール
出　演　エリック・マリエンサル（サキソフォン）
　　　　フィールド・ハラー・ジャズ・オーケストラ
料　金　全席自由　一般 3,000円、中学生以下 1,000円
　　　　（当日各500円高）
取　扱　クロスランドおやべ、砺波市文化会館、
　　　　北日本新聞社プレイガイド

北陸ビッグバンドジャズの雄、フィールド・ハラー・ジャズ・オーケストラと
サックスの名手、エリック・マリエンサルとの共演をお楽しみください

日　時　6月1日（土）　18：00開演
会　場　メインホール
料　金　スタンディング　4,800円、指定席　5,800円
　　　　※スタンディングチケットの未就学児入場不可
取　扱　ローソンチケット[Lコード：56337]
　　　　チケットぴあ[Pコード：140-704]
　　　　イープラス
備　考　ダイブ、リフト、サーフ禁止
問合せ　キョードー北陸　（076）245-5100

2015年3月に結成し、2018年12月には約1万7千人のワンマン公演を大成功させた6人組アイドル
全国20箇所を越える本ツアー、北陸公演がクロスランドおやべに決定！

クロスランドおやべ開館25周年記念・天皇陛下即位記念企画

行啓記録写真展
1994年8月、全国高等学校総合体育大会時に小矢部市ではホッケー競技が開催されました

同競技を行啓訪問された皇太子ご夫妻（当時）の記録写真を展示します

会　期　4月11日（木）～5月12日（日）　※会期中の水曜休館（5月1日はタワー営業します）
　　　　平日／10：00～18：00　　土日祝／10：00～21：00
会　場　クロスランドタワー　エレベーターエントランス
料　金　入場無料　※但し、タワー搭乗の場合は有料

4月27日（土）から5月7日（火）までの施設別営業時間は『施設営業時間のご案内』をご参照ください

クロスランドおやベゴールデンウィーク施設別営業時間のご案内

※クロスランドタワー、ダ・ビンチテクノミュージアム、オアシスハウス、クラブハウスの最終受付は、終了時間の30分前です

クロスランドセンター
（文化ホール、スタジオ）

アートハウスおやべ

クロスランドタワー
ダ・ビンチテクノミュージアム
オアシスハウス（おもしろ自転車）
クラブハウス（パターゴルフ）

ミニ鉄道
げんきっこひろば
（ふれあいハウス）

4月
25日
木

26日
金

27日
土

28日
日

29日
月・祝

30日
火・休

1日
水・祝

2日
木・休

3日
金・祝

4日
土・祝

5日
日・祝

6日
月・振

7日
火

5月

9：00～22：30 休 み

休 み

休 み

休 み

休 み

休 み

9：00～18：00
9：00～22：30
9：00～18：00

10：00～18：00 9：30～21：00 9：30～21：0010：00～21：00

10：00～18：00 9：30～18：00 10：00～18：00

10：00～
18：00

10：00～
18：00

10：00～
21：00

10：00～
18：009：30～18：00

10：00～15：00
10：00～15：00

エリック・マリエンサル
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　市消防団と小矢部
消防署の住宅密集地
火 災防 御訓 練が、津
沢地区で行われ関係
者約120人が参加しま
した。平成28年の 糸
魚川大火を教訓に、住
宅密集地で発生した
火災が強風により延
焼拡大するという想
定で行われ、地区の住
民が見守る中、迅速な
活動が展開されまし
た。空気の乾燥する季
節となりますので、火
の取り扱いには十分
に注意してください。

　石動駅舎に併設される新
しい図書館の工事の安全祈
願祭と起工式が、旧石動駅
舎跡地で行われました。新
図書館は、「気軽に立ち寄っ
て、居心地よく、学べる図
書館」を基本理念としてい
ます。ICタグを活用した図書の自動貸出機や、駅舎と南北自由通
路との利便性を高めるため、1階と2階に出入口を設置します。供
用開始は、2020年3月を予定しています。

t o p i c s

市政かわら版

スポーツ通信局
2019.4

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

　3日（日）◆市スポーツフェスティバル

　4日（月）◆市防災会議
　　　　 ◆市国民保護協議会
　5日（火）◆3月小矢部市議会定例会（～22日）
　6日（水）◆市自衛隊入隊者激励会
　8日（金）◆おやべルネサンス推進本部会議
19日（火）◆市内高等学校生徒合同海外研修帰国報告会

23日（土）◆認知症を知る集い
24日（日）◆市児童クラブ冬季スポーツ大会
25日（月）◆市長定例記者会見
26日（火）◆市土地開発公社理事会
　　　　◆監査委員選任書交付式
　　　　◆教育長選任書交付式
　　　　◆金沢市との消防相互応援協定締結式

　　　　◆行財政改革推進市民会議
27日（水）◆高額寄付者感謝状贈呈式
　　　　◆自治功労者表彰式
28日（木）◆市総合教育会議

大火に備える
住宅密集地火災防御訓練

大型絵本などを寄贈
翔鳳会図書寄贈式

工事が本格的にスタート
石動駅周辺整備二期　新図書館整備工事安全祈願祭および起工式

　市政功労者表彰受賞者で組織する翔鳳会から児童図書38冊
（10万円相当）が市に贈呈されました。翔鳳会の児童図書寄贈は
平成10年から毎年続けられており、今回が21回目で計970冊と
なりました。読み聞かせ用の大型絵本や幼児向け図鑑などの寄贈
図書は、おとぎの館図書室で翔鳳会文庫として、子どもたちに親
しまれています。

市内スポーツ施設の料金改定および減免基準変更について
　10月1日（火）から市内スポーツ施設（武道館、市民プール、野球場、庭球場、陸上競技場、文化スポーツセンター、藪波
スポーツセンター、水島スポーツセンター、北蟹谷スポーツセンター）の料金が改定されます。また、区分も変更となる
施設もあります。詳細は、市ホームページをご覧ください。
　また、使用料（利用料金）の減免規定も変更となりますので、あわせてホームページをご確認ください。
　ご不明な点があれば、スポーツ課までお問い合わせください。

小矢部市スポーツ推進委員協議会　活動報告
　昨年度もチャレンジスポーツ教室10回、地域スポーツ教室
25回を開催し、多くの人に参加していただきました。
　今年度は新規事業として、体力測定会やみんなでスポーツ

（仮称）など多くの教室を開催します。ぜひ、ご参加いただけ
ればと思います。

3
3

12
3

28
3

みんな　集まれ！！　第6回　おやべ4時間リレーラン　参加者募集
期　　日　9月8日（日）
会　　場　クロスランドおやべ　特設周回コース
部　　門　4時間リレーの部　一般の部・U15の部
　　　　　2時間リレーの部　一般の部・中学生の部
　　　　　　　　　　　　　 小学生の部
日　　程　　9：00～　開会式（受付　8：00～8：40）
　　　　　10：00～　4時間リレーの部スタート
　　　　　12：00～　2時間リレーの部スタート
参加資格　小学生以上で1周約1.2㎞を完走できる
　　　　　健康な男女
競技方法　1周約1.2㎞のコースをたすきリレーし、チー

ムの周回数を競います。1チームの人数は、4
時間の部が2人以上20人以下、2時間の部が
2人以上10人以下とします。

申込方法　①富山新聞イベントガイドまたはホームページ
から参加申込書をダウンロードし、申し込み

　　　　　②事務局へ直接持参での申し込み
　　　　　③「ランネット」での申し込み
　　　　　※詳細は公式ホームページをご覧ください。
　　　　　　（http://relay-run.com/）
申込締切　7月31日（水）必着
問い合わせ
　おやべリレーラン実行委員会事務局
　23-2131
　（高岡市広小路1-15
　富山新聞社高岡支社内）
　Eメール
　gyomu@toyama.hokkoku.co.jp

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

ゴルフを始めたい人に
オススメの教室です♪

あなたも
テニスを
始めてみま
せんか？

平成31年度教室スタート！ 参加者募集のお知らせ！

フレンドリーテニス　新年度の一般対象教室がスタート
しました。青少年対象の教室は5月ス
タートです！
　みんなで気軽にスポーツを楽しみ
ましょう♪
　教室プログラムと各日程はクラブ
までお問い合わせください！
　青少年教室は各小学校を通してチ
ラシを配布します！

開催日　毎週火曜日（全30回）
時　間　10：00～11：30
場　所　小矢部庭球場
　　　　（雨天：市民体育館）
対　象　一般
※受講料等詳細はクラブまで
　お問い合わせください。

ゴルフ入門
開催日　6月6日（木）スタート！
時　間　20：00～21：00
場　所　ロイヤルメドウゴルフクラブ
対　象　高校生以上
受講料　一般 11,000円
　　　　会員 　8,000円
　　　　※別途ボール代が
　　　　　かかります。

（木曜日　全8回コース）

新制度!!　スポーツ指導者・審判員資格取得事業交付金小矢部市スポーツ少年団合同入団式のお知らせ
　今年度も下記の日程で合同入団式を開催します。
　入団式後に友好レースも開催します。
　皆さんの来場をお待ちしています。
開催日　4月21日（日）　9：30～ 
会　場　小矢部運動公園　陸上競技場
　　　　（雨天時：蟹谷小学校体育館）

　今年度から、各競技団体の要望を踏まえ、スポーツ指導者・審
判員資格の新規取得（既存の資格を上級資格に昇級する場合も
含む）を目指す人に補助金を交付することになりました。
　申請者は、各競技団体の推薦を受けての申請となります。申請
方法等の詳細は今後、市ホームページまたは市体育協会からの
案内をご覧ください。

（公財）小矢部市体育協会からのお知らせ　68-1525

毎月第3日曜日は家庭の日
「家庭の日」の標語

　平成30年度の優秀作品を紹介します。

主催：青少年育成小矢部市民会議
共催：富山県青少年育成県民運動推進指導員小矢部連絡会

家族の笑顔
　　おひさまよりも　ぴっかぴか

（阿蔵　柚奈さん）
あ  ぞう      ゆ   な
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　お問い合わせください。

ゴルフ入門
開催日　6月6日（木）スタート！
時　間　20：00～21：00
場　所　ロイヤルメドウゴルフクラブ
対　象　高校生以上
受講料　一般 11,000円
　　　　会員 　8,000円
　　　　※別途ボール代が
　　　　　かかります。

（木曜日　全8回コース）

新制度!!　スポーツ指導者・審判員資格取得事業交付金小矢部市スポーツ少年団合同入団式のお知らせ
　今年度も下記の日程で合同入団式を開催します。
　入団式後に友好レースも開催します。
　皆さんの来場をお待ちしています。
開催日　4月21日（日）　9：30～ 
会　場　小矢部運動公園　陸上競技場
　　　　（雨天時：蟹谷小学校体育館）

　今年度から、各競技団体の要望を踏まえ、スポーツ指導者・審
判員資格の新規取得（既存の資格を上級資格に昇級する場合も
含む）を目指す人に補助金を交付することになりました。
　申請者は、各競技団体の推薦を受けての申請となります。申請
方法等の詳細は今後、市ホームページまたは市体育協会からの
案内をご覧ください。

（公財）小矢部市体育協会からのお知らせ　68-1525

毎月第3日曜日は家庭の日
「家庭の日」の標語

　平成30年度の優秀作品を紹介します。

主催：青少年育成小矢部市民会議
共催：富山県青少年育成県民運動推進指導員小矢部連絡会

家族の笑顔
　　おひさまよりも　ぴっかぴか

（阿蔵　柚奈さん）
あ  ぞう      ゆ   な
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご 案 内 情 報
マイカーローン特別金利キャンペーン

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年9月30日㈪

年1.44％年3.48％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）通常金利 固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年6月28日㈮

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

お子様の教育資金をサポート
教育カードローン

固定金利
《注目ポイント! !》
①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料含む）

不動産無料相談所開設
不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの相談所を開設します。

相談は無料ですので、お気軽にご来場・ご相談ください。

公益社団法人 富山県宅地建物取引業協会砺波支部
問い合わせ先 ／ 支部代表番号　ＴＥＬ ０７６３－３３－２６１２（鷹栖建工内）

2019年 5月10日㈮、7月12日㈮
　　　 9月13日㈮、11月8日㈮
2020年 1月24日㈮、3月13日㈮
１3：00～16：00
となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）
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今
回
は
、田
川
地
区
の
稲
葉

山
牧
場
B
遺
跡
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
稲
葉
山
は
標
高
約
3
4
7
m

を
測
り
、市
内
で
最
も
高
く
、現

在
は
、風
車
が
目
印
の
牧
場
と

し
て
市
内
外
の
皆
さ
ん
に
広
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。稲
葉
山
牧

場
は
、昭
和
40
年
代
に
開
設
さ

れ
た
も
の
で
、山
地
を
牧
草
地

と
す
る
た
め
に
削
平
を
行
っ
て

き
た
経
緯
も
あ
り
ま
す
が
、縄

ふ
る
さ
と
名
人
認
定
！

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

おやべ型1％まちづくり事業（平成30年度分）紹介コーナー

『アサガオの街』づくり（特認事業）
　今月は、「『アサガオの街』づくり」と「石動駅前商店街空き店舗対策事業」です。

実 施 団 体　西部地区自治振興会（参加者数　延べ900人）
事 業 内 容　•石動西部地区400世帯にアサガオ栽培キットを配布
　　　　　　•各戸が「アサガオ」を様々な方法で栽培し、地域全体

で夏季を楽しく飾る
　　　　　　•自ら作り出した鉢を持ち寄り街中の寺院境内に一定

期間展示する「朝顔市」の開催
ひ　と　言　アサガオへの水やりなどをきっかけに住民同士のコミュニケーションが

生まれ、商店街の賑わいの創出につながりました。また、一人暮らしの
高齢者とも会話がはずみました。

事　業　費　829,317円（うち補助金額809,000円）
事業費内訳　アサガオ種、栽培キット、鉢、支柱、培養土、肥料、会場の使用料 等

石動駅前商店街空き店舗対策事業（特認事業）
実 施 団 体　NPO法人石動まっちゃプロジェクト（参加者数　延べ2000人）
事 業 内 容　•若年層にマッチしたイベントを通して商業エリアの魅力を向上させること

により若年世代の起業を促進
　　　　　　•街中を中心に若者に人気のサブカルチャー（コスプレ、痛車）のイベント

「街なかコスプレイヤー＆痛車コレクション」を年2回実施
ひ　と　言　街中に県内外から多くの若者を集客し、小矢部の良さや住

みやすさ、若年層への寛容さなどをアピールできました。
多くの人たちが石動駅前周辺を散策してくれました。

事　業　費　1,437,166円（うち補助金額500,000円）
事業費内訳　音響技術者や運転手謝礼、移動バスレンタル代、チラシ代、

看板代、仮設トイレ代 等

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

5月1日（水・祝）　11：00～　※勢揃いは正午頃
山町筋一帯・片原町周辺
ユネスコ無形文化遺産に登録された圧巻の祭りです。
高岡の伝統工芸の粋を集めた、豪華絢爛な7基の御
車山が巡行。前夜には宵祭が行われ、御車山のライト
アップ展示もあります。
高岡市観光交流課　20-1301

と 　 き

と こ ろ

5月15日（水）　10：30～
※「かっちゃ」　19：30頃、22：30頃
※宵山ライトアップ　5月14日（火）　19：00～21：00
高岡市伏木地内

内 容

問い合わせ

昼は花山車、夜は提灯山車に姿を変え、お囃子の音と
ともに、拍子木（ひょうしぎ）の号令で伏木の町を曳き回し
ます。けんか山と呼ばれる勇壮なお祭りで、特に夜の
「かっちゃ」と呼ばれる山車と山車との目もくらむよう
なぶつかり合いが一番の見どころです。
高岡市観光交流課　20-1301

と 　 き
と こ ろ
内 容

料 金
問い合わせ

5月19日（日）　10：00～15：00
氷見市中央町商店街
子どもから大人まで楽しめる“遊び場的”マルシェ。コー
ヒーやパン、クラフト雑貨など個性的なお店が集まりま
す。※詳しくは「うみのアパルトマルシェ」で検索！
無料（会場内の飲食、物販、ワークショップは別途有料）
氷見市商工観光課　74-8105

配布用ポットをつくりました！

石動商店街に自慢の痛車が勢ぞろい！

戦国武将になりきる！石動高校生も運営に協力！

どのアサガオも素敵！

自分たちで栽培講習会も開催しました！

担
い
手
は
、年
々
減
っ
て
お
り
、祭

り
に
欠
か
せ
な
い
人
材
で
す
。丁
寧
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仕
事
ぶ
り
か
ら
地
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町
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外

の
行
燈
に
も
携
わ
り
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力
的
に
地

元
へ
貢
献
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て
お
ら
れ
ま
す
。

　和
田
さ
ん
は
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年
に
わ
た
っ
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わ

ら
工
芸
を
作
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続
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お
ら
れ
ま

す
。埴
生
護
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宮
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め

縄
の
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て
は
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な
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子
に
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い
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縄
の
取
替
え
を
次
世
代
に
つ
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た
め
に
熱
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　現
在
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矢
部
市
に
は
こ
の
お
2

人
の
他
に
も
ふ
る
さ
と
名
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が
13

人
い
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す
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れ
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岡
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。

　先
月
19
日
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矢
部
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所
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る
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名
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授
与
式
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。
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る
さ
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名
人
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は
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常
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活
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能
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岡
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は
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は
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光
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の
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。
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澤
さ
ん
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作
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高
行
燈
の
割
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制
作
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。行
燈

細
工
に
欠
か
せ
な
い
割
竹
制
作
の

◀2004年度調査地

（左から）桜井市長、藤澤さん、和田さん、同事務組合　高畠議長

▍高岡御車山祭り 高岡市

▍伏木曳山祭「けんか山」高岡市

氷見市▍うみのアパルトマルシェ
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご 案 内 情 報
マイカーローン特別金利キャンペーン

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年9月30日㈪

年1.44％年3.48％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）通常金利 固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年6月28日㈮

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

お子様の教育資金をサポート
教育カードローン

固定金利
《注目ポイント! !》
①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料含む）

不動産無料相談所開設
不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの相談所を開設します。

相談は無料ですので、お気軽にご来場・ご相談ください。

公益社団法人 富山県宅地建物取引業協会砺波支部
問い合わせ先 ／ 支部代表番号　ＴＥＬ ０７６３－３３－２６１２（鷹栖建工内）

2019年 5月10日㈮、7月12日㈮
　　　 9月13日㈮、11月8日㈮
2020年 1月24日㈮、3月13日㈮
１3：00～16：00
となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）
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が
危

険
視
さ
れ
て
い
る
現
代
人
と
は

比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
の
運

動
量
が
あ
り
、身
体
的
に
は
、か

な
り
頑
丈
で
あ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、田
川
地
区
の
稲
葉

山
牧
場
B
遺
跡
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
稲
葉
山
は
標
高
約
3
4
7
m

を
測
り
、市
内
で
最
も
高
く
、現

在
は
、風
車
が
目
印
の
牧
場
と

し
て
市
内
外
の
皆
さ
ん
に
広
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。稲
葉
山
牧

場
は
、昭
和
40
年
代
に
開
設
さ

れ
た
も
の
で
、山
地
を
牧
草
地

と
す
る
た
め
に
削
平
を
行
っ
て

き
た
経
緯
も
あ
り
ま
す
が
、縄

ふ
る
さ
と
名
人
認
定
！

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

おやべ型1％まちづくり事業（平成30年度分）紹介コーナー

『アサガオの街』づくり（特認事業）
　今月は、「『アサガオの街』づくり」と「石動駅前商店街空き店舗対策事業」です。

実 施 団 体　西部地区自治振興会（参加者数　延べ900人）
事 業 内 容　•石動西部地区400世帯にアサガオ栽培キットを配布
　　　　　　•各戸が「アサガオ」を様々な方法で栽培し、地域全体

で夏季を楽しく飾る
　　　　　　•自ら作り出した鉢を持ち寄り街中の寺院境内に一定

期間展示する「朝顔市」の開催
ひ　と　言　アサガオへの水やりなどをきっかけに住民同士のコミュニケーションが

生まれ、商店街の賑わいの創出につながりました。また、一人暮らしの
高齢者とも会話がはずみました。

事　業　費　829,317円（うち補助金額809,000円）
事業費内訳　アサガオ種、栽培キット、鉢、支柱、培養土、肥料、会場の使用料 等

石動駅前商店街空き店舗対策事業（特認事業）
実 施 団 体　NPO法人石動まっちゃプロジェクト（参加者数　延べ2000人）
事 業 内 容　•若年層にマッチしたイベントを通して商業エリアの魅力を向上させること

により若年世代の起業を促進
　　　　　　•街中を中心に若者に人気のサブカルチャー（コスプレ、痛車）のイベント

「街なかコスプレイヤー＆痛車コレクション」を年2回実施
ひ　と　言　街中に県内外から多くの若者を集客し、小矢部の良さや住

みやすさ、若年層への寛容さなどをアピールできました。
多くの人たちが石動駅前周辺を散策してくれました。

事　業　費　1,437,166円（うち補助金額500,000円）
事業費内訳　音響技術者や運転手謝礼、移動バスレンタル代、チラシ代、

看板代、仮設トイレ代 等

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

5月1日（水・祝）　11：00～　※勢揃いは正午頃
山町筋一帯・片原町周辺
ユネスコ無形文化遺産に登録された圧巻の祭りです。
高岡の伝統工芸の粋を集めた、豪華絢爛な7基の御
車山が巡行。前夜には宵祭が行われ、御車山のライト
アップ展示もあります。
高岡市観光交流課　20-1301

と 　 き

と こ ろ

5月15日（水）　10：30～
※「かっちゃ」　19：30頃、22：30頃
※宵山ライトアップ　5月14日（火）　19：00～21：00
高岡市伏木地内

内 容

問い合わせ

昼は花山車、夜は提灯山車に姿を変え、お囃子の音と
ともに、拍子木（ひょうしぎ）の号令で伏木の町を曳き回し
ます。けんか山と呼ばれる勇壮なお祭りで、特に夜の
「かっちゃ」と呼ばれる山車と山車との目もくらむよう
なぶつかり合いが一番の見どころです。
高岡市観光交流課　20-1301

と 　 き
と こ ろ
内 容

料 金
問い合わせ

5月19日（日）　10：00～15：00
氷見市中央町商店街
子どもから大人まで楽しめる“遊び場的”マルシェ。コー
ヒーやパン、クラフト雑貨など個性的なお店が集まりま
す。※詳しくは「うみのアパルトマルシェ」で検索！
無料（会場内の飲食、物販、ワークショップは別途有料）
氷見市商工観光課　74-8105

配布用ポットをつくりました！

石動商店街に自慢の痛車が勢ぞろい！

戦国武将になりきる！石動高校生も運営に協力！

どのアサガオも素敵！

自分たちで栽培講習会も開催しました！

担
い
手
は
、年
々
減
っ
て
お
り
、祭

り
に
欠
か
せ
な
い
人
材
で
す
。丁
寧

な
仕
事
ぶ
り
か
ら
地
元
町
内
以
外

の
行
燈
に
も
携
わ
り
、精
力
的
に
地

元
へ
貢
献
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　和
田
さ
ん
は
80
年
に
わ
た
っ
て
わ

ら
工
芸
を
作
り
続
け
て
お
ら
れ
ま

す
。埴
生
護
国
八
幡
宮
の
鳥
居
し
め

縄
の
制
作
に
つ
い
て
は
、指
導
者
と

し
て
制
作
の
中
心
に
な
る
と
と
も

に
氏
子
に
制
作
指
導
を
行
い
、し
め

縄
の
取
替
え
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ

た
め
に
熱
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　現
在
、小
矢
部
市
に
は
こ
の
お
2

人
の
他
に
も
ふ
る
さ
と
名
人
が
13

人
い
ま
す
。講
師
と
し
て
活
動
で
き

る
名
人
も
お
ら
れ
る
の
で
、詳
し
く

は
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　先
月
19
日
、小
矢
部
市
役
所
で
ふ

る
さ
と
名
人
認
定
証
授
与
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　「ふ
る
さ
と
名
人
」と
は
、日
常
生

活
に
お
い
て
優
れ
た
技
能
や
才
能

を
お
持
ち
で
あ
る
こ
と
を
、高
岡
地

区
広
域
圏
事
務
組
合
が
認
定
し
た
、

小
矢
部
市
、高
岡
市
ま
た
は
氷
見
市

在
住
の
隠
れ
た
名
人
で
す
。ふ
る
さ

と
名
人
に
認
定
さ
れ
た
人
は
、名
人

と
し
て
の
技
能
や
才
能
を
、小
矢
部

市
、高
岡
市
、氷
見
市
で
開
催
さ
れ

る
各
種
講
座
で
伝
承
、指
導
す
る
こ

と
で
、新
た
な
人
材
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　今
回
認
定
さ
れ
た
の
は
、新
西
の

藤
澤
光
雄
さ
ん
と
石
坂
の
和
田
俊

世
さ
ん
で
す
。

　藤
澤
さ
ん
は
70
年
に
わ
た
っ
て
木

工
制
作
・
津
沢
夜
高
行
燈
の
割
竹

制
作
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。行
燈

細
工
に
欠
か
せ
な
い
割
竹
制
作
の

◀2004年度調査地

（左から）桜井市長、藤澤さん、和田さん、同事務組合　高畠議長

▍高岡御車山祭り 高岡市

▍伏木曳山祭「けんか山」高岡市

氷見市▍うみのアパルトマルシェ
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広
告

相

談

JAいなば

JAいなば

本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

マイカーローン
変動金利型

取扱期間　2018年10月15日～2019年6月28日
借入期間　10年以内
借入期間　1,000万円以内（1万円単位）
　　　　　※JAが指定する保証機関をご利用いただきます
「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にお問合せ・ご相談ください

新社会人応援キャンペーン

先着777名様に
すてきな景品プレゼント！
クッションが枕に変身！？

あったか素材のマルチクッション

対 象 者
実施期間中に、被共済者としてJAの
生命総合共済、自動車共済の新契約
の保障設計書等の作成依頼をされた
満18～25歳の方

応募期間　201
9年2月1日▶7月31日　　　

最優遇金利　年1.20%（保証料込）

募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

3月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

598人（－263人）
17人（－　　6人）

6人（－　3人）
1人（＋　1人）

524件（－222件）
16件（－　　4件）

件
　
数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成31年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先） 無料5/7㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
4/18、5/16
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター

（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線732
50-9177

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

4/23、5/7㈫
13：30～16：30

5/14㈫
13：00～16：00

5/7㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
4/19㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

4/16㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 4/23㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

4/16㈫

4/17㈬ 10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

都市計画課
67-1760
内線432

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料空 き 家 相 談 会 4/25㈭
13：30～16：30

小矢部市総合保健
福祉センター

空き家等の所有者や、空き家等でお困りの人な
どの相談に応じます。
※事前の電話相談にも応じます。

ハローワーク砺波

ハローワーク小矢部

4/25㈭ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

4/16㈫

9：00～
17：00

4/17㈬

4/23㈫

砺波サナトリウム福井病院

となみの心療クリニック

松岡病院

5/7㈫ 砺波サナトリウム福井病院

4/24㈬ 松岡病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと
●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談 無料

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

お
や
べ
子
ど
も
発
明
発
見
塾

塾
生
集
ま
れ
！

　
み
ん
な
で「
お
も
ち
ゃ
」や「
発
明
品
」

を
作
っ
た
り
、「
日
用
品
を
使
い
や
す
く
」

工
夫
し
た
り
す
る
こ
と
で
、発
明
と
は
何

か
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象

　
市
内
小
学
校
の
4
年
生
〜
6
年
生

活
動
内
容
　
月
2
回
の
工
作
体
験
、課

題
製
作
、秋
の
作
品
展
、見
学
会
な
ど

会
費
　
2
，0
0
0
円

応
募
方
法
　
各
小
学
校
を
通
じ
て
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

提
出（
F
A
X
、E
メ
ー
ル
可
）

募
集
期
限
　
4
月
30
日（
火
・
休
）

募
集
人
数
　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　（
公
財
）ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　


（68）
0
9
3
2
　


（68）
0
9
3
9

社
会
福
祉
法
人
小
矢
部
市
社
会

福
祉
協
議
会
職
員
募
集

職
種
お
よ
び
人
員
　
介
護
職
員
　
1
人

　（
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
者
）

※
昭
和
59
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人

受
付
期
間
　
4
月
19
日

（金）
ま
で

試
験
期
日
　
4
月
24
日

（水）

試
験
内
容
　
作
文
お
よ
び
面
接

※
詳
細
は
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
総
務
地
域
課
　


（67）
8
6
1
1

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ

「
小
矢
部
市
民
の
日
」開
催

日
時
　
4
月
27
日

（土）
　
午
後
1
時
〜

場
所
　
小
矢
部
野
球
場

対
戦
相
手
　
VS
　オ
セ
ア
ン
滋
賀
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
B
C

特
典
　
小
矢
部
市
民
　
一
般 

5
0
0
円

　
　
　
高
校
生
以
下
無
料

※
市
民
の
証
明
が
で
き
る
も
の
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
㈱
富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
　


（50）
8
9
8
0

　
市
ス
ポ
ー
ツ
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
5
2
3

第
35
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲

お
や
べ
場
所
開
催

日
時
　
5
月
6
日（
月
・
振
）

　
　
　
開
会
　正
午
〜

場
所
　
大
谷
博
物
館

　
　
　
水
落
大
谷
記
念
公
園
相
撲
場

申
込
締
切
　
4
月
26
日

（金）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　（
公
社
）小
矢
部
青
年
会
議
所

　


（67）
4
5
8
0

協
会
け
ん
ぽ
富
山
支
部
の

保
険
料
率
に
つ
い
て

　
3
月
分（
4
月
納
付
分
）か
ら
、健
康

保
険
料
率
と
介
護
保
険
料
率
が
改
定
さ

れ
ま
す
。

【
健
康
保
険
料
率
】　
9
・
71
％

　
　
　
　
　
　
　
　（
※
現
行
9
・
81
％
）

【
介
護
保
険
料
率
】　
1
・
73
％

　
　
　
　
　
　
　
　（
※
現
行
1
・
57
％
）

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
と
健
康
を

支
え
る
た
め
、負
担
に
つ
い
て
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
協
会
け
ん
ぽ
富
山
支
部

　

0
7
6（
4
3
1
）6
1
5
5

※申し込みには、条例などで
　規定する資格が必要です。
※募集は3月、5月、7月、9月、
　11月、1月です。

問い合わせ　都市計画課
　　　　　　67-1760　内線436

「市営住宅」案内板

リサイクル情報
3月29日現在

※不用品の再活用と有効利用を進めています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
※譲渡の交渉は、登録者間になります。

連絡先　生活環境課
　　　　67-1760　内線735、752

ゆずります
•オルガン
•ベッド付き学習机

今月の募集はありません。
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広
告

相

談

JAいなば

JAいなば

本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

マイカーローン
変動金利型

取扱期間　2018年10月15日～2019年6月28日
借入期間　10年以内
借入期間　1,000万円以内（1万円単位）
　　　　　※JAが指定する保証機関をご利用いただきます
「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にお問合せ・ご相談ください

新社会人応援キャンペーン

先着777名様に
すてきな景品プレゼント！
クッションが枕に変身！？

あったか素材のマルチクッション

対 象 者
実施期間中に、被共済者としてJAの
生命総合共済、自動車共済の新契約
の保障設計書等の作成依頼をされた
満18～25歳の方

応募期間　201
9年2月1日▶7月31日　　　

最優遇金利　年1.20%（保証料込）

募
集

お
知
ら
せ

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

3月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

598人（－263人）
17人（－　　6人）

6人（－　3人）
1人（＋　1人）

524件（－222件）
16件（－　　4件）

件
　
数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成31年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先） 無料5/7㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
4/18、5/16
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター

（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線732
50-9177

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

4/23、5/7㈫
13：30～16：30

5/14㈫
13：00～16：00

5/7㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
4/19㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

4/16㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 4/23㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

4/16㈫

4/17㈬ 10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

都市計画課
67-1760
内線432

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料空 き 家 相 談 会 4/25㈭
13：30～16：30

小矢部市総合保健
福祉センター

空き家等の所有者や、空き家等でお困りの人な
どの相談に応じます。
※事前の電話相談にも応じます。

ハローワーク砺波

ハローワーク小矢部

4/25㈭ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

4/16㈫

9：00～
17：00

4/17㈬

4/23㈫

砺波サナトリウム福井病院

となみの心療クリニック

松岡病院

5/7㈫ 砺波サナトリウム福井病院

4/24㈬ 松岡病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと
●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談 無料

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

お
や
べ
子
ど
も
発
明
発
見
塾

塾
生
集
ま
れ
！

　
み
ん
な
で「
お
も
ち
ゃ
」や「
発
明
品
」

を
作
っ
た
り
、「
日
用
品
を
使
い
や
す
く
」

工
夫
し
た
り
す
る
こ
と
で
、発
明
と
は
何

か
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象

　
市
内
小
学
校
の
4
年
生
〜
6
年
生

活
動
内
容
　
月
2
回
の
工
作
体
験
、課

題
製
作
、秋
の
作
品
展
、見
学
会
な
ど

会
費
　
2
，0
0
0
円

応
募
方
法
　
各
小
学
校
を
通
じ
て
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

提
出（
F
A
X
、E
メ
ー
ル
可
）

募
集
期
限
　
4
月
30
日（
火
・
休
）

募
集
人
数
　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　（
公
財
）ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　


（68）
0
9
3
2
　


（68）
0
9
3
9

社
会
福
祉
法
人
小
矢
部
市
社
会

福
祉
協
議
会
職
員
募
集

職
種
お
よ
び
人
員
　
介
護
職
員
　
1
人

　（
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
者
）

※
昭
和
59
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人

受
付
期
間
　
4
月
19
日

（金）
ま
で

試
験
期
日
　
4
月
24
日

（水）

試
験
内
容
　
作
文
お
よ
び
面
接

※
詳
細
は
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
総
務
地
域
課
　


（67）
8
6
1
1

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ

「
小
矢
部
市
民
の
日
」開
催

日
時
　
4
月
27
日

（土）
　
午
後
1
時
〜

場
所
　
小
矢
部
野
球
場

対
戦
相
手
　
VS
　オ
セ
ア
ン
滋
賀
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
B
C

特
典
　
小
矢
部
市
民
　
一
般 

5
0
0
円

　
　
　
高
校
生
以
下
無
料

※
市
民
の
証
明
が
で
き
る
も
の
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
㈱
富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
　


（50）
8
9
8
0

　
市
ス
ポ
ー
ツ
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
5
2
3

第
35
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲

お
や
べ
場
所
開
催

日
時
　
5
月
6
日（
月
・
振
）

　
　
　
開
会
　正
午
〜

場
所
　
大
谷
博
物
館

　
　
　
水
落
大
谷
記
念
公
園
相
撲
場

申
込
締
切
　
4
月
26
日

（金）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　（
公
社
）小
矢
部
青
年
会
議
所

　


（67）
4
5
8
0

協
会
け
ん
ぽ
富
山
支
部
の

保
険
料
率
に
つ
い
て

　
3
月
分（
4
月
納
付
分
）か
ら
、健
康

保
険
料
率
と
介
護
保
険
料
率
が
改
定
さ

れ
ま
す
。

【
健
康
保
険
料
率
】　
9
・
71
％

　
　
　
　
　
　
　
　（
※
現
行
9
・
81
％
）

【
介
護
保
険
料
率
】　
1
・
73
％

　
　
　
　
　
　
　
　（
※
現
行
1
・
57
％
）

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
と
健
康
を

支
え
る
た
め
、負
担
に
つ
い
て
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
協
会
け
ん
ぽ
富
山
支
部

　

0
7
6（
4
3
1
）6
1
5
5

※申し込みには、条例などで
　規定する資格が必要です。
※募集は3月、5月、7月、9月、
　11月、1月です。

問い合わせ　都市計画課
　　　　　　67-1760　内線436

「市営住宅」案内板

リサイクル情報
3月29日現在

※不用品の再活用と有効利用を進めています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
※譲渡の交渉は、登録者間になります。

連絡先　生活環境課
　　　　67-1760　内線735、752

ゆずります
•オルガン
•ベッド付き学習机

今月の募集はありません。
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子育て支援センターのご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー
イベント と　き 時　間

講
座
・
教
室

場　　所 と　き 時　間 内　容

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

絵本タイム 11：30～

★赤ちゃんふれあいヨガ①
10：30～

★ふれあいタイム 11：30～

絵本タイム 11：30～

手作り教室①「こいのぼり」

誕生会 11：30～

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

ベビーマッサージ①
10：30～（バスタオル持参）

ふれあいタイム 11：30～

しず先生と体を動かそう！
10：30～

パネルシアター　
いないいないばあ 10：30～

ぴよぴよイングリッシュ
10：30～

休　み

手形アート こいのぼり

身体計測（25日～26日）

休　み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あいたいむ　個別相談
（予約優先）

誕生会

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈東部公民館〉

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈石動コミュニティセンター〉

休　み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

身体測定＆健康トーク
絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈東部公民館〉

プレママ・プレパパ体験
10：00～

ハンドメイド講座 10：00～
（プラ板キーホルダー）

親子ヨガ 10：00～

バルーンアート 10：00～

プレママ・プレパパ
10：00～

ベビーマッサージ 10：00～

誕生会 10：00～

地域とのふれあい 10：00～
（ふれあい遊び）

休　み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

ベビーマッサージ 10：00～

身体測定

おはなしの会＆手形アート

休　み

こいのぼり作り
（お好きな時間に）

こいのぼり作り
（お好きな時間に）

こいのぼり作り
（お好きな時間に）

こいのぼり作り
（お好きな時間に）

シール遊び ～11：30

シール遊び ～11：30

シール遊び ～11：30

シール遊び ～11：30

子育てヨーガ＆歌♪ 11：00～
シール遊び ～11：30

休み

休み

絵本読み聞かせ 11：00～
「だるまさんが」

小麦粉粘土で遊ぼう
10：30～

小麦粉粘土で遊ぼう
10：30～

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

4/15～5/11開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

67-8864

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！

対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　4月18日、25日（木）
　　　　5月9日、16日、23日、30日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

ミニおはなし会

おはなし会（はじまりの話）

アリスの国のえいが会（フレデリック、駅のおかあちゃん）

英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）

子どもおりがみ教室（さるのきのぼり）

15：00～15：20

15：00～15：50

15：00～15：30

15：00～15：30

16：00～17：00

4/21、5/5㈰

4/28㈰

5/4㈯

5/12㈰

5/14㈫

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

※都合により変更になる場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

68-0082
67-1730
67-0443
67-1475
67-1150

67-8910
67-0118
67-1063
67-0025
67-2002
61-8585
67-1150

4
月

5
月

㈰

㈰

㈰

㈪

㈫

14日
21日
28日
29日
30日

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈰

1日
2日
3日
4日
5日
6日
12日

今石動町1-5-27

本町6-30

新富町3-11

小矢部町1-1

野寺123

内科

内科

内科

内/消/小児科

内科

小矢部町7-12

石動町1-4

石動町8-28

畠中町4-18

島321

新西117-1

野寺123

眼科

内科

皮膚科

精神/内科

精神/内科

内科/婦人科

内科

「ファーストラヴ」　島本 理生 著
しま もと     り    お

無料
みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

総合会館
第1会議室

「蕨野行」　村田 喜代子 著
むら   た      き    よ    こわらび の  こう

市民図書館
67-20564/28（日）

13：30～

4/20（土）
10：00～

◎
1
年
生
に
な
っ
た
ら
？
　
　
　
　
　（
5
歳
児
）

　
　
も
う
す
ぐ
ピ
カ
ピ
カ
の
1
年
生
。1
年
生
に
な
っ

た
ら
ど
ん
な
こ
と
を
頑
張
り
た
い
か
聞
い
て
み
ま
し

た
。

A
ち
ゃ
ん「
私
は
、テ
ス
ト
で
た
く
さ
ん
1
0
0
点

　
と
る
！
」

B
ち
ゃ
ん「
あ
！
私
も
テ
ス
ト
で

　
1
0
0
点
と
る
の
頑
張
り
た
い
な
…
」

A
ち
ゃ
ん「
B
ち
ゃ
ん
、一
緒
や
ね
！

　
一
緒
に
頑
張
ろ
う
！
」

B
ち
ゃ
ん「
う
ん
！
」

　
　
A
ち
ゃ
ん
と
頑
張
り
た
い
こ
と
が
一
緒
に
な
り
、少

し
遠
慮
が
ち
に
答
え
て
い
た
B
ち
ゃ
ん
で
し
た
が
、

A
ち
ゃ
ん
の「
一
緒
に
頑
張
ろ
う
！
」と
い
う
優
し
い

言
葉
に
嬉
し
く
な
り
、満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い

ま
し
た
。

　
　
1
年
生
に
な
っ
た
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
大
切
な
友

達
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
いっ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

◎
教
え
て
あ
げ
る
！
　
　
　
　
　
　
　（
4
歳
児
）

　
　
最
近
、鉄
棒
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
C
ち
ゃ
ん
。

C
ち
ゃ
ん
の
横
で
一
生
懸
命
、鉄
棒
に
挑
戦
す
る
D

ち
ゃ
ん（
3
歳
児
）を
見
て「
D
ち
ゃ
ん
！
教
え
て
あ

げ
る
！
」と
、得
意
気
に
回
っ
て
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
　
4
月
か
ら
は
、一
番
年
上
の
組
。む
ず
か
し
い
こ
と

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、小
さ
い
お
友
達
に
も
た
く

さ
ん
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
る
と
い
い
で

す
ね
！

◎
不
思
議
な
ツ
ル
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
歳
児
）

　
　
外
で
遊
ん
で
い
る
と
、何
か
発
見
し
た
様
子
の
E

ち
ゃ
ん
。「
み
ん
な
き
て
ー
！
」と
大
き
な
声
で
友
達

を
呼
び
ま
す
。「
あ
っ
、ツ
ル
あ
る
！
こ
こ
に
お
芋
も

あ
り
そ
う
」と
F
く
ん
。ツ
ル
の
よ
う
な
も
の
を
引
っ

張
っ
て
み
ま
す
。

F
く
ん「
いっ
せ
ー
の
！
固
い
〜
」

G
く
ん「
今
度
僕
し
て
み
る
！
ん
ー
抜
け
ん
」

E
ち
ゃ
ん「
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
〜
！
」

　
　
E
ち
ゃ
ん
が
ツ
ル
を
引
っ
張
り
、お
友
達
は
順
番

に
腰
に
捕
ま
っ
て
、ま
る
で『
大
き
な
か
ぶ
』の
よ
う

で
す
。

み
ん
な「
エ
イ
エ
イ
オ
ー
！
」「
う
ー
ん
…
」

　
　
　「
そ
れ
で
も
お
芋
は
抜
け
ま
せ
ん
」

H
く
ん「
ね
ず
み
が
ひ
っ
ぱ
っ
と
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

I
く
ん「
そ
う
だ
！

　
ね
ず
み
、下
か
ら
ひ
っ
ぱ
っ
と
る
ん
や
！
」

み
ん
な「
ね
ず
み
や
！
」

　
　
ね
ず
み
が
下
か
ら
引
っ
張
っ
て
い
る
な
ん
て
か
わ

い
ら
し
い
こ
と
を
思
い
つ
い
た
子
ど
も
た
ち
。で
も
そ

の〝
ツ
ル
〞は
木
の
根
っ
こ
な
の
で
し
た
。（
笑
）

◎
か
え
る
さ
ん
　い
る
か
な
…
♡
　（
2
歳
児
）

　
　
お
外
に
で
る
と
、「
先
生
、か
え
る
さ
ん
見
て
こ
よ

う
！！
」と
茂
み
を
探
し
に
い
く
子
ど
も
た
ち
。探
し

ま
す
が
、な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

保
育
者「
か
え
る
さ
ん
、寒
い
か
ら

　
大
き
な
石
の
下
と
か
土
の
中
で

　
眠
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
ね
」

　
　
し
ば
ら
く
し
て
…

J
く
ん「
先
生
、大
き
い
石
あ
っ
た
よ
」

K
ち
ゃ
ん「
ほ
ん
と
だ
〜
」

L
く
ん「
み
ん
な
で
持
ち
上
げ
て
み
よ
う
よ
」

み
ん
な「
せ
ー
の
！！
」

　
　
み
ん
な
で
大
き
な
石
を
持
ち
あ
げ
る
と
…
か
え

る
が
三
匹
く
っつ
い
て
眠
っ
て
い
ま
し
た
。誰
も
捕
ま

え
よ
う
と
せ
ず
、か
え
る
を
囲
ん
で
み
ん
な
で
観
察
。

J
く
ん「
か
え
る
さ
ん
、寒
そ
う
や
ね
…
」

K
ち
ゃ
ん「
K
の
お
布
団
使
っ
て
も
い
い
よ
」

J
く
ん「
じ
ゃ
あ
、J
も
♡
」

　
　
優
し
い
姿
に
、ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

◎
ま
だ
踊
り
た
い
の
か
な
？
　
　
　（
1
歳
児
）

　
　
歌
や
踊
り
が
大
好
き
な
1
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
。

こ
の
日
も
C
D
を
掛
け
て
踊
っ
て
い
ま
し
た
♪

　
　
大
好
き
な
曲
が
終
わ
り
、一
息
つ
い
た
と
こ
ろ
に

次
の
曲
が
流
れ
ま
し
た
♪

　
　
そ
の
曲
を
聴
き
、思
い
つ
い
た
よ
う
に

M
ち
ゃ
ん「
み
ん
な
踊
り
た
か
っ
た
か
ら

　
は
じ
ま
っ
た
ん
か
も
し
れ
ん
！
」

　
と
一
言
。

　
　
か
わ
い
い
想
像
で
す
ね
〜
♡

◎
ど
う
ぞ
♡
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
0
歳
児
）

　
　
鼻
水
が
出
て
い
た
N
ち
ゃ
ん（
1
歳
児
）に
気
づ
い

た
保
育
者
が
、

保
育
者「
N
ち
ゃ
ん
、鼻
で
ち
ゃっ
た
ね
〜
」

　
と
、声
を
掛
け
ま
し
た
。

　
　
す
る
と
、そ
ば
に
い
た
O
ち
ゃ
ん（
0
歳
児
）が
ト

コ
ト
コ
と
テ
ィッ
シ
ュ
箱
の
所
へ
行
き
、シ
ュッ
と
一
枚

取
る
と
、ま
た
ト
コ
ト
コ
と
N
ち
ゃ
ん
の
傍
に
行
き
、

そ
の
テ
ィッ
シ
ュ
を
渡
し
て
あ
げ
ま
し
た
♡

　
　
か
わ
い
い
姿
に
心
が
あ
っ
た
か
く
な
り
ま
し
た
♡

正
得
保
育
所

読み仲間募集中

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！
遊びに来てね！（4/15～5/11開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

★保育所での遊び体験

こどもの集い

こどもの集い

★こどもの集い

★一緒に遊びましょう

こどもの集い

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

5/　9㈭

4/26㈮

4/26㈮

4/26㈮

5/　8㈬

4/26㈮

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

富山県技術専門
学院砺波センター
（南砺市寺家301-1）

富山県技術専門
学院砺波センター
（0763）22-3152
※HPからも申し込みできます。

5/21㈫、23㈭、
28㈫、30㈭
18：20～21：00

エクセル基礎（全4回）
※申込期限：5/10（金）

2,200
円

能力開発セミナー
※定員：10人（先着順）

井上内科医院
西野内科病院
太田病院
大野クリニック
北陸中央病院

小矢部たがわ眼科
青木内科医院
ひがき皮フ科医院
松岡病院
小矢部大家病院
つざわ津田病院
北陸中央病院

あいたいむトーク＆ティー
10：45～
作って遊ぼう「フォトフレーム」

骨盤体操教室 10：30～
ミニシアター 11：00～
こいのぼり作り（お好きな時間に）

　市では、子育てに関する様々な
情報を提供したり、相談に応じたり
しています。
●保育施設の紹介や、入所（園）に
関すること
●子育て・子どもの発達に関する
こと
●保育サービス・子育て支援サー
ビス　など

　子育てのことなら何でもお気軽
にご相談ください！
問い合わせ
　こども課　67-8603

◎富山県ホームページ「本年4月27日から5月6日までの10連休における医療・薬局情報」
　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1204/kj00020244.html　もご覧ください。

さ
さ
や
か
な
　

こ
と
に
、た
く
さ
ん
の

思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
　

日
常
か
ら
…
。

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

4/15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

29

30

5/1

2

3

4

6

7

8

9

10

11

昭和の日（休み）

国民の休日（休み）

天皇の即位の日（休み）

国民の休日（休み）

憲法記念日（休み）

みどりの日（休み）

振替休日（休み）
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子育て支援センターのご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー
イベント と　き 時　間

講
座
・
教
室

場　　所 と　き 時　間 内　容

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

この期間はありません

この期間はありません

この期間はありません

絵本タイム 11：30～

★赤ちゃんふれあいヨガ①
10：30～

★ふれあいタイム 11：30～

絵本タイム 11：30～

手作り教室①「こいのぼり」

誕生会 11：30～

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

ベビーマッサージ①
10：30～（バスタオル持参）

ふれあいタイム 11：30～

しず先生と体を動かそう！
10：30～

パネルシアター　
いないいないばあ 10：30～

ぴよぴよイングリッシュ
10：30～

休　み

手形アート こいのぼり

身体計測（25日～26日）

休　み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あいたいむ　個別相談
（予約優先）

誕生会

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈東部公民館〉

休　み

絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈石動コミュニティセンター〉

休　み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

身体測定＆健康トーク
絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～
〈東部公民館〉

プレママ・プレパパ体験
10：00～

ハンドメイド講座 10：00～
（プラ板キーホルダー）

親子ヨガ 10：00～

バルーンアート 10：00～

プレママ・プレパパ
10：00～

ベビーマッサージ 10：00～

誕生会 10：00～

地域とのふれあい 10：00～
（ふれあい遊び）

休　み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

ベビーマッサージ 10：00～

身体測定

おはなしの会＆手形アート

休　み

こいのぼり作り
（お好きな時間に）

こいのぼり作り
（お好きな時間に）

こいのぼり作り
（お好きな時間に）

こいのぼり作り
（お好きな時間に）

シール遊び ～11：30

シール遊び ～11：30

シール遊び ～11：30

シール遊び ～11：30

子育てヨーガ＆歌♪ 11：00～
シール遊び ～11：30

休み

休み

絵本読み聞かせ 11：00～
「だるまさんが」

小麦粉粘土で遊ぼう
10：30～

小麦粉粘土で遊ぼう
10：30～

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

4/15～5/11開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

67-8864

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！

対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　4月18日、25日（木）
　　　　5月9日、16日、23日、30日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

ミニおはなし会

おはなし会（はじまりの話）

アリスの国のえいが会（フレデリック、駅のおかあちゃん）

英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）

子どもおりがみ教室（さるのきのぼり）

15：00～15：20

15：00～15：50

15：00～15：30

15：00～15：30

16：00～17：00

4/21、5/5㈰

4/28㈰

5/4㈯

5/12㈰

5/14㈫

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

※都合により変更になる場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

68-0082
67-1730
67-0443
67-1475
67-1150

67-8910
67-0118
67-1063
67-0025
67-2002
61-8585
67-1150

4
月

5
月

㈰

㈰

㈰

㈪

㈫

14日
21日
28日
29日
30日

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈰

1日
2日
3日
4日
5日
6日
12日

今石動町1-5-27

本町6-30

新富町3-11

小矢部町1-1

野寺123

内科

内科

内科

内/消/小児科

内科

小矢部町7-12

石動町1-4

石動町8-28

畠中町4-18

島321

新西117-1

野寺123

眼科

内科

皮膚科

精神/内科

精神/内科

内科/婦人科

内科

「ファーストラヴ」　島本 理生 著
しま もと     り    お

無料
みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

総合会館
第1会議室

「蕨野行」　村田 喜代子 著
むら   た      き    よ    こわらび の  こう

市民図書館
67-20564/28（日）

13：30～

4/20（土）
10：00～

◎
1
年
生
に
な
っ
た
ら
？
　
　
　
　
　（
5
歳
児
）

　
　
も
う
す
ぐ
ピ
カ
ピ
カ
の
1
年
生
。1
年
生
に
な
っ

た
ら
ど
ん
な
こ
と
を
頑
張
り
た
い
か
聞
い
て
み
ま
し

た
。

A
ち
ゃ
ん「
私
は
、テ
ス
ト
で
た
く
さ
ん
1
0
0
点

　
と
る
！
」

B
ち
ゃ
ん「
あ
！
私
も
テ
ス
ト
で

　
1
0
0
点
と
る
の
頑
張
り
た
い
な
…
」

A
ち
ゃ
ん「
B
ち
ゃ
ん
、一
緒
や
ね
！

　
一
緒
に
頑
張
ろ
う
！
」

B
ち
ゃ
ん「
う
ん
！
」

　
　
A
ち
ゃ
ん
と
頑
張
り
た
い
こ
と
が
一
緒
に
な
り
、少

し
遠
慮
が
ち
に
答
え
て
い
た
B
ち
ゃ
ん
で
し
た
が
、

A
ち
ゃ
ん
の「
一
緒
に
頑
張
ろ
う
！
」と
い
う
優
し
い

言
葉
に
嬉
し
く
な
り
、満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い

ま
し
た
。

　
　
1
年
生
に
な
っ
た
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
大
切
な
友

達
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
いっ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

◎
教
え
て
あ
げ
る
！
　
　
　
　
　
　
　（
4
歳
児
）

　
　
最
近
、鉄
棒
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
C
ち
ゃ
ん
。

C
ち
ゃ
ん
の
横
で
一
生
懸
命
、鉄
棒
に
挑
戦
す
る
D

ち
ゃ
ん（
3
歳
児
）を
見
て「
D
ち
ゃ
ん
！
教
え
て
あ

げ
る
！
」と
、得
意
気
に
回
っ
て
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
　
4
月
か
ら
は
、一
番
年
上
の
組
。む
ず
か
し
い
こ
と

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、小
さ
い
お
友
達
に
も
た
く

さ
ん
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
る
と
い
い
で

す
ね
！

◎
不
思
議
な
ツ
ル
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
歳
児
）

　
　
外
で
遊
ん
で
い
る
と
、何
か
発
見
し
た
様
子
の
E

ち
ゃ
ん
。「
み
ん
な
き
て
ー
！
」と
大
き
な
声
で
友
達

を
呼
び
ま
す
。「
あ
っ
、ツ
ル
あ
る
！
こ
こ
に
お
芋
も

あ
り
そ
う
」と
F
く
ん
。ツ
ル
の
よ
う
な
も
の
を
引
っ

張
っ
て
み
ま
す
。

F
く
ん「
いっ
せ
ー
の
！
固
い
〜
」

G
く
ん「
今
度
僕
し
て
み
る
！
ん
ー
抜
け
ん
」

E
ち
ゃ
ん「
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
〜
！
」

　
　
E
ち
ゃ
ん
が
ツ
ル
を
引
っ
張
り
、お
友
達
は
順
番

に
腰
に
捕
ま
っ
て
、ま
る
で『
大
き
な
か
ぶ
』の
よ
う

で
す
。

み
ん
な「
エ
イ
エ
イ
オ
ー
！
」「
う
ー
ん
…
」

　
　
　「
そ
れ
で
も
お
芋
は
抜
け
ま
せ
ん
」

H
く
ん「
ね
ず
み
が
ひ
っ
ぱ
っ
と
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

I
く
ん「
そ
う
だ
！

　
ね
ず
み
、下
か
ら
ひ
っ
ぱ
っ
と
る
ん
や
！
」

み
ん
な「
ね
ず
み
や
！
」

　
　
ね
ず
み
が
下
か
ら
引
っ
張
っ
て
い
る
な
ん
て
か
わ

い
ら
し
い
こ
と
を
思
い
つ
い
た
子
ど
も
た
ち
。で
も
そ

の〝
ツ
ル
〞は
木
の
根
っ
こ
な
の
で
し
た
。（
笑
）

◎
か
え
る
さ
ん
　い
る
か
な
…
♡
　（
2
歳
児
）

　
　
お
外
に
で
る
と
、「
先
生
、か
え
る
さ
ん
見
て
こ
よ

う
！！
」と
茂
み
を
探
し
に
い
く
子
ど
も
た
ち
。探
し

ま
す
が
、な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

保
育
者「
か
え
る
さ
ん
、寒
い
か
ら

　
大
き
な
石
の
下
と
か
土
の
中
で

　
眠
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
ね
」

　
　
し
ば
ら
く
し
て
…

J
く
ん「
先
生
、大
き
い
石
あ
っ
た
よ
」

K
ち
ゃ
ん「
ほ
ん
と
だ
〜
」

L
く
ん「
み
ん
な
で
持
ち
上
げ
て
み
よ
う
よ
」

み
ん
な「
せ
ー
の
！！
」

　
　
み
ん
な
で
大
き
な
石
を
持
ち
あ
げ
る
と
…
か
え

る
が
三
匹
く
っつ
い
て
眠
っ
て
い
ま
し
た
。誰
も
捕
ま

え
よ
う
と
せ
ず
、か
え
る
を
囲
ん
で
み
ん
な
で
観
察
。

J
く
ん「
か
え
る
さ
ん
、寒
そ
う
や
ね
…
」

K
ち
ゃ
ん「
K
の
お
布
団
使
っ
て
も
い
い
よ
」

J
く
ん「
じ
ゃ
あ
、J
も
♡
」

　
　
優
し
い
姿
に
、ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

◎
ま
だ
踊
り
た
い
の
か
な
？
　
　
　（
1
歳
児
）

　
　
歌
や
踊
り
が
大
好
き
な
1
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
。

こ
の
日
も
C
D
を
掛
け
て
踊
っ
て
い
ま
し
た
♪

　
　
大
好
き
な
曲
が
終
わ
り
、一
息
つ
い
た
と
こ
ろ
に

次
の
曲
が
流
れ
ま
し
た
♪

　
　
そ
の
曲
を
聴
き
、思
い
つ
い
た
よ
う
に

M
ち
ゃ
ん「
み
ん
な
踊
り
た
か
っ
た
か
ら

　
は
じ
ま
っ
た
ん
か
も
し
れ
ん
！
」

　
と
一
言
。

　
　
か
わ
い
い
想
像
で
す
ね
〜
♡

◎
ど
う
ぞ
♡
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
0
歳
児
）

　
　
鼻
水
が
出
て
い
た
N
ち
ゃ
ん（
1
歳
児
）に
気
づ
い

た
保
育
者
が
、

保
育
者「
N
ち
ゃ
ん
、鼻
で
ち
ゃっ
た
ね
〜
」

　
と
、声
を
掛
け
ま
し
た
。

　
　
す
る
と
、そ
ば
に
い
た
O
ち
ゃ
ん（
0
歳
児
）が
ト

コ
ト
コ
と
テ
ィッ
シ
ュ
箱
の
所
へ
行
き
、シ
ュッ
と
一
枚

取
る
と
、ま
た
ト
コ
ト
コ
と
N
ち
ゃ
ん
の
傍
に
行
き
、

そ
の
テ
ィッ
シ
ュ
を
渡
し
て
あ
げ
ま
し
た
♡

　
　
か
わ
い
い
姿
に
心
が
あ
っ
た
か
く
な
り
ま
し
た
♡

正
得
保
育
所

読み仲間募集中

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！
遊びに来てね！（4/15～5/11開催分）

埴生保育所

松沢保育所

北蟹谷保育所

水島保育所

薮波保育所

東蟹谷保育所

正得保育所

荒川保育所

若林保育所

★保育所での遊び体験

こどもの集い

こどもの集い

★こどもの集い

★一緒に遊びましょう

こどもの集い

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

5/　9㈭

4/26㈮

4/26㈮

4/26㈮

5/　8㈬

4/26㈮

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。

富山県技術専門
学院砺波センター
（南砺市寺家301-1）

富山県技術専門
学院砺波センター
（0763）22-3152
※HPからも申し込みできます。

5/21㈫、23㈭、
28㈫、30㈭
18：20～21：00

エクセル基礎（全4回）
※申込期限：5/10（金）

2,200
円

能力開発セミナー
※定員：10人（先着順）

井上内科医院
西野内科病院
太田病院
大野クリニック
北陸中央病院

小矢部たがわ眼科
青木内科医院
ひがき皮フ科医院
松岡病院
小矢部大家病院
つざわ津田病院
北陸中央病院

あいたいむトーク＆ティー
10：45～
作って遊ぼう「フォトフレーム」

骨盤体操教室 10：30～
ミニシアター 11：00～
こいのぼり作り（お好きな時間に）

　市では、子育てに関する様々な
情報を提供したり、相談に応じたり
しています。
●保育施設の紹介や、入所（園）に
関すること
●子育て・子どもの発達に関する
こと
●保育サービス・子育て支援サー
ビス　など

　子育てのことなら何でもお気軽
にご相談ください！
問い合わせ
　こども課　67-8603

◎富山県ホームページ「本年4月27日から5月6日までの10連休における医療・薬局情報」
　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1204/kj00020244.html　もご覧ください。

さ
さ
や
か
な
　

こ
と
に
、た
く
さ
ん
の

思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
　

日
常
か
ら
…
。

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

4/15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

29

30

5/1

2

3

4

6

7

8

9

10

11

昭和の日（休み）

国民の休日（休み）

天皇の即位の日（休み）

国民の休日（休み）

憲法記念日（休み）

みどりの日（休み）

振替休日（休み）
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成30年白内障手術実績 412件
そのうち多焦点レンズ使用 87件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

検索風しん　厚生労働省

検索富山県　風しん

番　組　名 放送期間と時間 放 送 内 容
ケーブルテレビ健康情報番組

健 康 サ ポ ー ト 4月22日（月）～4月28日（日）
6：55　8：55　12：55　15：55　18：55　20：55

「腰部脊柱管狭窄症について」
講師：北陸中央病院　副院長（第一整形外科部長）　池渕　公博 医師

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

妊娠中の歯の健康・食生活に関する話や体験（歯科衛生士・管理栄養士）
身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

マ マ パ パ 講 座
こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

5月30日（木）
毎週火曜日（祝日除く）

5月　7日（火）

5月21日（火）

5月23日（木）

5月22日（水）

5月　8日（水）

5月17日（金）

18：20～18：40
　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

妊婦とその家族
乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成31年　1月生

平成30年　7月生

平成29年11月生

平成27年11月生
平成28年　5月生・11月生
平成29年　5月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

5月23日（木）

5月16日（木）

5月　9日（木）

5月14日（火）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター
砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談
内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

いけぶち      きみひろ

健康づくりに取り組んでポイントをためよう！ ～2019とやま呉西圏域健康ポイントサービスのお知らせ～
　とやま呉西圏域連携中枢都市圏を構成する6市（小矢部市、高岡
市、射水市、氷見市、砺波市、南砺市）では、健康づくりに取り組む人
を応援する事業を実施しています。
　個人で目標をもって健康づくりに取り組んだり、健診・検診を受け
たり、健康やスポーツをテーマにしたイベントに参加してポイントを
ためて応募しましょう！抽選で、6市の特産品をプレゼントします。

参 加 方 法
●2種類の応募コースの中から、1つ選びましょう
　（応募コースによって景品が異なります。）

　◯きっかけづくりコース ・・・・ 合計100ポイント以上
　◯がんばるコース ・・・・・・・・ 合計200ポイント以上

●下記の①～④を2つ以上組み合わせて健康づくりに取り
組み、ポイントをためましょう

　①　個人で取り組む健康づくりポイント　1日あたり 10ポイント
　　　普段の生活の中で自分なりの健康づくりに取り組む。
　　　《取り組みの例》　•20分以上の運動をする
　　　　　　　　　　•間食を控える
　　　　　　　　　　•体重や血圧を測って記録する

　②　「からだナビ」活用ポイント　10ポイント
　　　健康に関する情報が盛りだくさんの「とやま呉西圏域健康

ポータルサイト“からだナビ”」を閲覧し、応募用紙にキーワー
ドを記入する。

　③　健診・検診受けますポイント　1検診あたり 10ポイント
　　　今年度に受けた（受ける予定）の健診・検診の月日を記入する。
　④　健康イベント参加ポイント　1回あたり 10ポイント　（上限20ポイント）
　　　各市で開催される健康をテーマにした対象イベントに参加する。

ポイント付与対象健康イベント（小矢部市開催分）
イベント名 開催日 会　場 問い合わせ

2019おやべウォーキング
おやべ4時間リレーラン
おやべ元気フェスティバル2019
小矢部元旦マラソン

6/1
9/8
10/5
1/1

小矢部市内
クロスランドおやべ
クロスランドおやべ
クロスランド周辺

スポーツ課　67-1760

健康福祉課　67-8606
スポーツ課　67-1760

チラシ設置場所　総合保健福祉センター、小矢部市役所（市民課）、
市内スポーツ施設、対象イベント実施会場等

　　　　　　　　（“からだナビ”からダウンロードも可能です）
応 募 締 切　2020年3月2日（月）必着

問い合わせ　健康福祉課　67-8606
からだナビ
QRコード
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　昨年夏ごろから風しんの患者数が増加しています。風しんは、感染力が強く、感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散る
しぶきを吸い込んで感染します。小児は発熱、発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫れて数日で治ります。まれに高熱や脳炎に
なって入院することがあります。成人は高熱・発疹の長期化や関節痛など重症化の可能性があります。また、妊娠初期の女性
が感染すると、赤ちゃんが先天性心疾患・白内障・難聴を特徴とする「先天性風しん症候群」をもって生まれてくる可能性が
高くなります。

　風しんの予防にはワクチンが有効です。そのため、従来の風しん対策に加え、今年度からこれまで風しん予防接種を受ける
機会がなく、風しんの抗体保有率が低い世代（40歳代、50歳代男性）を対象に風しんの追加的対策事業が始まります。

風しんからあなた自身と周りの人を守るために

▌1歳・年長児になったらすぐに定期接種（麻しん風しん予防接種）を受けましょう

▌40歳代・50歳代男性は抗体検査と予防接種を受けましょう

対　　象 時　　期
第 1 期

第 2 期

1歳児
年長児（平成25年4月2日～
平成26年4月1日生まれ）

1歳の誕生日の前日～2歳の誕生日の前日
2020年3月末まで
※なるべく6月までに受けましょう

対 象 者　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
内　　容　職場での健康診断や全国の協力医療機関等で、風しんの抗体検査を受けます。
　　　　　抗体検査の結果、風しんの抵抗力がないこと（抗体なし）がわかった場合、予防接種を受けることができます。
費　　用　抗体検査、予防接種ともに無料（市から送付する「クーポン券」が必要です。）
送付時期　2019年4月中旬＊に「クーポン券」を送付します。
　　　　　＊2019年度は、昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性に送付します。昭和37年4月2日～

昭和47年4月1日生まれの男性には2020年度以降に送付しますが、今年度中に
　　　　　　 抗体検査を希望される人は、クーポン券を発行しますのでお問い合わせください。

▌妊娠を希望する女性とそのパートナーおよび風しん抗体価の低い妊婦のパートナーの人へ
内　　容　対象者に該当する場合、県内協力医療機関で風しん抗体検査を無料で受け
　　　　　ることができます。風しん含有ワクチンの接種費用の助成はありません。
※詳しくは、富山県ホームページまたは富山県厚生部健康課《（076）444-4513》にお問い合わせください。

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介
護のことで困っている…」など、認知
症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間
に気軽にお越しください。お待ちし
ています。（利用料：無料）

日　時　4月27日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は5月25日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　4月15日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は5月20日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　5月11日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

　5月中旬に、70歳～89歳の皆さんへ『生活問診票』を郵送します。
　必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒で送付してください。
　『生活問診票』は、運動・栄養・お口の健康などに関する問診票です。それぞれに必要な
介護予防を知るために、年に1度はチェックしましょう！提出された『生活問診票』の回答を
もとに、必要な人には『介護予防教室』等の参加をお勧めします。

注意
事項

生活問診票（基本チェックリスト）の記入をお願いします70歳以上の皆さんへ

◎介護保険で“事業対象者”“要支援”“要介護”の認定を受けて
いる人は『生活問診票』の提出の必要はありません。

問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　（健康福祉課内）　67-8605

“活動的な85歳”を目指して
達者でおろまいけ！！

今年は
5月中旬に
送ります。
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成30年白内障手術実績 412件
そのうち多焦点レンズ使用 87件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療 院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

検索風しん　厚生労働省

検索富山県　風しん

番　組　名 放送期間と時間 放 送 内 容
ケーブルテレビ健康情報番組

健 康 サ ポ ー ト 4月22日（月）～4月28日（日）
6：55　8：55　12：55　15：55　18：55　20：55

「腰部脊柱管狭窄症について」
講師：北陸中央病院　副院長（第一整形外科部長）　池渕　公博 医師

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

妊娠中の歯の健康・食生活に関する話や体験（歯科衛生士・管理栄養士）
身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

マ マ パ パ 講 座
こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

5月30日（木）
毎週火曜日（祝日除く）

5月　7日（火）

5月21日（火）

5月23日（木）

5月22日（水）

5月　8日（水）

5月17日（金）

18：20～18：40
　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

妊婦とその家族
乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成31年　1月生

平成30年　7月生

平成29年11月生

平成27年11月生
平成28年　5月生・11月生
平成29年　5月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

5月23日（木）

5月16日（木）

5月　9日（木）

5月14日（火）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター
砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談
内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

いけぶち      きみひろ

健康づくりに取り組んでポイントをためよう！ ～2019とやま呉西圏域健康ポイントサービスのお知らせ～
　とやま呉西圏域連携中枢都市圏を構成する6市（小矢部市、高岡
市、射水市、氷見市、砺波市、南砺市）では、健康づくりに取り組む人
を応援する事業を実施しています。
　個人で目標をもって健康づくりに取り組んだり、健診・検診を受け
たり、健康やスポーツをテーマにしたイベントに参加してポイントを
ためて応募しましょう！抽選で、6市の特産品をプレゼントします。

参 加 方 法
●2種類の応募コースの中から、1つ選びましょう
　（応募コースによって景品が異なります。）

　◯きっかけづくりコース ・・・・ 合計100ポイント以上
　◯がんばるコース ・・・・・・・・ 合計200ポイント以上

●下記の①～④を2つ以上組み合わせて健康づくりに取り
組み、ポイントをためましょう

　①　個人で取り組む健康づくりポイント　1日あたり 10ポイント
　　　普段の生活の中で自分なりの健康づくりに取り組む。
　　　《取り組みの例》　•20分以上の運動をする
　　　　　　　　　　•間食を控える
　　　　　　　　　　•体重や血圧を測って記録する

　②　「からだナビ」活用ポイント　10ポイント
　　　健康に関する情報が盛りだくさんの「とやま呉西圏域健康

ポータルサイト“からだナビ”」を閲覧し、応募用紙にキーワー
ドを記入する。

　③　健診・検診受けますポイント　1検診あたり 10ポイント
　　　今年度に受けた（受ける予定）の健診・検診の月日を記入する。
　④　健康イベント参加ポイント　1回あたり 10ポイント　（上限20ポイント）
　　　各市で開催される健康をテーマにした対象イベントに参加する。

ポイント付与対象健康イベント（小矢部市開催分）
イベント名 開催日 会　場 問い合わせ

2019おやべウォーキング
おやべ4時間リレーラン
おやべ元気フェスティバル2019
小矢部元旦マラソン

6/1
9/8
10/5
1/1

小矢部市内
クロスランドおやべ
クロスランドおやべ
クロスランド周辺

スポーツ課　67-1760

健康福祉課　67-8606
スポーツ課　67-1760

チラシ設置場所　総合保健福祉センター、小矢部市役所（市民課）、
市内スポーツ施設、対象イベント実施会場等

　　　　　　　　（“からだナビ”からダウンロードも可能です）
応 募 締 切　2020年3月2日（月）必着

問い合わせ　健康福祉課　67-8606
からだナビ
QRコード
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　昨年夏ごろから風しんの患者数が増加しています。風しんは、感染力が強く、感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散る
しぶきを吸い込んで感染します。小児は発熱、発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫れて数日で治ります。まれに高熱や脳炎に
なって入院することがあります。成人は高熱・発疹の長期化や関節痛など重症化の可能性があります。また、妊娠初期の女性
が感染すると、赤ちゃんが先天性心疾患・白内障・難聴を特徴とする「先天性風しん症候群」をもって生まれてくる可能性が
高くなります。

　風しんの予防にはワクチンが有効です。そのため、従来の風しん対策に加え、今年度からこれまで風しん予防接種を受ける
機会がなく、風しんの抗体保有率が低い世代（40歳代、50歳代男性）を対象に風しんの追加的対策事業が始まります。

風しんからあなた自身と周りの人を守るために

▌1歳・年長児になったらすぐに定期接種（麻しん風しん予防接種）を受けましょう

▌40歳代・50歳代男性は抗体検査と予防接種を受けましょう

対　　象 時　　期
第 1 期

第 2 期

1歳児
年長児（平成25年4月2日～
平成26年4月1日生まれ）

1歳の誕生日の前日～2歳の誕生日の前日
2020年3月末まで
※なるべく6月までに受けましょう

対 象 者　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
内　　容　職場での健康診断や全国の協力医療機関等で、風しんの抗体検査を受けます。
　　　　　抗体検査の結果、風しんの抵抗力がないこと（抗体なし）がわかった場合、予防接種を受けることができます。
費　　用　抗体検査、予防接種ともに無料（市から送付する「クーポン券」が必要です。）
送付時期　2019年4月中旬＊に「クーポン券」を送付します。
　　　　　＊2019年度は、昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性に送付します。昭和37年4月2日～

昭和47年4月1日生まれの男性には2020年度以降に送付しますが、今年度中に
　　　　　　 抗体検査を希望される人は、クーポン券を発行しますのでお問い合わせください。

▌妊娠を希望する女性とそのパートナーおよび風しん抗体価の低い妊婦のパートナーの人へ
内　　容　対象者に該当する場合、県内協力医療機関で風しん抗体検査を無料で受け
　　　　　ることができます。風しん含有ワクチンの接種費用の助成はありません。
※詳しくは、富山県ホームページまたは富山県厚生部健康課《（076）444-4513》にお問い合わせください。

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介
護のことで困っている…」など、認知
症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間
に気軽にお越しください。お待ちし
ています。（利用料：無料）

日　時　4月27日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は5月25日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　4月15日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は5月20日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　5月11日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

　5月中旬に、70歳～89歳の皆さんへ『生活問診票』を郵送します。
　必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒で送付してください。
　『生活問診票』は、運動・栄養・お口の健康などに関する問診票です。それぞれに必要な
介護予防を知るために、年に1度はチェックしましょう！提出された『生活問診票』の回答を
もとに、必要な人には『介護予防教室』等の参加をお勧めします。

注意
事項

生活問診票（基本チェックリスト）の記入をお願いします70歳以上の皆さんへ

◎介護保険で“事業対象者”“要支援”“要介護”の認定を受けて
いる人は『生活問診票』の提出の必要はありません。

問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　（健康福祉課内）　67-8605

“活動的な85歳”を目指して
達者でおろまいけ！！

今年は
5月中旬に
送ります。
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍小矢部市民図書館
67-2056

火～金曜日　9：30～18：30
土・日曜・祝日　9：30～17：00
祝日または休日にあたる月曜日

9：30～17：00

▍おとぎの館図書室
67-8864

火～金曜日　9：30～18：00
土・日曜・祝日　9：30～17：00

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、小矢部市民図書館
と津沢コミュニティプラザ
図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/
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金谷　心夏ちゃん（8か月）

30,004人　
（うち外国人　527人）

（うち外国人のみの世帯　409世帯）

14,605人　

15,399人　

10,454世帯

100人　

121人　

7人　

36人　

3月中の
住民異動

人口と世帯 好奇心旺盛な　こなちゃん♡
1日中動き回って、元気いっぱい！！
これからもどんどん色んなものを見て、
触って、心も体もすくすく育ってね♡
毎日の成長を楽しみに見守っているよ
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3月24日　市児童クラブ冬季スポーツ大会（市民体育館）
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