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▍計画期間
　前期実施計画の期間は、2019年度（平成31年度）から2023年度までの5年間です。

▍実施計画の目的
　　実施計画とは、総合計画の基本構想に掲げた市の将来像などの理念やまちづくりの目標の実現を目指して、基本
計画に定めた施策を具体的な事業として実現する計画です。向こう5年間における主要事業の方向性を財政推計と
の整合を図りながら定めるとともに、毎年度の予算編成の指針として、効率的、計画的かつ重点的な施策の推進を図
ることを目的とします。

▍実施計画事業
　施策を実現するための事業のうち、特に政策的、計画的かつ重点的に推進する事業を実施計画事業と位置付けます。

▍前期実施計画の特色

▍前期実施計画事業の主なもの
　前期実施計画事業のうち特色ある主な事業について、6つのまちづくりの基本目標ごとに示します。（事業費：5年間の総額）

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線252

市の将来像

まちづくりの基本目標

43の政策

152の施策

事　　業
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成
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※
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お
よ
び
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本
計
画
に
つ
い
て
は
、別
途
配
付
の

「
第
7
次
小
矢
部
市
総
合
計
画（
概
要
版
）」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

基
本
構
想

基
本
計
画

このページでは、第7次総合
計画「前期実施計画」の概要
についてお知らせします。

第7次小矢部市総合計画「前期実施計画」の概要について

魅力あふれる産業と
経済活力のみなぎるまち

22事業　46億7,785万円

•有害鳥獣捕獲対策事業····························2,000万円
•畜産振興事業 ····································5億1,000万円
•競争力強化生産対策事業·················8億6,000万円
•買い物支援事業········································1,450万円
•商工業振興対策事業·························1億5,000万円
•石動駅北地区整備事業····························2,280万円
•企業立地対策事業·····························1億6,100万円

基本目標　1
主な事業

人をよびこむ都市空間と
多彩な交流でにぎわうまち

33事業　116億2,695万円

•石動駅周辺整備事業·························1億6,600万円
•県営街路事業 ····································2億8,850万円
•市営街路事業 ····································5億5,000万円
•橋梁整備事業 ····································2億8,500万円
•第3次拡張事業（上水道）··················9億9,400万円
•公共下水道施設整備事業···············54億　570万円
•並行在来線対策事業·························1億4,820万円
•津沢まちづくり推進事業··················· 1億　400万円
•定住促進対策事業·····························2億5,770万円

基本目標　2
主な事業

未来にやさしい環境と
安全安心に暮らせるまち

21事業　7億7,020万円

•森林環境整備事業····································2,950万円
•消雪工施設整備事業(消雪リフレッシュ)
　····························································1億7,000万円
•ごみ減量化及び再生利用推進事業·········2,750万円
•自主防災組織育成・強化事業······················330万円
•本庁舎耐震化事業····································4,000万円
•消防器具置場修繕事業····························2,000万円
•生活安全対策事業········································500万円

基本目標　3
主な事業

市民と行政が協働して
自治体経営を支えるまち

7事業　1億5,770万円

•おやべ型1％まちづくり事業····················7,700万円
•コミュニティづくり推進事業·····················2,500万円
•男女共同参画推進事業································980万円
•津沢倉庫解体事業········································300万円
•旧保育所解体事業····································4,000万円

基本目標　4
主な事業

人をすこやかにはぐくむ教育と
歴史文化がいきづくまち 

19事業　18億5,480万円

•英語教育推進事業·····························1億3,250万円
•部活動指導員配置事業····························2,370万円
•小中学校　長寿命化計画策定事業···············500万円
•（仮称）石動コミュニティプラザ整備事業
　··························································10億　200万円
•公民館施設整備事業························· 1億　140万円
•体育施設改修事業（ホッケー場）······1億3,000万円
•体育施設改修事業·····························1億5,400万円
•クロスランドセンター改修事業················5,800万円

基本目標　5
主な事業

心がやすらぐ健康と
あたたかな福祉で支え合うまち

25事業　46億9,740万円

•地域医療体制整備事業·····················3億8,500万円
•がん検診・健康診査事業···················2億2,500万円
•生活困窮者自立支援事業 ························3,980万円
•総合保健福祉センター改修事業 ······1億　700万円
•不妊治療費及び不育症治療費助成事業
　···································································3,000万円
•妊娠・出産包括支援事業··························9,900万円
•子育て支援保育等推進事業 ····················3,910万円
•こども及び妊産婦医療費助成事業···4億7,700万円
•私立石動青葉保育園移転新築支援事業
　····························································2億5,910万円
•統合こども園整備事業····················15億6,800万円
•地域見守り体制確保事業·····························200万円

基本目標　6
主な事業

○人口減少対策
　　引き続き、移住・定住の促進を図るため、各種助成
制度を見直すとともに、結婚支援の推進や妊娠・出産・
子育て支援の充実に取り組みます。また、企業誘致の
推進を図りながら、魅力あるしごとづくりに努めます。
○持続可能な自治体経営の確立
　　将来の人口規模にあった公共施設等保有量への転
換を図るため、公共施設再編計画に基づき、統合・複
合化により生じる不要施設の解体や既存施設の長寿命
化対策に取り組みます。

○都市機能の再構築
　　新図書館の整備を始めとした石動駅周辺の整備を
継続して進めるとともに、新たに「（仮称）石動コミュニ
ティプラザ」を整備します。また、津沢地区のまちなか
活性化拠点として、「津沢あんどんふれあい会館」を整
備します。
○中心市街地の活性化
　　引き続き、空き店舗等の有効活用の促進を図りなが
ら、大型商業施設との連携による賑わい創出と市内周
遊の促進を図るとともに、商工会により新たに整備さ
れる商店街活性化拠点施設（駅前商工会ビル）の運営
を支援します。また、民間資本活用による石動駅北地
区の整備促進や中心市街地の活性化を目指し、基本計
画の策定に取り組みます。
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▍計画期間
　前期実施計画の期間は、2019年度（平成31年度）から2023年度までの5年間です。

▍実施計画の目的
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このページでは、第7次総合
計画「前期実施計画」の概要
についてお知らせします。

第7次小矢部市総合計画「前期実施計画」の概要について

魅力あふれる産業と
経済活力のみなぎるまち

22事業　46億7,785万円

•有害鳥獣捕獲対策事業····························2,000万円
•畜産振興事業 ····································5億1,000万円
•競争力強化生産対策事業·················8億6,000万円
•買い物支援事業········································1,450万円
•商工業振興対策事業·························1億5,000万円
•石動駅北地区整備事業····························2,280万円
•企業立地対策事業·····························1億6,100万円

基本目標　1
主な事業

人をよびこむ都市空間と
多彩な交流でにぎわうまち

33事業　116億2,695万円

•石動駅周辺整備事業·························1億6,600万円
•県営街路事業 ····································2億8,850万円
•市営街路事業 ····································5億5,000万円
•橋梁整備事業 ····································2億8,500万円
•第3次拡張事業（上水道）··················9億9,400万円
•公共下水道施設整備事業···············54億　570万円
•並行在来線対策事業·························1億4,820万円
•津沢まちづくり推進事業··················· 1億　400万円
•定住促進対策事業·····························2億5,770万円

基本目標　2
主な事業

未来にやさしい環境と
安全安心に暮らせるまち

21事業　7億7,020万円

•森林環境整備事業····································2,950万円
•消雪工施設整備事業(消雪リフレッシュ)
　····························································1億7,000万円
•ごみ減量化及び再生利用推進事業·········2,750万円
•自主防災組織育成・強化事業······················330万円
•本庁舎耐震化事業····································4,000万円
•消防器具置場修繕事業····························2,000万円
•生活安全対策事業········································500万円

基本目標　3
主な事業

市民と行政が協働して
自治体経営を支えるまち

7事業　1億5,770万円

•おやべ型1％まちづくり事業····················7,700万円
•コミュニティづくり推進事業·····················2,500万円
•男女共同参画推進事業································980万円
•津沢倉庫解体事業········································300万円
•旧保育所解体事業····································4,000万円

基本目標　4
主な事業

人をすこやかにはぐくむ教育と
歴史文化がいきづくまち 

19事業　18億5,480万円

•英語教育推進事業·····························1億3,250万円
•部活動指導員配置事業····························2,370万円
•小中学校　長寿命化計画策定事業···············500万円
•（仮称）石動コミュニティプラザ整備事業
　··························································10億　200万円
•公民館施設整備事業························· 1億　140万円
•体育施設改修事業（ホッケー場）······1億3,000万円
•体育施設改修事業·····························1億5,400万円
•クロスランドセンター改修事業················5,800万円

基本目標　5
主な事業

心がやすらぐ健康と
あたたかな福祉で支え合うまち

25事業　46億9,740万円

•地域医療体制整備事業·····················3億8,500万円
•がん検診・健康診査事業···················2億2,500万円
•生活困窮者自立支援事業 ························3,980万円
•総合保健福祉センター改修事業 ······1億　700万円
•不妊治療費及び不育症治療費助成事業
　···································································3,000万円
•妊娠・出産包括支援事業··························9,900万円
•子育て支援保育等推進事業 ····················3,910万円
•こども及び妊産婦医療費助成事業···4億7,700万円
•私立石動青葉保育園移転新築支援事業
　····························································2億5,910万円
•統合こども園整備事業····················15億6,800万円
•地域見守り体制確保事業·····························200万円

基本目標　6
主な事業

○人口減少対策
　　引き続き、移住・定住の促進を図るため、各種助成
制度を見直すとともに、結婚支援の推進や妊娠・出産・
子育て支援の充実に取り組みます。また、企業誘致の
推進を図りながら、魅力あるしごとづくりに努めます。
○持続可能な自治体経営の確立
　　将来の人口規模にあった公共施設等保有量への転
換を図るため、公共施設再編計画に基づき、統合・複
合化により生じる不要施設の解体や既存施設の長寿命
化対策に取り組みます。

○都市機能の再構築
　　新図書館の整備を始めとした石動駅周辺の整備を
継続して進めるとともに、新たに「（仮称）石動コミュニ
ティプラザ」を整備します。また、津沢地区のまちなか
活性化拠点として、「津沢あんどんふれあい会館」を整
備します。
○中心市街地の活性化
　　引き続き、空き店舗等の有効活用の促進を図りなが
ら、大型商業施設との連携による賑わい創出と市内周
遊の促進を図るとともに、商工会により新たに整備さ
れる商店街活性化拠点施設（駅前商工会ビル）の運営
を支援します。また、民間資本活用による石動駅北地
区の整備促進や中心市街地の活性化を目指し、基本計
画の策定に取り組みます。
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ま ち づ く り
都市基盤整備
行 財 政
人 口 対 策
公 共 施 設
公 共 交 通
防災・防犯対策
健 康・福 祉
観 光
産 業 振 興
農 業 振 興
教 育

そ の 他

14
16
10
13
29
19
15
10
８
12
13
29

29

空き家対策、1％まちづくり事業、にぎわいづくり　など
道路整備・拡幅、安全対策、上下水道整備　など
情報公開、市の財政運営、広報広聴　など
定住施策、若い世代のUターン支援施策　など
公共施設再編、統廃合後の施設の利用、施設の修繕　など
市営バス・あいの風とやま鉄道の運行　など
避難施設の整備、防災対策の充実、防犯灯の設置　など
高齢者の健康、子育て施策、地域医療の充実　など
観光地の整備（看板等の補修）　など
企業誘致、商業施設誘致、商業の振興　など
有害鳥獣対策（イノシシ等）、稲葉メルヘン牛　など
学校の統合、スポーツ振興（施設整備含）、歴史文化　など
除雪対策、能越自動車道通行料金、ゴミ収集および処理、
野焼き、公園整備　など

問
い
合
わ
せ
　企
画
政
策
課

　
（67）
1
7
6
0
　内
線
2
1
6

　多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
、こ
れ
か
ら
の
市
政
運
営
に
活
か
し
て

い
き
ま
す
。

平
成
30
年
度

　意
見
交
換
概
要
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

問
　空き
家
が
増
え
て
い
る
。人
口
対
策
と
し

て
、転
入
者
が
空
き
家
に
住
め
ば
よ
い
と
思

う
。空
き
家
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
、市
で
斡

旋
な
ど
を
し
て
い
け
ば
人
口
も
増
え
街
の
活

力
も
出
て
く
る
。

答
　市で
は
空
き
家
バ
ン
ク
を
推
進
し
て
い
る
。

登
録
し
て
も
ら
っ
た
物
件
に
問
い
合
わ
せ
が

あ
り
、売
買
や
賃
貸
な
ど
の
契
約
が
成
立
し

て
い
る
。

問
　小矢
部
市
に
は
、ど
れ
だ
け
の
空
き
家
が

あ
る
の
か
。空
き
家
の
対
策
を
ど
う
考
え
て

い
る
か
？ 

答
　平成
29
年
度
に
行
っ
た
空
き
家
実
態
調
査

で
は
、市
内
の
空
き
家
は
5
4
5
戸
で
、平
成

24
年
度
の
調
査
か
ら
1
2
1
戸
増
え
て
い

る
。　総

合
的
・
計
画
的
に
空
き
家
対
策
を
推
進

し
て
い
く
た
め
、「
小
矢
部
市
空
家
等
対
策
計

画
」を
策
定
し
た
。

問
　ビジ
ネ
ス
客
が
泊
ま
る
ホ
テ
ル
や
食
事
を

す
る
と
こ
ろ
が
な
い
。市
の
政
策
で
、増
や
し

て
ほ
し
い
。

答
　宿泊
施
設
や
飲
食
店
が
な
い
と
い
う
厳
し

い
指
摘
は
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
る
。ホ
テ

ル
に
つ
い
て
は
、誘
致
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
。飲
食
店
に
つ
い
て
は
、開
業
を
支
援
す
る

補
助
金
制
度
も
あ
る
。

問
　県道
の
整
備
や
橋
梁
整
備
を
要
望
し
た

い
。道
路
や
橋
梁
の
危
険
箇
所
を
整
備
し
て

い
た
だ
き
、安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
ほ
し
い
。

答
　道路
、橋
梁
は
、安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
に
は
一
番
重
要
で
あ
る
の
で
、し
っ
か
り
と

関
係
機
関
に
要
望
し
て
い
く
。市
で
す
る
と

こ
ろ
は
、し
っ
か
り
と
対
応
し
て
い
き
た
い
。

問
　小矢
部
市
の
財
政
は
大
丈
夫
な
の
か
？ 

自
治
体
の
借
金
は
、市
民
の
負
担
に
な
っ
て

く
る
。

答
　自治
体
財
政
の
健
全
度
は
、実
質
公
債
費

比
率
、将
来
負
担
比
率
の
2
つ
で
判
断
す
る

が
、と
も
に
安
全
地
帯
に
あ
る
。石
動
駅
周

辺
整
備
事
業
や
統
合
こ
ど
も
園
な
ど
の
大
型

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
が
、健
全
財
政
の

維
持
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
事
業
を
進
め
て

い
る
。

問
　若い
世
代
が
大
学
な
ど
で
東
京
や
大
阪
へ

行
き
、大
学
を
卒
業
し
て
都
会
で
就
職
し
て

帰
っ
て
こ
な
い
。若
い
人
が
、小
矢
部
市
に

帰
っ
て
こ
な
い
こ
と
が
一
番
の
問
題
だ
と
思

う
。若
い
人
が
小
矢
部
市
に
帰
っ
て
く
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
。

答
　若い
世
代
の
定
住
は
非
常
に
重
要
だ
。都

会
の
大
学
へ
進
学
し
、そ
の
ま
ま
就
職
し
て

戻
っ
て
こ
な
い
こ
と
が
あ
り
、特
に
女
性
の
場

合
が
顕
著
だ
。「
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
と
、住

ん
で
み
た
い
と
こ
ろ
」の
マ
イ
ン
ド
の
違
い

が
、若
い
世
代
に
は
あ
る
よ
う
だ
。

　10
年
後
の
成
人
式
、35
歳
同
窓
会
で
ア
ン

ケ
ー
ト
を
と
る
と
、都
会
に
住
ん
で
い
る
7

割
の
人
が
い
ず
れ
帰
っ
て
き
た
い
と
の
回
答

を
し
て
い
る
。「
住
み
や
す
い
し
、住
み
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
若
い
世
代
に
発
信

を
し
て
い
き
た
い
。子
育
て
支
援
、教
育
環
境

の
充
実
、治
安
面
な
ど
を
重
要
視
さ
れ
て
い

る
の
で
、今
後
も
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
。

問
　小矢
部
市
で
は「
メ
ル
ヘ
ン
建
築
」、「
メ
ル

ヘ
ン
」と
い
う
名
称
を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
し
て
き
た
。公
共
施
設
の
再
編
計
画
が

あ
る
が
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
メ
ル
ヘ
ン
建
築
で

あ
る
と
思
う
。そ
の
あ
た
り
を
ど
う
考
え
て

い
る
か
。

答
　公共
施
設
の
再
編
計
画
で
は
、メ
ル
ヘ
ン
建

築
で
あ
っ
て
も
、特
別
視
せ
ず
、議
論
を
進
め

て
い
る
。素
晴
ら
し
い
資
源
で
あ
り
、残
せ
る

も
の
は
残
し
た
い
が
、老
朽
化
に
よ
る
大
規

模
改
修
に
も
非
常
に
費
用
が
か
か
る
現
実
が

あ
る
。利
用
が
少
な
い
施
設
に
つ
い
て
は
、廃

止
す
る
こ
と
に
な
る
。

　「メ
ル
ヘ
ン
」に
つ
い
て
は
、こ
れ
ま
で
は「
メ

ル
ヘ
ン
建
築
」を
市
内
外
に
発
信
し
て
き
た

が
、今
後
は
、「
大
人
も
子
ど
も
も
わ
く
わ
く

で
き
る
よ
う
な
街
」と
い
う「
新
メ
ル
ヘ
ン
」の

定
義
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
。

問
　統合
こ
ど
も
園
の
建
設
に
伴
う
、閉
所
後

の
保
育
所
跡
地
利
用
に
つ
い
て
、ど
う
な
る

の
か
？ 

地
区
振
興
会
か
ら
も
市
に
跡
地
利

用
に
つ
い
て
要
望
し
て
い
る
が
、市
の
考
え

方
を
聞
き
た
い
。

答
　要望
書
を
い
た
だ
き
、検
討
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。松
沢
・
正
得
・
荒
川
・
若
林
、北

蟹
谷
・
薮
波
・
東
蟹
谷
の
7
つ
の
保
育
所
に
つ

い
て
は
、解
体
、売
却
が
原
則
で
あ
る
。し
か

し
、地
区
で
利
用
さ
れ
る
場
合
に
は
、地
元
の

皆
さ
ん
と
協
議
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。皆

さ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
聞
き
た
い
。

問
　高岡
地
区
広
域
圏
や
砺
波
広
域
圏
な
ど

と
い
う
広
域
連
携
が
あ
る
。公
共
施
設
に
つ

い
て
も
、市
を
越
え
て
、広
域
的
に
利
用
す
る

こ
と
も
考
え
て
い
る
の
か
？ 

答
　呉西
6
市
の
と
や
ま
呉
西
圏
域
連
携
事
業

と
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
や
っ
て
い
こ
う

と
し
て
い
る
。公
共
施
設
に
つ
い
て
も
、お
互

い
の
施
設
を
使
う
こ
と
を
当
然
考
え
て
い

る
。現
に
、小
矢
部
運
動
公
園
の
陸
上
競
技

場
は
、南
砺
市
や
砺
波
市
の
皆
さ
ん
が
大
会

な
ど
で
利
用
さ
れ
て
い
る
。

問
　あい
の
風
と
や
ま
鉄
道
の
石
動
駅
折
り
返

し
運
転
に
つ
い
て
、7
時
5
分
に
石
動
始
発

と
い
う
電
車
が
増
便
さ
れ
、多
く
の
人
が
通

勤
、通
学
で
利
用
し
て
い
る
。今
後
も
引
き

続
き
、石
動
区
間
の
電
車
が
増
便
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
た
い
。

答
　石動
駅
始
発
7
時
5
分
発
の
電
車
に
つ
い

て
、本
当
に
要
望
し
続
け
た
か
い
が
あ
っ
た
。

増
便
に
つ
い
て
は
、あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
に

引
き
続
き
お
願
い
を
し
て
い
き
た
い
。

問
　防災
無
線
は
、音
は
聞
こ
え
る
が
内
容
が

全
然
聞
き
と
れ
な
い
。

答
　いろ
い
ろ
な
地
区
で
、防
災
行
政
無
線
の

内
容
が
聞
き
と
れ
な
い
と
言
わ
れ
る
。防
災

行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
、電
話
で
聞
く
こ

と
が
で
き
る
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム
を
今
年
度

末
ま
で
に
構
築
し
、新
年
度
か
ら
運
用
を
開

始
す
る
予
定
と
し
て
い
る
。

問
　市内
に
分
娩
が
で
き
る
産
婦
人
科
が
あ
れ

ば
い
い
と
思
う
。

答
　産婦
人
科
に
つ
い
て
は
、要
望
を
続
け
て

い
る
。市
内
で
開
業
す
れ
ば
、1
億
円
の
助
成

制
度
も
あ
る
が
、な
か
な
か
厳
し
い
。子
ど
も

が
3
0
0
人
い
な
い
と
、採
算
面
で
厳
し
い

よ
う
だ
。現
在
、北
陸
中
央
病
院
に
、産
婦
人

科
医
が
2
人
い
る
が
、分
娩
に
対
応
す
る
に

は
3
〜
4
人
の
医
師
が
必
要
と
の
こ
と
で
あ

る
。引
き
続
き
北
陸
中
央
病
院
と
も
協
議
し

て
い
き
た
い
。

問
　イノ
シ
シ
の
処
分
に
つ
い
て
は
、月
曜
日

か
ら
金
曜
日
ま
で
は
、焼
却
施
設
へ
持
っ
て
い

く
こ
と
に
な
り
一
歩
前
進
し
た
と
思
っ
て
い

る
。掘
っ
て
埋
め
る
こ
と
は
大
変
な
の
で
、本

当
に
よ
か
っ
た
。し
か
し
、土
日
祝
日
は
、施

設
が
使
え
な
い
た
め
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
は
止

め
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。で
き
れ
ば
、

土
日
も
捕
獲
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

答
　現在
、実
施
隊
の
イ
ノ
シ
シ
の
止
め
刺
し

お
よ
び
焼
却
処
分
に
つ
い
て
は
、高
岡
エ
コ
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
受
入
れ
可
能
な
平
日
の

み
と
し
て
い
る
。今
後
、イ
ノ
シ
シ
捕
獲
後
の

止
め
刺
し
、処
分
方
法
に
つ
い
て
、地
域
の
皆

さ
ん
お
よ
び
実
施
隊
と
協
議
の
上
、検
討
し

て
い
き
た
い
。

問
　中学
校
を
1
つ
に
統
合
す
る
と
い
う
案
が

あ
る
が
、短
い
ス
パ
ン
で
み
れ
ば
、市
で
1
校

よ
り
も
現
状
の
4
校
の
ほ
う
が
よ
い
と
思

う
。中
学
生
が
市
の
大
会
で
優
勝
し
県
の
大

会
へ
出
場
で
き
る
な
ど
市
内
で
切
磋
琢
磨
す

る
と
い
う
観
点
も
必
要
で
は
な
い
か
。維
持

費
や
経
費
だ
け
の
観
点
で
、考
え
て
い
る
の

か
？ 

答
　学校
施
設
の
老
朽
化
に
よ
り
改
修
が
必
要

と
な
り
財
源
も
重
要
な
要
素
と
な
る
が
、教

育
面
か
ら
し
っ
か
り
と
考
え
て
い
く
こ
と
が

一
番
重
要
だ
と
思
っ
て
い
る
。子
ど
も
た
ち
が

切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
を
望
む
保
護
者
も
た
く

さ
ん
い
る
。小
学
校
に
関
し
て
は
、3
〜
4
校

と
い
う
こ
と
だ
が
、こ
れ
も
学
級
数
が
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
要
因
だ
。中
学
校

へ
入
る
と
、中
1
ギ
ャッ
プ
の
問
題
も
あ
る
よ

う
だ
。統
廃
合
に
つ
い
て
は
、保
護
者
と
丁
寧

に
話
を
し
て
い
き
た
い
。

問
　学校
の
統
廃
合
に
関
し
て
、子
ど
も
が
少

な
く
な
っ
て
一
番
困
る
の
は
中
学
校
で
好
き

な
部
活
が
で
き
な
い
こ
と
だ
。あ
る
程
度
の

規
模
が
な
い
と
、い
ろ
い
ろ
な
部
活
動
が
で

き
な
い
。そ
う
考
え
る
と
、小
矢
部
市
の
規

模
で
は
、1
校
が
理
想
的
だ
と
思
う
が
、で

き
れ
ば
2
校
ぐ
ら
い
に
し
て
、市
内
で
競
争

で
き
る
と
い
う
こ
と
も
検
討
さ
れ
て
も
い
い

と
思
う
。小
学
校
に
つ
い
て
は
、通
学
の
範
囲

が
小
学
生
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、2
〜
3

校
ぐ
ら
い
が
理
想
的
だ
と
思
っ
て
い
る
。い
ろ

い
ろ
な
意
見
を
聞
い
て
い
た
だ
き
統
廃
合
を

進
め
て
ほ
し
い
。統
廃
合
で
浮
い
た
お
金
は
、

教
育
の
充
実
に
使
っ
て
ほ
し
い
。

答
　部活
動
も
成
り
立
た
な
い
、ク
ラ
ス
替
え

も
な
く
、大
変
だ
と
い
う
声
も
よ
く
聞
い
て

い
る
。子
ど
も
た
ち
の
教
育
面
を
第
一
に
し
っ

か
り
と
考
え
て
い
き
た
い
。4
つ
の
中
学
校
を

統
合
す
る
場
合
も
、新
し
く
1
校
を
つ
く
る

の
に
、費
用
が
か
な
り
必
要
と
な
る
。通
学
で

ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
走
ら
せ
る
と
な
る
と
、そ

こ
に
も
経
費
が
か
か
る
。総
合
的
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

意見の項目別件数と主な内容
主な内容項　　目 件数

※総合計画に関する意見についても、項目別に分類してあります。
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ま ち づ く り
都市基盤整備
行 財 政
人 口 対 策
公 共 施 設
公 共 交 通
防災・防犯対策
健 康・福 祉
観 光
産 業 振 興
農 業 振 興
教 育

そ の 他

14
16
10
13
29
19
15
10
８
12
13
29

29

空き家対策、1％まちづくり事業、にぎわいづくり　など
道路整備・拡幅、安全対策、上下水道整備　など
情報公開、市の財政運営、広報広聴　など
定住施策、若い世代のUターン支援施策　など
公共施設再編、統廃合後の施設の利用、施設の修繕　など
市営バス・あいの風とやま鉄道の運行　など
避難施設の整備、防災対策の充実、防犯灯の設置　など
高齢者の健康、子育て施策、地域医療の充実　など
観光地の整備（看板等の補修）　など
企業誘致、商業施設誘致、商業の振興　など
有害鳥獣対策（イノシシ等）、稲葉メルヘン牛　など
学校の統合、スポーツ振興（施設整備含）、歴史文化　など
除雪対策、能越自動車道通行料金、ゴミ収集および処理、
野焼き、公園整備　など

問
い
合
わ
せ
　企
画
政
策
課

　
（67）
1
7
6
0
　内
線
2
1
6

　多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
、こ
れ
か
ら
の
市
政
運
営
に
活
か
し
て

い
き
ま
す
。

平
成
30
年
度

　意
見
交
換
概
要
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

問
　空き
家
が
増
え
て
い
る
。人
口
対
策
と
し

て
、転
入
者
が
空
き
家
に
住
め
ば
よ
い
と
思

う
。空
き
家
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
、市
で
斡

旋
な
ど
を
し
て
い
け
ば
人
口
も
増
え
街
の
活

力
も
出
て
く
る
。

答
　市で
は
空
き
家
バ
ン
ク
を
推
進
し
て
い
る
。

登
録
し
て
も
ら
っ
た
物
件
に
問
い
合
わ
せ
が

あ
り
、売
買
や
賃
貸
な
ど
の
契
約
が
成
立
し

て
い
る
。

問
　小矢
部
市
に
は
、ど
れ
だ
け
の
空
き
家
が

あ
る
の
か
。空
き
家
の
対
策
を
ど
う
考
え
て

い
る
か
？ 

答
　平成
29
年
度
に
行
っ
た
空
き
家
実
態
調
査

で
は
、市
内
の
空
き
家
は
5
4
5
戸
で
、平
成

24
年
度
の
調
査
か
ら
1
2
1
戸
増
え
て
い

る
。　総

合
的
・
計
画
的
に
空
き
家
対
策
を
推
進

し
て
い
く
た
め
、「
小
矢
部
市
空
家
等
対
策
計

画
」を
策
定
し
た
。

問
　ビジ
ネ
ス
客
が
泊
ま
る
ホ
テ
ル
や
食
事
を

す
る
と
こ
ろ
が
な
い
。市
の
政
策
で
、増
や
し

て
ほ
し
い
。

答
　宿泊
施
設
や
飲
食
店
が
な
い
と
い
う
厳
し

い
指
摘
は
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
る
。ホ
テ

ル
に
つ
い
て
は
、誘
致
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
。飲
食
店
に
つ
い
て
は
、開
業
を
支
援
す
る

補
助
金
制
度
も
あ
る
。

問
　県道
の
整
備
や
橋
梁
整
備
を
要
望
し
た

い
。道
路
や
橋
梁
の
危
険
箇
所
を
整
備
し
て

い
た
だ
き
、安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
ほ
し
い
。

答
　道路
、橋
梁
は
、安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
に
は
一
番
重
要
で
あ
る
の
で
、し
っ
か
り
と

関
係
機
関
に
要
望
し
て
い
く
。市
で
す
る
と

こ
ろ
は
、し
っ
か
り
と
対
応
し
て
い
き
た
い
。

問
　小矢
部
市
の
財
政
は
大
丈
夫
な
の
か
？ 

自
治
体
の
借
金
は
、市
民
の
負
担
に
な
っ
て

く
る
。

答
　自治
体
財
政
の
健
全
度
は
、実
質
公
債
費

比
率
、将
来
負
担
比
率
の
2
つ
で
判
断
す
る

が
、と
も
に
安
全
地
帯
に
あ
る
。石
動
駅
周

辺
整
備
事
業
や
統
合
こ
ど
も
園
な
ど
の
大
型

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
が
、健
全
財
政
の

維
持
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
事
業
を
進
め
て

い
る
。

問
　若い
世
代
が
大
学
な
ど
で
東
京
や
大
阪
へ

行
き
、大
学
を
卒
業
し
て
都
会
で
就
職
し
て

帰
っ
て
こ
な
い
。若
い
人
が
、小
矢
部
市
に

帰
っ
て
こ
な
い
こ
と
が
一
番
の
問
題
だ
と
思

う
。若
い
人
が
小
矢
部
市
に
帰
っ
て
く
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
。

答
　若い
世
代
の
定
住
は
非
常
に
重
要
だ
。都

会
の
大
学
へ
進
学
し
、そ
の
ま
ま
就
職
し
て

戻
っ
て
こ
な
い
こ
と
が
あ
り
、特
に
女
性
の
場

合
が
顕
著
だ
。「
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
と
、住

ん
で
み
た
い
と
こ
ろ
」の
マ
イ
ン
ド
の
違
い

が
、若
い
世
代
に
は
あ
る
よ
う
だ
。

　10
年
後
の
成
人
式
、35
歳
同
窓
会
で
ア
ン

ケ
ー
ト
を
と
る
と
、都
会
に
住
ん
で
い
る
7

割
の
人
が
い
ず
れ
帰
っ
て
き
た
い
と
の
回
答

を
し
て
い
る
。「
住
み
や
す
い
し
、住
み
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
若
い
世
代
に
発
信

を
し
て
い
き
た
い
。子
育
て
支
援
、教
育
環
境

の
充
実
、治
安
面
な
ど
を
重
要
視
さ
れ
て
い

る
の
で
、今
後
も
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
。

問
　小矢
部
市
で
は「
メ
ル
ヘ
ン
建
築
」、「
メ
ル

ヘ
ン
」と
い
う
名
称
を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
し
て
き
た
。公
共
施
設
の
再
編
計
画
が

あ
る
が
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
メ
ル
ヘ
ン
建
築
で

あ
る
と
思
う
。そ
の
あ
た
り
を
ど
う
考
え
て

い
る
か
。

答
　公共
施
設
の
再
編
計
画
で
は
、メ
ル
ヘ
ン
建

築
で
あ
っ
て
も
、特
別
視
せ
ず
、議
論
を
進
め

て
い
る
。素
晴
ら
し
い
資
源
で
あ
り
、残
せ
る

も
の
は
残
し
た
い
が
、老
朽
化
に
よ
る
大
規

模
改
修
に
も
非
常
に
費
用
が
か
か
る
現
実
が

あ
る
。利
用
が
少
な
い
施
設
に
つ
い
て
は
、廃

止
す
る
こ
と
に
な
る
。

　「メ
ル
ヘ
ン
」に
つ
い
て
は
、こ
れ
ま
で
は「
メ

ル
ヘ
ン
建
築
」を
市
内
外
に
発
信
し
て
き
た

が
、今
後
は
、「
大
人
も
子
ど
も
も
わ
く
わ
く

で
き
る
よ
う
な
街
」と
い
う「
新
メ
ル
ヘ
ン
」の

定
義
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
。

問
　統合
こ
ど
も
園
の
建
設
に
伴
う
、閉
所
後

の
保
育
所
跡
地
利
用
に
つ
い
て
、ど
う
な
る

の
か
？ 

地
区
振
興
会
か
ら
も
市
に
跡
地
利

用
に
つ
い
て
要
望
し
て
い
る
が
、市
の
考
え

方
を
聞
き
た
い
。

答
　要望
書
を
い
た
だ
き
、検
討
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。松
沢
・
正
得
・
荒
川
・
若
林
、北

蟹
谷
・
薮
波
・
東
蟹
谷
の
7
つ
の
保
育
所
に
つ

い
て
は
、解
体
、売
却
が
原
則
で
あ
る
。し
か

し
、地
区
で
利
用
さ
れ
る
場
合
に
は
、地
元
の

皆
さ
ん
と
協
議
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。皆

さ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
聞
き
た
い
。

問
　高岡
地
区
広
域
圏
や
砺
波
広
域
圏
な
ど

と
い
う
広
域
連
携
が
あ
る
。公
共
施
設
に
つ

い
て
も
、市
を
越
え
て
、広
域
的
に
利
用
す
る

こ
と
も
考
え
て
い
る
の
か
？ 

答
　呉西
6
市
の
と
や
ま
呉
西
圏
域
連
携
事
業

と
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
や
っ
て
い
こ
う

と
し
て
い
る
。公
共
施
設
に
つ
い
て
も
、お
互

い
の
施
設
を
使
う
こ
と
を
当
然
考
え
て
い

る
。現
に
、小
矢
部
運
動
公
園
の
陸
上
競
技

場
は
、南
砺
市
や
砺
波
市
の
皆
さ
ん
が
大
会

な
ど
で
利
用
さ
れ
て
い
る
。

問
　あい
の
風
と
や
ま
鉄
道
の
石
動
駅
折
り
返

し
運
転
に
つ
い
て
、7
時
5
分
に
石
動
始
発

と
い
う
電
車
が
増
便
さ
れ
、多
く
の
人
が
通

勤
、通
学
で
利
用
し
て
い
る
。今
後
も
引
き

続
き
、石
動
区
間
の
電
車
が
増
便
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
た
い
。

答
　石動
駅
始
発
7
時
5
分
発
の
電
車
に
つ
い

て
、本
当
に
要
望
し
続
け
た
か
い
が
あ
っ
た
。

増
便
に
つ
い
て
は
、あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
に

引
き
続
き
お
願
い
を
し
て
い
き
た
い
。

問
　防災
無
線
は
、音
は
聞
こ
え
る
が
内
容
が

全
然
聞
き
と
れ
な
い
。

答
　いろ
い
ろ
な
地
区
で
、防
災
行
政
無
線
の

内
容
が
聞
き
と
れ
な
い
と
言
わ
れ
る
。防
災

行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
、電
話
で
聞
く
こ

と
が
で
き
る
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム
を
今
年
度

末
ま
で
に
構
築
し
、新
年
度
か
ら
運
用
を
開

始
す
る
予
定
と
し
て
い
る
。

問
　市内
に
分
娩
が
で
き
る
産
婦
人
科
が
あ
れ

ば
い
い
と
思
う
。

答
　産婦
人
科
に
つ
い
て
は
、要
望
を
続
け
て

い
る
。市
内
で
開
業
す
れ
ば
、1
億
円
の
助
成

制
度
も
あ
る
が
、な
か
な
か
厳
し
い
。子
ど
も

が
3
0
0
人
い
な
い
と
、採
算
面
で
厳
し
い

よ
う
だ
。現
在
、北
陸
中
央
病
院
に
、産
婦
人

科
医
が
2
人
い
る
が
、分
娩
に
対
応
す
る
に

は
3
〜
4
人
の
医
師
が
必
要
と
の
こ
と
で
あ

る
。引
き
続
き
北
陸
中
央
病
院
と
も
協
議
し

て
い
き
た
い
。

問
　イノ
シ
シ
の
処
分
に
つ
い
て
は
、月
曜
日

か
ら
金
曜
日
ま
で
は
、焼
却
施
設
へ
持
っ
て
い

く
こ
と
に
な
り
一
歩
前
進
し
た
と
思
っ
て
い

る
。掘
っ
て
埋
め
る
こ
と
は
大
変
な
の
で
、本

当
に
よ
か
っ
た
。し
か
し
、土
日
祝
日
は
、施

設
が
使
え
な
い
た
め
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
は
止

め
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。で
き
れ
ば
、

土
日
も
捕
獲
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

答
　現在
、実
施
隊
の
イ
ノ
シ
シ
の
止
め
刺
し

お
よ
び
焼
却
処
分
に
つ
い
て
は
、高
岡
エ
コ
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
受
入
れ
可
能
な
平
日
の

み
と
し
て
い
る
。今
後
、イ
ノ
シ
シ
捕
獲
後
の

止
め
刺
し
、処
分
方
法
に
つ
い
て
、地
域
の
皆

さ
ん
お
よ
び
実
施
隊
と
協
議
の
上
、検
討
し

て
い
き
た
い
。

問
　中学
校
を
1
つ
に
統
合
す
る
と
い
う
案
が

あ
る
が
、短
い
ス
パ
ン
で
み
れ
ば
、市
で
1
校

よ
り
も
現
状
の
4
校
の
ほ
う
が
よ
い
と
思

う
。中
学
生
が
市
の
大
会
で
優
勝
し
県
の
大

会
へ
出
場
で
き
る
な
ど
市
内
で
切
磋
琢
磨
す

る
と
い
う
観
点
も
必
要
で
は
な
い
か
。維
持

費
や
経
費
だ
け
の
観
点
で
、考
え
て
い
る
の

か
？ 

答
　学校
施
設
の
老
朽
化
に
よ
り
改
修
が
必
要

と
な
り
財
源
も
重
要
な
要
素
と
な
る
が
、教

育
面
か
ら
し
っ
か
り
と
考
え
て
い
く
こ
と
が

一
番
重
要
だ
と
思
っ
て
い
る
。子
ど
も
た
ち
が

切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
を
望
む
保
護
者
も
た
く

さ
ん
い
る
。小
学
校
に
関
し
て
は
、3
〜
4
校

と
い
う
こ
と
だ
が
、こ
れ
も
学
級
数
が
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
要
因
だ
。中
学
校

へ
入
る
と
、中
1
ギ
ャッ
プ
の
問
題
も
あ
る
よ

う
だ
。統
廃
合
に
つ
い
て
は
、保
護
者
と
丁
寧

に
話
を
し
て
い
き
た
い
。

問
　学校
の
統
廃
合
に
関
し
て
、子
ど
も
が
少

な
く
な
っ
て
一
番
困
る
の
は
中
学
校
で
好
き

な
部
活
が
で
き
な
い
こ
と
だ
。あ
る
程
度
の

規
模
が
な
い
と
、い
ろ
い
ろ
な
部
活
動
が
で

き
な
い
。そ
う
考
え
る
と
、小
矢
部
市
の
規

模
で
は
、1
校
が
理
想
的
だ
と
思
う
が
、で

き
れ
ば
2
校
ぐ
ら
い
に
し
て
、市
内
で
競
争

で
き
る
と
い
う
こ
と
も
検
討
さ
れ
て
も
い
い

と
思
う
。小
学
校
に
つ
い
て
は
、通
学
の
範
囲

が
小
学
生
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、2
〜
3

校
ぐ
ら
い
が
理
想
的
だ
と
思
っ
て
い
る
。い
ろ

い
ろ
な
意
見
を
聞
い
て
い
た
だ
き
統
廃
合
を

進
め
て
ほ
し
い
。統
廃
合
で
浮
い
た
お
金
は
、

教
育
の
充
実
に
使
っ
て
ほ
し
い
。

答
　部活
動
も
成
り
立
た
な
い
、ク
ラ
ス
替
え

も
な
く
、大
変
だ
と
い
う
声
も
よ
く
聞
い
て

い
る
。子
ど
も
た
ち
の
教
育
面
を
第
一
に
し
っ

か
り
と
考
え
て
い
き
た
い
。4
つ
の
中
学
校
を

統
合
す
る
場
合
も
、新
し
く
1
校
を
つ
く
る

の
に
、費
用
が
か
な
り
必
要
と
な
る
。通
学
で

ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
走
ら
せ
る
と
な
る
と
、そ

こ
に
も
経
費
が
か
か
る
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合
的
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

意見の項目別件数と主な内容
主な内容項　　目 件数

※総合計画に関する意見についても、項目別に分類してあります。
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小矢部市地域おこし協力隊の受入・活用に関する指針

　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、
地域外の人材を積極的に受け入れ、地域協カ活動を行ってもらい、その定住・
定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地域力の維持・
強化を図っていくことを目的とした制度です。

　本市では、現在6人の協力隊員に委嘱しています。任期は3年間で、それぞれ
地域情報の発信や移住促進に関する活動等に従事しながら、住民との交流を図
り、任期終了時には本市に定住することで地域力が強化されることを期待して
います。

小矢部市地域おこし協力隊のメンバー紹介

　現在、イノシシなどの捕獲の立ち会い、Facebookなどでの
稲葉山の情報発信、稲葉メルヘン牛関連の企画を担当してい
ます。今後、小矢部ブランドの「稲葉メルヘン牛」の販路拡大と、
まち全体で有害鳥獣のことを考え
られる仕組み作りをしたいです。
　私の祖母は南砺市在住で、似た
風景の小矢部市の雰囲気も知って
いましたが、予想以上にお祭りが多
いことに驚き「毎週あるんかい！」と
感じました。移住して8か月、方言に
はかなり悩んでいます…。何を言わ
れているのかまったくわからないこ
とも。徐々に慣れていきます。

2018年、地域おこし協力隊はこんなことしてました！

遊びーる☆空ビール
　2018年6月30日、MELL BILL（める・びる）としてのオープンに向け改装に入る
石動駅前商工会ビルを活用して、商店街の賑わい創出・空きビル活用を目的として
開催。ビル内では県内の地域おこし協力隊らが集まりダンスステージ・アート展示・
ウォールペイント（壁に絵を描くアート体験）や、全国から集まる日本酒・小矢部産の
ハトムギビールの販売が行われ、市道をマルシェ会場に見立て、県内外の事業者に
よる飲食店・出演者が集まり飲食販売をしました。また、クラウドファンディングを活
用し、イベント運営資金の確保も行いました。

◎地域おこし協力隊初任者研修＠滋賀
　　協力隊制度の理解・地域活動の注意点・全国の協力隊ネットワーク形成を目的

とし開催。
◎協力隊ステップアップ研修＠滋賀
　　着任2～3年後の隊員を対象に活動のステップアップを目的に、将来の展望や

計画をまとめるビジョン作りのため開催。
◎地域おこし協力隊全国サミット＠東京
　　全国で活躍する隊員やOB、自治体関係者、移住検討者が都心部に集結し地方の問題解決のためのワークショップや講演

会、ビジネス交流を行いました。

　富山県と県内市町
村が共同で開催して
いる「とやま I JUカ
フェ」や移住関係の
イベントに参加し、
小矢部市の魅力を伝
えたり、移住を希望
する人の相談に応え
てきました。

10月13日（日）・14日（月・祝）
近代化遺産全国一斉公開事業「アマポーラフェス2019」
　会場は、大正末期の洋館で登録有形文化財で
ある旧宮島村役場内をリノベーションし、再生可
能エネルギーを利用している建物。そんなヴィン
テージ空間の中で、極上の音楽を聞きながら、大
人のハンドクラフトの展示、こだわりの食を楽しめ
るイベント。今年は2年ぶり、6回目の開催です。
主催：アマポーラフェス実行委員会2019

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線255

移住セミナー 2019年　協力隊のおススメイベント

総務省主催の協力隊研修への参加

①隊員としての活動
②氏名
③出身地
④活動開始
⑤職歴／専門分野
⑥活動コメント
⑦おやべのいいところ

得永　翔也
①

② ③
④

⑤

小矢部ブランド「稲葉メルヘン牛」販路拡大
／有害鳥獣対策

大阪府
2018年7月～

人材派遣・紹介業界／研究（化学・バイオ・情報）
⑥

⑦

　私が携わるカフェ「Home Grown（ホーム グロウン）」が今
年5月、石動駅前商工会ビル「MELL BILL（める・びる）」1階に
オープンします。飲食店運営に
チャレンジしていくことを、市
や他団体も応援してくださり、
小矢部市は何かをするには良
い所だと感じています。
　交通の便もよく、行動範囲も
拡がっていく中、不便なく暮ら
せていますが、雪が積もる土
地での生活は初めてなので車
の運転に気をつけるようにして
います。あと、やはり小矢部市
のお米は美味しいです。

松田　家平
①

② ③
④

⑤

まちなか活性化／よってかれマーケット
大阪府
2017年8月～

営業、ショップ経営
⑥

⑦

　北蟹谷臼谷の古民家を生活拠点に、市内各地で耕作放棄地
を使いニンニクを始め野菜の自然栽培を行っています。任期
終了後は農業で収入の半分をカバーできるようになりたい！今
度ヤーコンも作ります。育てた野菜
は村の駅きたかんだの郷などで販売
しています。おやべイルミは3年間毎
年お手伝いさせていただきました。
　高速道路の交差点になっている小
矢部市は、スノーボードや釣りに行く
際、どの方角に行くにも便利。豪雪地
帯だと思っていましたが、昔ほどはそ
んなに積もらないみたいなので、安
心して暮らせます。

柴部　　淳
①

② ③
④

⑤

市内耕作放棄地活用／イベント業務補助／
地域活動（北蟹谷地区）

岡山県
2016年11月～

物流倉庫作業／ウィンタースポーツ
⑥

⑦

　観光振興課に所属し、イベント出展業務やチラシ・観光グッ
ズのデザインの他、移住・定住サイト「おやべで暮らそう」のサ
イト作成など行いました。今年3月で地域おこし協力隊任期終
了となりますが、継続して小矢部
市に住みたいと思っています。
任期終了後は、地域のためにな
るような新サービスサイトを立
ち上げようと思っています。
　小矢部市は交通の便がとても
良いので、移住を検討している
フリーランスの人などには特に
お勧めできる移住先だと思いま
す。

武井　　靖
①

② ③
④

⑤

観光振興の支援／市の広報チラシデザイン
／移住・定住サイト作成・運用

埼玉県
2016年4月～

IT・WEB関連／中国勤務経験有
⑥

⑦

　元々コーディネーターとして人と人とを繋ぐ企画や賑わい
のある場所を作ることが大好きで、移住後も、定期的に小矢部
市にアーティスト関係者を受け入れてきました。県内の芸術家
の人々との人脈もできてきたので、小矢部市での企画に繋げ、
街の関係人口増を目指したいです。先
日は障害児童やファミリー向けの身体
表現の出張講師として『変なダンス
ワークショップ』を開催！興味のある人
はご連絡ください！今回この活動報告
の編集を担当させていただきました！
　小矢部市は鉄道、高速道路、国道を
使って金沢、富山、飛騨、能登半島に1
時間で出かけられる便利な街！

元井　康平
①

② ③
④

⑤

SNS発信／める・びるコーディネーター／イベント企画
愛知県
2017年4月～

愛知県武将観光PR事業、アメリカンダイニング勤務
舞台（ダンス・芝居・歌）／英会話

⑥

⑦

　ホッケー日本代表として2020東京オリンピックを目指して
いる中で、日々地域の皆様との交流
や火牛まつりスポーツコーナーに参
加し、コミュニケーションをとってい
ると、本当にあたたかい街だと感じ
ることができます。12月に文化ス
ポーツセンターの芝生広場の芝張
りを行いましたので、春になったら
ぜひご来場ください。
　春夏秋冬でイベント行事が盛り
だくさんで、季節にあったイベント
で小矢部市全体が盛り上がってい
ます。

村田　和麻
①

② ③
④

⑤

おやベスポーツクラブ活動協力／
ホッケー指導・普及活動

埼玉県
2017年4月～

出前教室、ホッケー教室、事務関係／スポーツ全般
⑥

⑦
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せていますが、雪が積もる土
地での生活は初めてなので車
の運転に気をつけるようにして
います。あと、やはり小矢部市
のお米は美味しいです。

松田　家平
①

② ③
④

⑤

まちなか活性化／よってかれマーケット
大阪府
2017年8月～

営業、ショップ経営
⑥

⑦

　北蟹谷臼谷の古民家を生活拠点に、市内各地で耕作放棄地
を使いニンニクを始め野菜の自然栽培を行っています。任期
終了後は農業で収入の半分をカバーできるようになりたい！今
度ヤーコンも作ります。育てた野菜
は村の駅きたかんだの郷などで販売
しています。おやべイルミは3年間毎
年お手伝いさせていただきました。
　高速道路の交差点になっている小
矢部市は、スノーボードや釣りに行く
際、どの方角に行くにも便利。豪雪地
帯だと思っていましたが、昔ほどはそ
んなに積もらないみたいなので、安
心して暮らせます。

柴部　　淳
①

② ③
④

⑤

市内耕作放棄地活用／イベント業務補助／
地域活動（北蟹谷地区）

岡山県
2016年11月～

物流倉庫作業／ウィンタースポーツ
⑥

⑦

　観光振興課に所属し、イベント出展業務やチラシ・観光グッ
ズのデザインの他、移住・定住サイト「おやべで暮らそう」のサ
イト作成など行いました。今年3月で地域おこし協力隊任期終
了となりますが、継続して小矢部
市に住みたいと思っています。
任期終了後は、地域のためにな
るような新サービスサイトを立
ち上げようと思っています。
　小矢部市は交通の便がとても
良いので、移住を検討している
フリーランスの人などには特に
お勧めできる移住先だと思いま
す。

武井　　靖
①

② ③
④

⑤

観光振興の支援／市の広報チラシデザイン
／移住・定住サイト作成・運用

埼玉県
2016年4月～

IT・WEB関連／中国勤務経験有
⑥

⑦

　元々コーディネーターとして人と人とを繋ぐ企画や賑わい
のある場所を作ることが大好きで、移住後も、定期的に小矢部
市にアーティスト関係者を受け入れてきました。県内の芸術家
の人々との人脈もできてきたので、小矢部市での企画に繋げ、
街の関係人口増を目指したいです。先
日は障害児童やファミリー向けの身体
表現の出張講師として『変なダンス
ワークショップ』を開催！興味のある人
はご連絡ください！今回この活動報告
の編集を担当させていただきました！
　小矢部市は鉄道、高速道路、国道を
使って金沢、富山、飛騨、能登半島に1
時間で出かけられる便利な街！

元井　康平
①

② ③
④

⑤

SNS発信／める・びるコーディネーター／イベント企画
愛知県
2017年4月～

愛知県武将観光PR事業、アメリカンダイニング勤務
舞台（ダンス・芝居・歌）／英会話

⑥

⑦

　ホッケー日本代表として2020東京オリンピックを目指して
いる中で、日々地域の皆様との交流
や火牛まつりスポーツコーナーに参
加し、コミュニケーションをとってい
ると、本当にあたたかい街だと感じ
ることができます。12月に文化ス
ポーツセンターの芝生広場の芝張
りを行いましたので、春になったら
ぜひご来場ください。
　春夏秋冬でイベント行事が盛り
だくさんで、季節にあったイベント
で小矢部市全体が盛り上がってい
ます。

村田　和麻
①

② ③
④

⑤

おやベスポーツクラブ活動協力／
ホッケー指導・普及活動

埼玉県
2017年4月～

出前教室、ホッケー教室、事務関係／スポーツ全般
⑥

⑦
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小矢部太郎

4
月
7
日
㈰
は

富
山
県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

　4
月
29
日
で
任
期
満
了
と
な
る
県
議
会

議
員
の
選
挙
は
3
月
29
日
（金）
に
告
示
さ
れ
、

4
月
7
日
（日）
に
投
票
が
行
わ
れ
ま
す
。

投
票
日
に
つ
い
て

▃
投
票
日
時

　4
月
7
日

（日）
　午
前
7
時
〜
午
後
8
時

▃
投
票
場
所

　投
票
所
入
場
券（
郵
便
ハ
ガ
キ
で
送
付
）に

記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
　

▃
投
票
で
き
る
人

　年
齢
　満
18
歳
以
上
の
人（
平
成
13
年
4
月

8
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

　住
所
　平
成
31
年
3
月
28
日
現
在
、小
矢
部

市
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上
住
ん

で
い
る
人（
平
成
30
年
12
月
28
日
ま

で
に
本
市
で
住
民
登
録
を
し
た
人
）

▃
持
参
す
る
も
の

　投
票
所
入
場
券

　※
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
さ
れ
て
も
投
票

は
で
き
ま
す
の
で
、受
付
で
そ
の
旨
を
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
確
認
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、冠
婚
葬
祭
等
の
用

務
が
あ
る
な
ど
一
定
の
理
由
で
投
票
で
き
な
い

人
は
、期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

▃
期
日
前
投
票
の
期
間
と
場
所

　3
月
30
日

（土）
〜
4
月
6
日

（土）

　午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

　小
矢
部
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー（
1
階
）

　※
投
票
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
投

票
所
入
場
券
が
な
く
て
も
投
票
は
で
き

ま
す
。本
人
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

　※
投
票
日
間
近
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
投
票
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　次
の
よ
う
な
理
由
で
投
票
日
に
投
票
所
へ
行

け
な
い
人
は
、不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

①
県
が
指
定
し
た
病
院
や
施
設
等
に
入
院
・
入

所
し
て
い
る
人

②
長
期
出
張
な
ど
で
小
矢
部
市
以
外
の
市
区

町
村
に
滞
在
し
て
い
る
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
ま
た
は

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
人

（
法
令
に
定
め
る
障
害
等
の
程
度
、要
介
護

状
態
区
分
の
人
に
限
る
）

※
手
続
き
方
法
等
に
つ
い
て
は
、選
挙
管
理
委
員

会
ま
で
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

代
理
投
票
・
点
字
投
票
に
つ
い
て

•
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、投
票
所
の
係
員
に

よ
る
代
理
投
票
が
で
き
ま
す
。 

•
目
の
不
自
由
な
人
は
、点
字
投
票
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。各
投
票
所
に
点
字
器
を
備
え
て

い
ま
す
。

転
出
し
た
場
合
で
も

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▃
投
票
で
き
る
人

　
　富
山
県
内
の
市
町
村
へ
転
出
を
し
た
人
で

次
の
条
件
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　•
小
矢
部
市
に
3
か
月
以
上
居
住
し
、か

つ
、転
出
し
て
も
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が

あ
る
人

　•
新
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
な
い
こ
と（
新
住
所
地
へ
の
転
入
届

出
日
が
平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
で
あ

る
こ
と
）

　※
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の

証
明
が
必
要
で
す
。

開
票
速
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
行
い
ま
す

▃
開
票
場
所
等

　4
月
7
日

（日）
　午
後
9
時
〜

　農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▃
開
票
速
報
の
実
施

　
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　http://w
w
w
.city.oyabe.toyam

a.jp/

　
　ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
は
、特
別
番
組
の
放

送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

選
挙
公
報
は
、

新
聞
折
込
で
配
布
し
ま
す

　候
補
者
の
政
見
、経
歴
を
記
載
し
た
選

挙
公
報
は
、4
月
5
日

（金）
ま
で
に
一
般
紙
の

新
聞
折
込
に
よ
り
配
布
し
ま
す
。

　新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い
な
い
ご
家
庭
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
、発
行
時
に
送
付
し
ま
す
。

　ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
選
挙
公
報

を
掲
載
し
ま
す
。

　な
お
、市
役
所
、津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、総
合
会

館
お
よ
び
各
市
立
公
民
館
に
備
え
置
き
ま

す
。 

▃
問
い
合
わ
せ

　小
矢
部
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
2
3
3
、2
3
4
、2
3
7

小
矢
部
市
選
挙
管
理
委
員
会

検
索

かんきょう＆愛犬　NEWS

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線754、755、756

▍狂犬病予防注射の集合注射を実施します
　飼い犬は、「最初の登録」
と「年1回の狂犬病予防注
射」が義務付けられていま
す。平成31年度は右記日
程で狂犬病予防注射を実
施します。
　会場へは、犬の扱いに慣
れた人がお越しください。

持参するもの ※おつりのないようにお願いします。

注射のみ　　案内はがき・注射料等················ 3,200円
新規登録時　登録料・注射料等······················· 6,200円
鑑札紛失時　案内はがき・鑑札再交付料········ 1,600円
犬の死亡時　案内はがき・鑑札（要返却）···········  ─ 円
※案内はがきは3月下旬に飼い主あてに送付予定です。

都合のよい会場へ
お越しください

実 施 日 実施場所 実施時間
　9：00～　9：20
　9：35～　9：55
10：10～10：25
10：40～10：55
11：10～11：30
13：00～13：15
13：30～13：55
14：10～14：30
　9：00～　9：15
　9：30～　9：45
10：00～10：20
10：35～10：55
11：10～11：30
13：00～13：20
13：35～13：55
　8：30～　8：50
　9：05～　9：50
10：05～10：35
10：50～11：35

小 矢 部 河 川 公 園
小 矢 部 市 商 工 会 館
南 谷 公 民 館
の ば な 会 館
北 蟹 谷 公 民 館
臼 谷 公 民 館
東 蟹 谷 公 民 館
薮 波 公 民 館
宮 島 公 民 館
東 部 公 民 館
荒 川 公 民 館
正 得 公 民 館
若 林 公 民 館
松 沢 公 民 館
水 島 公 民 館
南部公民館（興法寺）
津沢コミュニティプラザ
埴 生 公 民 館
小 矢 部 市 役 所

4月11日
（木）

4月12日
（金）

4月14日
（日）

▍ごみの出し方のマナーを守りましょう！！

•生ごみを出す際、水分を減らすための「ひとしぼり運動」にご協力を！
•　　このマークの付いている製品は紙製容器包装で資源ごみです。紙袋等に入れて不燃・資源ごみの日に出しましょう。
　なお、紙袋の持ち手がプラスチックなどの場合は、外してください。
•トイレットペーパーやラップ等の芯は可燃ごみに出してください。
•雑誌・新聞類は自治会やPTAなどが実施する資源回収に出しましょう。
•プラスチック製容器包装で汚れのひどいものや取れないものは可燃ごみに出してください。
•スプレー缶は中身を使い切り、火気のない屋外で、ガス抜きキャップで完全に中身を空にしてから、専用の穴あけ器など

で穴を開けて出しましょう。

　分別方法やごみの出し方がわからない場合は、「家庭ごみ分別正しい出し方ガイドブック」をご覧になるか、生活協働課
までお問い合わせください。

不法投棄・野焼きは禁止です
　山間部の道路、高速道路のボックスの中、河川敷、空き地などへの不法投棄が絶えま
せん。ごく一部の不心得な人の行為により、美しい景観を害し、環境悪化、自然破壊を招
いています。また、現場周辺の住民や自治会などは多大な迷惑を受けることになります。
　野焼きは、火災の防止および煙や悪臭で近所に迷惑をかけないために、一部の例外を
除いて禁止されています。
　不法投棄および野焼きは、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」に違反します。違反者には、
5年以下の懲役、もしくは1,000万円以下の罰金、またはこの両方が科せられます。
　「自分だけなら」という気持ちをなくし、ゴミの適正な回収ルートによる処理をお願いします。

ごみ袋への世帯主の氏名の記入にご協力をお願いします
　分別がしっかりされていないごみ袋が見受けられます。ルールが守られていない
ごみ袋は収集しません。
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。
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村
に
滞
在
し
て
い
る
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
ま
た
は

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
人

（
法
令
に
定
め
る
障
害
等
の
程
度
、要
介
護

状
態
区
分
の
人
に
限
る
）

※
手
続
き
方
法
等
に
つ
い
て
は
、選
挙
管
理
委
員

会
ま
で
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

代
理
投
票
・
点
字
投
票
に
つ
い
て

•
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、投
票
所
の
係
員
に

よ
る
代
理
投
票
が
で
き
ま
す
。 

•
目
の
不
自
由
な
人
は
、点
字
投
票
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。各
投
票
所
に
点
字
器
を
備
え
て

い
ま
す
。

転
出
し
た
場
合
で
も

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▃
投
票
で
き
る
人

　
　富
山
県
内
の
市
町
村
へ
転
出
を
し
た
人
で

次
の
条
件
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　•
小
矢
部
市
に
3
か
月
以
上
居
住
し
、か

つ
、転
出
し
て
も
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が

あ
る
人

　•
新
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
な
い
こ
と（
新
住
所
地
へ
の
転
入
届

出
日
が
平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
で
あ

る
こ
と
）

　※
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の

証
明
が
必
要
で
す
。

開
票
速
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
行
い
ま
す

▃
開
票
場
所
等

　4
月
7
日

（日）
　午
後
9
時
〜

　農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▃
開
票
速
報
の
実
施

　
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　http://w
w
w
.city.oyabe.toyam

a.jp/

　
　ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
は
、特
別
番
組
の
放

送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

選
挙
公
報
は
、

新
聞
折
込
で
配
布
し
ま
す

　候
補
者
の
政
見
、経
歴
を
記
載
し
た
選

挙
公
報
は
、4
月
5
日

（金）
ま
で
に
一
般
紙
の

新
聞
折
込
に
よ
り
配
布
し
ま
す
。

　新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い
な
い
ご
家
庭
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
、発
行
時
に
送
付
し
ま
す
。

　ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
選
挙
公
報

を
掲
載
し
ま
す
。

　な
お
、市
役
所
、津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、総
合
会

館
お
よ
び
各
市
立
公
民
館
に
備
え
置
き
ま

す
。 

▃
問
い
合
わ
せ

　小
矢
部
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
2
3
3
、2
3
4
、2
3
7

小
矢
部
市
選
挙
管
理
委
員
会

検
索

かんきょう＆愛犬　NEWS

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線754、755、756

▍狂犬病予防注射の集合注射を実施します
　飼い犬は、「最初の登録」
と「年1回の狂犬病予防注
射」が義務付けられていま
す。平成31年度は右記日
程で狂犬病予防注射を実
施します。
　会場へは、犬の扱いに慣
れた人がお越しください。

持参するもの ※おつりのないようにお願いします。

注射のみ　　案内はがき・注射料等················ 3,200円
新規登録時　登録料・注射料等······················· 6,200円
鑑札紛失時　案内はがき・鑑札再交付料········ 1,600円
犬の死亡時　案内はがき・鑑札（要返却）···········  ─ 円
※案内はがきは3月下旬に飼い主あてに送付予定です。

都合のよい会場へ
お越しください

実 施 日 実施場所 実施時間
　9：00～　9：20
　9：35～　9：55
10：10～10：25
10：40～10：55
11：10～11：30
13：00～13：15
13：30～13：55
14：10～14：30
　9：00～　9：15
　9：30～　9：45
10：00～10：20
10：35～10：55
11：10～11：30
13：00～13：20
13：35～13：55
　8：30～　8：50
　9：05～　9：50
10：05～10：35
10：50～11：35

小 矢 部 河 川 公 園
小 矢 部 市 商 工 会 館
南 谷 公 民 館
の ば な 会 館
北 蟹 谷 公 民 館
臼 谷 公 民 館
東 蟹 谷 公 民 館
薮 波 公 民 館
宮 島 公 民 館
東 部 公 民 館
荒 川 公 民 館
正 得 公 民 館
若 林 公 民 館
松 沢 公 民 館
水 島 公 民 館
南部公民館（興法寺）
津沢コミュニティプラザ
埴 生 公 民 館
小 矢 部 市 役 所

4月11日
（木）

4月12日
（金）

4月14日
（日）

▍ごみの出し方のマナーを守りましょう！！

•生ごみを出す際、水分を減らすための「ひとしぼり運動」にご協力を！
•　　このマークの付いている製品は紙製容器包装で資源ごみです。紙袋等に入れて不燃・資源ごみの日に出しましょう。
　なお、紙袋の持ち手がプラスチックなどの場合は、外してください。
•トイレットペーパーやラップ等の芯は可燃ごみに出してください。
•雑誌・新聞類は自治会やPTAなどが実施する資源回収に出しましょう。
•プラスチック製容器包装で汚れのひどいものや取れないものは可燃ごみに出してください。
•スプレー缶は中身を使い切り、火気のない屋外で、ガス抜きキャップで完全に中身を空にしてから、専用の穴あけ器など

で穴を開けて出しましょう。

　分別方法やごみの出し方がわからない場合は、「家庭ごみ分別正しい出し方ガイドブック」をご覧になるか、生活協働課
までお問い合わせください。

不法投棄・野焼きは禁止です
　山間部の道路、高速道路のボックスの中、河川敷、空き地などへの不法投棄が絶えま
せん。ごく一部の不心得な人の行為により、美しい景観を害し、環境悪化、自然破壊を招
いています。また、現場周辺の住民や自治会などは多大な迷惑を受けることになります。
　野焼きは、火災の防止および煙や悪臭で近所に迷惑をかけないために、一部の例外を
除いて禁止されています。
　不法投棄および野焼きは、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」に違反します。違反者には、
5年以下の懲役、もしくは1,000万円以下の罰金、またはこの両方が科せられます。
　「自分だけなら」という気持ちをなくし、ゴミの適正な回収ルートによる処理をお願いします。

ごみ袋への世帯主の氏名の記入にご協力をお願いします
　分別がしっかりされていないごみ袋が見受けられます。ルールが守られていない
ごみ袋は収集しません。
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人　　槽

補助金額

5 6～7 8～10
24,000

円
27,000

円
36,000

円

火
災
予
防

防火ポスター最優秀賞W受賞

忘れてない？　サイフにスマホに火の確認平成30年度全国統一防火標語

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線752

自衛官募集について

交通事故をなくすために 3UP運動 を推進しましょう

問い合わせ　自衛隊富山地方協力本部　（076）441-3271
　　　　　　自衛隊砺波募集案内所　（0763）33-3797
　　　　　　市民課　　　　　　67-1760　内線743

陸海空自衛
官

募集中！

検索自衛隊　富山

転
職
を

考
え
て
る
人
も

大
歓
迎
！

もっと詳しく知りたい、疑問や不安を解消したい…など
興味を持ったら下記の連絡先、
またはサイトへ！

キミの力を活かせる仕事が、
きっと見つかる。

申し込み・問い合わせ　教育総務課
　　　　　　　　　　　67-1760　内線533

保育の現場で働いてみませんか？
保育士資格をお持ちの皆さんヘ

小矢部市奨学生資金貸与制度
平成31年度 小矢部市奨学生募集

内　　容　進学による家計の負担を軽減し、安心して教育
を受けることができるよう奨学資金を貸与する
制度です。

対 象 者　学校教育法による大学、専修学校の修業年数が
2年以上の専門課程に在学している人

貸 与 額　月額 4万円、3万円または2万円から選択
申込期間　4月1日（月）～4月15日（月）
貸与人数　5人程度
そ の 他　詳細な貸与条件等については、市ホームページま

たは下記までご連絡ください。
　　　　　※他の奨学金の貸与・給付を受けている人でも

申請が可能になりました。

申し込み・問い合わせ　アウトレット・商工立地課
　　　　　　　　　　　67-1760　内線264

問い合わせ　富山県保育士・保育所支援センター
　　　　　　（076）432-6156

商業インキュベータ使用者募集
　津沢コミュニティプラザに併設する商業インキュベー
タ・ルーム（1室）の使用者を募集します。
対　象　者　小売業・サービス業等の新規起業者で、市

内に住所を有する者または市内の商業振
興に寄与できると認められる者

場　　　所　小矢部市清水369番地1
　　　　　　（津沢コミュニティプラザ隣接地）
ルーム面積　24.73㎡
使 用 期 間　1年（最長5年まで延長可能）
　　　　　　※使用は6月から可能です。
使　用　料　月額10,800円（平成31年3月現在）
　　　　　　※電気料・上下水道料は自己負担です。
申 込 期 限　4月12日（金）

　安心して子どもを生み育てられる環境づくりのために
は、保育を支える保育士の皆さんの力が必要です。
　県では、保育士資格をお持ちにも関わらず現在は保育
に携わっておられない人が、保育士として活躍していただ
けるよう、
•保育所等へ再就職する際の就職準備金（最大20万円）
の貸付

•再就職に伴うお子さんの保育料の半額（限度額あり）
の貸付

※いずれも2年間勤務で返済免除
などの様々な支援を行っています。
　富山県保育士・保育所支援センターでは、これら貸付
金や研修会のご案内のほか、就職・復職の相談やあっせ
んなども行っています。まずはセンターへお気軽にご相
談ください。

▍富山県保育士・保育所支援センター
受付日時　月～金曜　8：30～12：00、13：00～17：00
場　　所　富山県総合福祉会館（サンシップとやま2階）
　　　　　〒930-0094　富山市安住町5番21号

3UP運動
とは…

❶マナーUP
❷チェックUP ❸ライトUP

寒さも緩んできますが、冬場での慎重な運転習慣をそのままに・・・

○｢早め合図｣や人にやさしい｢思いや
り運転｣で、ドライバーの運転マナー
の向上（マナーアップ）

○｢ふんわりアクセル｣と「スロードライ
ブ」、他の通行と環境にやさしいエ
コ運転（安全運転）で、交通事故を
防止

○一時停止交差点での確実な停止、
信号交差点での表示遵守など、交
通ルールの厳守と左右の安全確認
（チェックアップ）の徹底
○運転に集中し、前方の安全確認
（チェックアップ）を徹底することに
より、横断歩行者等の発見、的確な
状況判断で、交通事故を防止

○夜間の運転は、｢早めのライト｣と
「アップライト※｣で、歩行者や自転車
利用者を早めに発見して交通事故
を防止

○夜間に徒歩や自転車で外出する場
合は、反射材を活用して車から見え
やすいように「ライトアップ」

※アップライトは、先行車・対向車が
ある場合や、歩行者、自転車を発見
した場合などは減光しましょう。

窓口・問い合わせ　小矢部市障害者虐待防止センター
　《日中》　8：30～17：15　67-8601（社会福祉課内）　　《夜間・休日》　67-1760（小矢部市役所）

障害者虐待を防止しましょう

春季火災予防運動　3月20日（水）～3月26日（火）

合併処理浄化槽維持管理補助金

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線766、767

　平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）に、法定
検査、保守点検、清掃を全てされた人は、補助対象になる
可能性があります。
　申請期限は、平成31年3月29日（金）までです。
　期限までに必要書類がそろわない場合や不明な点があ
りましたら、上下水道課まで連絡をお願いします。
対 象 区 域　合併処理浄化槽整備区域、下水道未整備区域
対　象　者　次の全ての要件を満たす人
　　　　　　①専用住宅または居住用の延べ床面積が概

ね2分の1以上である建物に合併処理浄
化槽を設置している人

　　　　　　②当該年度内に全ての維持管理（法定検査・

申請お忘れでないですか？

　障害者虐待を防ぐために、「あざや傷が頻繁にみられ
る」、「日常生活に必要なお金をいつも持っていない」、「ひ
どく空腹を訴える」などの状況を発見した場合は、「障害者
虐待防止センター相談窓口（社会福祉課）」までまよわず
ご連絡ください。
▍障害者とは　身体、知的、精神その他心身の機能に障害

がある人（障害者手帳を持っていない人も含みます）
▍障害者虐待とは
　《身体的虐待》　暴行を加える、正当な理由なく身体を

拘束する、過剰な薬の投与等
　《心理的虐待》　脅す、怒鳴る、暴言をあびせる、無視す

る等
　《経済的虐待》　本人の障害年金等を勝手に使う、必要

な生活費を渡さない、使わせない等

　《放棄・放置》　食事をさせない、長期間入浴させない、
必要な世話をしない等

　《性 的 虐 待》　わいせつな行為をしたり、させたりする
等

▍誰からの虐待を防止するのか
　•養護者（家族や親族、同居人等）によるもの
　•障害者福祉施設従事者等によるもの
　•使用者（雇用主）によるもの
▍障害者虐待防止センターの役割とは
　•障害者虐待の発見者からの通報や障害者本人からの

届出の受理
　•虐待を受けた障害者に対する保護、相談、支援等
　•虐待の防止の啓発活動、養護者の支援等

保守点検・清掃）を実施した人
　　　　　　③法定検査で「適正」と判定された人
　　　　　　④市税等に滞納がないこと
補 助 金 額

申 請 方 法　交付申請書と印鑑、振込先口座を確認でき
るものに加えて、次の書類を添えて上下水
道課へ提出

　　　　　　•法定検査結果書の写し
　　　　　　•直近の保守点検報告書の写し
　　　　　　•清掃報告書の写し

問い合わせ　砺波地域消防組合小矢部消防署　67-0119

　3月20日（水）から3月26日（火）まで、県下一斉に春の火災予防運動が実施されます。春先は空気が
乾燥し、火災が発生しやすくなっています。また乾燥した強い風が発生しやすい時季でもあるため、住宅
密集地で火災が発生した場合、大規模な火災に発展する可能性があります。火の取扱いには十分に注意
してください。

　平成30年度 富山県小中学生防火ポスター図案審査会において、小学
生の部で井山遥さん（大谷小学校6年）、中学生の部で吉田伶さん（石動中
学校1年）が、最優秀賞を受賞されました。
　2月4日に 小矢部市幼年少年婦人防火委員
会会長　広田良文（小矢部消防署長）が賞状の
伝達を行い、小矢部市幼年少年婦人防火委員
会から記念品が贈呈されました。
　2人の作品は、今後、火災予防啓発ポスター
として活用されます。

井
山
遥
さ
ん
の
作
品

吉
田
伶
さ
ん
の
作
品
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円
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円
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予
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防火ポスター最優秀賞W受賞

忘れてない？　サイフにスマホに火の確認平成30年度全国統一防火標語

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線752

自衛官募集について

交通事故をなくすために 3UP運動 を推進しましょう

問い合わせ　自衛隊富山地方協力本部　（076）441-3271
　　　　　　自衛隊砺波募集案内所　（0763）33-3797
　　　　　　市民課　　　　　　67-1760　内線743

陸海空自衛
官

募集中！

検索自衛隊　富山

転
職
を

考
え
て
る
人
も

大
歓
迎
！

もっと詳しく知りたい、疑問や不安を解消したい…など
興味を持ったら下記の連絡先、
またはサイトへ！

キミの力を活かせる仕事が、
きっと見つかる。

申し込み・問い合わせ　教育総務課
　　　　　　　　　　　67-1760　内線533

保育の現場で働いてみませんか？
保育士資格をお持ちの皆さんヘ

小矢部市奨学生資金貸与制度
平成31年度 小矢部市奨学生募集

内　　容　進学による家計の負担を軽減し、安心して教育
を受けることができるよう奨学資金を貸与する
制度です。

対 象 者　学校教育法による大学、専修学校の修業年数が
2年以上の専門課程に在学している人

貸 与 額　月額 4万円、3万円または2万円から選択
申込期間　4月1日（月）～4月15日（月）
貸与人数　5人程度
そ の 他　詳細な貸与条件等については、市ホームページま

たは下記までご連絡ください。
　　　　　※他の奨学金の貸与・給付を受けている人でも

申請が可能になりました。

申し込み・問い合わせ　アウトレット・商工立地課
　　　　　　　　　　　67-1760　内線264

問い合わせ　富山県保育士・保育所支援センター
　　　　　　（076）432-6156

商業インキュベータ使用者募集
　津沢コミュニティプラザに併設する商業インキュベー
タ・ルーム（1室）の使用者を募集します。
対　象　者　小売業・サービス業等の新規起業者で、市

内に住所を有する者または市内の商業振
興に寄与できると認められる者

場　　　所　小矢部市清水369番地1
　　　　　　（津沢コミュニティプラザ隣接地）
ルーム面積　24.73㎡
使 用 期 間　1年（最長5年まで延長可能）
　　　　　　※使用は6月から可能です。
使　用　料　月額10,800円（平成31年3月現在）
　　　　　　※電気料・上下水道料は自己負担です。
申 込 期 限　4月12日（金）

　安心して子どもを生み育てられる環境づくりのために
は、保育を支える保育士の皆さんの力が必要です。
　県では、保育士資格をお持ちにも関わらず現在は保育
に携わっておられない人が、保育士として活躍していただ
けるよう、
•保育所等へ再就職する際の就職準備金（最大20万円）
の貸付

•再就職に伴うお子さんの保育料の半額（限度額あり）
の貸付

※いずれも2年間勤務で返済免除
などの様々な支援を行っています。
　富山県保育士・保育所支援センターでは、これら貸付
金や研修会のご案内のほか、就職・復職の相談やあっせ
んなども行っています。まずはセンターへお気軽にご相
談ください。

▍富山県保育士・保育所支援センター
受付日時　月～金曜　8：30～12：00、13：00～17：00
場　　所　富山県総合福祉会館（サンシップとやま2階）
　　　　　〒930-0094　富山市安住町5番21号

3UP運動
とは…

❶マナーUP
❷チェックUP ❸ライトUP

寒さも緩んできますが、冬場での慎重な運転習慣をそのままに・・・

○｢早め合図｣や人にやさしい｢思いや
り運転｣で、ドライバーの運転マナー
の向上（マナーアップ）

○｢ふんわりアクセル｣と「スロードライ
ブ」、他の通行と環境にやさしいエ
コ運転（安全運転）で、交通事故を
防止

○一時停止交差点での確実な停止、
信号交差点での表示遵守など、交
通ルールの厳守と左右の安全確認
（チェックアップ）の徹底
○運転に集中し、前方の安全確認
（チェックアップ）を徹底することに
より、横断歩行者等の発見、的確な
状況判断で、交通事故を防止

○夜間の運転は、｢早めのライト｣と
「アップライト※｣で、歩行者や自転車
利用者を早めに発見して交通事故
を防止

○夜間に徒歩や自転車で外出する場
合は、反射材を活用して車から見え
やすいように「ライトアップ」

※アップライトは、先行車・対向車が
ある場合や、歩行者、自転車を発見
した場合などは減光しましょう。

窓口・問い合わせ　小矢部市障害者虐待防止センター
　《日中》　8：30～17：15　67-8601（社会福祉課内）　　《夜間・休日》　67-1760（小矢部市役所）

障害者虐待を防止しましょう

春季火災予防運動　3月20日（水）～3月26日（火）

合併処理浄化槽維持管理補助金

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線766、767

　平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）に、法定
検査、保守点検、清掃を全てされた人は、補助対象になる
可能性があります。
　申請期限は、平成31年3月29日（金）までです。
　期限までに必要書類がそろわない場合や不明な点があ
りましたら、上下水道課まで連絡をお願いします。
対 象 区 域　合併処理浄化槽整備区域、下水道未整備区域
対　象　者　次の全ての要件を満たす人
　　　　　　①専用住宅または居住用の延べ床面積が概

ね2分の1以上である建物に合併処理浄
化槽を設置している人

　　　　　　②当該年度内に全ての維持管理（法定検査・

申請お忘れでないですか？

　障害者虐待を防ぐために、「あざや傷が頻繁にみられ
る」、「日常生活に必要なお金をいつも持っていない」、「ひ
どく空腹を訴える」などの状況を発見した場合は、「障害者
虐待防止センター相談窓口（社会福祉課）」までまよわず
ご連絡ください。
▍障害者とは　身体、知的、精神その他心身の機能に障害

がある人（障害者手帳を持っていない人も含みます）
▍障害者虐待とは
　《身体的虐待》　暴行を加える、正当な理由なく身体を

拘束する、過剰な薬の投与等
　《心理的虐待》　脅す、怒鳴る、暴言をあびせる、無視す

る等
　《経済的虐待》　本人の障害年金等を勝手に使う、必要

な生活費を渡さない、使わせない等

　《放棄・放置》　食事をさせない、長期間入浴させない、
必要な世話をしない等

　《性 的 虐 待》　わいせつな行為をしたり、させたりする
等

▍誰からの虐待を防止するのか
　•養護者（家族や親族、同居人等）によるもの
　•障害者福祉施設従事者等によるもの
　•使用者（雇用主）によるもの
▍障害者虐待防止センターの役割とは
　•障害者虐待の発見者からの通報や障害者本人からの

届出の受理
　•虐待を受けた障害者に対する保護、相談、支援等
　•虐待の防止の啓発活動、養護者の支援等

保守点検・清掃）を実施した人
　　　　　　③法定検査で「適正」と判定された人
　　　　　　④市税等に滞納がないこと
補 助 金 額

申 請 方 法　交付申請書と印鑑、振込先口座を確認でき
るものに加えて、次の書類を添えて上下水
道課へ提出

　　　　　　•法定検査結果書の写し
　　　　　　•直近の保守点検報告書の写し
　　　　　　•清掃報告書の写し

問い合わせ　砺波地域消防組合小矢部消防署　67-0119

　3月20日（水）から3月26日（火）まで、県下一斉に春の火災予防運動が実施されます。春先は空気が
乾燥し、火災が発生しやすくなっています。また乾燥した強い風が発生しやすい時季でもあるため、住宅
密集地で火災が発生した場合、大規模な火災に発展する可能性があります。火の取扱いには十分に注意
してください。

　平成30年度 富山県小中学生防火ポスター図案審査会において、小学
生の部で井山遥さん（大谷小学校6年）、中学生の部で吉田伶さん（石動中
学校1年）が、最優秀賞を受賞されました。
　2月4日に 小矢部市幼年少年婦人防火委員
会会長　広田良文（小矢部消防署長）が賞状の
伝達を行い、小矢部市幼年少年婦人防火委員
会から記念品が贈呈されました。
　2人の作品は、今後、火災予防啓発ポスター
として活用されます。

井
山
遥
さ
ん
の
作
品

吉
田
伶
さ
ん
の
作
品
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申し込み・問い合わせ　小矢部市観光協会　30-2266問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線526

勤労青少年ホームの
利用停止について

問い合わせ　となみ衛星通信テレビ㈱　（0763）22-7600　　生活協働課　67-1760　内線758

学生納付特例の継続申請書類が
送付されます

国民年金第1号被保険者の
産前産後期間の保険料免除制度

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線754

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線746

おやべイクボス宣言事業所に登録しました!!

091ch「TV CROSS」でデータ放送が楽しめます！

猛
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に
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い
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〜

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
23
回

　平
家
打
倒
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決
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か
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平
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の
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　今
回
は
、義
仲
が
挙き

ょ
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を
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る
様
子

を
小
説
風（
フ
ィ
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ン
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て
紹
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て
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た
だ
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ま
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　源
行
家
は
、義
仲
の
館や

か
たで
歓か

ん

待た
い

を
受
け
た

翌
日
、次
な
る
源
氏
一
族
に
挙
兵
を
促
す
た

め
、旅
立
っ
て
行
っ
た
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　令
旨
の
こ
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は
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の
息
子
た
ち
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樋
口
次
郎
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つ

、今
井
四
郎
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ら

ら
に
も
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わ
っ
て
い
た
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　大お
お

広ひ
ろ

間ま

で
義
仲
が
令
旨
を
前
に
腕う

で

組ぐ

み

し
な
が
ら
思し

案あ
ん

し
て
い
る
と
こ
ろ
へ
、兼
光

と
兼
平
が
現
れ
た
。

「
お
お
、次
郎
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郎
。実
は
相
談
が
あ
る
。」

「
義
仲
殿
、以も

ち

仁ひ
と
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う

様
の
令
旨
の
こ
と
か
。」

　兄あ
に

貴き

肌は
だ

の
兼
光
が
、義
仲
の
心し

ん

中ち
ゅ
うを
察
し

て
尋た

ず

ね
た
。

「
う
む
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の
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で
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ん
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お
る
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で
の

平
家
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う

暴ぼ
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は
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国く
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に
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い
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我
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は
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家
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ち
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暮
ら
し
を
守

り
た
い
と
幼

き
頃
か
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っ
て
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た
。
源
氏
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族
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得
て
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兵
を
決
意
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る
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あ
ろ
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し
か
し
、わ
し
に
は
味
方
が
お
ら
ぬ
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「
兵
が
お
れ
ば
、殿
は
挙
兵
す
る
の
か
。」

　兼
光
が
義
仲
の
目
を
見み

据す

え
て
尋た

ず

ね
た
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　そ
の
視
線
を
義
仲
は
ま
っ
す
ぐ
受
け
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め
た
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「
皆
の
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申
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「
し
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ら
ば
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そ
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家
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う

機き

で
あ
る
。殿
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源
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光
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じ
り
寄
り
、拳こ

ぶ
しを
床
に
つ
き
、

静
か
に
言
っ
た
。

　続
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ょ
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ぶ
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け
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仲
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げ
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「
我
ら
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頃
か
ら
殿
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ば
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は
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、殿
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ら

一
人
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千
騎
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い
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ら
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大
将
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っ

て
挙
兵
せ
ん
！
」

　義
仲
は
ゆ
っ
く
り
と
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光
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兼
平
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顔
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交
互
に
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て
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か
に
目
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た
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　し
ば
ら
く
の
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た
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体
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　義
仲
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　そ
し
て
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「
今
か
ら
兼
遠
殿
に
お
会
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す
る
。」

と
言
い
残
し
て
、義
仲
は
大
広
間
を
出
て

行
っ
た
。
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　おやべイクボス宣言事業所として、新た
に15事業所を登録し、現在は26事業所に
なりました。
　宣言事業所には、社屋の入口等に貼って
も色あせしない「イクボスステッカー」を
お渡ししました。

おやべイクボス宣言事業所（平成31年2月16日登録） ※登録順

北 栄 電 設 ㈱
㈱ 千羽平ゴルフクラブ
㈱ 吉 田 組
特別養護老人ホーム　清楽園
は っ ち ょう と ん ぼ

㈱ マ ッ ク ス
湖南工業㈱　富山事業所
㈱ ア キ
㈱ 干 野 設 備
㈱ テ リ ー ナ

　今回は2月16日に開催された、市男女共同参画市民のつどいにおいて
登録しました15事業所を紹介します。

　平成30年度に「学生納付特例制度」を利用し、保険料納付を猶
予されている人で、平成31年度も引き続き同一の学校に在学予
定の人へ、4月上旬に日本年金機構から基礎年金番号等の印字さ
れたハガキ形式の「学生納付特例申請書」が送付されます。
　平成31年度も引き続き「学生納付特例制度」を利用される人
は、送付されたハガキ形式の申請書の提出をお願いします。その
際、在学証明書等の添付は不要です。（初めて学生納付特例の申
請をされる人は、在学証明書〈原本〉または学生証の写しが必要
です。）
　なお、学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望され
る場合は、納付書を送付しますので、お手数ですが砺波年金事務
所までご連絡ください。（平成31年度の「国民年金保険料免除・
納付猶予申請書」の受付は7月からになります。6月までは、平成
30年度以前分のみの受付になります。）

　4月1日から、国民年金第1号被保険者が出産され
る（された）場合、出産予定日の前月から4か月（出産
日の前月から4か月）の国民年金保険料の納付が免除
できる制度が開始されます。（多胎の場合は6か月）
　受付開始は4月1日からで、免除期間も平成31年4
月分以降となりますが、平成31年2月、3月に出産さ
れた人も免除できる期間がありますので、免除制度を
希望される人は、4月以降に手続きをお願いします。
　添付書類は、母子健康手帳、医療機関が発
行した出産予定日（出産した日）等の証明書、
戸籍謄本〈抄本〉などのいずれか一つになり
ます。
　ご不明な点は、市民課国民年金担当または
砺波年金事務所までご連絡ください。

地上091ｃｈを選局すると上部に
「天気地域を選択してください」と表示されますので
リモコンの決定ボタンを押してください。

「地域を選択してください」と表示されますので
リモコンの十字キーを操作し、「小矢部市」を選択して
決定ボタンを押すと設定は終了です。
※小矢部市の行政情報やお知らせを見るには上記の設定が必要となります。

設定方法

初期設定で「天気地域設定」を「小矢部市」に設定すると、それ以降は 　　ボタンで
小矢部市の色々な情報がご覧いただけます！

データ

リモコンの十字キー
(上下左右ボタン)と
決定ボタンを操作
してください

テレビのリモコンで簡単に操作できます！

「成年後見制度」をご存じですか？

弁護士による成年後見利用相談会

　成年後見制度は認知症・知的障がい・精神障がいなど
で、判断能力が不十分な人の日常生活を法律的に支援・
保護する制度です。日常生活で契約するときに不利益を
受けたり悪質商法の被害者になることを防ぎ、また、本人
の権利と財産を守って生活を支援します。

と　　き　3月29日（金）　14：00～16：30
場　　所　総合保健福祉センター（鷲島15）
対　　象　小矢部市民
申込締切　3月26日（火）
　　　　　※申し込み多数の場合は、お断りすることがあります。
予約申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605

事前予約制無料

くりから夢街道ウォーク
参加者募集

倶利伽羅山頂から小矢部市へ向けウォークしよう!!

　八重桜の咲き誇る北陸道倶利伽羅峠を舞台に歴史国
道ウォーキングイベントを開催します。
　イベントでは、参加者で引き合う「源平大綱引き合戦」
や郷土芸能などの各種アトラクションを楽しんでいただ
き、夢街道ウォークでは、山頂から源平の郷へ向けて散策
しながら歴史国道の歴史的・文化的価値の素晴らしさを
体験できます。
日　　時　4月21日（日）　10：00～14：00
開催場所　倶利伽羅源平古戦場、歴史国道、
　　　　　倶利伽羅源平の郷
集合場所　小矢部市役所または源平の郷 埴生口
集合時間　•小矢部市役所 8：30
　　　　　　（バスで埴生口へ移動）
　　　　　•源平の郷　埴生口 9：00
　　　　　　（参加者受付、バスで山頂へ移動）
参 加 費　1人 500円　※昼食・保険代含む
　　　　　（小学生以下無料）
募集人数　先着150人　※定員になり次第締め切り
募集期間　4月2日（火）～4月17日（水）
※詳しくは、市ホームページまたは小矢部市観光協会まで

　勤労青少年ホームは、現在、（仮称）石動コミュニティプ
ラザへの統合に向けた計画を進めているところですが、
空調設備に不具合が生じるなど施設の老朽化が著しく、
利用が困難な状況であることから、3月末をもって利用を
停止します。
　現在、勤労青少年ホームにある荷物等については、3月
末までにお引取りください。

㈱ 島 津
み の わ 窯 業 ㈱
㈱ 片 山 土 建
㈱ 小 矢 部 精 機
㈱ ス ギ タ ニ

働く人にやさ
しいまちを目
指して引き続
き、「おやべイ
クボス宣言事
業所」の募集
を行います。
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申し込み・問い合わせ　小矢部市観光協会　30-2266問い合わせ　生涯学習文化課　67-1760　内線526

勤労青少年ホームの
利用停止について

問い合わせ　となみ衛星通信テレビ㈱　（0763）22-7600　　生活協働課　67-1760　内線758

学生納付特例の継続申請書類が
送付されます

国民年金第1号被保険者の
産前産後期間の保険料免除制度

問い合わせ　生活協働課　67-1760　内線754

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線746

おやべイクボス宣言事業所に登録しました!!

091ch「TV CROSS」でデータ放送が楽しめます！

猛
将

木
曾
義
仲

　〜
倶
利
伽
羅
峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
23
回

　平
家
打
倒
の
決
意

　
　

　叔お

父じ
み
な源も
と
の

行ゆ
き

家い
え

か
ら
平
家
追つ

い

討と
う

の
令り

ょ
う旨じ

を
授さ

ず

か
っ
た
木
曾
義
仲
。

　今
回
は
、義
仲
が
挙き

ょ

兵へ
い

を
決
意
す
る
様
子

を
小
説
風（
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
）に
て
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　源
行
家
は
、義
仲
の
館や

か
たで
歓か

ん

待た
い

を
受
け
た

翌
日
、次
な
る
源
氏
一
族
に
挙
兵
を
促
す
た

め
、旅
立
っ
て
行
っ
た
。

　令
旨
の
こ
と
は
中な

か

原は
ら

兼か
ね

遠と
お

の
息
子
た
ち
、

樋
口
次
郎
兼か

ね

光み
つ

、今
井
四
郎
兼か

ね

平ひ
ら

ら
に
も
伝

わ
っ
て
い
た
。

　大お
お

広ひ
ろ

間ま

で
義
仲
が
令
旨
を
前
に
腕う

で

組ぐ

み

し
な
が
ら
思し

案あ
ん

し
て
い
る
と
こ
ろ
へ
、兼
光

と
兼
平
が
現
れ
た
。

「
お
お
、次
郎
、四
郎
。実
は
相
談
が
あ
る
。」

「
義
仲
殿
、以も

ち

仁ひ
と

王お
う

様
の
令
旨
の
こ
と
か
。」

　兄あ
に

貴き

肌は
だ

の
兼
光
が
、義
仲
の
心し

ん

中ち
ゅ
うを
察
し

て
尋た

ず

ね
た
。

「
う
む
。そ
の
こ
と
で
悩
ん
で
お
る
。都
で
の

平
家
の
横お

う

暴ぼ
う

は
、信し

な

濃の
の

国く
に

に
ま
で
聞
こ
え
て

い
る
。
我
ら

は
平
家
の
悪あ

く

逆ぎ
ゃ
く非ひ

道ど
う

を
絶た

ち
、
庶し

ょ

民み
ん

の

暮
ら
し
を
守

り
た
い
と
幼

き
頃
か
ら
語

り
合
っ
て
き

た
。
源
氏
一

族
は
大た

い

義ぎ

名め
い

分ぶ
ん

を
得
て
、挙
兵
を
決
意
す
る
で
あ
ろ
う
。

し
か
し
、わ
し
に
は
味
方
が
お
ら
ぬ
。」

「
兵
が
お
れ
ば
、殿
は
挙
兵
す
る
の
か
。」

　兼
光
が
義
仲
の
目
を
見み

据す

え
て
尋た

ず

ね
た
。

　そ
の
視
線
を
義
仲
は
ま
っ
す
ぐ
受
け
止

め
た
。

「
皆
の
存ぞ

ん

念ね
ん

を
申
せ
。」

「
し
か
ら
ば
、殿
。今
こ
そ
平
家
を
討う

つ
好こ

う

機き

で
あ
る
。殿
が
源
氏
の
大た

い

将し
ょ
うと
な
っ
て
都
に

攻
め
上
り
、平
家
を
打
ち
倒た

お

し
、混こ

ん

沌と
ん

と
し

た
世よ

を
治お

さ

め
た
ま
え
。」

　兼
光
が
に
じ
り
寄
り
、拳こ

ぶ
しを
床
に
つ
き
、

静
か
に
言
っ
た
。

　続
い
て
、兼
平
も
両り

ょ
う

拳こ
ぶ
しを
床
に
押
し
つ

け
、義
仲
を
見
上
げ
て
力
強
く
言
っ
た
。

「
我
ら
、幼
き
頃
か
ら
殿
の
そ
ば
に
お
る
者

ど
も
は
、皆
、殿
の
お
味
方
で
あ
る
。我
ら

一
人
を
千
騎
と
思
い
、我
ら
が
大
将
と
な
っ

て
挙
兵
せ
ん
！
」

　義
仲
は
ゆ
っ
く
り
と
、兼
光
と
兼
平
の
顔

を
交
互
に
見
て
、静
か
に
目
を
閉
じ
た
。

　し
ば
ら
く
の
刻と

き

、静せ
い

寂じ
ゃ
くが
訪
れ
た
。そ
の

間
、義
仲
は
体
に
何
か
が
宿や

ど

る
感
じ
が
し

て
、一
瞬
、身み

震ぶ
る

い
し
た
。

　義
仲
は
ゆ
っ
く
り
と
天て

ん

井じ
ょ
うを
仰あ

お

ぎ
な
が

ら
、目
を
見
開
い
た
。

　そ
し
て
ゆ
っ
く
り
と
立
ち
上
が
る
と
、

「
今
か
ら
兼
遠
殿
に
お
会
い
す
る
。」

と
言
い
残
し
て
、義
仲
は
大
広
間
を
出
て

行
っ
た
。
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せ
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と
う

　おやべイクボス宣言事業所として、新た
に15事業所を登録し、現在は26事業所に
なりました。
　宣言事業所には、社屋の入口等に貼って
も色あせしない「イクボスステッカー」を
お渡ししました。

おやべイクボス宣言事業所（平成31年2月16日登録） ※登録順

北 栄 電 設 ㈱
㈱ 千羽平ゴルフクラブ
㈱ 吉 田 組
特別養護老人ホーム　清楽園
は っ ち ょう と ん ぼ

㈱ マ ッ ク ス
湖南工業㈱　富山事業所
㈱ ア キ
㈱ 干 野 設 備
㈱ テ リ ー ナ

　今回は2月16日に開催された、市男女共同参画市民のつどいにおいて
登録しました15事業所を紹介します。

　平成30年度に「学生納付特例制度」を利用し、保険料納付を猶
予されている人で、平成31年度も引き続き同一の学校に在学予
定の人へ、4月上旬に日本年金機構から基礎年金番号等の印字さ
れたハガキ形式の「学生納付特例申請書」が送付されます。
　平成31年度も引き続き「学生納付特例制度」を利用される人
は、送付されたハガキ形式の申請書の提出をお願いします。その
際、在学証明書等の添付は不要です。（初めて学生納付特例の申
請をされる人は、在学証明書〈原本〉または学生証の写しが必要
です。）
　なお、学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望され
る場合は、納付書を送付しますので、お手数ですが砺波年金事務
所までご連絡ください。（平成31年度の「国民年金保険料免除・
納付猶予申請書」の受付は7月からになります。6月までは、平成
30年度以前分のみの受付になります。）

　4月1日から、国民年金第1号被保険者が出産され
る（された）場合、出産予定日の前月から4か月（出産
日の前月から4か月）の国民年金保険料の納付が免除
できる制度が開始されます。（多胎の場合は6か月）
　受付開始は4月1日からで、免除期間も平成31年4
月分以降となりますが、平成31年2月、3月に出産さ
れた人も免除できる期間がありますので、免除制度を
希望される人は、4月以降に手続きをお願いします。
　添付書類は、母子健康手帳、医療機関が発
行した出産予定日（出産した日）等の証明書、
戸籍謄本〈抄本〉などのいずれか一つになり
ます。
　ご不明な点は、市民課国民年金担当または
砺波年金事務所までご連絡ください。

地上091ｃｈを選局すると上部に
「天気地域を選択してください」と表示されますので
リモコンの決定ボタンを押してください。

「地域を選択してください」と表示されますので
リモコンの十字キーを操作し、「小矢部市」を選択して
決定ボタンを押すと設定は終了です。
※小矢部市の行政情報やお知らせを見るには上記の設定が必要となります。

設定方法

初期設定で「天気地域設定」を「小矢部市」に設定すると、それ以降は 　　ボタンで
小矢部市の色々な情報がご覧いただけます！

データ

リモコンの十字キー
(上下左右ボタン)と
決定ボタンを操作
してください

テレビのリモコンで簡単に操作できます！

「成年後見制度」をご存じですか？

弁護士による成年後見利用相談会

　成年後見制度は認知症・知的障がい・精神障がいなど
で、判断能力が不十分な人の日常生活を法律的に支援・
保護する制度です。日常生活で契約するときに不利益を
受けたり悪質商法の被害者になることを防ぎ、また、本人
の権利と財産を守って生活を支援します。

と　　き　3月29日（金）　14：00～16：30
場　　所　総合保健福祉センター（鷲島15）
対　　象　小矢部市民
申込締切　3月26日（火）
　　　　　※申し込み多数の場合は、お断りすることがあります。
予約申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605

事前予約制無料

くりから夢街道ウォーク
参加者募集

倶利伽羅山頂から小矢部市へ向けウォークしよう!!

　八重桜の咲き誇る北陸道倶利伽羅峠を舞台に歴史国
道ウォーキングイベントを開催します。
　イベントでは、参加者で引き合う「源平大綱引き合戦」
や郷土芸能などの各種アトラクションを楽しんでいただ
き、夢街道ウォークでは、山頂から源平の郷へ向けて散策
しながら歴史国道の歴史的・文化的価値の素晴らしさを
体験できます。
日　　時　4月21日（日）　10：00～14：00
開催場所　倶利伽羅源平古戦場、歴史国道、
　　　　　倶利伽羅源平の郷
集合場所　小矢部市役所または源平の郷 埴生口
集合時間　•小矢部市役所 8：30
　　　　　　（バスで埴生口へ移動）
　　　　　•源平の郷　埴生口 9：00
　　　　　　（参加者受付、バスで山頂へ移動）
参 加 費　1人 500円　※昼食・保険代含む
　　　　　（小学生以下無料）
募集人数　先着150人　※定員になり次第締め切り
募集期間　4月2日（火）～4月17日（水）
※詳しくは、市ホームページまたは小矢部市観光協会まで

　勤労青少年ホームは、現在、（仮称）石動コミュニティプ
ラザへの統合に向けた計画を進めているところですが、
空調設備に不具合が生じるなど施設の老朽化が著しく、
利用が困難な状況であることから、3月末をもって利用を
停止します。
　現在、勤労青少年ホームにある荷物等については、3月
末までにお引取りください。

㈱ 島 津
み の わ 窯 業 ㈱
㈱ 片 山 土 建
㈱ 小 矢 部 精 機
㈱ ス ギ タ ニ

働く人にやさ
しいまちを目
指して引き続
き、「おやべイ
クボス宣言事
業所」の募集
を行います。
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休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

2019年4月2019年3月

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
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3
月号

日 月 火 水 木 金 土
4
11
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25

5
12
19
26

6
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20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17イベントカレンダー

【土・日・祝日は、ふれあいハウス屋内遊具スペースオープン日（4月～11月第1週　10：00～15：00）】
◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです

【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

3月

4月

予　　定会　　場日月 曜

16

17
20
21
23
24
27
31

土

日
水
木
土
日
水
日

2019春コープフェスティバル　17日まで　10：00～
「オアシスハウス（おもしろ自転車）・クラブハウス（パターゴルフ）」オープン日　10：00～
小矢部市吹奏楽団ウインドポートレート公開収録　14：00～
　
林家木久扇 三遊亭円楽 風間杜夫　三人会　14：00開演
認知症を知る集い　13：30～
第23回クロスランドカップ　8：30～
　
スプリングコンサート～ピアノと合唱の調べ～　13：30開演

施設予約受付開始日　19：00～
　
「げんきっこひろば」オープン日　10：00～15：00　【11月4日（月・振）まで土日祝で営業します】
ピアノ発表会　13：30開演

「ミニ鉄道」オープン日　10：00～15：00　【11月4日（月・振）まで日曜・祝日で営業します】

行啓記録写真展　5月12日まで（水曜休館）　10：00～
クロスランド芸術祭2019 伝統芸能部門　13：00開演　有料

1
3
6

7

10
11
14
17

月
水
土

日

水
木
日
水

メインホール
屋外施設

セレナホール

メインホール
セレナホール
交流ひろば

セレナホール

事務所

屋外施設
セレナホール

屋外施設

クロスランドタワー
メインホール

第2回公募　アートハウスおやべ現代造形展
現代の“アートの姿”の紹介と交流の創造をねらいに、公募した作品より入賞・入選作品を展示します

今回の公募作品は、平面・立体・インスタレーションの3部門です

会　期　4月20日（土）～5月26日（日）　10：00～17：00　※会期中の水曜休館
会　場　アートハウスおやべおよび建物周辺
料　金　【アートハウスおやべ内に展示された作品を鑑賞される場合】
　　　　一般・大学生　300円（20人以上の団体　240円）
　　　　65歳以上・各種障害手帳をお持ちの人　150円
　　　　※高校生以下無料

24
31

クロスランド芸術祭2019 ─ 伝統芸能部門 ─

日　時　4月14日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　日本民踊研究会富山県支部 豊翠会 巴の会（民踊）
　　　　賢寿会（民謡）、紅謡会（民謡）、小矢部民謡会（民謡）
　　　　小矢部輝風会（吟詠）、渋川流剣詩舞道剣楓会小矢部支部（剣詩舞）
　　　　琴城流大正琴おやべ（大正琴）
料　金　全席自由　前売 500円（当日 700円）
取　扱　クロスランドおやべにて発売中

小矢部市内の芸能団体によるステージをお届けします
小矢部市出身のシンガーソングライター CHIHHIEをゲストにお迎えします

日　時　6月1日（土）　18：00開演
会　場　メインホール
料　金　スタンディング　4,800円、指定席　5,800円
　　　　※スタンディングチケットの未就学児入場不可
取　扱　ローソンチケット[Lコード：56337]
　　　　チケットぴあ[Pコード：140-704]
　　　　イープラス
備　考　ダイブ、リフト、サーフ禁止
問合せ　キョードー北陸　（076）245-5100

2015年3月に結成し、2018年12月には約1万7千人のワンマン公演を大成功させた6人組アイドル
全国20箇所を越える本ツアー、北陸公演がクロスランドおやべに決定！

CHIHHIE

3月16日（土）10：00オープン 【施設休館日を除き、毎日営業】
※現在、3月16日オープンに向け、時間を短縮して営業しています

4月6日（土）10：00オープン 【11月4日（月・振）までの土曜・日曜・祝日で営業】
4月7日（日）10：00オープン 【11月4日（月・振）までの日曜・祝日で営業】

屋外施設　オープンします 春の訪れとともに、屋外施設もオープンします
本シーズンもたくさんのご利用をお待ちしています

※天候不良の場合、オアシスハウス・クラブハウス・ミニ鉄道施設は休業することがあります。

オアシスハウス（おもしろ自転車）
クラブハウス（パターゴルフ）
げんきっこひろば（幼児用室内遊具）
ミ ニ 鉄 道

クロスランドおやべ開館25周年記念・天皇陛下即位記念企画

行啓記録写真展
1994年8月、全国高等学校総合体育大会時に小矢部市ではホッケー競技が開催されました

同競技を行啓訪問された皇太子ご夫妻（当時）の記録写真を展示します

会　期　4月11日（木）～5月12日（月）　※会期中の水曜休館
　　　　平日／10：00～18：00　　土日祝／10：00～21：00
会　場　クロスランドタワー　エレベーターエントランス
料　金　入場無料　※但し、タワー搭乗の場合は有料
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 4月 　7日㈰、21日㈰
 5月 12日㈰、26日㈰
 6月 　9日㈰、23日㈰

 7月 　7日㈰、14日㈰
 8月 ─　
 9月 15日㈰、29日㈰

 10月 13日㈰、27日㈰
 11月 17日㈰
 12月 　8日㈰

 1月 12日㈰、26日㈰
 2月 　9日㈰、23日㈰
 3月 　8日㈰、22日㈰

　水島保育所の園児となかよしデーに参加の親子が、「まめまき」
を楽しみました。所長先生から、絵本で節分のお話を聞きました。
年女の先生や子どもたちが豆をまき、子どもたちの心の中にいる

「好き嫌い鬼」や「泣き虫鬼」などを追い出しました。登場した赤鬼
に向かって「鬼はそと！」と元気よく豆を投げつけて、鬼を退散さ
せました。

　茶道や雅楽、太鼓などの伝統文化や地域に伝わる祭りを継承す
るために活動している子どもたちが、日頃の練習の成果をクロス
ランドおやべで発表しました。今回は、小矢部お囃子親子教室と
願念坊踊保存会（綾子願念坊踊子供教室）、津沢夜高あんどんを
伝承する会の3団体が出演し、訪れた観客に伝統文化の素晴らし
さを再認識させてくれました。

t o p i c s

市政かわら版

スポーツ通信局
2019.3

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

　5日（火）◆民生文教常任委員会
　　　　 ◆公共施設再編特別委員会
　7日（木）◆市学校教育研究大会
12日（火）◆小矢部会（東京）総会
16日（土）◆市男女共同参画市民のつどい

17日（日）◆市教育大会

18日（月）◆市長定例記者会見
19日（火）◆市公害対策審議会
20日（水）◆市上水道審議会
21日（木）◆全員協議会
24日（日）◆市消防団員合同体育訓練大会
26日（火）◆市内高等学校生徒合同海外研修出発式
　　　　 ◆小矢部市・北陸中央病院連絡会

鬼はそと！福はうち！
なかよしデー「まめまき」

市内事業所を見学
おやべ暮らし体験ツアー　しごと編

伝統文化を未来へ
第7回小矢部市子ども伝統文化祭

　市内事業所を紹介する体験ツアーを開催し、市内外の大学生
10人が参加しました。学生に市内事業所や定住助成制度を紹介
することにより、本市での就職を検討する機会を提供することを
目的に、小矢部市商工会が実施する「おやべ型産業観光」を活用
して初めて実施しました。参加者は、市役所と3つの民間企業の4
カ所で業務内容などの説明を真剣に聞いていました。

小西　操 さん（清水）　大正8年2月14日生
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百歳 おめでとうございます

学校体育館＆グラウンド夜間照明施設　利用希望団体の皆さんへのお知らせ
　市では、市内にある9つの小・中学校の体育館および若林体育館と石動小中グラウンド、若林運動広場、津沢運動広場の夜間
照明施設を一般の団体（市内在住または市内勤務10人以上）に開放する事業（18：00～21：30）を行っています。
　2019年度から新たに利用を希望する団体は、3月22日（金）までに下記事務局まで連絡をお願いします。なお、2018年度に
登録されていた団体には後日、郵送で案内します。利用期間は、2019年5月から2020年4月までです。
　登録は年一度しかありませんので、利用希望団体は必ずご連絡ください（冬期間のみ利用の場合も申請が必要）。
※土・日曜日の日中の使用については、各小・中学校にお問い合わせください。

連絡・問い合わせ（事務局）
　　小・中学校体育館、若林体育館　　小矢部市教育委員会スポーツ課

　　　　　　　　　　　　　　グラウンド・運動広場夜間照明　　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588

　スポーツ安全保険は、アマチュアのスポーツ・文化・ボランティア・地域活動などの社会教育活動に関わる人を守るために、（公
財）スポーツ安全協会が一括契約する保険です。小さな掛け金で大きな補償が得られるため、約900万人の人が毎年利用して
います。4人以上の団体であれば加入することができますので、新年度の諸活動に備え、早めの加入をお勧めします。保険の加
入依頼書を市役所1階市民情報コーナー、屋内スポーツセンター、津沢コミュニティプラザ、文化スポーツセンター、総合保健福
祉センターに設置しますので、ご利用ください。インターネットからの申し込みも可能です。

問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　68-1525
　　　　　　泉町2-32（屋内スポーツセンター内）いざというときのために　スポーツ安全保険に加入しましょう！

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

2019年度の入会・教室
　　　　　　受講申し込みについて！

バドミントン交流大会（報告）

受付開始日　3月10日（日）より
※新年度の各教室は4月9日（火）がスタートです。
　2019年度プログラムについては、別紙折り込み
チラシをご覧ください。みんなで楽しく運動しま
しょう。ご参加をお待ちしています。

開催日　2月10日（日）
場　所　石動小学校体育館
参加者　66人
　たくさんの人が参加し、午前中
はシャトルを使ったゲームで交流
を深め、午後には試合形式で汗を流しました。外の寒さも忘れ、子どもから大
人まで体育館をフルに使ってバドミントンを楽しむことができました♪

運動不足を解消！！　室内温水プール市民開放デイ
　市民の皆さんの体力向上と健康増進を目的として、室内温水プール市民開放デイを実施します。ぜひご利用ください。
実施場所　スポーツアカデミー小矢部　室内温水プール（埴生2-1）
実 施 日

利用時間　9：00～16：00（プールは15：30まで）　※プールは決められたコースをご利用ください。
利用料金　中学生以上 200円、小学生 100円、小学生未満（保護者同伴※） 無料　※保護者は200円です。
持 ち 物　水着、水泳帽、タオル等　※ロッカーに鍵はありません。　※ジム、休憩室はご利用できません。
●大人水中歩行教室（11：00～12：00）を無料（参加自由）で開催します。
問い合わせ　スポーツアカデミー小矢部　68-0558

第3回小矢部市スポーツフェスティバル開催！！　主催：小矢部市スポーツフェスティバル運営委員会
　3月3日（日）、市民体育館にて「第3回小矢部市スポーツフェスティバル」が開
催されました。当日は晴天に恵まれ、1歳から60歳を超える約180人の参加者
で賑わいました。今回から新たに体験ブースを設置した競技団体もあり、体育館
は体験ブースで溢れ、参加者の中には、いろいろなスポーツを親子やお孫さんと
一緒に笑顔で楽しそうに体験されていました。最後に、体験の結果に応じて、自
分で景品を選びましたが、その時の子どもの真剣な眼差しもまた印象的でした。

1
2

15
2

17
2

申し込み・問い合わせ
　生涯学習文化課　67-1760　内線525

第57回 小矢部市美術展の開催
と　き　6月23日（日）～30日（日）
　　　　10：00～17：00
ところ　アートハウスおやべ
※作品搬入は、6月15日（土）、16日（日）13：00～17：00
　アートハウスおやべで受け付けます。
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さを再認識させてくれました。

t o p i c s

市政かわら版

スポーツ通信局
2019.3

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

　5日（火）◆民生文教常任委員会
　　　　 ◆公共施設再編特別委員会
　7日（木）◆市学校教育研究大会
12日（火）◆小矢部会（東京）総会
16日（土）◆市男女共同参画市民のつどい

17日（日）◆市教育大会

18日（月）◆市長定例記者会見
19日（火）◆市公害対策審議会
20日（水）◆市上水道審議会
21日（木）◆全員協議会
24日（日）◆市消防団員合同体育訓練大会
26日（火）◆市内高等学校生徒合同海外研修出発式
　　　　 ◆小矢部市・北陸中央病院連絡会

鬼はそと！福はうち！
なかよしデー「まめまき」

市内事業所を見学
おやべ暮らし体験ツアー　しごと編

伝統文化を未来へ
第7回小矢部市子ども伝統文化祭

　市内事業所を紹介する体験ツアーを開催し、市内外の大学生
10人が参加しました。学生に市内事業所や定住助成制度を紹介
することにより、本市での就職を検討する機会を提供することを
目的に、小矢部市商工会が実施する「おやべ型産業観光」を活用
して初めて実施しました。参加者は、市役所と3つの民間企業の4
カ所で業務内容などの説明を真剣に聞いていました。

小西　操 さん（清水）　大正8年2月14日生
こ    にし        みさお

長
寿
の
秘
訣・信
条

　好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
て
、

よ
く
寝
る
こ
と
。

百歳 おめでとうございます

学校体育館＆グラウンド夜間照明施設　利用希望団体の皆さんへのお知らせ
　市では、市内にある9つの小・中学校の体育館および若林体育館と石動小中グラウンド、若林運動広場、津沢運動広場の夜間
照明施設を一般の団体（市内在住または市内勤務10人以上）に開放する事業（18：00～21：30）を行っています。
　2019年度から新たに利用を希望する団体は、3月22日（金）までに下記事務局まで連絡をお願いします。なお、2018年度に
登録されていた団体には後日、郵送で案内します。利用期間は、2019年5月から2020年4月までです。
　登録は年一度しかありませんので、利用希望団体は必ずご連絡ください（冬期間のみ利用の場合も申請が必要）。
※土・日曜日の日中の使用については、各小・中学校にお問い合わせください。

連絡・問い合わせ（事務局）
　　小・中学校体育館、若林体育館　　小矢部市教育委員会スポーツ課

　　　　　　　　　　　　　　グラウンド・運動広場夜間照明　　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588

　スポーツ安全保険は、アマチュアのスポーツ・文化・ボランティア・地域活動などの社会教育活動に関わる人を守るために、（公
財）スポーツ安全協会が一括契約する保険です。小さな掛け金で大きな補償が得られるため、約900万人の人が毎年利用して
います。4人以上の団体であれば加入することができますので、新年度の諸活動に備え、早めの加入をお勧めします。保険の加
入依頼書を市役所1階市民情報コーナー、屋内スポーツセンター、津沢コミュニティプラザ、文化スポーツセンター、総合保健福
祉センターに設置しますので、ご利用ください。インターネットからの申し込みも可能です。

問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　68-1525
　　　　　　泉町2-32（屋内スポーツセンター内）いざというときのために　スポーツ安全保険に加入しましょう！

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

2019年度の入会・教室
　　　　　　受講申し込みについて！

バドミントン交流大会（報告）

受付開始日　3月10日（日）より
※新年度の各教室は4月9日（火）がスタートです。
　2019年度プログラムについては、別紙折り込み
チラシをご覧ください。みんなで楽しく運動しま
しょう。ご参加をお待ちしています。

開催日　2月10日（日）
場　所　石動小学校体育館
参加者　66人
　たくさんの人が参加し、午前中
はシャトルを使ったゲームで交流
を深め、午後には試合形式で汗を流しました。外の寒さも忘れ、子どもから大
人まで体育館をフルに使ってバドミントンを楽しむことができました♪

運動不足を解消！！　室内温水プール市民開放デイ
　市民の皆さんの体力向上と健康増進を目的として、室内温水プール市民開放デイを実施します。ぜひご利用ください。
実施場所　スポーツアカデミー小矢部　室内温水プール（埴生2-1）
実 施 日

利用時間　9：00～16：00（プールは15：30まで）　※プールは決められたコースをご利用ください。
利用料金　中学生以上 200円、小学生 100円、小学生未満（保護者同伴※） 無料　※保護者は200円です。
持 ち 物　水着、水泳帽、タオル等　※ロッカーに鍵はありません。　※ジム、休憩室はご利用できません。
●大人水中歩行教室（11：00～12：00）を無料（参加自由）で開催します。
問い合わせ　スポーツアカデミー小矢部　68-0558

第3回小矢部市スポーツフェスティバル開催！！　主催：小矢部市スポーツフェスティバル運営委員会
　3月3日（日）、市民体育館にて「第3回小矢部市スポーツフェスティバル」が開
催されました。当日は晴天に恵まれ、1歳から60歳を超える約180人の参加者
で賑わいました。今回から新たに体験ブースを設置した競技団体もあり、体育館
は体験ブースで溢れ、参加者の中には、いろいろなスポーツを親子やお孫さんと
一緒に笑顔で楽しそうに体験されていました。最後に、体験の結果に応じて、自
分で景品を選びましたが、その時の子どもの真剣な眼差しもまた印象的でした。

1
2

15
2

17
2

申し込み・問い合わせ
　生涯学習文化課　67-1760　内線525

第57回 小矢部市美術展の開催
と　き　6月23日（日）～30日（日）
　　　　10：00～17：00
ところ　アートハウスおやべ
※作品搬入は、6月15日（土）、16日（日）13：00～17：00
　アートハウスおやべで受け付けます。
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!

お気軽にお問い合わせください♪
http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご案 内 情 報
マイカーローン特別金利キャンペーン

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年9月30日㈪

年1.44％年3.48％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）通常金利 固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年6月28日㈮

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

お子様の教育資金をサポート
教育カードローン

固定金利
《注目ポイント! !》
①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料含む）

4/1㈪～4/3㈬ 3,780円期間 料金 9：00～10：00時間

★スイミング★キッズダンス★体操教室★ベビースイミング★ ※お試し体験は本科コース内での体験です
期間 3～4月のスクール内 料金 2,160円 時間 お問い合わせください2週間2回体験

《短期・体験教室からのご入会でお得な特典有り》

小矢部市埴生2-1　 お問い合わせ・ご予約は　TEL 68-0558

新学期に向けてチャレンジ！　　　上達を目指す！

★春休み3日間水泳教室★
送迎バスあります

新入塾生募集中（小学生・中学生・高校生）です。

〒932-0045　小矢部市中央町7番8号
TEL 68-1951　http://toyama-next.com

一般社団法人富山県教育ネットワーク　認定優良塾

小矢部本校・砺波校（コマツNTCビル）
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高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

おやべ型1％まちづくり事業（平成29年度分）紹介コーナー

ふれあい樹林・どじょう養殖池整備事業（継続）
　今月は、「ふれあい樹林・どじょう養殖池整備事業」と「正得地区安全安心見守り事業」です。

実 施 団 体　里山と田んぼを守る会（参加者数　延べ120人）
事 業 内 容　•耕作放棄地の草刈り等環境改善
　　　　　　•休耕田の活用（どじょう養殖池）
　　　　　　•散策道路の砂利敷き整備
　　　　　　•桜やヤマブキなどの植栽、施肥、剪定
ひ　と　言　市内の山間部には、獣の住処になりそうな荒れた耕作地や休耕田が多く存在

します。農産物の被害の減少を図るためにアイディアを出し合い、取り組んで
います。最近耕作放棄地に興味関心のある人々が、私たちの活動に参加され
ました。本当に嬉しく思います。

事　業　費　154,114円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　植樹用苗木、木・アスファルト等原材料、重機・草刈機燃料代、ボランティア保険 等

正得地区安全安心見守り事業（継続）
実 施 団 体　正得安全安心見守り隊（参加者数　延べ54人）
事 業 内 容　•児童の登下校・高齢者見守り
　　　　　　•青パトによる啓蒙広報
　　　　　　•のぼり旗を設置しての啓発活動
ひ　と　言　平成21年度から事業を実施しています。住民の

日常生活の中に見守り活動が根付き始めてきたかなと思っています。効果は
目に見えるものではないですが、それでも私たちはみんなで今後も活動を続
け、地区の安全・安心を堅持していきたいと思っています！

事　業　費　149,310円（うち補助金額149,000円）
事業費内訳　見守り隊員用帽子、ガソリン代、講習会資料等印刷代、ボランティア保険 等

と 　 き
と こ ろ
内 容

定 員

申込方法

問い合わせ

5月19日（日）
古城公園と中心市街地周辺
さまざまな願いを胸に、高岡のまちを楽しく
走ってみませんか。
駅伝（4～8人組） 300組、個人ラン 120人、
キッズラン 480人、親子ラン 480組、
親子ラン（未就学児） 160組
4月10日（水）までに高岡ねがいみち駅伝ホームページ
または（0120-37-8434）にてお申し込みください。
個人ランとキッズランのみ（0570-039-846）でも受
け付けます。申込用紙は高岡市商業雇用課にあります。
大会事務局（ルーツ・スポーツ・ジャパン内）
（03）3354-2300
高岡市商業雇用課　20-1592

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

4月17日（水）　13：00すぎ～16：00ごろ（予定）
中心市街地～千手寺（氷見市幸町13-4）

「まるまげ姿」の独身女性が、幸せな結婚を願いながら、
花盛りの氷見の街を華やかに練り歩きます。

（一社）氷見市観光協会　74-5250

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

4月17日（水）～18日（木）
上日寺（氷見市朝日本町16-8）周辺
雨乞いの満願成就を祝う奇祭。上日寺の鐘つき堂には
大きな丸太が置かれ、自由に鐘をつくことができます。
18日㈭ 18：30～の「ゴンゴン鐘つき大会」では、県内外
各地の力自慢が1分以内に何回つけるか競い合います。

（一社）氷見市観光協会　74-5250

水が入ってこないように、杭打ち

今日も元気よく、いってらっしゃい！ 駐在さんも招いて講習会

みんなで地区内倉庫の施錠確認

瓦の砕石、重機を使用して地ならし

手製の階段！これで安全に登れます

3月6日 撮影

▍高岡ねがいみち駅伝 高岡市 氷見市▍まるまげ祭り

氷見市▍ごんごん祭り
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!

お気軽にお問い合わせください♪
http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご案 内 情 報
マイカーローン特別金利キャンペーン

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年9月30日㈪

年1.44％年3.48％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）通常金利 固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年

【取扱期間】 2019年1月4日㈮～2019年6月28日㈮

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

お子様の教育資金をサポート
教育カードローン

固定金利
《注目ポイント! !》
①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料含む）

4/1㈪～4/3㈬ 3,780円期間 料金 9：00～10：00時間

★スイミング★キッズダンス★体操教室★ベビースイミング★ ※お試し体験は本科コース内での体験です
期間 3～4月のスクール内 料金 2,160円 時間 お問い合わせください2週間2回体験

《短期・体験教室からのご入会でお得な特典有り》

小矢部市埴生2-1　 お問い合わせ・ご予約は　TEL 68-0558

新学期に向けてチャレンジ！　　　上達を目指す！

★春休み3日間水泳教室★
送迎バスあります

新入塾生募集中（小学生・中学生・高校生）です。

〒932-0045　小矢部市中央町7番8号
TEL 68-1951　http://toyama-next.com

一般社団法人富山県教育ネットワーク　認定優良塾

小矢部本校・砺波校（コマツNTCビル）
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北一墳墓群遺跡全体図

　今
回
は
、北
蟹
谷
地
区
に
あ
る

北
一
墳
墓
群
を
ご
紹
介
し
ま
す
。こ

の
遺
跡
は
、北
一
集
落
の
北
西
側
の

丘
陵
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り
、弥
生
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代
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終
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り
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古
墳
時
代
の
初
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頃
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お

墓
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れ
る
低
い
方
形
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塚
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5
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て
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尾
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独
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　3
月
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入
り
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か
さ
が
増
し
て

き
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し
た
ね
。2
月
か
ら
す
で
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4

月
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感
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あ
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　梅
は
紅
色
の
花
だ
け
で
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な
く
、

桃
色
や
白
な
ど
多
彩
な
色
合
い
で
、

城
山
公
園
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彩
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て
い
ま
す
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　城
山
公
園
を
散
歩
し
て
い
た
人

は
、こ
の
春
の
訪
れ
を
楽
し
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。

高岡市 氷見市高岡地区広域圏からのお知らせ
問い合わせ　高岡地区広域圏事務組合　91-2100　氷見市上田子字笹谷内50（高岡広域エコ・クリーンセンター内）

おやべ型1％まちづくり事業（平成29年度分）紹介コーナー

ふれあい樹林・どじょう養殖池整備事業（継続）
　今月は、「ふれあい樹林・どじょう養殖池整備事業」と「正得地区安全安心見守り事業」です。

実 施 団 体　里山と田んぼを守る会（参加者数　延べ120人）
事 業 内 容　•耕作放棄地の草刈り等環境改善
　　　　　　•休耕田の活用（どじょう養殖池）
　　　　　　•散策道路の砂利敷き整備
　　　　　　•桜やヤマブキなどの植栽、施肥、剪定
ひ　と　言　市内の山間部には、獣の住処になりそうな荒れた耕作地や休耕田が多く存在

します。農産物の被害の減少を図るためにアイディアを出し合い、取り組んで
います。最近耕作放棄地に興味関心のある人々が、私たちの活動に参加され
ました。本当に嬉しく思います。

事　業　費　154,114円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　植樹用苗木、木・アスファルト等原材料、重機・草刈機燃料代、ボランティア保険 等

正得地区安全安心見守り事業（継続）
実 施 団 体　正得安全安心見守り隊（参加者数　延べ54人）
事 業 内 容　•児童の登下校・高齢者見守り
　　　　　　•青パトによる啓蒙広報
　　　　　　•のぼり旗を設置しての啓発活動
ひ　と　言　平成21年度から事業を実施しています。住民の

日常生活の中に見守り活動が根付き始めてきたかなと思っています。効果は
目に見えるものではないですが、それでも私たちはみんなで今後も活動を続
け、地区の安全・安心を堅持していきたいと思っています！

事　業　費　149,310円（うち補助金額149,000円）
事業費内訳　見守り隊員用帽子、ガソリン代、講習会資料等印刷代、ボランティア保険 等

と 　 き
と こ ろ
内 容

定 員

申込方法

問い合わせ

5月19日（日）
古城公園と中心市街地周辺
さまざまな願いを胸に、高岡のまちを楽しく
走ってみませんか。
駅伝（4～8人組） 300組、個人ラン 120人、
キッズラン 480人、親子ラン 480組、
親子ラン（未就学児） 160組
4月10日（水）までに高岡ねがいみち駅伝ホームページ
または（0120-37-8434）にてお申し込みください。
個人ランとキッズランのみ（0570-039-846）でも受
け付けます。申込用紙は高岡市商業雇用課にあります。
大会事務局（ルーツ・スポーツ・ジャパン内）
（03）3354-2300
高岡市商業雇用課　20-1592

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

4月17日（水）　13：00すぎ～16：00ごろ（予定）
中心市街地～千手寺（氷見市幸町13-4）

「まるまげ姿」の独身女性が、幸せな結婚を願いながら、
花盛りの氷見の街を華やかに練り歩きます。

（一社）氷見市観光協会　74-5250

と 　 き
と こ ろ
内 容

問い合わせ

4月17日（水）～18日（木）
上日寺（氷見市朝日本町16-8）周辺
雨乞いの満願成就を祝う奇祭。上日寺の鐘つき堂には
大きな丸太が置かれ、自由に鐘をつくことができます。
18日㈭ 18：30～の「ゴンゴン鐘つき大会」では、県内外
各地の力自慢が1分以内に何回つけるか競い合います。

（一社）氷見市観光協会　74-5250

水が入ってこないように、杭打ち

今日も元気よく、いってらっしゃい！ 駐在さんも招いて講習会

みんなで地区内倉庫の施錠確認

瓦の砕石、重機を使用して地ならし

手製の階段！これで安全に登れます

3月6日 撮影

▍高岡ねがいみち駅伝 高岡市 氷見市▍まるまげ祭り

氷見市▍ごんごん祭り
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新規通塾生　募集中
新年度からの通塾のご相談・ご予約も受け付けております。

お気軽にお電話ください。

小中学生の学びを支援する

〒932-0817　小矢部市小神320
TEL 67-0076

すなた塾

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

JAいなば教育ローン
変動金利型

頑張る！キャンペーン

最優遇金利　年1.65%（保証料込）

取扱期間　2018年10月15日～2019年4月30日
借入期間　在学期間＋9年以内（最長15年）
借入期間　10万円以上1,000万円以内（1万円単位）
　　　　　※JAが指定する保証機関をご利用いただきます
「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にお問合せ・ご相談ください

新社会人応援キャンペーン

先着777名様に
すてきな景品プレゼント！
クッションが枕に変身！？

あったか素材のマルチクッション

対 象 者
実施期間中に、被共済者としてJAの
生命総合共済、自動車共済の新契約
の保障設計書等の作成依頼をされた
満18～25歳の方

応募期間　201
9年2月1日▶7月31日　　　

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

2月28日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

401人（－177人）
8人（－　12人）

4人（－　2人）
1人（＋　1人）

347件（－156件）
9件（－　　9件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成31年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先） 無料4/2㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725
（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
3/21、4/18
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

3/26、4/2㈫
13：30～16：30

4/9㈫
13：00～16：00

4/2㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
4/19㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

3/19、4/16㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 3/26㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

3/19㈫

3/20㈬ 10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

富山県司法書士会
（076）431-9332

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料空 き 家 問 題
無料電話相談会

3/21（木・祝）
10：00～16：00

（076）439-3501
※電話相談のみ

相続・成年後見・近隣関係等の司法書士がかか
わる分野において、空き家問題の相談を電話で
受け付けます。

ハローワーク砺波

ハローワーク小矢部

3/26㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

4/2㈫

9：00～
17：00

4/9㈫

4/16㈫

砺波サナトリウム福井病院

小矢部大家病院

砺波サナトリウム福井病院

4/17㈬ となみの心療クリニック

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと
●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談 無料

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

「市営住宅」案内板　　

リサイクル情報　2月28日現在

募 集 戸 数　《公　営》　矢水町第1住宅（2LDK）···················2戸
　　　　　　　　　　　矢水町第1住宅（3DK）·····················1戸
　　　　　　　　　　　石動住宅（3LDK）·····························1戸
　　　　　　《特公賃》　矢水町第1住宅（1LDK）···················4戸
　　　　　　　　　　　矢水町第1住宅（3LDK）···················4戸
　　　　　　　　　　　石動住宅（2DK）·······························3戸
　　　　　　　　　　　石動住宅（3DK）·······························2戸
申 込 期 間　3月29日（金）まで
入居可能日　5月10日（金）予定
問い合わせ　都市計画課　67-1760　内線436

3 月 募 集

※不用品の再活用と有効利用を進めています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
※譲渡の交渉は、登録者間になります。
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連絡先　生活協働課　67-1760　内線735、754

ゆずります•オルガン
•ベッド付き学習机

※申し込みには、条例などで
　　　 規定する資格が必要です。
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新規通塾生　募集中
新年度からの通塾のご相談・ご予約も受け付けております。

お気軽にお電話ください。

小中学生の学びを支援する

〒932-0817　小矢部市小神320
TEL 67-0076

すなた塾

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

JAいなば教育ローン
変動金利型

頑張る！キャンペーン

最優遇金利　年1.65%（保証料込）

取扱期間　2018年10月15日～2019年4月30日
借入期間　在学期間＋9年以内（最長15年）
借入期間　10万円以上1,000万円以内（1万円単位）
　　　　　※JAが指定する保証機関をご利用いただきます
「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にお問合せ・ご相談ください

新社会人応援キャンペーン

先着777名様に
すてきな景品プレゼント！
クッションが枕に変身！？

あったか素材のマルチクッション

対 象 者
実施期間中に、被共済者としてJAの
生命総合共済、自動車共済の新契約
の保障設計書等の作成依頼をされた
満18～25歳の方

応募期間　201
9年2月1日▶7月31日　　　

内　　容 料金と　　き 場　　所 問い合わせ

2月28日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

401人（－177人）
8人（－　12人）

4人（－　2人）
1人（＋　1人）

347件（－156件）
9件（－　　9件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

平成31年
状況

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

小矢部市役所　67-1760　68-2171
　　　　　　　http://www.city.oyabe.toyama.jp/
小矢部消防署　67-0119　　火災・救急　119番
　　　　　　　火災時の問い合わせ　（0763）32-9999
小矢部警察署　67-0110　　事件・事故　110番

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先） 無料4/2㈫

10：00～15：00
小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 無料毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活協働課
消費生活相談室

生活協働課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725
（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

無料
毎月第3木曜日
3/21、4/18
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

生活協働課
67-1760　内線757
67-2033

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談

無料

3/26、4/2㈫
13：30～16：30

4/9㈫
13：00～16：00

4/2㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
4/19㈮
13：00～16：00

小矢部市
総合保健福祉
センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談

無料

無料

無料

無料

3/19、4/16㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市
総合保健福祉
センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広 場】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部　
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 3/26㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

3/19㈫

3/20㈬ 10：00～
16：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

無料犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

富山県司法書士会
（076）431-9332

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

無料空 き 家 問 題
無料電話相談会

3/21（木・祝）
10：00～16：00

（076）439-3501
※電話相談のみ

相続・成年後見・近隣関係等の司法書士がかか
わる分野において、空き家問題の相談を電話で
受け付けます。

ハローワーク砺波

ハローワーク小矢部

3/26㈫ 砺波厚生センター

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

4/2㈫

9：00～
17：00

4/9㈫

4/16㈫

砺波サナトリウム福井病院

小矢部大家病院

砺波サナトリウム福井病院

4/17㈬ となみの心療クリニック

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと
●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談 無料

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

「市営住宅」案内板　　

リサイクル情報　2月28日現在

募 集 戸 数　《公　営》　矢水町第1住宅（2LDK）···················2戸
　　　　　　　　　　　矢水町第1住宅（3DK）·····················1戸
　　　　　　　　　　　石動住宅（3LDK）·····························1戸
　　　　　　《特公賃》　矢水町第1住宅（1LDK）···················4戸
　　　　　　　　　　　矢水町第1住宅（3LDK）···················4戸
　　　　　　　　　　　石動住宅（2DK）·······························3戸
　　　　　　　　　　　石動住宅（3DK）·······························2戸
申 込 期 間　3月29日（金）まで
入居可能日　5月10日（金）予定
問い合わせ　都市計画課　67-1760　内線436

3 月 募 集

※不用品の再活用と有効利用を進めています。
※登録の有効期間は、2カ月間です。
※譲渡の交渉は、登録者間になります。
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第
1
次
試
験
日
　6
月
16
日
（日）

●
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
・
社
会
人
試
験

〔
係
員
級
〕）、税
務
職
員
試
験

受
験
案
内
等
の
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
日

　5
月
7
日
（火）

受
付
期
間
　6
月
17
日
（月）
〜
26
日
（水）

第
1
次
試
験
日
　9
月
1
日
（日）

問
い
合
わ
せ
　人
事
院
中
部
事
務
局
第
二
課

試
験
係
　
0
5
2（
9
6
1
）6
8
3
8

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

活
動
内
容
　担
当
河
川
へ
の
意
見
、河
川
愛
護

に
関
す
る
活
動
報
告
、ゴ
ミ
・
施
設
の
損
傷

報
告
、地
元
の
情
報
提
供
な
ど

任
期
　7
月
1
日
〜
2
0
2
0
年
6
月
30
日

応
募
締
切
　5
月
13
日
（月）
必
着

※
応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　富
山
河
川
国
道
事
務
所
　占
用
調
整
課

　
0
7
6（
4
4
3
）4
7
6
5

三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク

北
陸
小
矢
部
杯
　ホッ
ケ
ー
大
会
開
催

日
時

•
3
月
30
日
（土）

　午
前
9
時
〜
午
後
3
時
30
分（
予
定
）
　予
選

•
3
月
31
日
（日）

　午
後
0
時
30
分
〜
0
時
50
分

　エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ

　午
後
1
時
30
分
〜
　決
勝
戦

場
所
　小
矢
部
ホ
ッ
ケ
ー
場

問
い
合
わ
せ
　三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク

　北
陸
小
矢
部
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
（78）
3
1
0
0

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
〜
建
設
副
産
物

　知恵
と
技
術
で
リ
サ
イ
ク
ル
〜

　建
設
産
業
で
は
、建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基

づ
き
、再
生
資
材
と
し
て
利
用
で
き
る
特
定
の

建
設
廃
棄
物（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塊
や
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
隗
、木
材
等
）の
分
別
解
体
と
リ
サ
イ
ク

ル
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　一
般
家
屋
の
解
体
等
の
際
に
は
、建
設
リ
サ

イ
ク
ル
の
推
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策

連
絡
協
議
会
事
務
局

　
0
2
5（
2
8
0
）8
8
8
0

富
山
県
版
図
柄
入
り

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

手
数
料

•
中
板（
乗
用
車
な
ど
）

　モ
ノ
ト
ー
ン
　
　7
，9
0
0
円

　カ
ラ
ー
　
　
　
　8
，9
0
0
円
以
上

•
大
板（
大
型
ト
ラ
ッ
ク
、バ
ス
な
ど
）

　モ
ノ
ト
ー
ン
　1
1
，9
0
0
円

　カ
ラ
ー
　
　
　1
2
，9
0
0
円
以
上

※
カ
ラ
ー
の
場
合
は
1
，0
0
0
円
以
上
の
寄

付
金
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
図
柄
ナ
ン
バ
ー

申
込
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
お
申
し
込
み
い
た
だ

く
か
、デ
ィ
ー
ラ
ー
・
整
備
工
場
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。新
車
で
も
、使
用
し
て
い
る
車

で
も
取
り
付
け
可
能
で
す
。

※
登
録
自
動
車（
事
業
用
）の
プ
レ
ー
ト
に
は

緑
色
、軽
自
動
車（
自
家
用
）の
プ
レ
ー
ト

に
は
黄
色
の
縁
取
り
が
つ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

•
制
度
全
般
・
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て

　富
山
県
地
域
振
興
課

　
0
7
6（
4
4
4
）3
1
1
4

•
取
り
付
け
に
つ
い
て

　富
山
県
自
動
車
整
備
振
興
会

　
0
7
6（
4
2
5
）0
8
8
2

連絡先　生活協働課　67-1760　内線735、754

ゆずります•オルガン
•ベッド付き学習机

※申し込みには、条例などで
　　　 規定する資格が必要です。
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子育て支援センターのご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー
イベント と　き 時　間

場　　所 と　き 時　間 内　容

施 設 名 平成30年度
修了式・卒園式

平成31年度
入所歓迎会・入園式

講
座
・
教
室

メル玉

この期間はありません

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

絵本タイム 11：30～

ふれあいタイム 11：30～

絵本タイム 11：30～

ふれあいタイム 11：30～

誕生会 11：30～

絵本タイム 11：30～

ふれあいタイム 11：30～

絵本タイム 11：30～

産後の姿勢教室① 9：30～
（要予約）

ふれあいタイム 11：30～

産後の姿勢教室（要予約）
10：00～

大きくなったねの会（要予約）
10：30～

休　み

休　み

身体計測（27日～29日）

休　み

休　み

ふれあい遊び 10：30～　

4月のおりがみ

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

休　み

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

開園式

てがたアート 10：00～

身体測定＆健康トーク
絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～

休　み

　　　　　

おはなしの会 10：00～

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

開園式

身体測定

おはなしの会＆手形アート

休　み

絵本読み聞かせ 11：00～

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

ふれあい遊び 10：30～

ミニシアター 11：00～

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

3/18～4/13開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

67-8864

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！

対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　4月11日、18日、25日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

おはなし会（春のはなし）
ミニおはなし会
アリスの国のえいが会（トムとジェリー、ねないこだれだ など）
子どもおりがみ教室（イチゴ、メダカ）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
おはなしたまご

15：00～15：50
15：00～15：20
15：00～15：30
16：00～17：00
15：00～15：30
10：00～11：00

3/24㈰
3/31、4/7㈰
4/6㈯
4/9㈫
4/14㈰
4/16㈫

材料費
500円

　子どもが1歳を過ぎたのに、まだ歩
かない。うちの子、ことばが遅いので
は？ 友達と遊べないし、落ち着きが
なくて…等、お子さんの発達につい
て悩んだり、困ったりしていることは
ありませんか？
　こんなこと相談していいのかな？
と思うようなことも、一人で抱えこま
ないで何でも気軽にご相談くださ
い。一緒に解決の糸口を見つけま
しょう。
問い合わせ　こども課　67-8603

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

ハンドメイド講座
「スクラップブッキング」
誕生会

※都合により変更になる
　場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

67-8088

67-1150

67-0025

67-2002

61-3530

68-0082

3
月

4
月

埴生356-4

野寺123

畠中町4-18

島321

津沢341-22

今石動町1-5-27

（日）

（木・祝）

（日）

（日）

（日）

（日）

17日

21日

24日

31日

7日

14日

メル玉つうしん

問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局
　　　　　　（生活協働課）　67-1760　内線759

放送期間　3月25日（月）～3月31日（日）
内　　容　「メル玉つうしん最終号」～おやべ情報発信
　　　　　委員会12年間の活動を振り返って～

日　　時　3月19日（火）　13：30～14：30
場　　所　おやべ市民活動サポートセンター

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

おやべ情報発信委員会発　スマホ・タブレット研究会

はじめてでも簡単！どなたでも参加いただけます。

畠山内科クリニック

北陸中央病院

松岡病院

小矢部大家病院

辻内科医院

井上内科医院

内科

内科

精神/内科

精神/内科

内科/小児科

内科

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！
遊びに来てね！（3/18～4/13開催分）

各公立保育所

★各施設の卒園式・入園式等のご案内

各 公 立 保 育 所

石動きらりこども園

石動青葉保育園

石動西部こども園

津 沢 こ ど も 園

3月26日（火）

3月26日（火）

3月26日（火）

3月27日（水）

3月28日（木）

4月4日（木）

4月4日（木）

4月3日（水）

4月3日（水）

4月3日（水）

「ファーストラヴ」　島本 理生 著
しま もと     り    お

無料
みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

総合会館
料理教室

総合会館
第1会議室
総合会館
第4会議室「鷺と雪」　北村 薫 著

きた むら  かおるさぎ       ゆき

市民図書館
67-2056

内容：キッシュ＆季節の野菜のポタージュ
講師：マルカッサン オーナーシェフ
　　 新井 博子 氏
※申込期限：3月20日（水）

あら  い     ひろ  こ
3/27（水）
11：00～13：00

世界の家庭料理講座
（第3回・フランス）
※定員：16人（先着順）

3/24（日）
13：30～

4/20（土）
10：00～

◎
雪
の
ペ
ン
キ
屋
さ
ん
（
5
歳
児
）

　
　
部
屋
で「
雪
の
ペ
ン
キ
屋
さ
ん
」と

い
う
歌
を
歌
っ
て
い
る
と
、雪
が
チ
ラ

チ
ラ
降
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
す
る
と「
ち
ょっ
と
待
っ
て
、見
て
く

る
か
ら
…
」と
A
く
ん
が
外
を
見
に
、

窓
の
そ
ば
へ
行
き
ま
し
た
。

　
　
他
の
子
も
一
緒
に
外
を
見
な
が
ら
、

　「
ペ
ン
キ
や
さ
ん
、来
た
ね
」

　「
だ
ん
だ
ん
白
く
な
る
ね
」

　
と
ニ
コ
ニ
コ
と
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
歌
詞
が
現
実
に
な
っ
て
嬉
し
か
っ
た

よ
う
で
す
ね
。

　
　
こ
れ
か
ら
雪
遊

び
を
す
る
ワ
ク
ワ

ク
感
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　◎
後
ろ
を
見
た
ら
…
　（
4
歳
児
）

　
　
園
庭
の
雪
を
見
て
、

B
く
ん「
や
っ
と
雪
だ
る
ま
作
れ
る
ね
」

C
ち
ゃ
ん「
う
ん
!

　
お
っ
き
い
の
作
り
た
い
!!
」

D
く
ん「
ぼ
く
も
し
た
い
」

　
　
3
人
で
雪
の
玉
を
転
が
し
始
め
ま

し
た
。ど
ん
ど
ん
雪
の
玉
が
大
き
く

な
り
、D
く
ん
が
振
り
向
く
と

　「
わ
ぁ
!
見
て
、見
て
!!

　
雪
だ
る
ま
の
道
で
き
と
る
〜
」

C
ち
ゃ
ん「
ほ
ん
と
だ
〜
!
」

D
く
ん「
も
っ
と
、

　
雪
だ
る
ま
の
道
つ
く
ろ
〜
」

　
　
出
来
上
が
っ
た
大
き
な
雪
だ
る
ま

と
長
い
道
を
見
て
、み
ん
な
ニ
ッ
コ
リ
。

嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　◎
旅
に
で
る
よ
〜
　
　（
3
歳
児
）

　
　
給
食
を
モ
リ
モ
リ
と
た
く
さ
ん
食

べ
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
。

　
　
お
皿
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
と

　「
旅
に
出
て
き
ま
〜
す
!
」

　
と
言
っ
て
隣
の
部
屋
に
お
か
わ
り
を

し
に
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
お
か
わ
り
に
い
く

こ
と
を「
旅
に
出
る
」

と
表
現
す
る
こ
と

が
物
語
の
主
人
公

み
た
い
で
、か
わ
い

い
で
す
ね
。　

◎
ま
ゆ
げ
は
？
　
　
　（
2
歳
児
）

　
　
ひ
な
人
形
づ
く
り
を
し
て
い
た
日

の
こ
と
、お
雛
様
を
見
て
、眉
毛
の
上

に〝
つ
く
り
眉
〞が
あ
る
こ
と
に
気
づ

い
た
E
く
ん
。鏡
の
前
に
立
ち
、前
髪

を
持
ち
上
げ
て

　「
ん
〜
？
あ
れ
〜
?

　
先
生
も
一
緒
に
見
よ
〜
」

　
と〝
つ
く
り
眉
〞を
探
し

て
い
ま
し
た
。

　
　
E
く
ん
も
お
内
裏
様

に
な
り
た
か
っ
た
の
か

な
？

東
蟹
谷
保
育
所

読み仲間募集中

春分の日（休み）

さ
さ
や
か
な
　

こ
と
に
、た
く
さ
ん
の

思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
　

日
常
か
ら
…
。

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

3/18

19

20

21

22

23

25

26

27

28

29

30

4/1

2

3

4

5

6

8

9

10

11

12

13
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子育て支援センターのご案内 おとぎの館図書室　子どもイベント案内なかよしデー
イベント と　き 時　間

場　　所 と　き 時　間 内　容

施 設 名 平成30年度
修了式・卒園式

平成31年度
入所歓迎会・入園式

講
座
・
教
室

メル玉

この期間はありません

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

絵本タイム 11：30～

ふれあいタイム 11：30～

絵本タイム 11：30～

ふれあいタイム 11：30～

誕生会 11：30～

絵本タイム 11：30～

ふれあいタイム 11：30～

絵本タイム 11：30～

産後の姿勢教室① 9：30～
（要予約）

ふれあいタイム 11：30～

産後の姿勢教室（要予約）
10：00～

大きくなったねの会（要予約）
10：30～

休　み

休　み

身体計測（27日～29日）

休　み

休　み

ふれあい遊び 10：30～　

4月のおりがみ

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

休　み

保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～
保育園体験（にこにこデー）
9：30～11：00

おやつ作りミニ講座
10：00～
あおばご飯体験（要予約）
離乳食講座（要予約） 10：30～

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

開園式

てがたアート 10：00～

身体測定＆健康トーク
絵本貸出日

ベビーマッサージ 10：00～

休　み

　　　　　

おはなしの会 10：00～

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み

開園式

身体測定

おはなしの会＆手形アート

休　み

絵本読み聞かせ 11：00～

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

ふれあい遊び 10：30～

ミニシアター 11：00～

子育てヨーガ＆歌♪
11：00～

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

3/18～4/13開催分
を掲載しています

お子さんとご家族が、楽しく過ごせる場所を提供
しています。お気軽に遊びに来てください。

場　　所
電　　話
利用時間
利 用 日
対　　象

総合保健福祉センター内
67-8615

　9：00～12：00
13：00～16：00
月～土曜日（祝除）

石動きらりこども園内
67-4330

　9：30～12：00
13：00～16：00
月～金曜日（祝除）

石動青葉保育園内
67-0833

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

石動西部こども園内
67-0442

9：30～15：30
月～金曜日（祝除）

清水2741-5（津沢こども園そば）
54-5576

9：00～15：00
月～金曜日（祝除）

わくわく小矢部内
67-5360

8：30～14：30
（昼食持参可）

月～土曜日

小矢部市子ども
家庭支援センター

小矢部市子育て支援センター
ひ ま わ り

子育て支援センター
あ お ば

子育て支援センター
さ くら ん ぼ

子育て支援センター
どんぐり

わくわく子育て
支援センター施 設 名

3歳未満児（4月現在の
年齢）と保護者、妊婦 未就園児と保護者 未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
未就園児と保護者

妊婦
乳幼児とその兄弟姉妹

（就学児も可）と保護者

67-8864

参加費
無料　身体をいっぱい動かして

　一緒に遊びましょう！

対　象　2歳以上
　　　　入所入園前の子ども
と　き　4月11日、18日、25日（木）
　　　　10：30～11：30
場　所　文化スポーツセンター
問い合わせ
　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　68-0588 　
※運動のできる服装で、水筒、タオル、

着替えなどをお持ちください。

おはなし会（春のはなし）
ミニおはなし会
アリスの国のえいが会（トムとジェリー、ねないこだれだ など）
子どもおりがみ教室（イチゴ、メダカ）
英語で絵本（ジョアンナといっしょに楽しみましょう）
おはなしたまご

15：00～15：50
15：00～15：20
15：00～15：30
16：00～17：00
15：00～15：30
10：00～11：00

3/24㈰
3/31、4/7㈰
4/6㈯
4/9㈫
4/14㈰
4/16㈫

材料費
500円

　子どもが1歳を過ぎたのに、まだ歩
かない。うちの子、ことばが遅いので
は？ 友達と遊べないし、落ち着きが
なくて…等、お子さんの発達につい
て悩んだり、困ったりしていることは
ありませんか？
　こんなこと相談していいのかな？
と思うようなことも、一人で抱えこま
ないで何でも気軽にご相談くださ
い。一緒に解決の糸口を見つけま
しょう。
問い合わせ　こども課　67-8603

保育コンシェルジュ
子育て支援コーディネーター

からのお知らせ

ハンドメイド講座
「スクラップブッキング」
誕生会

※都合により変更になる
　場合があります。休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00

67-8088

67-1150

67-0025

67-2002

61-3530

68-0082

3
月

4
月

埴生356-4

野寺123

畠中町4-18

島321

津沢341-22

今石動町1-5-27

（日）

（木・祝）

（日）

（日）

（日）

（日）

17日

21日

24日

31日

7日

14日

メル玉つうしん

問い合わせ　おやべ情報発信委員会事務局
　　　　　　（生活協働課）　67-1760　内線759

放送期間　3月25日（月）～3月31日（日）
内　　容　「メル玉つうしん最終号」～おやべ情報発信
　　　　　委員会12年間の活動を振り返って～

日　　時　3月19日（火）　13：30～14：30
場　　所　おやべ市民活動サポートセンター

委員が制作！ケーブルテレビ「メル玉つうしん」

おやべ情報発信委員会発　スマホ・タブレット研究会

はじめてでも簡単！どなたでも参加いただけます。

畠山内科クリニック

北陸中央病院

松岡病院

小矢部大家病院

辻内科医院

井上内科医院

内科

内科

精神/内科

精神/内科

内科/小児科

内科

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！
遊びに来てね！（3/18～4/13開催分）

各公立保育所

★各施設の卒園式・入園式等のご案内

各 公 立 保 育 所

石動きらりこども園

石動青葉保育園

石動西部こども園

津 沢 こ ど も 園

3月26日（火）

3月26日（火）

3月26日（火）

3月27日（水）

3月28日（木）

4月4日（木）

4月4日（木）

4月3日（水）

4月3日（水）

4月3日（水）

「ファーストラヴ」　島本 理生 著
しま もと     り    お

無料
みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

総合会館
料理教室

総合会館
第1会議室
総合会館
第4会議室「鷺と雪」　北村 薫 著

きた むら  かおるさぎ       ゆき

市民図書館
67-2056

内容：キッシュ＆季節の野菜のポタージュ
講師：マルカッサン オーナーシェフ
　　 新井 博子 氏
※申込期限：3月20日（水）

あら  い     ひろ  こ
3/27（水）
11：00～13：00

世界の家庭料理講座
（第3回・フランス）
※定員：16人（先着順）

3/24（日）
13：30～

4/20（土）
10：00～

◎
雪
の
ペ
ン
キ
屋
さ
ん
（
5
歳
児
）

　
　
部
屋
で「
雪
の
ペ
ン
キ
屋
さ
ん
」と

い
う
歌
を
歌
っ
て
い
る
と
、雪
が
チ
ラ

チ
ラ
降
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
す
る
と「
ち
ょっ
と
待
っ
て
、見
て
く

る
か
ら
…
」と
A
く
ん
が
外
を
見
に
、

窓
の
そ
ば
へ
行
き
ま
し
た
。

　
　
他
の
子
も
一
緒
に
外
を
見
な
が
ら
、

　「
ペ
ン
キ
や
さ
ん
、来
た
ね
」

　「
だ
ん
だ
ん
白
く
な
る
ね
」

　
と
ニ
コ
ニ
コ
と
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
歌
詞
が
現
実
に
な
っ
て
嬉
し
か
っ
た

よ
う
で
す
ね
。

　
　
こ
れ
か
ら
雪
遊

び
を
す
る
ワ
ク
ワ

ク
感
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　◎
後
ろ
を
見
た
ら
…
　（
4
歳
児
）

　
　
園
庭
の
雪
を
見
て
、

B
く
ん「
や
っ
と
雪
だ
る
ま
作
れ
る
ね
」

C
ち
ゃ
ん「
う
ん
!

　
お
っ
き
い
の
作
り
た
い
!!
」

D
く
ん「
ぼ
く
も
し
た
い
」

　
　
3
人
で
雪
の
玉
を
転
が
し
始
め
ま

し
た
。ど
ん
ど
ん
雪
の
玉
が
大
き
く

な
り
、D
く
ん
が
振
り
向
く
と

　「
わ
ぁ
!
見
て
、見
て
!!

　
雪
だ
る
ま
の
道
で
き
と
る
〜
」

C
ち
ゃ
ん「
ほ
ん
と
だ
〜
!
」

D
く
ん「
も
っ
と
、

　
雪
だ
る
ま
の
道
つ
く
ろ
〜
」

　
　
出
来
上
が
っ
た
大
き
な
雪
だ
る
ま

と
長
い
道
を
見
て
、み
ん
な
ニ
ッ
コ
リ
。

嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　◎
旅
に
で
る
よ
〜
　
　（
3
歳
児
）

　
　
給
食
を
モ
リ
モ
リ
と
た
く
さ
ん
食

べ
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
。

　
　
お
皿
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
と

　「
旅
に
出
て
き
ま
〜
す
!
」

　
と
言
っ
て
隣
の
部
屋
に
お
か
わ
り
を

し
に
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
お
か
わ
り
に
い
く

こ
と
を「
旅
に
出
る
」

と
表
現
す
る
こ
と

が
物
語
の
主
人
公

み
た
い
で
、か
わ
い

い
で
す
ね
。　

◎
ま
ゆ
げ
は
？
　
　
　（
2
歳
児
）

　
　
ひ
な
人
形
づ
く
り
を
し
て
い
た
日

の
こ
と
、お
雛
様
を
見
て
、眉
毛
の
上

に〝
つ
く
り
眉
〞が
あ
る
こ
と
に
気
づ

い
た
E
く
ん
。鏡
の
前
に
立
ち
、前
髪

を
持
ち
上
げ
て

　「
ん
〜
？
あ
れ
〜
?

　
先
生
も
一
緒
に
見
よ
〜
」

　
と〝
つ
く
り
眉
〞を
探
し

て
い
ま
し
た
。

　
　
E
く
ん
も
お
内
裏
様

に
な
り
た
か
っ
た
の
か

な
？

東
蟹
谷
保
育
所

読み仲間募集中

春分の日（休み）

さ
さ
や
か
な
　

こ
と
に
、た
く
さ
ん
の

思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
　

日
常
か
ら
…
。
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成30年白内障手術実績 412件
そのうち多焦点レンズ使用 87件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

受講料
無料

番　組　名 放送期間と時間 放 送 内 容
ケーブルテレビ健康情報番組

健 康 サ ポ ー ト 3月25日（月）～3月31日（日）
6：55　8：55　12：55　15：55　18：55　20：55

「うつ病について」
講師：松岡病院　副院長　松岡　理 医師

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

毎週火曜日
4月　2日（火）

4月16日（火）

4月25日（木）

4月24日（水）

4月10日（水）

4月19日（金）

　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成30年12月生

平成30年　6月生

平成29年10月生

平成27年10月生
平成28年　4月生・10月生
平成29年　4月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

4月25日（木）

4月18日（木）

4月11日（木）

4月16日（火）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター
砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談
内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

まつおか     ただす

検診（査）名 検 診 方 法 会　　　場

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

ヘリカルCT肺がん検診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査

血液検査（B・C型肝炎ウイルス検査）

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は受診できません。
県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院除く）
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性
北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※平成29年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。
北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　　提出場所：健康福祉課、がん検診会場
対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内の健康診査実施機関

がん医療機関（施設）検診など　健康福祉課へお申し込みください。 受診券の有効期限：3月30日㈯まで

不妊治療費助成事業
対象要件の追加について

おやべっ子すこやか情報メール配信中！

　4月1日から、不妊治療費助成事業
の対象要件に「治療日の妻の年齢が
満43歳未満」を追加
します。
　詳細は健康福祉課
までお問い合わせく
ださい。

　市では、登録した人に電子メールを利用して、携帯電話やスマートフォン、パソコンに
こどもの健康情報（乳幼児健診等）を月1回配信するサービスを行っています。サービス
の利用は無料（通信料は利用者負担）です。登録方法は下記を参照してください。

　誰でもなる可能性のある“認知症”について、一緒に学びませんか？
　認知症について正しく理解し、応援する人を育てる出前講座を実施しています。

認 知 症 出 前 講 座

徘徊高齢者等支援事業（GPS機能付き端末貸出事業）

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしていま
す。（利用料：無料）

日　時　3月16日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は4月27日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　3月18日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は4月15日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　4月13日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

お気軽にお申し
込みください。

男性の参加も
大歓迎です。

講座内容　DVD視聴と認知症についての話（講座時間は約1時間）
　　　　　※認知症キャラバンメイトが講師を担当します。 
受講費用　無料　※会場（市内）を準備してください。
申込方法　概ね5人以上のグループでお申し込みください。（土曜日、日曜日、夜間開催も可）

内　容　徘徊のおそれがある高齢者等に、位置情報検索機能付き端末を貸出します。
　　　　捜索が必要になった場合に、早急に発見することで、安全を確保できます。
対　象　65歳以上の徘徊のおそれのある高齢者
利用料　月額 540円（利用状況により、別途利用料が必要）
　　　　※導入にかかる初期費用の一部（加入料金および付属品　計11,772円）は市が補助します。

　4月1日から、出産等支援交通費助成事業の助成対象者は、市内に住所の
ある人のみとなります。小矢部市民以外で、出産等のため市内に住所を有す
る人の住まいに一時的に滞在する人（里帰り出産等）は、3月29日（金）まで
健康福祉課に申請してください。3月に里帰り出産または出産予定の人は、
3月中に健康福祉課へお問い合わせください。

　今年度の対象者で接種が
お済みでない人は、3月30
日（土）までに受けましょう。
　「予診票兼接種券」を紛失
した場合は、健康福祉課へ
お問い合わせください。

　平成31年度食生活改善推進員養成講座「健康づくり栄養教室」を開催します。
　内容は、医師、管理栄養士、歯科衛生士などの専門家による健康に関する講話、
運動指導員による実技、調理実習を行います。
　食から始まる健康づくりについて一緒に学びませんか。健康づくり
や食生活に関心のある人のご参加をお待ちしています。
と　　き　5月下旬～2月（年10回）
場　　所　総合保健福祉センター　　　申込締切　4月26日（金）

ケータイから登録される人は
こちらに空メールを送ってください。

oyabe@emp.ikkr.jp

※迷惑メールの受信拒否設定等をして
いる場合、メールが届かないことが
あります。

　「 ikkr.jp（ドメイン指定の場合）」を受
信可能な状態に設定してください。

第12回　認知症を知る集いおやべ発

日　時　3月23日（土）　13：30～15：40（開場 13：00）
場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　講演「MCIの早期発見で認知症は予防できる！～MCI(軽度認知障害)とは～」
　　　　講師　認知症予防専門クリニック　ひろかわクリニック院長　広川　慶裕 先生

ひろ かわ    よし ひろ

どなたでも参加でき
ますので、お気軽に
ご参加ください。
（申し込み不要）
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白内障手術の先進医療施設
（平成29年厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成30年白内障手術実績 412件
そのうち多焦点レンズ使用 87件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療 院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606 申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

受講料
無料

番　組　名 放送期間と時間 放 送 内 容
ケーブルテレビ健康情報番組

健 康 サ ポ ー ト 3月25日（月）～3月31日（日）
6：55　8：55　12：55　15：55　18：55　20：55

「うつ病について」
講師：松岡病院　副院長　松岡　理 医師

行　事　名 対　象　者 開 催 月日 受 付 時 間 備　　　考

行　事　名 開 催 月日 受 付 時 間 会　　　場 備　　　考

親と子の健康づくり

成人の健康づくり

身体計測、子育て相談、栄養相談など
育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）
お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話など
持ち物：アンケート用紙
発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙
お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行ってきてください。
歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

こ ど も の 健 康 相 談
た ん ぽ ぽ 相 談 会

4 か 月 児 健 診

1 0 か月児健康相談会
- ご き げ ん ら ん ど -
1 歳 6 か 月 児 健 診

3 歳 児 健 診
フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

毎週火曜日
4月　2日（火）

4月16日（火）

4月25日（木）

4月24日（水）

4月10日（水）

4月19日（金）

　9：30～11：00
　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

乳幼児とその家族
乳幼児とその家族（要予約）

平成30年12月生

平成30年　6月生

平成29年10月生

平成27年10月生
平成28年　4月生・10月生
平成29年　4月生

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

毎週火・金曜日

4月25日（木）

4月18日（木）

4月11日（木）

4月16日（火）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター
砺波厚生センター
小矢部支所

砺波厚生センター

地域活動支援センター
ひまわり

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体脂肪測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談
内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。母子健康手帳など総合保健福祉センター会　場 持ち物

まつおか     ただす

検診（査）名 検 診 方 法 会　　　場

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

ヘリカルCT肺がん検診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査

血液検査（B・C型肝炎ウイルス検査）

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は受診できません。
県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院除く）
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性
北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※平成29年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。
北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　　提出場所：健康福祉課、がん検診会場
対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内の健康診査実施機関

がん医療機関（施設）検診など　健康福祉課へお申し込みください。 受診券の有効期限：3月30日㈯まで

不妊治療費助成事業
対象要件の追加について

おやべっ子すこやか情報メール配信中！

　4月1日から、不妊治療費助成事業
の対象要件に「治療日の妻の年齢が
満43歳未満」を追加
します。
　詳細は健康福祉課
までお問い合わせく
ださい。

　市では、登録した人に電子メールを利用して、携帯電話やスマートフォン、パソコンに
こどもの健康情報（乳幼児健診等）を月1回配信するサービスを行っています。サービス
の利用は無料（通信料は利用者負担）です。登録方法は下記を参照してください。

　誰でもなる可能性のある“認知症”について、一緒に学びませんか？
　認知症について正しく理解し、応援する人を育てる出前講座を実施しています。

認 知 症 出 前 講 座

徘徊高齢者等支援事業（GPS機能付き端末貸出事業）

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしていま
す。（利用料：無料）

日　時　3月16日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は4月27日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　3月18日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は4月15日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　4月13日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

お気軽にお申し
込みください。

男性の参加も
大歓迎です。

講座内容　DVD視聴と認知症についての話（講座時間は約1時間）
　　　　　※認知症キャラバンメイトが講師を担当します。 
受講費用　無料　※会場（市内）を準備してください。
申込方法　概ね5人以上のグループでお申し込みください。（土曜日、日曜日、夜間開催も可）

内　容　徘徊のおそれがある高齢者等に、位置情報検索機能付き端末を貸出します。
　　　　捜索が必要になった場合に、早急に発見することで、安全を確保できます。
対　象　65歳以上の徘徊のおそれのある高齢者
利用料　月額 540円（利用状況により、別途利用料が必要）
　　　　※導入にかかる初期費用の一部（加入料金および付属品　計11,772円）は市が補助します。

　4月1日から、出産等支援交通費助成事業の助成対象者は、市内に住所の
ある人のみとなります。小矢部市民以外で、出産等のため市内に住所を有す
る人の住まいに一時的に滞在する人（里帰り出産等）は、3月29日（金）まで
健康福祉課に申請してください。3月に里帰り出産または出産予定の人は、
3月中に健康福祉課へお問い合わせください。

　今年度の対象者で接種が
お済みでない人は、3月30
日（土）までに受けましょう。
　「予診票兼接種券」を紛失
した場合は、健康福祉課へ
お問い合わせください。

　平成31年度食生活改善推進員養成講座「健康づくり栄養教室」を開催します。
　内容は、医師、管理栄養士、歯科衛生士などの専門家による健康に関する講話、
運動指導員による実技、調理実習を行います。
　食から始まる健康づくりについて一緒に学びませんか。健康づくり
や食生活に関心のある人のご参加をお待ちしています。
と　　き　5月下旬～2月（年10回）
場　　所　総合保健福祉センター　　　申込締切　4月26日（金）

ケータイから登録される人は
こちらに空メールを送ってください。

oyabe@emp.ikkr.jp

※迷惑メールの受信拒否設定等をして
いる場合、メールが届かないことが
あります。

　「 ikkr.jp（ドメイン指定の場合）」を受
信可能な状態に設定してください。

第12回　認知症を知る集いおやべ発

日　時　3月23日（土）　13：30～15：40（開場 13：00）
場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　講演「MCIの早期発見で認知症は予防できる！～MCI(軽度認知障害)とは～」
　　　　講師　認知症予防専門クリニック　ひろかわクリニック院長　広川　慶裕 先生

ひろ かわ    よし ひろ

どなたでも参加でき
ますので、お気軽に
ご参加ください。
（申し込み不要）
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力  安 心  充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力  安 心  充 実  し あ わ せ  お や べ

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

開館時間
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こんにちはとお辞儀ができるようになりました。
少しずつできることが増えて、
毎日がかわいい成長の日々です。
大好きなお姉ちゃんと一緒に
これからもすくすく大きくなってね♡
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