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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ
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母
乳
で
元
気

父 母大輝さん ひかるさん
だい   き

小矢部市 石王丸

まえ じま         わ    か

前島　和禾ちゃん（9か月）

29,520人　
（うち外国人　549人）

（うち外国人のみの世帯　432世帯）

14,382人　
15,138人　
10,538世帯

30人　
52人　
13人　
35人　

10月中の
住民異動

人口と世帯 活発で好奇心旺盛な和禾ちゃん。
立っちがとっても上手になりました。
いつもお兄ちゃんがしていることに
興味津々で真似ばかりしています。
兄妹仲良く、元気に大きくなってね♪
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気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日　8：30～17：30
•祝　日　8：30～17：30

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

国民健康保険税　第5期11月の納税期限 11月30日（月）

小矢部市民図書館
67-2056

市営駐車場

認証機を通して

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
61-2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jpと
き
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　「
小
矢
部
の
文
学
〜
近
・
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代
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を
中
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に
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」
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ヘディングは
おもに頭で
西崎　憲 著

富山文学探訪
立野　幸雄 著

おとうふ2ちょう
くろだ　かおる さく
たけがみ　たえ え

「90秒スタディ」ですぐわかる!
日本史速習講義
伊藤　賀一 著
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文学・小説郷　土絵　本ヤングアダルト

ミニおはなし会 11/15、29（日）
 15：00～15：20
おはなし会 11/22（日）
 15：00～15：30
英語で絵本 12/13（日）
 15：00～15：30
えいが会 12/5（土）
 14：30～15：30
子どもおりがみ 12/8（火）
教室 16：00～17：00
いずれも参加申し込みの必要はありません。
わくわくアート 11/28（土）
教室 13：30～15：00
《要申し込み》詳しくは、HPをご覧ください。

イベント と　　き

10月10日　第57回小矢部市学童ホッケー大会

白球を追いかけて
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その他の基金

一般会計一般会計
市に入ったお金は
前年比1.0％減

市が使ったお金は
前年比1.2％減 166億2,485万円164億7,234万円

令和元年度

　歳入は、前年度に比べ、1億6,869万円（1.0％）減となりました。
　自主財源の柱となる市税は、固定資産税が3,212万円（1.2％）減になったこ
とにより、685万円（0.1％）減となりました。一方で、依存財源は、市債が統合こ
ども園整備、新図書館整備、市民交流プラザ整備などの影響により1億5,320
万円（5.1％）増となったほか、地方交付税が1億3,301万円（4.0％）増となりま
した。また、地方税制改正における車体課税の見直しにより、自動車取得税交付

金が廃止され、新たに環境性能割交付金が創設さ
れました。これらの結果、歳入全体に対する自主
財源の割合が36.9％（前年度38.9％）になってい
ます。

　歳出は、前年度に比べ、2億520万円（1.2％）減となりました。
　目的別では、石動駅周辺整備事業等の減により土木費が15億8,856万円（47.2％）減、統合こども園整備事業等の増に
より民生費が9億5,352万円（20.9％）増、新図書館整備事業および市民交流プラザ整備事業の増により教育費が8億83万
円（49.5％）増となりました。性質別では、中小企業への融資貸付金等の減により、貸付金が2億9,846万円（60.9％）減と
なりました。

小矢部市の健全化判断比率・資金不足比率
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく健全化判断比率を示す小矢部市の財政指標は下表のとおりです。
　令和元年度決算に基づき算定された健全化判断比率・資金不足比率は、全て早期健全化基準を下回っています。
　なお、実質公債費比率と将来負担比率は増となったものの、健全財政を維持しています。

※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「─」と表示しています。
※（　　）内は前年度の比率

▍健全化判断比率 《単位：％》

実質赤字比率
健全化判断比率
早期健全化基準

連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
─　（ ─ ） ─　（ ─ ） 15.2（15.1） 192.6（174.4）

13.65 18.65 25.0 350.0

※資金不足額がないため、資金不足比率は「─」と表示しています。　※経営健全化基準は、20.0％です。

▍資金不足比率 《単位：％》

特別会計の名称 下水道事業
特別会計

農業集落排水
事業特別会計 水道事業会計

資 金 不 足 比 率 ─ ─ ─ ─

東部産業団地
事業特別会計

①実質赤字比率／一般会計などを対象とした実
質赤字額の標準財政規模に対する比率をいい
ます。

②連結実質赤字比率／全会計を対象とした赤字
比率（または資金不足額）の標準財政規模に対
する比率をいいます。

③実質公債費比率／一般会計などが負担する元
利償還金および準元利償還金の標準財政規模
を基本とした額に対する比率をいいます。

④将来負担比率／一般会計などが将来負担すべ
き実質的な負債の標準財政規模を基本とした
額に対する比率をいいます。

⑤資金不足比率／公営企業ごとの資金不足額の
事業規模に対する比率をいいます。

用 語 の 解 説

総額　335億4,042万円

総額　47億2,154万円

（前年度末比 18億205万円増）
（市民１人当たり　約113.5万円）
（１世帯当たり　　約318.0万円）

農業集落排水事業特別会計 　7億6,598万円（2.3％）
水道事業会計 19億1,258万円（5.7％）

下水道事業特別会計
128億6,141万円（38.3％）

一般会計
180億45万円（53.7％）

事業会計名 区分 決 算 金 額
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出

1億2,334万円
1億2,320万円

28億　　41万円
27億8,055万円
8億9,699万円
8億9,631万円

24億9,837万円
22億6,856万円
1億7,415万円
1億5,195万円
1億2,430万円
1億2,430万円

公共用地先
行取得事業

国 民 健 康
保 険 事 業

下水道事業

農 業 集 落
排 水 事 業

東 部 産 業
団 地 事 業

後期高齢者
医 療 事 業

　特定の事業を行うために、一般会
計とは区分して収支経理を行う必要
がある場合に設置する会計です。小
矢部市では、国民健康保険事業など
の6事業があります。

※R2.3.31現在

土　  地　
建　  物
基金（積立金） 
有価証券、出資金等

2,193,423㎡
170,782㎡

15億2,213万円　

6億3,179万円　

　上水道事業を企業的に経営するた
めに、収支を経理する独立採算制の
会計です。

資本的
収　支

収入
支出
収入
支出

6億4,437万円
5億5,822万円
2億4,775万円
4億6,037万円

収益的
収　支

企業会計

＊一般会計と各特別会計の財政調整基金合計額

過去5年間の年度末基金の推移状況グラフ

総額　15億2,213万円
（前年度末比 2億8,128万円減）

（市民１人当たり　約 5.1万円）
（１世帯当たり　　約14.4万円）

単位：百万円

市有財産の状況

市債（借入金）残高の状況

基金の状況

特別会計

水道事業会計

市税の内訳

市民税 18億2,428万円（38.6％）

固定資産税 26億1,478万円（55.4％）

市たばこ税 1億8,095万円（3.9％）

軽自動車税 1億     38万円（2.1％）

入湯税 106万円（0.0％）

鉱産税 9万円（0.0％）

分担金および負担金
7,700万円（0.5％）

使用料および手数料
1億7,227万円（1.0％）

財産収入
1億2,036万円（0.7％）

繰入金
3億　841万円（1.9％）

寄付金
3,401万円（0.2％）

地方譲与税
1億8,760万円

（1.1％）

地方消費税交付金
5億5,992万円

（3.4％）

環境性能割
交付金
780万円

（0.1％）

その他
1億6,156万円

（0.9％）

自動車取得税
交付金
2,660万円

（0.2％）

県支出金
9億7,316万円

（5.9％）

市税
47億2,154万円

（28.4％）

諸収入　5億9,014万円（3.5％）
繰越金　1億1,600万円（0.7％）

その他　7億1,205万円（4.3％）

国庫支出金
19億5,213万円

（11.7％）
地方交付税

34億3,495万円
（20.7％）

43億7,570万円（26.6％）

商工費　5億5,700万円（3.4％） 労働費　1,597万円（0.1％）

災害復旧費
4,789万円

（0.3％）

農林水産業費　9億1,457万円（5.5％）

衛生費
15億

2,635万円
（9.3％） 民生費

55億1,179万円
（33.5％）

土木費　　
17億

8,010万円
（10.8％）

教育費
24億2,015万円
　　　（14.7％）

公債費
13億7,602万円（8.3％）

議会費
1億7,257万円

（1.0％）

投資および
出資金
2,379万円

（0.1％）

積立金
8,932万円（0.5％）

維持補修費
1億
8,794万円

（1.1％）

貸付金
1億9,145万円

（1.2％）
公債費
13億7,602万円（8.4％）

　物件費
21億

1,118万円
（12.8％）

補助費等
19億

8,930万円
（12.1％）

繰出金
20億2,980万円

（12.3％） 扶助費　　　
20億8,293万円

（12.6％）

人件費
20億1,491万円

（12.3％）

総務費
16億607万円

（9.8％）

消防費
5億4,386万円

（3.3％）

目的別分類

性質別分類

自主財源
（36.9％）

依存財源
（63.1％）

決算概要
小矢部市の

問い合わせ
財政課　67-1760　内線224

　市民の皆さんが納められた税金や国、
県などからのお金が、小矢部市のまちづく
りにどのように使われたかをまとめたもの
です。
　令和元年度は、第7次小矢部市総合計
画（R1～R10年度）がスタートし、「新たに
歩む　実行予算」のテーマのもと、第3次
小矢部市行財政改革実施計画に基づき、
徹底した節約に努めながら、各種施策に積
極的に取り組みました。

その他の内訳

市債
31億8,140万円

（19.1％）

投
資
的
経
費

義務
的

経
費そ

の
他

経
費
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一般会計一般会計
市に入ったお金は
前年比1.0％減

市が使ったお金は
前年比1.2％減 166億2,485万円164億7,234万円

令和元年度

　歳入は、前年度に比べ、1億6,869万円（1.0％）減となりました。
　自主財源の柱となる市税は、固定資産税が3,212万円（1.2％）減になったこ
とにより、685万円（0.1％）減となりました。一方で、依存財源は、市債が統合こ
ども園整備、新図書館整備、市民交流プラザ整備などの影響により1億5,320
万円（5.1％）増となったほか、地方交付税が1億3,301万円（4.0％）増となりま
した。また、地方税制改正における車体課税の見直しにより、自動車取得税交付

金が廃止され、新たに環境性能割交付金が創設さ
れました。これらの結果、歳入全体に対する自主
財源の割合が36.9％（前年度38.9％）になってい
ます。

　歳出は、前年度に比べ、2億520万円（1.2％）減となりました。
　目的別では、石動駅周辺整備事業等の減により土木費が15億8,856万円（47.2％）減、統合こども園整備事業等の増に
より民生費が9億5,352万円（20.9％）増、新図書館整備事業および市民交流プラザ整備事業の増により教育費が8億83万
円（49.5％）増となりました。性質別では、中小企業への融資貸付金等の減により、貸付金が2億9,846万円（60.9％）減と
なりました。

小矢部市の健全化判断比率・資金不足比率
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく健全化判断比率を示す小矢部市の財政指標は下表のとおりです。
　令和元年度決算に基づき算定された健全化判断比率・資金不足比率は、全て早期健全化基準を下回っています。
　なお、実質公債費比率と将来負担比率は増となったものの、健全財政を維持しています。

※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「─」と表示しています。
※（　　）内は前年度の比率

▍健全化判断比率 《単位：％》

実質赤字比率
健全化判断比率
早期健全化基準

連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
─　（ ─ ） ─　（ ─ ） 15.2（15.1） 192.6（174.4）

13.65 18.65 25.0 350.0

※資金不足額がないため、資金不足比率は「─」と表示しています。　※経営健全化基準は、20.0％です。

▍資金不足比率 《単位：％》

特別会計の名称 下水道事業
特別会計

農業集落排水
事業特別会計 水道事業会計

資 金 不 足 比 率 ─ ─ ─ ─

東部産業団地
事業特別会計

①実質赤字比率／一般会計などを対象とした実
質赤字額の標準財政規模に対する比率をいい
ます。

②連結実質赤字比率／全会計を対象とした赤字
比率（または資金不足額）の標準財政規模に対
する比率をいいます。

③実質公債費比率／一般会計などが負担する元
利償還金および準元利償還金の標準財政規模
を基本とした額に対する比率をいいます。

④将来負担比率／一般会計などが将来負担すべ
き実質的な負債の標準財政規模を基本とした
額に対する比率をいいます。

⑤資金不足比率／公営企業ごとの資金不足額の
事業規模に対する比率をいいます。

用 語 の 解 説

総額　335億4,042万円

総額　47億2,154万円

（前年度末比 18億205万円増）
（市民１人当たり　約113.5万円）
（１世帯当たり　　約318.0万円）

農業集落排水事業特別会計 　7億6,598万円（2.3％）
水道事業会計 19億1,258万円（5.7％）

下水道事業特別会計
128億6,141万円（38.3％）

一般会計
180億45万円（53.7％）

事業会計名 区分 決 算 金 額
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出

1億2,334万円
1億2,320万円

28億　　41万円
27億8,055万円
8億9,699万円
8億9,631万円

24億9,837万円
22億6,856万円
1億7,415万円
1億5,195万円
1億2,430万円
1億2,430万円

公共用地先
行取得事業

国 民 健 康
保 険 事 業

下水道事業

農 業 集 落
排 水 事 業

東 部 産 業
団 地 事 業

後期高齢者
医 療 事 業

　特定の事業を行うために、一般会
計とは区分して収支経理を行う必要
がある場合に設置する会計です。小
矢部市では、国民健康保険事業など
の6事業があります。

※R2.3.31現在

土　  地　
建　  物
基金（積立金） 
有価証券、出資金等

2,193,423㎡
170,782㎡

15億2,213万円　

6億3,179万円　

　上水道事業を企業的に経営するた
めに、収支を経理する独立採算制の
会計です。

資本的
収　支

収入
支出
収入
支出

6億4,437万円
5億5,822万円
2億4,775万円
4億6,037万円

収益的
収　支

企業会計

＊一般会計と各特別会計の財政調整基金合計額

過去5年間の年度末基金の推移状況グラフ

総額　15億2,213万円
（前年度末比 2億8,128万円減）

（市民１人当たり　約 5.1万円）
（１世帯当たり　　約14.4万円）

単位：百万円

市有財産の状況

市債（借入金）残高の状況

基金の状況

特別会計

水道事業会計

市税の内訳

市民税 18億2,428万円（38.6％）

固定資産税 26億1,478万円（55.4％）

市たばこ税 1億8,095万円（3.9％）

軽自動車税 1億     38万円（2.1％）

入湯税 106万円（0.0％）

鉱産税 9万円（0.0％）

分担金および負担金
7,700万円（0.5％）

使用料および手数料
1億7,227万円（1.0％）

財産収入
1億2,036万円（0.7％）

繰入金
3億　841万円（1.9％）

寄付金
3,401万円（0.2％）

地方譲与税
1億8,760万円

（1.1％）

地方消費税交付金
5億5,992万円

（3.4％）

環境性能割
交付金
780万円

（0.1％）

その他
1億6,156万円

（0.9％）

自動車取得税
交付金
2,660万円

（0.2％）

県支出金
9億7,316万円

（5.9％）

市税
47億2,154万円

（28.4％）

諸収入　5億9,014万円（3.5％）
繰越金　1億1,600万円（0.7％）

その他　7億1,205万円（4.3％）

国庫支出金
19億5,213万円

（11.7％）
地方交付税

34億3,495万円
（20.7％）

43億7,570万円（26.6％）

商工費　5億5,700万円（3.4％） 労働費　1,597万円（0.1％）

災害復旧費
4,789万円

（0.3％）

農林水産業費　9億1,457万円（5.5％）

衛生費
15億

2,635万円
（9.3％） 民生費

55億1,179万円
（33.5％）

土木費　　
17億

8,010万円
（10.8％）

教育費
24億2,015万円
　　　（14.7％）

公債費
13億7,602万円（8.3％）

議会費
1億7,257万円

（1.0％）

投資および
出資金
2,379万円

（0.1％）

積立金
8,932万円（0.5％）

維持補修費
1億
8,794万円

（1.1％）

貸付金
1億9,145万円

（1.2％）
公債費
13億7,602万円（8.4％）

　物件費
21億

1,118万円
（12.8％）

補助費等
19億

8,930万円
（12.1％）

繰出金
20億2,980万円

（12.3％） 扶助費　　　
20億8,293万円

（12.6％）

人件費
20億1,491万円

（12.3％）

総務費
16億607万円

（9.8％）

消防費
5億4,386万円

（3.3％）

目的別分類

性質別分類

自主財源
（36.9％）

依存財源
（63.1％）

決算概要
小矢部市の

問い合わせ
財政課　67-1760　内線224

　市民の皆さんが納められた税金や国、
県などからのお金が、小矢部市のまちづく
りにどのように使われたかをまとめたもの
です。
　令和元年度は、第7次小矢部市総合計
画（R1～R10年度）がスタートし、「新たに
歩む　実行予算」のテーマのもと、第3次
小矢部市行財政改革実施計画に基づき、
徹底した節約に努めながら、各種施策に積
極的に取り組みました。

その他の内訳

市債
31億8,140万円

（19.1％）

投
資
的
経
費

義務
的

経
費そ

の
他

経
費
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障害者虐待を防止しましょう

•HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー） 過去1～2カ月の血糖値の状態を反映します。

•尿たんぱく
•eGFR（イージーエフアール）

あなたは大丈夫？
糖尿病のリスクは、健診結果の“ここ”を確認

腎臓がどのくらい働いているかを表します。
高血糖を放置していると、腎臓の血管に障害が
起き、腎臓の働きが低下していきます。

糖
尿
病
は
あ
な
た
の
血
管
を
傷
つ
け
ま
す

　糖
尿
病
は
、初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、

確
実
に
あ
な
た
の
血
管
を
傷
つ
け
て
い
ま
す
。血
糖
値
が
高
い
ま
ま
放
置
す
る
と
、目
が
見
え
な
く
な
っ
た
り

（
糖
尿
病
網
膜
症
）、手
足
の
し
び
れ
が
出
た
り（
神
経
障
害
）、腎
臓
が
働
か
な
く
な
り
透
析
が
必
要
な
状
態

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」で
す

糖尿病？と思ったら早めに受診

健康診査のHbA1c値で、
「生活改善が必要」「医師に要相談」と判定された人の割合

─ 小矢部市国民健康保険および協会けんぽに加入する40歳～74歳の市民の令和元年度特定健康診査の結果より ─

HbA1c 判　定
5.5％以下
5.6～6.4％
6.5％以上

正　常
生活改善が必要
医師に要相談

•70歳代になると、8割を超え
る人が該当しています。

•男性も女性も、年齢とともに
該当する人の割合が増加して
いることから、若い年代からの
予防の意識が必要です。

グラフから見えるポイント

　健康診断の結果を確認してみましょう。
　HbA1c値が6.5％以上の場合は、糖尿病が疑われるため、受診し、検査を受けましょう。
　HbA1c値が高く、腎臓の働きを表す数値の低下がみられる場合は、特に受診が必要
です。

糖尿病にならない、悪化させないために、
生活習慣を見直しましょう　─ 成人健康相談会のご紹介 ─

みんなで考えよう! 糖尿病を予防する大切さ ～北陸中央病院と小矢部市の取り組み～

　保健師、管理栄養士が、あなたがより健康に過ごすための工夫を一緒に考えます。
　治療中の人は、かかりつけ医と連携をとりながら、糖尿病を悪化させないための取り組みを応援します。
　気軽にご利用ください。

血糖値の状態
HbA1c値
6.5％以上

糖尿病が疑われます。
かかりつけ医に相談しましょう。

血糖値の状態 腎臓の状態
HbA1c値
6.5％以上

尿たんぱく 1＋（プラス）以上
または　eGFR 60未満

腎臓の働きが急速に低下
する危険があります。
糖尿病専門医のいる医療
機関を受診しましょう。

富山県糖尿病
情報コーナーは
こちらから

　小矢部市内の糖尿病専門医がいる医療機関は、
「富山県　糖尿病情報コーナー」のホームページで
紹介しています。

成人健康
相 談 会

開催日　毎週火・金曜日　9：30～11：00　
　　　　※ご都合のよい曜日・時間があれば、ご相談に応じます。
会　場　総合保健福祉センター（鷲島15番地）

　11月14日（土）の世界糖尿病デーに
あわせ、世界糖尿病デーのシンボルの
ブルーサークルにちなみ、11月9日（月）
～11月14日（土）の期間、市内3カ所を
ブルーにライトアップしました。 北陸中央病院 クロスランドタワー

（11月14日のみ）
石動駅周辺

問い合わせ　市民課　国民健康保険担当　67-1760　内線745

国民健康保険からのお知らせ　健診結果等の提出にご協力ください！！
特定健康診査は、「高齢者の医療の確保に関する
法律」に基づき、全ての保険者に実施が義務付け
られた健診です。

　市では、国民健康保険の保険者として40歳～74歳被保
険者（治療中の人含む）を対象に特定健康診査を実施して
います。
勤務先等での健診やドックを受診された国民健康
保険被保険者は、健診結果等の情報提供をお願い
します！

　労働安全衛生法に基づく勤務先等での定期健康診断
（職場健診）を受診されている人や人間ドックを受けられた
人は、その結果をもって特定健康診査に代えることができ
ます。

　市では、被保険者の健診受診状況や生活
習慣病の動向を把握するため、職場健診結果
の情報提供をお願いしています。
　提供いただいた情報を基に、市主催の健康
教室や、保健師や管理栄養士による個別相談
をご紹介します。
　皆さんのご協力をお願いします。

対 象 者　小矢部市国民健康保険被保険者
提 出 物　健診結果または人間ドック検査※1結果の写し

（コピー）、健診結果提出同意書※2

　　　　　※1：北陸中央病院以外で受診されたドックに限ります。
　　　　　※2：市民課、健康福祉課の窓口に備え付けてあります。
提出場所　市民課（国民健康保険担当）、健康福祉課

窓口・問い合わせ　小矢部市障害者虐待防止センター（社会福祉課内）
　　　　　　　　　《日中・平日》　8：30～17：15　67-8601　　《夜間・休日》　67-1760（小矢部市役所）

　障害者虐待を防ぐために、「あざや傷が頻繁にみられ
る」、「日常生活に必要なお金をいつも持っていない」、「ひ
どく空腹を訴える」などの状況を発見した場合は、「障害
者虐待防止センター相談窓口（社会福祉課）」まで迷わず
ご連絡ください。
▍障害者とは　身体、知的、精神その他心身の機能に障害

がある人（障害者手帳を持っていない人も含みます。）
▍障害者虐待とは
　《身体的虐待》　暴行を加える、正当な理由なく身体を

拘束する、過剰な薬の投与等
　《心理的虐待》　脅す、怒鳴る、暴言を浴びせる、無視す

る等
　《経済的虐待》　本人の障害年金等を勝手に使う、必要

な生活費を渡さない、使わせない等

　《放棄・放置》　食事をさせない、長期間入浴させない、
必要な世話をしない等

　《性 的 虐 待》　わいせつな行為をしたり、
させたりする等

▍誰からの虐待を防止するのか
　•養護者（家族や親族、同居人等）
　•障害者福祉施設従事者等
　•使用者（雇用主）
▍障害者虐待防止センターの役割とは
　•障害者虐待の発見者からの通報や障害者本人からの

届出の受理
　•虐待を受けた障害者に対する保護、相談、支援等
　•虐待の防止の啓発活動、養護者の支援等

問い合わせ
健康福祉課
67-8606
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障害者虐待を防止しましょう

•HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー） 過去1～2カ月の血糖値の状態を反映します。

•尿たんぱく
•eGFR（イージーエフアール）

あなたは大丈夫？
糖尿病のリスクは、健診結果の“ここ”を確認

腎臓がどのくらい働いているかを表します。
高血糖を放置していると、腎臓の血管に障害が
起き、腎臓の働きが低下していきます。
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世
界
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尿
病
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」で
す

糖尿病？と思ったら早めに受診

健康診査のHbA1c値で、
「生活改善が必要」「医師に要相談」と判定された人の割合

─ 小矢部市国民健康保険および協会けんぽに加入する40歳～74歳の市民の令和元年度特定健康診査の結果より ─

HbA1c 判　定
5.5％以下
5.6～6.4％
6.5％以上

正　常
生活改善が必要
医師に要相談

•70歳代になると、8割を超え
る人が該当しています。

•男性も女性も、年齢とともに
該当する人の割合が増加して
いることから、若い年代からの
予防の意識が必要です。

グラフから見えるポイント

　健康診断の結果を確認してみましょう。
　HbA1c値が6.5％以上の場合は、糖尿病が疑われるため、受診し、検査を受けましょう。
　HbA1c値が高く、腎臓の働きを表す数値の低下がみられる場合は、特に受診が必要
です。

糖尿病にならない、悪化させないために、
生活習慣を見直しましょう　─ 成人健康相談会のご紹介 ─

みんなで考えよう! 糖尿病を予防する大切さ ～北陸中央病院と小矢部市の取り組み～

　保健師、管理栄養士が、あなたがより健康に過ごすための工夫を一緒に考えます。
　治療中の人は、かかりつけ医と連携をとりながら、糖尿病を悪化させないための取り組みを応援します。
　気軽にご利用ください。

血糖値の状態
HbA1c値
6.5％以上

糖尿病が疑われます。
かかりつけ医に相談しましょう。

血糖値の状態 腎臓の状態
HbA1c値
6.5％以上

尿たんぱく 1＋（プラス）以上
または　eGFR 60未満

腎臓の働きが急速に低下
する危険があります。
糖尿病専門医のいる医療
機関を受診しましょう。

富山県糖尿病
情報コーナーは
こちらから

　小矢部市内の糖尿病専門医がいる医療機関は、
「富山県　糖尿病情報コーナー」のホームページで
紹介しています。

成人健康
相 談 会

開催日　毎週火・金曜日　9：30～11：00　
　　　　※ご都合のよい曜日・時間があれば、ご相談に応じます。
会　場　総合保健福祉センター（鷲島15番地）

　11月14日（土）の世界糖尿病デーに
あわせ、世界糖尿病デーのシンボルの
ブルーサークルにちなみ、11月9日（月）
～11月14日（土）の期間、市内3カ所を
ブルーにライトアップしました。 北陸中央病院 クロスランドタワー

（11月14日のみ）
石動駅周辺

問い合わせ　市民課　国民健康保険担当　67-1760　内線745

国民健康保険からのお知らせ　健診結果等の提出にご協力ください！！
特定健康診査は、「高齢者の医療の確保に関する
法律」に基づき、全ての保険者に実施が義務付け
られた健診です。

　市では、国民健康保険の保険者として40歳～74歳被保
険者（治療中の人含む）を対象に特定健康診査を実施して
います。
勤務先等での健診やドックを受診された国民健康
保険被保険者は、健診結果等の情報提供をお願い
します！

　労働安全衛生法に基づく勤務先等での定期健康診断
（職場健診）を受診されている人や人間ドックを受けられた
人は、その結果をもって特定健康診査に代えることができ
ます。

　市では、被保険者の健診受診状況や生活
習慣病の動向を把握するため、職場健診結果
の情報提供をお願いしています。
　提供いただいた情報を基に、市主催の健康
教室や、保健師や管理栄養士による個別相談
をご紹介します。
　皆さんのご協力をお願いします。

対 象 者　小矢部市国民健康保険被保険者
提 出 物　健診結果または人間ドック検査※1結果の写し

（コピー）、健診結果提出同意書※2

　　　　　※1：北陸中央病院以外で受診されたドックに限ります。
　　　　　※2：市民課、健康福祉課の窓口に備え付けてあります。
提出場所　市民課（国民健康保険担当）、健康福祉課

窓口・問い合わせ　小矢部市障害者虐待防止センター（社会福祉課内）
　　　　　　　　　《日中・平日》　8：30～17：15　67-8601　　《夜間・休日》　67-1760（小矢部市役所）

　障害者虐待を防ぐために、「あざや傷が頻繁にみられ
る」、「日常生活に必要なお金をいつも持っていない」、「ひ
どく空腹を訴える」などの状況を発見した場合は、「障害
者虐待防止センター相談窓口（社会福祉課）」まで迷わず
ご連絡ください。
▍障害者とは　身体、知的、精神その他心身の機能に障害

がある人（障害者手帳を持っていない人も含みます。）
▍障害者虐待とは
　《身体的虐待》　暴行を加える、正当な理由なく身体を

拘束する、過剰な薬の投与等
　《心理的虐待》　脅す、怒鳴る、暴言を浴びせる、無視す

る等
　《経済的虐待》　本人の障害年金等を勝手に使う、必要

な生活費を渡さない、使わせない等

　《放棄・放置》　食事をさせない、長期間入浴させない、
必要な世話をしない等

　《性 的 虐 待》　わいせつな行為をしたり、
させたりする等

▍誰からの虐待を防止するのか
　•養護者（家族や親族、同居人等）
　•障害者福祉施設従事者等
　•使用者（雇用主）
▍障害者虐待防止センターの役割とは
　•障害者虐待の発見者からの通報や障害者本人からの

届出の受理
　•虐待を受けた障害者に対する保護、相談、支援等
　•虐待の防止の啓発活動、養護者の支援等

問い合わせ
健康福祉課
67-8606



67 2020.11月号広
報

児童虐待とは…？

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

問い合わせ　高岡児童相談所　21-2124　 小矢部市家庭児童相談室　67-8615　 小矢部警察署　67-0110

11月は児童虐待防止推進月間です

令和2年度　小矢部市政功労者表彰
栄えある受賞おめでとうございます

地方自治功労

長きにわたり自治会連合会の
要職を務められ、住民自治組
織の発展に尽力されるととも
に、住民福祉の向上と豊かで
明るい社会づくりの推進に寄
与されました。

竹越　昭一 氏
76歳　水牧

た け ごし     しょうい ち

教育文化功労

文化財保護審査委員として、
長きにわたり歴史・日本美術
史分野における専門的立場か
ら、有形文化財などの文化財
保護に尽力されました。

原口　志津子 氏
60歳　大阪府寝屋川市

は ら ぐ ち      し   づ   こ

教育文化功労

長きにわたり各種統計調査に
従事され、迅速かつ丁寧な調
査事務により地域の経済の健
全な発展と市民生活の向上に
寄与されました。

牧本　幸子 氏
71歳　西福町

ま き も と     さ ち  こ

水火災防護功労水火災防護功労教育文化功労

消防団員として、長きにわた
り消防業務に精励され、分団
長としても若手消防団員の確
保と防災力強化を図り、消防
団活動の活性化に尽力されま
した。

ボランティアグループとして、
長きにわたり桜町縄文遺跡の
魅力発信を行い、中学校の出
前授業も継続実施するなど、
縄文時代の歴史教育に尽力
されました。

南　淳一 氏
64歳　綾子

桜町縄文NET
み な み   じゅん い ち

消防団員として、長きにわた
り消防業務に精励され、分団
長としても若手消防団員の確
保と防災力強化を図り、消防
団活動の活性化に尽力されま
した。

山本　克博 氏
62歳　末友

や ま も と     か つ ひ ろ

厚生功労

保護司として、長きにわたり
青少年の犯罪予防のための
普及啓発活動に尽力され、地
域社会の浄化、公共の福祉の
向上に寄与されました。

沼田　市郎 氏
67歳　蓮沼

ぬ ま  だ      い ち ろう

厚生功労

長きにわたり環境保護衛生協
議会の要職を務められ、環境
保健衛生事業の推進と市協
議会の組織強化と育成に寄与
されました。

得永　榮治 氏
75歳　平田

と く な が     え い  じ

厚生功労

国民健康保険運営協議会委
員として、長きにわたり国民
健康保険事業の健全運営と
発展に寄与されました。

前島　茂夫 氏
73歳　石王丸

ま え じま      し げ  お

長きにわたり地域の担い手と
して中心的な役割を果たされ
るとともに、農業技術の向上
に努め、地域農業の振興に寄
与されました。

農事組合法人
ワンファーム平田

平成2年設立　平田
長きにわたり地域の担い手と
して中心的な役割を果たされ
るとともに、後進の育成にも
尽力し、地域農業の振興に寄
与されました。

柴田　哲雄 氏
76歳　松永

し ば  た      て つ  お

集落営農組織の法人化に尽
力されるとともに、代表として
長きにわたり後進の育成に励
まれ、地域農業の振興と活性
化に寄与されました。

吉田　重雄 氏
75歳　浅地

よし  だ       し げ  お

集落営農組織の創設や法人
化に尽力されるとともに、後
進の育成にも励まれ、地域農
業の振興に寄与されました。

山田　成敏 氏
72歳　内御堂

や ま  だ       し げ とし

令和2年度　小矢部市農林業振興事業功労者表彰

　10
月
29
日
（木）
、市
役
所
で「
令
和
2
年
度
市
政
功
労

者
表
彰
式
」を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　市
政
の
各
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ
本
市
の
発
展
に
寄

与
さ
れ
た
8
個
人
、1
団
体
に
対
し
、そ
の
ご
功
績
を

た
た
え
て
表
彰
し
ま
し
た
。
　
　（順
不
同
、年
齢
は
表
彰
時
）

10月29日（木）、小矢部市の農林業振興に尽力された3個人、1団体を表彰しました。　（順不同、年齢は表彰時）

体罰がゆるされないものであることが法定化されました
　児童相談所への児童虐待の相談件数は増加の一途をたどっており、子どもの命が失われる痛ましい事件が続いて
います。こうしたことを踏まえ、令和元年6月に成立した児童福祉法等の改正法において、体罰がゆるされないもので
あることが法定化され、令和2年4月1日に施行されました。

身体的虐待 性的虐待 ネグレクト 心理的虐待
殴
なぐ

る、蹴
け

る、叩
たた

く、
溺
おぼ

れさせる、
やけどを負わせる、

家の外にしめだす　など

子どもへの性的行為、
性的行為をみせる、

ポルノグラフィティの
被写体にする　など

乳幼児を家に残して
外出する、食事を与えない、

自動車の中に放置する
など

言葉により脅かす、無視する、
子どもの目の前で

家族に対して暴力をふるう
など

お住まいの地域の
児童相談所につながります。

●通告・相談は匿名で行うことも可能です。
●通告・相談をした人やその内容に関する秘密は
　守られます。 ※一部のIP電話からはつながりません。

あなたの1本のお電話で救われる
子どもがいます。

「児童虐待かも」と思ったら
すぐにお電話ください。

□　いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
□　不自然な傷や打撲のあとがある
□　衣類やからだがいつも汚れている
□　落ち着きがなく乱暴である
□　表情が乏しい、活気がない
□　夜遅くまで一人で家の外にいる

　子ども（乳幼児）は体温調節機能が未熟なこともあり、
自動車内などの内部の気温が上がりやすい環境では、
短時間でも熱中症の危険性が高まります。
　「眠っているから」「少しだけ」と子どもを自動車など
に乗せたままその場を離れると、思わぬ
事故につながり大変危険です。自分で
身を守ることができない子どもを守
るのは大人の役割です。十分な気配
りを忘れないようにしましょう。

□　地域などと交流が少なく孤立している
□　小さな子どもを家に置いたまま外出している
□　子育てに関して拒否的・無関心である／
　　　　　　　　　　　　 強い不安や悩みを抱えている
□　子どものけがについて不自然な説明をする

保
護
者
に
つ
い
て

●子どもや保護者がこんなサインを出しているかもしれません

子
ど
も
に
つ
い
て

●車内に子どもを置いて行かないで！
子どもを自動車内などに残していかないで
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児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

問い合わせ　高岡児童相談所　21-2124　 小矢部市家庭児童相談室　67-8615　 小矢部警察署　67-0110

11月は児童虐待防止推進月間です

令和2年度　小矢部市政功労者表彰
栄えある受賞おめでとうございます

地方自治功労

長きにわたり自治会連合会の
要職を務められ、住民自治組
織の発展に尽力されるととも
に、住民福祉の向上と豊かで
明るい社会づくりの推進に寄
与されました。

竹越　昭一 氏
76歳　水牧

た け ごし     しょうい ち

教育文化功労

文化財保護審査委員として、
長きにわたり歴史・日本美術
史分野における専門的立場か
ら、有形文化財などの文化財
保護に尽力されました。

原口　志津子 氏
60歳　大阪府寝屋川市

は ら ぐ ち      し   づ   こ

教育文化功労

長きにわたり各種統計調査に
従事され、迅速かつ丁寧な調
査事務により地域の経済の健
全な発展と市民生活の向上に
寄与されました。

牧本　幸子 氏
71歳　西福町

ま き も と     さ ち  こ

水火災防護功労水火災防護功労教育文化功労

消防団員として、長きにわた
り消防業務に精励され、分団
長としても若手消防団員の確
保と防災力強化を図り、消防
団活動の活性化に尽力されま
した。

ボランティアグループとして、
長きにわたり桜町縄文遺跡の
魅力発信を行い、中学校の出
前授業も継続実施するなど、
縄文時代の歴史教育に尽力
されました。

南　淳一 氏
64歳　綾子

桜町縄文NET
み な み   じゅん い ち

消防団員として、長きにわた
り消防業務に精励され、分団
長としても若手消防団員の確
保と防災力強化を図り、消防
団活動の活性化に尽力されま
した。

山本　克博 氏
62歳　末友

や ま も と     か つ ひ ろ

厚生功労

保護司として、長きにわたり
青少年の犯罪予防のための
普及啓発活動に尽力され、地
域社会の浄化、公共の福祉の
向上に寄与されました。

沼田　市郎 氏
67歳　蓮沼

ぬ ま  だ      い ち ろう

厚生功労

長きにわたり環境保護衛生協
議会の要職を務められ、環境
保健衛生事業の推進と市協
議会の組織強化と育成に寄与
されました。

得永　榮治 氏
75歳　平田

と く な が     え い  じ

厚生功労

国民健康保険運営協議会委
員として、長きにわたり国民
健康保険事業の健全運営と
発展に寄与されました。

前島　茂夫 氏
73歳　石王丸

ま え じま      し げ  お

長きにわたり地域の担い手と
して中心的な役割を果たされ
るとともに、農業技術の向上
に努め、地域農業の振興に寄
与されました。

農事組合法人
ワンファーム平田

平成2年設立　平田
長きにわたり地域の担い手と
して中心的な役割を果たされ
るとともに、後進の育成にも
尽力し、地域農業の振興に寄
与されました。

柴田　哲雄 氏
76歳　松永

し ば  た      て つ  お

集落営農組織の法人化に尽
力されるとともに、代表として
長きにわたり後進の育成に励
まれ、地域農業の振興と活性
化に寄与されました。

吉田　重雄 氏
75歳　浅地

よし  だ       し げ  お

集落営農組織の創設や法人
化に尽力されるとともに、後
進の育成にも励まれ、地域農
業の振興に寄与されました。

山田　成敏 氏
72歳　内御堂

や ま  だ       し げ とし

令和2年度　小矢部市農林業振興事業功労者表彰

　10
月
29
日
（木）
、市
役
所
で「
令
和
2
年
度
市
政
功
労

者
表
彰
式
」を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　市
政
の
各
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ
本
市
の
発
展
に
寄

与
さ
れ
た
8
個
人
、1
団
体
に
対
し
、そ
の
ご
功
績
を

た
た
え
て
表
彰
し
ま
し
た
。
　
　（順
不
同
、年
齢
は
表
彰
時
）

10月29日（木）、小矢部市の農林業振興に尽力された3個人、1団体を表彰しました。　（順不同、年齢は表彰時）

体罰がゆるされないものであることが法定化されました
　児童相談所への児童虐待の相談件数は増加の一途をたどっており、子どもの命が失われる痛ましい事件が続いて
います。こうしたことを踏まえ、令和元年6月に成立した児童福祉法等の改正法において、体罰がゆるされないもので
あることが法定化され、令和2年4月1日に施行されました。

身体的虐待 性的虐待 ネグレクト 心理的虐待
殴
なぐ

る、蹴
け

る、叩
たた

く、
溺
おぼ

れさせる、
やけどを負わせる、

家の外にしめだす　など

子どもへの性的行為、
性的行為をみせる、

ポルノグラフィティの
被写体にする　など

乳幼児を家に残して
外出する、食事を与えない、

自動車の中に放置する
など

言葉により脅かす、無視する、
子どもの目の前で

家族に対して暴力をふるう
など

お住まいの地域の
児童相談所につながります。

●通告・相談は匿名で行うことも可能です。
●通告・相談をした人やその内容に関する秘密は
　守られます。 ※一部のIP電話からはつながりません。

あなたの1本のお電話で救われる
子どもがいます。

「児童虐待かも」と思ったら
すぐにお電話ください。

□　いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
□　不自然な傷や打撲のあとがある
□　衣類やからだがいつも汚れている
□　落ち着きがなく乱暴である
□　表情が乏しい、活気がない
□　夜遅くまで一人で家の外にいる

　子ども（乳幼児）は体温調節機能が未熟なこともあり、
自動車内などの内部の気温が上がりやすい環境では、
短時間でも熱中症の危険性が高まります。
　「眠っているから」「少しだけ」と子どもを自動車など
に乗せたままその場を離れると、思わぬ
事故につながり大変危険です。自分で
身を守ることができない子どもを守
るのは大人の役割です。十分な気配
りを忘れないようにしましょう。

□　地域などと交流が少なく孤立している
□　小さな子どもを家に置いたまま外出している
□　子育てに関して拒否的・無関心である／
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保
護
者
に
つ
い
て

●子どもや保護者がこんなサインを出しているかもしれません

子
ど
も
に
つ
い
て

●車内に子どもを置いて行かないで！
子どもを自動車内などに残していかないで
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問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線734

一時的な資金の緊急貸し付けに関するご案内

自転車もルールを守って安全運転

恋×来い♥小矢部　2020　恋活PARTY 令和3年 小矢部市
新年会について

問い合わせ　小矢部市社会福祉協議会　67-8611

問い合わせ　小矢部市交通安全対策協議会事務局（生活環境課）　67-1760　内線752　67-2033

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線752

▍自転車は車の仲間です
　　自転車に乗る時は、「自転車安全利用五則」をしっかり

守りましょう。

　自転車安全利用五則
　　1．自転車は、車道が原則、歩道は例外
　　2．車道は左側を通行
　　3．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　　4．安全ルールを守る（飲酒運転の禁止、夜間の
　　　ライト点灯、交差点での一時停止・安全確認）
　　5．子どもはヘルメットを着用

▍自転車保険に加入しましょう
　　近年、全国的に自転車側が加害者となり、歩行者等に

重大な怪我を負わせる事故が発生しています。
　　約9,500万円もの賠償額や、

小学生・中学生が加害者になる
事例も発生しています。

　令和3年小矢部市新年会は、新型
コロナウイルス感染症等の感染拡
大防止の観点から、中止
することとしました。
　引き続き3密の回避
の徹底をお願いすると
ともに、よき新年をお
迎えくださいますよう
お祈り申し上げます。

問い合わせ　企画政策課
　67-1760　内線216

応募締切　12月14日（月）必着
応募資格　市内に在住または勤務・通学する人
応募条件　未発表で1人2点まで
応募方法　応募用紙、封書、はがき、FAXで生活環境課へ送付または応募箱に投函
　　　　　《応 募 箱 の 設 置 場 所》　市役所1階生活環境課窓口、市民図書館、津沢コミュニティプラザ、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合保健福祉センター、市営バス車内
　　　　　《応募用紙の備え付け場所》　応募箱設置場所および地区公民館

　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、休業や失業等により、生活資金でお悩みの人に向け、償還免除の特例を
設けた緊急小口資金等の特例貸し付けを令和2年12月末まで実施しています。
　詳しくは、市社会福祉協議会までお問い合わせください。

令和3年度　小矢部市交通安全スローガンの募集

▍緊急小口資金（無利子・保証人不要） ▍総合支援資金（無利子・保証人不要）

《2人以上》 月20万円以内
《単身》 月15万円以内
貸付期間 原則3月以内

貸付上限額 据え置き期間 償還期限

1年以内 2年以内20万円以内

貸付上限額 据え置き期間 償還期限

1年以内 10年以内

日　　時　12月5日（土）　15：00～18：30
　　　　　15：00～　婚活セミナー 男性：コミュニケーション講座
 女性：パーソナルカラー診断
　　　　　16：00～　婚活パーティー
場　　所　クロスランドおやべ
対　　象　30～40代の独身男女　各10人
　　　　　（男性は小矢部市在住または在勤の人を優先）
参 加 費　男性 3,000円、女性 2,000円
　　　　　※イタリアンシェフのおつまみプレート、ソフトドリンクの提供あり
申込期限　11月20日（金）
申込方法　WEBフォームからの申し込み　http://e-oyabe.com

⎛
⎝

小矢部市職員給与等公表
小矢部市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例の規定に基づき、給与等の状況を公表します。

人
234

千円
832,103

給　　料
職員数
（Ａ）

千円
128,113

職員手当
給　　与　　費

千円
318,109

円
296,236

歳
42.7

期末･勤勉手当
千円

1,278,325

計（Ｂ）
千円

5,463

1人当たりの
給与費（B/A）

▍令和元年度決算（普通会計）における職員給与費

区　　分 月　　額 期末手当
▍市長、議員などの給料・報酬額

一般行政職
平均年齢平均給料月額

▍平均給料月額と平均年齢

大 学 卒
高 校 卒

区　　分
182,200円
150,600円

188,700円
154,900円

182,200円
150,600円

小矢部市 富 山 県 国
▍初任給（一般行政職）の状況 ▍特殊勤務手当

給与の状況

特別職の給料等の状況
▍部門別職員数

▍一般行政職級別職員数

職員数の状況

配偶者 6,500円

借家､借間の最高支給限度額 28,000円

1 扶養手当（月額）

2 住居手当（月額）

3 通勤手当（月額）

▍扶養・住宅・通勤手当

子 1人につき　10,000円
父母等 1人につき　　6,500円

交通用具使用者は通勤距離区分に応じ
 2,000円～31,600円

交通機関利用者は運賃相当額（最高支給限度額）
 55,000円

区　　分 全 職 種
9.5％

14,013円

（令和元年度）

20年
25年
35年

最高限度額

給
　料

市　　長
副 市 長
教 育 長
議　　長
副 議 長
議　　員

830千円
710千円
610千円
445千円
390千円
360千円

年間 3.4月分
報
　酬

（令和2年4月1日現在）

（税務・保育士・保健師・公営企業職員等を除く）
標準的な職務

主　事・技　師

主　　任
主　　査
課長補佐

次　長・課　長
部　長・理　事

職員数（人）
１　　級
２　　級
３　　級
４　　級
５　　級
６　　級
７　　級

計

区　　分

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生
小　　計

教育部門
小　　計
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

合　　　計

公営企業
等

会計部門

普　　通
会計部門

　　　　　　区　　分
部　　門　　　　　　

一
般
行
政
部
門

1
–
1
–
3
1

△ 2
2
3
9
3

12
–
1
–
1

13

5
58
16
1

20
5

15
83
20

223
25

248
7
7
9

23
271

令和元年
4

58
15
1

17
4

17
81
17

214
22

236
7
6
9

22
258

職　員　数 対前年
増減数

（各年4月1日現在）

（令和2年4月1日現在）

（令和2年4月1日現在）

（令和2年4月1日現在）

（令和2年4月1日現在）

（令和2年4月1日現在）

（令和2年4月1日現在）

令和2年

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給年額

▍時間外勤務手当
支給総額 職員１人当たり支給年額

356千円57,365千円

（令和元年度）

▍期末・勤勉手当の支給割合（年間）
期末手当 勤勉手当

1.90月分2.60月分

（令和元年度）

▍退職手当の支給率
自己都合勤続年数 勧奨・定年

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

（令和元年度）

構成比（％）
16
36
31
15
23
16
6

143

11.2
25.1
21.7
10.5
16.1
11.2
4.2

100

問い合わせ　総務課　67-1760　内線239

※職員数は一般職に属する職員数であり、派遣職員等を含み、再任用
短時間職員、会計年度任用職員等を除いています。

《参考》再任用短時間職員数：4人、会計年度任用職員数（パートタイムを除く）：33人（令和2年4月1日現在）
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356千円57,365千円

（令和元年度）

▍期末・勤勉手当の支給割合（年間）
期末手当 勤勉手当

1.90月分2.60月分

（令和元年度）

▍退職手当の支給率
自己都合勤続年数 勧奨・定年

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

（令和元年度）

構成比（％）
16
36
31
15
23
16
6

143

11.2
25.1
21.7
10.5
16.1
11.2
4.2

100

問い合わせ　総務課　67-1760　内線239

※職員数は一般職に属する職員数であり、派遣職員等を含み、再任用
短時間職員、会計年度任用職員等を除いています。

《参考》再任用短時間職員数：4人、会計年度任用職員数（パートタイムを除く）：33人（令和2年4月1日現在）
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問い合わせ　市民課　67-1760　内線743

マイナンバーカード申請の
臨時窓口を開設します

小矢部市民交流プラザ
開館式について

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線755

問い合わせ　農林課　67-1760　内線423　　小矢部警察署　67-0110

クマの出没にご注意ください！

問い合わせ　文化スポーツ課　67-1760　内線524

市民せんせい大募集！

t o p i c s

市政かわら版
　3日（土）◆市交通安全市民大会・市高齢者交通安全大会
　5日（月）◆阿曽三右衛門翁感謝祭
　　　　 ◆前田利秀公感謝祭
　8日（木）◆決算特別委員会（～12日）
10日（土）◆市学童ホッケー大会
　　　　 ◆市老人福祉大会
19日（日）◆おやべ型1％まちづくり事業優良事例表彰式
20日（火）◆金婚をお祝いする会

23日（金）◆全員協議会
　　　　 ◆市長定例記者会見
27日（火）◆地域活性化特別委員会
29日（木）◆農業祭農事功労者表彰式
　　　　 ◆農林業振興事業功労者表彰式

　　　　 ◆市政功労者表彰式
31日（土）◆市社会福祉功労者表彰式

　本市の行政相談委員である佐々木稲男委員が総務大臣表彰を
受賞され、受賞報告会が市役所で行われました。佐々木委員は、平
成18年1月に委嘱を受けてから、毎月、総合保健福祉センターで
定例行政相談所を開催され、毎年10月の行政相談週間に特設行
政相談所を開設するなど、地元の身近な相談相手として活躍され
ています。

　市学童ホッケー大会が市野外運動場で開催され、市内小学生の
ホッケーチームが戦いました。当日は、新型コロナウイルス感染症
対策を取ったうえで、普段の練習の成果を競い合いました。結果
は、男女とも石動が優勝しました。

受賞おめでとうございます！
行政相談委員総務大臣表彰受賞報告

はつらつとしたプレー
市学童ホッケー大会10

　小矢部市・砺波市・南砺市3市合同で、マイナンバー
カードの申請受け付けを行います。
日　時　12月5日（土）　10：00～15：00
場　所　イオンモールとなみ1階　チューリップコート
持ち物　①本人確認書類（顔写真付きのもの）1点（運

転免許証、パスポート、在留カードなど）
　　　　　※顔写真のないものは2点（健康保険証、年

金手帳など）
　　　　②通知カード
　　　　③住民基本台帳カード（所持者のみ）
　　　　④証明写真（タテ4.5㎝×ヨコ3.5㎝で、6カ月

以内に撮影したもの）
※必ずご本人がお越しください。
※マイナンバーカードは、申請から約1カ月後に「本人限

定郵便」で送付します。

　11月28日（土） 10：00から小矢部市民交流プラザ
開館式を行います。
　当日のスケジュールは次のとおりです。
10：00～　テープカット
10：05～　式典（多目的ホールにて）
10：05～　内見（多目的ホールは10：50～）
12：00～　一般貸出
※内見は、どなたでもご自由に施設を見学できます。

▍小矢部市環境センターの入場についてのお願い　受付時間終了30分前までの入場にご協力ください。
　受付時間　月～金曜日　9：00～16：00（15：30までの入場をお願いします。）
　　　　　　土曜日　　　9：00～17：00（16：30までの入場をお願いします。）
　休　　日　日曜日、祝日、年末年始
　所 在 地　小矢部市矢水町678-2　61-4100

▍「市民せんせい講座」って何ですか？
　　教える意欲のある人を「市民せんせい」として、文化

スポーツ課が支援します。講座は、自分の教えたいテー
マで自主的に運営していただきます。

▍どうすれば「市民せんせい」になれますか？
　•小矢部市民なら、どなたでも「市民せんせい」になれます。
　•テーマは自由です（ただし、特定の政治や宗教、企業、

職業の宣伝・営利を目的とするもの、家元制度のある
もの、民間と競合するもの、おやべ型1％まちづくり事
業等、補助金の交付を受けて実施するもの、公序良俗
に反するものは避けてください。）。

　•講座企画書を提出していただき、文化スポーツ課で審
査後、決定します（講座企画書は、市ホームページか
らダウンロードできます。）。

　提 出 先　小矢部市教育委員会　文化スポーツ課　
　応募期限　12月22日（火）

▍どこで、どんなふうに教えますか？
　会　場　小矢部市民交流プラザ（会場使用料は無料）
　期　間　令和3年5月～令和4年3月
　　　　　（期間・回数は講師と相談）
　時　間　1回の学習時間は1時間から2時間程度
　謝　金　文化スポーツ課から謝金（2,000円程度/回）

を支給します。
　受講料　徴収できません（ただし、材料代・通信費・保険

料等は徴収可）。
　受講者　文化スポーツ課が広報おやべやチラシで募集

します（ただし、受講希望者が5人未満の場合
は、開講できません。）。

　秋季は、冬眠を目前としたクマが一年の中で最も活発に行動し、餌となるドングリ類、柿、栗などを求めて山里から平野
部へ出没すると予想されます。市内の山は全てクマの生息域ですので、仕事や趣味で山に入る人はもちろん、普段クマを
見かけない地域においても、クマの被害に遭わないために、以下のことに気を付けてください。

　① 朝夕は、食べ物を求めてクマの行動が活発になるので行動を控える。
　② 山中では単独行動を避け、グループで声を掛け合って活動し、人の気配をクマに伝える。
　③ ラジオや鈴、笛など音の出るものを携行し、人間の存在をクマに気付かせる。
　④ 足跡や糞などクマの痕跡を見つけたら引き返す。
　⑤ 林道脇での人身事故の例も多いことから、車から降りる際にはクラクションを数回鳴らして降りるなど注意する。
　⑥ クマとの遭遇に備え、ヘルメットの着用やクマ撃退スプレーを携行する。
　⑦ 子グマの近くには必ず母グマがいて危険。子グマを見たらそっと立ち去る。
　⑧ 柿などの果実を適切に収穫し、利用する予定のないものは早めに取り除く。
　⑨ 未収穫の野菜や、生ゴミを適切に処分する。

◆目撃情報や痕跡情報については、市ホームページで随時紹介しています。
◆クマを目撃した場合やクマの痕跡を見つけた場合は、直ちに農林課または小矢部警察署に連絡してください。

せん定枝・不燃ごみを出す際のお願い
●せん定枝を環境センターに持ち込む場合は、長さ70cm×直径20cm以内の大きさにしてください。
　また、運搬の際は、せん定枝を道路上に落とさないよう注意してください。
●不燃ごみを地区ステーションに出す際は、「金属」「ガラス・その他類」「プラスチック類」の3種類に袋分けして、透明な袋

など中身が確認できる状態で出してください。

　以下のものは、市で収集できません。専門の処理業者に依頼して処分してください。
　また、医療廃棄物（注射器、点滴器具など）については、医療機関に返却してください。
■農業用機械　　■タイヤ　　■大型の粗大ごみ（1.3m×2.3m×0.6m以上）　　■ガスボンベ
■木の株　　■バッテリー　　■消火器　　■廃油　　■医療廃棄物

問い合わせ　文化スポーツ課　67-1760　内線526

10

10
20
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クマの出没にご注意ください！
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市民せんせい大募集！

t o p i c s

市政かわら版
　3日（土）◆市交通安全市民大会・市高齢者交通安全大会
　5日（月）◆阿曽三右衛門翁感謝祭
　　　　 ◆前田利秀公感謝祭
　8日（木）◆決算特別委員会（～12日）
10日（土）◆市学童ホッケー大会
　　　　 ◆市老人福祉大会
19日（日）◆おやべ型1％まちづくり事業優良事例表彰式
20日（火）◆金婚をお祝いする会

23日（金）◆全員協議会
　　　　 ◆市長定例記者会見
27日（火）◆地域活性化特別委員会
29日（木）◆農業祭農事功労者表彰式
　　　　 ◆農林業振興事業功労者表彰式

　　　　 ◆市政功労者表彰式
31日（土）◆市社会福祉功労者表彰式

　本市の行政相談委員である佐々木稲男委員が総務大臣表彰を
受賞され、受賞報告会が市役所で行われました。佐々木委員は、平
成18年1月に委嘱を受けてから、毎月、総合保健福祉センターで
定例行政相談所を開催され、毎年10月の行政相談週間に特設行
政相談所を開設するなど、地元の身近な相談相手として活躍され
ています。

　市学童ホッケー大会が市野外運動場で開催され、市内小学生の
ホッケーチームが戦いました。当日は、新型コロナウイルス感染症
対策を取ったうえで、普段の練習の成果を競い合いました。結果
は、男女とも石動が優勝しました。

受賞おめでとうございます！
行政相談委員総務大臣表彰受賞報告

はつらつとしたプレー
市学童ホッケー大会10

　小矢部市・砺波市・南砺市3市合同で、マイナンバー
カードの申請受け付けを行います。
日　時　12月5日（土）　10：00～15：00
場　所　イオンモールとなみ1階　チューリップコート
持ち物　①本人確認書類（顔写真付きのもの）1点（運

転免許証、パスポート、在留カードなど）
　　　　　※顔写真のないものは2点（健康保険証、年

金手帳など）
　　　　②通知カード
　　　　③住民基本台帳カード（所持者のみ）
　　　　④証明写真（タテ4.5㎝×ヨコ3.5㎝で、6カ月

以内に撮影したもの）
※必ずご本人がお越しください。
※マイナンバーカードは、申請から約1カ月後に「本人限

定郵便」で送付します。

　11月28日（土） 10：00から小矢部市民交流プラザ
開館式を行います。
　当日のスケジュールは次のとおりです。
10：00～　テープカット
10：05～　式典（多目的ホールにて）
10：05～　内見（多目的ホールは10：50～）
12：00～　一般貸出
※内見は、どなたでもご自由に施設を見学できます。

▍小矢部市環境センターの入場についてのお願い　受付時間終了30分前までの入場にご協力ください。
　受付時間　月～金曜日　9：00～16：00（15：30までの入場をお願いします。）
　　　　　　土曜日　　　9：00～17：00（16：30までの入場をお願いします。）
　休　　日　日曜日、祝日、年末年始
　所 在 地　小矢部市矢水町678-2　61-4100

▍「市民せんせい講座」って何ですか？
　　教える意欲のある人を「市民せんせい」として、文化

スポーツ課が支援します。講座は、自分の教えたいテー
マで自主的に運営していただきます。

▍どうすれば「市民せんせい」になれますか？
　•小矢部市民なら、どなたでも「市民せんせい」になれます。
　•テーマは自由です（ただし、特定の政治や宗教、企業、

職業の宣伝・営利を目的とするもの、家元制度のある
もの、民間と競合するもの、おやべ型1％まちづくり事
業等、補助金の交付を受けて実施するもの、公序良俗
に反するものは避けてください。）。

　•講座企画書を提出していただき、文化スポーツ課で審
査後、決定します（講座企画書は、市ホームページか
らダウンロードできます。）。

　提 出 先　小矢部市教育委員会　文化スポーツ課　
　応募期限　12月22日（火）

▍どこで、どんなふうに教えますか？
　会　場　小矢部市民交流プラザ（会場使用料は無料）
　期　間　令和3年5月～令和4年3月
　　　　　（期間・回数は講師と相談）
　時　間　1回の学習時間は1時間から2時間程度
　謝　金　文化スポーツ課から謝金（2,000円程度/回）

を支給します。
　受講料　徴収できません（ただし、材料代・通信費・保険

料等は徴収可）。
　受講者　文化スポーツ課が広報おやべやチラシで募集

します（ただし、受講希望者が5人未満の場合
は、開講できません。）。

　秋季は、冬眠を目前としたクマが一年の中で最も活発に行動し、餌となるドングリ類、柿、栗などを求めて山里から平野
部へ出没すると予想されます。市内の山は全てクマの生息域ですので、仕事や趣味で山に入る人はもちろん、普段クマを
見かけない地域においても、クマの被害に遭わないために、以下のことに気を付けてください。

　① 朝夕は、食べ物を求めてクマの行動が活発になるので行動を控える。
　② 山中では単独行動を避け、グループで声を掛け合って活動し、人の気配をクマに伝える。
　③ ラジオや鈴、笛など音の出るものを携行し、人間の存在をクマに気付かせる。
　④ 足跡や糞などクマの痕跡を見つけたら引き返す。
　⑤ 林道脇での人身事故の例も多いことから、車から降りる際にはクラクションを数回鳴らして降りるなど注意する。
　⑥ クマとの遭遇に備え、ヘルメットの着用やクマ撃退スプレーを携行する。
　⑦ 子グマの近くには必ず母グマがいて危険。子グマを見たらそっと立ち去る。
　⑧ 柿などの果実を適切に収穫し、利用する予定のないものは早めに取り除く。
　⑨ 未収穫の野菜や、生ゴミを適切に処分する。

◆目撃情報や痕跡情報については、市ホームページで随時紹介しています。
◆クマを目撃した場合やクマの痕跡を見つけた場合は、直ちに農林課または小矢部警察署に連絡してください。

せん定枝・不燃ごみを出す際のお願い
●せん定枝を環境センターに持ち込む場合は、長さ70cm×直径20cm以内の大きさにしてください。
　また、運搬の際は、せん定枝を道路上に落とさないよう注意してください。
●不燃ごみを地区ステーションに出す際は、「金属」「ガラス・その他類」「プラスチック類」の3種類に袋分けして、透明な袋

など中身が確認できる状態で出してください。

　以下のものは、市で収集できません。専門の処理業者に依頼して処分してください。
　また、医療廃棄物（注射器、点滴器具など）については、医療機関に返却してください。
■農業用機械　　■タイヤ　　■大型の粗大ごみ（1.3m×2.3m×0.6m以上）　　■ガスボンベ
■木の株　　■バッテリー　　■消火器　　■廃油　　■医療廃棄物

問い合わせ　文化スポーツ課　67-1760　内線526

10

10
20



1213 2020.11月号広
報

休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

2020年12月2020年11月

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http：//www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http：//www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

クロスランドタワーの営業時間延長・臨時休業について
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日 月 火 水 木 金 土
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24イベントカレンダー

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

事前の検温で体温が37.5度以上ある方、体調がすぐれない方は来場をお控えください
ご来場の際は、マスクの着用、手指の消毒、ソーシャル・ディスタンス、入場者数の制限 等にご理解とご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

人気バンド10-FEETによるライブイベントです
テン   フィート

日　時　11月28日（土）　【第1部】15：30開場／16：30開演
　　　　　　　　　　　　【第2部】19：00開場／20：00開演
会　場　メインホール
料　金　前売 3,800円（税別）
　　　　※チケット販売に関する情報は10-FEET公式ホームページ参照
問合せ　FOB金沢　（076）232-2424
備　考　新型コロナウイルス感染症対策を施しながら公演を実施します
　　　　感染拡大の状況を見つつ、随時詳細を発表・変更していきます
　　　　10-FEET公式ホームページにて、本公演に関する「注意事項」の記載があります
　　　　チケット購入前、公演直前には必ずご確認ください

おやべの美術　回顧展

会　期　12月19日（土）～令和3年1月24日（日）　※水曜休館
時　間　9：30～16：30（最終入場 16：00）
会　場　アートハウスおやべ
料　金　入場無料

小矢部市の美術作家による創作活動の姿を各人の代表作品によって辿ります
故人の作品を集約し、次世代につなげていく展覧会です

令和3年4月の公募展開催に向け、出展作品を募集します

11月

12月

予　　定会　　場日月 曜
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土

日
水
木

金

水
木
金
土

2020富山県　今日の洋画展／第43回小矢部作家展　15日まで　10：00～
◎おやべイルミ2020　来年1/9まで（期間中、消灯日あり）　17：00～21：00
◎世界糖尿病デー　ブルーライトアップ　17：00～21：00
クロスランドタワー延長営業　来年1/9まで　10：00～21：00（最終受付20：30）　※休館日を除く
第41回小矢部市農業祭　10：00～（販売品が無くなり次第終了）

施設改修工事のため、終日臨時休業します（他施設は通常営業します）
第4回かな書道 幽遊会 書作 秀作展　23日まで　9：30～
施設改修工事のため、終日臨時休業します（他施設は通常営業します）

創作40周年記念－命漲る海－高名秀人光漆芸の世界　30日まで　10：00～（26日のみ13：00～）
菊池あき個展「とうめいのへや」　29日まで　12：00～
◎10-FEET“シエラのように”TOUR 2020-2021　16：30開演/20：00開演　有料

施設予約受付開始日　19：00

ピアノ教室発表会　13：30開演

津沢こども園 生活発表会　9：10開演
石動西部こども園 生活発表会　9：10開演

◎クリスマスタワーライティング　20日まで　18：00～21：00
クロスランドタワー延長営業　20日まで　10：00～22：00（最終受付21：30）
◎おやべイルミ2020延長点灯　27日まで　17：00～22：00

1
2
5
9
12
13
16

18

23

火
水
土
水
土
日
水

土

水

アートハウスおやべ
屋外施設

タワー屋上トラス
クロスランドタワー
センター駐車場

クロスランドタワー
アートハウスおやべ
クロスランドタワー

アートハウスおやべ
アートハウスおやべ

メインホール

事務所

セレナホール

メインホール
メインホール

クロスランドタワー
クロスランドタワー

屋外施設

おやべイルミ2020
クロスランドおやべの冬を彩るおやべイルミを今年も開催します

イルミネーションの光をお楽しみください
日　程　11月14日（土）～令和3年1月9日（土）　17：00～21：00点灯
会　場　クロスランドタワー周辺
料　金　入場無料
延　長　12月18日（金）～12月27日（日）　22：00まで延長点灯
消　灯　12月28日（月）～令和3年1月2日（土）は消灯
備　考　点灯日程のうち、水曜日および令和3年1月3日はトイレのみご利用できます
　　　　（クロスランドおやべ休館日のため）
　　　　3密回避のため、点灯式やオープニングイベントの実施はありません

延　長　11月14日（土）～令和3年1月9日（土）　10：00～21：00まで営業（最終受付 20：30）
　　　　※上記期間中の水曜日、12月29日（火）～1月3日（日）は休館日です
　　　　※12月18日（金）～20日（日）は10：00～22：00で営業（最終受付 21：30）
　　　　※12月28日（月）は17：00まで営業（最終受付 16：30）
休　業　11月19日（木）・20日（金）は施設改修工事のため、ともに終日臨時休業
　　　　※臨時休業対象施設はクロスランドタワーのみで、その他施設は通常営業しています

おやべイルミ2020の開催期間中は、クロスランドタワーの営業時間を延長します
また、一部日程で施設改修工事の実施に伴い、クロスランドタワーを臨時休業します

募　集　11月20日（金）～令和3年2月5日（金） 
部　門　平面・立体　※インスタレーション部門の募集はありません
要　項　募集要項等のお求めは、アートハウスおやべまたはアートハウスおやべホームページまで

開催中

第3回公募アートハウスおやべ現代造形展　出展募集について
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休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

2020年12月2020年11月

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http：//www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http：//www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

クロスランドタワーの営業時間延長・臨時休業について

11
月号

日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土
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7
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3
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17
24イベントカレンダー

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

事前の検温で体温が37.5度以上ある方、体調がすぐれない方は来場をお控えください
ご来場の際は、マスクの着用、手指の消毒、ソーシャル・ディスタンス、入場者数の制限 等にご理解とご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

人気バンド10-FEETによるライブイベントです
テン   フィート

日　時　11月28日（土）　【第1部】15：30開場／16：30開演
　　　　　　　　　　　　【第2部】19：00開場／20：00開演
会　場　メインホール
料　金　前売 3,800円（税別）
　　　　※チケット販売に関する情報は10-FEET公式ホームページ参照
問合せ　FOB金沢　（076）232-2424
備　考　新型コロナウイルス感染症対策を施しながら公演を実施します
　　　　感染拡大の状況を見つつ、随時詳細を発表・変更していきます
　　　　10-FEET公式ホームページにて、本公演に関する「注意事項」の記載があります
　　　　チケット購入前、公演直前には必ずご確認ください

おやべの美術　回顧展

会　期　12月19日（土）～令和3年1月24日（日）　※水曜休館
時　間　9：30～16：30（最終入場 16：00）
会　場　アートハウスおやべ
料　金　入場無料

小矢部市の美術作家による創作活動の姿を各人の代表作品によって辿ります
故人の作品を集約し、次世代につなげていく展覧会です

令和3年4月の公募展開催に向け、出展作品を募集します

11月

12月

予　　定会　　場日月 曜
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金

水
木
金
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2020富山県　今日の洋画展／第43回小矢部作家展　15日まで　10：00～
◎おやべイルミ2020　来年1/9まで（期間中、消灯日あり）　17：00～21：00
◎世界糖尿病デー　ブルーライトアップ　17：00～21：00
クロスランドタワー延長営業　来年1/9まで　10：00～21：00（最終受付20：30）　※休館日を除く
第41回小矢部市農業祭　10：00～（販売品が無くなり次第終了）

施設改修工事のため、終日臨時休業します（他施設は通常営業します）
第4回かな書道 幽遊会 書作 秀作展　23日まで　9：30～
施設改修工事のため、終日臨時休業します（他施設は通常営業します）

創作40周年記念－命漲る海－高名秀人光漆芸の世界　30日まで　10：00～（26日のみ13：00～）
菊池あき個展「とうめいのへや」　29日まで　12：00～
◎10-FEET“シエラのように”TOUR 2020-2021　16：30開演/20：00開演　有料

施設予約受付開始日　19：00

ピアノ教室発表会　13：30開演

津沢こども園 生活発表会　9：10開演
石動西部こども園 生活発表会　9：10開演

◎クリスマスタワーライティング　20日まで　18：00～21：00
クロスランドタワー延長営業　20日まで　10：00～22：00（最終受付21：30）
◎おやべイルミ2020延長点灯　27日まで　17：00～22：00

1
2
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13
16
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火
水
土
水
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日
水
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水

アートハウスおやべ
屋外施設

タワー屋上トラス
クロスランドタワー
センター駐車場

クロスランドタワー
アートハウスおやべ
クロスランドタワー

アートハウスおやべ
アートハウスおやべ

メインホール

事務所

セレナホール

メインホール
メインホール

クロスランドタワー
クロスランドタワー

屋外施設

おやべイルミ2020
クロスランドおやべの冬を彩るおやべイルミを今年も開催します

イルミネーションの光をお楽しみください
日　程　11月14日（土）～令和3年1月9日（土）　17：00～21：00点灯
会　場　クロスランドタワー周辺
料　金　入場無料
延　長　12月18日（金）～12月27日（日）　22：00まで延長点灯
消　灯　12月28日（月）～令和3年1月2日（土）は消灯
備　考　点灯日程のうち、水曜日および令和3年1月3日はトイレのみご利用できます
　　　　（クロスランドおやべ休館日のため）
　　　　3密回避のため、点灯式やオープニングイベントの実施はありません

延　長　11月14日（土）～令和3年1月9日（土）　10：00～21：00まで営業（最終受付 20：30）
　　　　※上記期間中の水曜日、12月29日（火）～1月3日（日）は休館日です
　　　　※12月18日（金）～20日（日）は10：00～22：00で営業（最終受付 21：30）
　　　　※12月28日（月）は17：00まで営業（最終受付 16：30）
休　業　11月19日（木）・20日（金）は施設改修工事のため、ともに終日臨時休業
　　　　※臨時休業対象施設はクロスランドタワーのみで、その他施設は通常営業しています

おやべイルミ2020の開催期間中は、クロスランドタワーの営業時間を延長します
また、一部日程で施設改修工事の実施に伴い、クロスランドタワーを臨時休業します

募　集　11月20日（金）～令和3年2月5日（金） 
部　門　平面・立体　※インスタレーション部門の募集はありません
要　項　募集要項等のお求めは、アートハウスおやべまたはアートハウスおやべホームページまで

開催中

第3回公募アートハウスおやべ現代造形展　出展募集について
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信ちゃんからのイチオシ！

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

固定金利年1.95％
（保証料込み）

教育カードローン ■お取扱期間　令和2年7月1日（水）▶令和2年12月30日（水）
■ご融資期間　5年以内（6年制大学等は最長7年）
　　　　　　　※教育カードローン当貸の切替後は3カ月以上10年以内
■ご融資金額　最高500万円
■お使いみち　学校（教育施設）に入学または在学するために必要な次の資金
　　　　　　　●学校納付金　●教育ローンの借換え
　　　　　　　●教材費、下宿費用、引越費用、受験費用等
■在学期間中は利息返済のみ
■保証人・担保が不要

猛
将

木
曾
義
仲

　
　〜
倶
利
伽
羅
峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

 事業所名 株式会社ランブール
 設　　立 昭和23年
 職　　種 製造業
 所 在 地 名畑53-5
 電　　話 61-3777

■事業所データ
野
村
　彩 

さ
ん

　
　（
平
成
22
年
入
社
）

　の
　む
ら

　あ
や

木曾義仲像（篠原古戦場跡）

　　古代衣装研究家の山口千代子氏が製作したそれぞれの時代
に生きた万葉びとの衣装を、珠玉の万葉歌とともに展示します。
また、大正末から昭和初期にかけて正倉院宝物の修理と模造製
作にたずさわった工芸家の吉

よし
田
だ

包
ほう

春
しゅん

による正倉院宝物の複製品
を、初展示します。
と　き　11月30日（月）まで　9：00～17：00（入館 16：15まで）
休館日　毎週火曜日　
ところ　高岡市万葉歴史館
料　金　一般 300円、65歳以上 240円、中学生以下 無料
　　　　団体（20名以上） 240円
問い合わせ　高岡市万葉歴史館
　　　　　　44-5511
　　　　　　https://www.manreki.com/

　「氷見市　藤子不二
雄Ⓐまんがワールド」
に設けられた4カ所
のラリーポイントを
巡って謎を解き明か
そう！ 
と　き　令和3年3月31日（水）まで
ラリーポイント　JR氷見駅、ひみ番屋街
　　　　氷見市潮風ギャラリー、氷見市漁業文化交流センター
特　典　謎解きをクリアした人の中から抽選で5人に、氷見牛

5,000円分（商品券）と藤子不二雄Ⓐグッズの
　　　　セットをプレゼント！
問い合わせ　氷見市観光交流課　74-8106

高 岡 地 区 広 域 圏 か ら の お 知 ら せ

高岡市開館30周年記念　秋の特別企画展
「山口千代子　万葉衣装展」

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
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致
プ
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ク
ト

発
動
中
！！

第
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光
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も
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知
っ
て
い
る
か
し
ん
家
臣
の

ひ
ぐ
ち
か
ね
み
つ

樋
口
兼
光
を
呼
び
寄
せ
た
。

「
こ
れ
は

ま
ち
が
間
違
い
な
く
実
盛
殿
の
首
…
」

　兼
光
が
、声
を
つ
ま
ら
せ
な
が
ら
義
仲
の

ほ
う
を
向
く
。

「
実
盛
殿
な
ら
と
し
お
年
老
い
て
髪
が
白
い
は
ず
。

し
か
し
く
ろ
か
み

黒
髪
な
の
は
な
ぜ
だ
」

と
義
仲
が
言
う
の
で
、兼
光
は
、そ
ば
の
池

の
水
で
髪
を
洗
っ
た
。

　す
る
と
、は

く
は
つ

白
髪
の
ろ
う
む
し
ゃ

老
武
者
で
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。

「
実
盛
殿
は
せ
い
ぜ
ん

生
前
、老
武
者
と
さ
と悟
ら
れ
な
い

よ
う
、髪
を
黒
く

ぬ塗
り
、い
さ
ぎ
よ

　潔
く
戦
っ
て
死

に
た
い
と
申
し
て
お
り
ま
し
た
」

　義
仲
は
命
の
恩
人
を
討
ち
取
ら
な
く
て

は
な
ら
な
か
っ
た
運
命
を
哀
し
み
、涙
を
流

し
た
。

　斎
藤
実
盛
、き
ょ
う
ね
ん

享
年
七
十
三
。義
仲
は
実

盛
の

か
ぶ
と兜
を
た

　だ
多
太
神
社（
石
川
県
小
松
市
）

に
ほ
う
の
う

奉
納
し
、
て
あ
つ
手
厚
く
く
よ
う
供
養
し
た
。

　現
在
、篠
原
古
戦
場
に
は
、実
盛
の
髪
を

洗
っ
た「
く
び
あ
ら
い
い
け

首
洗
池
」が
残
っ
て
お
り
、近
く

に
は
実
盛
を
と
む
ら弔
う
た
め
に
き
ず築
か
れ
た
実
盛

塚
が
あ
る
。

　哀
し
み
を
乗
り
越
え
、義
仲
は
加
賀
国
と

え
ち
ぜ
ん
の
く
に

越
前
国
（
現
在
の
福
井
県
）の
く
に
ざ
か
い

国
境
を
越

え
て
、平
家
の
敗
走
兵
を
つ
い
げ
き

追
撃
す
る
。

問
い
合
わ
せ
　商
工
観
光
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
6
1

株
式
会
社
　ラン
ブ
ー
ル

 メイ
ド
・
イ
ン・
ジ
ャ
パ
ン
の

見
事
な
手
仕
事

　ラ
ン
ブ
ー
ル
が
作
っ
て
い
る
の
は
、女
性
の
体

の
ラ
イ
ン
を
よ
り
美
し
く
見
せ
る
た
め
の
ボ
デ
ィ

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン（
高
機
能
下
着
）。量
販
さ
れ

る
下
着
と
は
異
な
り
ま
す
。ス
ト
レ
ッ
チ
素
材
は

今
で
は
当
た
り
前
で
す
が
、戦
後
間
も
な
い
頃
、

当
時
で
は
珍
し
い
ゴ
ム
入
り
繊
維
で
、ウ
エ
ス
ト

や
ヒ
ッ
プ
を
引
き
締
め
る
女
性
下
着
を
創
業
者

が
考
案
。業
界
で
は
某
大
手
と
並
ぶ
知
る
人
ぞ

知
る
創
業
70
年
を
超
え
る
老
舗
メ
ー
カ
ー
で
、

富
山
・
石
川
に
4
つ
の
工

場
を
構
え
、グ
ル
ー
プ
会

社
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ

ン
ド
も
展
開
し
て
い
ま

す
。　高

い
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
機

能
を
有
し
な
が
ら
、程
よ

い
着
圧
で
優
れ
た
着
心
地

と
フ
ィ
ッ
ト
感
も
持
ち
合

わ
せ
る
品
質
に
こ
だ
わ

り
、サ
イ
ズ
も
30
種
類
以

上
の
細
か
さ
で
揃
え
て
い

ま
す
。そ
れ
を
可
能
に
す

る
の
は
、デ
ザ
イ
ン
か
ら

縫
製
ま
で
一
貫
生
産
で

行
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
り
、

体
の
ラ
イ
ン
を
徹
底
的
に

研
究
し
て
パ
タ
ー
ン（
型

紙
）を
起
こ
し
ま
す
。ま

た
、少
し
の
ず
れ
も
仕
上

が
り
に
影
響
す
る
こ
と
か

ら
、生
地
の
裁
断
や
縫
製

は
ミ
リ
単
位
で
の
精
度
が
要
求
さ
れ
、海
外
生

産
や
自
動
化
も
難
し
く
、ち
密
な
日
本
の
手
仕

事
の
技
が
う
か
が
え
ま
す
。

　女
性
が
多
い
職
場
の
た
め
、仕
事
と
家
庭
の

両
立
を
大
切
に
し
、居
心
地
が
良
い
職
場
と
な

る
よ
う
積
極
的
に
働
き
方
改
革
を
行
っ
て
お
り
、

離
職
率
も
少
な
い
と
の
こ
と
。ベ
テ
ラ
ン
か
ら
の

技
術
を
継
承
し
な
が
ら
、ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
高

め
、地
域
で
の
優
良
企
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▃
働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　今
年
の
春
か
ら
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、

日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
で
1
つ
の
商
品

を
仕
上
げ
て
い
く
の
で
、周
り
の
人
と
話
し
合
い

な
が
ら
進
め
て
い
く
こ
と
に
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
、楽
し
ん
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。育
児

と
仕
事
の
両
立
も
で
き
て
い
て
、充
実
し
た
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。

▃
う
ち
の
会
社
の
強
み

そ
の
1

　大
量
生
産
や
海
外
生
産
で
は
出
せ
な
い

品
質

そ
の
2

　長
年
に
わ
た
り
積

み
重
ね
ら
れ
た
パ
タ
ー

ン
メ
イ
ク
や
ノ
ウ
ハ
ウ

そ
の
3

　自
分
た
ち
の
手
で

商
品
の
企
画
開
発
、生

産
、販
売
ま
で
行
う

メ
ー
カ
ー
の
立
場
を
貫

き
、そ
の
独
自
性
が
評

価
さ
れ
、商
圏
が
広
い

の

お
や
べ
職

探

第
❻
回

魅
力
発
見
！

氷見市謎解きラリー
ひみぼうずくんのハッピーチャレンジ

し
の
は
ら

か
な

おやべ型
1％

まちづく
り事業

紹介コー
ナー

　今月は、令和元度分の優良事例として表彰された団体を紹介します。これは、令
和元年度に実施された1％事業（82件）の中から、おやべ型協働のまちづくり会議
での審査の結果、「活性化」「安全・安心」「福祉向上・その他」の3分野で選定され、

10月19日に表彰式が開催されました。受賞された団体の中で、石動まっちゃプロジェクトは
6月号、小矢部青年会議所は4月号の広報おやべでそれぞれの活動を紹介しています。

令和
元
年度分

募 集 期 間　令和3年1月8日（金）まで　※詳しくは、市ホームページでご確認ください。
問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線733

令和3年度分　おやべ型1％まちづくり事業　募集中！

分　野

事業名
安全・安心
上野児童公園周辺環境整備事業（継続事業）

実 施 団 体　上野の杜花の会（参加者数　延べ120人）
事 業 内 容　傾斜地を花壇に整備することにより、土砂の流出を防ぎ、地域住民の憩いの場所になるようにする。
団体の感想　これまで植栽してきたアジサイやサルス

ベリも育ち、季節ごとに咲く花で地域の
皆さんに楽しんでもらいました。

事　業　費　178,103円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　花の苗、肥料、杭 等

おやべ型1％まちづくり事業（令和元年度分）優良事例　表彰式
活性化部門 安全・安心部門 福祉向上・その他部門

石動まっちゃプロジェクト 小矢部青年会議所 上野の杜花の会 小矢部ロータリークラブ

傾斜地に花壇が整備がされました。▶
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信ちゃんからのイチオシ！

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

固定金利年1.95％
（保証料込み）

教育カードローン ■お取扱期間　令和2年7月1日（水）▶令和2年12月30日（水）
■ご融資期間　5年以内（6年制大学等は最長7年）
　　　　　　　※教育カードローン当貸の切替後は3カ月以上10年以内
■ご融資金額　最高500万円
■お使いみち　学校（教育施設）に入学または在学するために必要な次の資金
　　　　　　　●学校納付金　●教育ローンの借換え
　　　　　　　●教材費、下宿費用、引越費用、受験費用等
■在学期間中は利息返済のみ
■保証人・担保が不要

猛
将

木
曾
義
仲

　
　〜
倶
利
伽
羅
峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

 事業所名 株式会社ランブール
 設　　立 昭和23年
 職　　種 製造業
 所 在 地 名畑53-5
 電　　話 61-3777

■事業所データ
野
村
　彩 

さ
ん

　
　（
平
成
22
年
入
社
）

　の
　む
ら

　あ
や

木曾義仲像（篠原古戦場跡）

　　古代衣装研究家の山口千代子氏が製作したそれぞれの時代
に生きた万葉びとの衣装を、珠玉の万葉歌とともに展示します。
また、大正末から昭和初期にかけて正倉院宝物の修理と模造製
作にたずさわった工芸家の吉

よし
田
だ

包
ほう

春
しゅん

による正倉院宝物の複製品
を、初展示します。
と　き　11月30日（月）まで　9：00～17：00（入館 16：15まで）
休館日　毎週火曜日　
ところ　高岡市万葉歴史館
料　金　一般 300円、65歳以上 240円、中学生以下 無料
　　　　団体（20名以上） 240円
問い合わせ　高岡市万葉歴史館
　　　　　　44-5511
　　　　　　https://www.manreki.com/

　「氷見市　藤子不二
雄Ⓐまんがワールド」
に設けられた4カ所
のラリーポイントを
巡って謎を解き明か
そう！ 
と　き　令和3年3月31日（水）まで
ラリーポイント　JR氷見駅、ひみ番屋街
　　　　氷見市潮風ギャラリー、氷見市漁業文化交流センター
特　典　謎解きをクリアした人の中から抽選で5人に、氷見牛

5,000円分（商品券）と藤子不二雄Ⓐグッズの
　　　　セットをプレゼント！
問い合わせ　氷見市観光交流課　74-8106

高 岡 地 区 広 域 圏 か ら の お 知 ら せ

高岡市開館30周年記念　秋の特別企画展
「山口千代子　万葉衣装展」

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
43
回

　篠
原
の
戦
い

 

〜
哀
し
み
を
乗
り
越
え
て
〜

　
　

　義
仲
軍
に
あ
た
か
安
宅
の
ぼ
う
え
い
も
う

防
衛
網
を
や
ぶ破
ら
れ
た

平
家
の
武
将
た
ち
が
わ
れ
さ
き

我
先
に
と
逃
げ
る
中
、

篠
原（
石
川
県
加
賀
市
）で
、平
家
方
の

む
し
ゃ
武
者
が
一
騎
、義
仲
の
軍
勢
の
前
に
立
ち
は

だ
か
っ
た
。

　義
仲
四
天
王
の
一
人
、

て
づ
か
み
つ
も
り

手
塚
光
盛
が
進
み

出
て
、

「
わ
し
は
、手
塚
光
盛
。名
を
な

　の
名
乗
り
た
ま給
え
」

と
だ
い
お
ん
じ
ょ
う

大
音
声
を
あ
げ
、戦
い
を
い
ど挑
ん
だ
。

　平
家
方
の
武
者
は
、

「
訳
あ
っ
て
名
を
名
乗
ら
ぬ
が
、わ
し
を

た
お倒

し
て
、義
仲
殿
に
首
を
見
せ
る
が
い
い
」

と
言
っ
て
、光
盛
に
組
み
か
か
っ
て
き
た
。

　し
ば
ら
く
組
み
合
っ
た
後
、最
後
は
光
盛

が
平
家
方
の
武
将
を
討
ち
取
っ
た
。

　光
盛
は
義
仲
の
も
と
に
さ
ん参
じ
、首
を
差
し

出
し
、こ
と事
の
し
だ
い
次
第
を
伝
え
た
。

　義
仲
は
じ
っ
と
首
を
見
つ
め
、つ
ぶ
や呟
い
た
。

「
こ
れ
は
、さ
い
と
う
べ
っ
と
う
さ
ね
も
り

斎
藤
別
当
実
盛

殿
が
首
で
は
な
い
か
？
」

　斎
藤
実
盛
は
、こ

ま
お
う
ま
る

駒
王
丸

（
義
仲
の
よ
う
み
ょ
う

幼
名
）が
二
歳
の

と
き
、父

　
み
な
も
と
の
よ
し
か
た

源

　義
賢
が
討

た
れ
、駒
王
丸
も
殺
さ
れ
そ

う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
実

盛
が

か
く
ま匿
い
、信
濃
国
に
に逃

が
し
て
く
れ
た
、義
仲
に

と
っ
て
は
命
の
お
ん
じ
ん

恩
人
で
あ
っ
た
。

　義
仲
は
、実
盛
を
見
知
っ
て
い
る
か
し
ん
家
臣
の

ひ
ぐ
ち
か
ね
み
つ

樋
口
兼
光
を
呼
び
寄
せ
た
。

「
こ
れ
は

ま
ち
が
間
違
い
な
く
実
盛
殿
の
首
…
」

　兼
光
が
、声
を
つ
ま
ら
せ
な
が
ら
義
仲
の

ほ
う
を
向
く
。

「
実
盛
殿
な
ら
と
し
お
年
老
い
て
髪
が
白
い
は
ず
。

し
か
し
く
ろ
か
み

黒
髪
な
の
は
な
ぜ
だ
」

と
義
仲
が
言
う
の
で
、兼
光
は
、そ
ば
の
池

の
水
で
髪
を
洗
っ
た
。

　す
る
と
、は

く
は
つ

白
髪
の
ろ
う
む
し
ゃ

老
武
者
で
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。

「
実
盛
殿
は
せ
い
ぜ
ん

生
前
、老
武
者
と
さ
と悟
ら
れ
な
い

よ
う
、髪
を
黒
く

ぬ塗
り
、い
さ
ぎ
よ

　潔
く
戦
っ
て
死

に
た
い
と
申
し
て
お
り
ま
し
た
」

　義
仲
は
命
の
恩
人
を
討
ち
取
ら
な
く
て

は
な
ら
な
か
っ
た
運
命
を
哀
し
み
、涙
を
流

し
た
。

　斎
藤
実
盛
、き
ょ
う
ね
ん

享
年
七
十
三
。義
仲
は
実

盛
の

か
ぶ
と兜
を
た

　だ
多
太
神
社（
石
川
県
小
松
市
）

に
ほ
う
の
う

奉
納
し
、
て
あ
つ
手
厚
く
く
よ
う
供
養
し
た
。

　現
在
、篠
原
古
戦
場
に
は
、実
盛
の
髪
を

洗
っ
た「
く
び
あ
ら
い
い
け

首
洗
池
」が
残
っ
て
お
り
、近
く

に
は
実
盛
を
と
む
ら弔
う
た
め
に
き
ず築
か
れ
た
実
盛

塚
が
あ
る
。

　哀
し
み
を
乗
り
越
え
、義
仲
は
加
賀
国
と

え
ち
ぜ
ん
の
く
に

越
前
国
（
現
在
の
福
井
県
）の
く
に
ざ
か
い

国
境
を
越

え
て
、平
家
の
敗
走
兵
を
つ
い
げ
き

追
撃
す
る
。

問
い
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工
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ド
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イ
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ャ
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ン
の

見
事
な
手
仕
事

　ラ
ン
ブ
ー
ル
が
作
っ
て
い
る
の
は
、女
性
の
体

の
ラ
イ
ン
を
よ
り
美
し
く
見
せ
る
た
め
の
ボ
デ
ィ

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン（
高
機
能
下
着
）。量
販
さ
れ

る
下
着
と
は
異
な
り
ま
す
。ス
ト
レ
ッ
チ
素
材
は

今
で
は
当
た
り
前
で
す
が
、戦
後
間
も
な
い
頃
、

当
時
で
は
珍
し
い
ゴ
ム
入
り
繊
維
で
、ウ
エ
ス
ト

や
ヒ
ッ
プ
を
引
き
締
め
る
女
性
下
着
を
創
業
者

が
考
案
。業
界
で
は
某
大
手
と
並
ぶ
知
る
人
ぞ

知
る
創
業
70
年
を
超
え
る
老
舗
メ
ー
カ
ー
で
、

富
山
・
石
川
に
4
つ
の
工

場
を
構
え
、グ
ル
ー
プ
会

社
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ

ン
ド
も
展
開
し
て
い
ま

す
。　高

い
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
機

能
を
有
し
な
が
ら
、程
よ

い
着
圧
で
優
れ
た
着
心
地

と
フ
ィ
ッ
ト
感
も
持
ち
合

わ
せ
る
品
質
に
こ
だ
わ

り
、サ
イ
ズ
も
30
種
類
以

上
の
細
か
さ
で
揃
え
て
い

ま
す
。そ
れ
を
可
能
に
す

る
の
は
、デ
ザ
イ
ン
か
ら

縫
製
ま
で
一
貫
生
産
で

行
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
り
、

体
の
ラ
イ
ン
を
徹
底
的
に

研
究
し
て
パ
タ
ー
ン（
型

紙
）を
起
こ
し
ま
す
。ま

た
、少
し
の
ず
れ
も
仕
上

が
り
に
影
響
す
る
こ
と
か

ら
、生
地
の
裁
断
や
縫
製

は
ミ
リ
単
位
で
の
精
度
が
要
求
さ
れ
、海
外
生

産
や
自
動
化
も
難
し
く
、ち
密
な
日
本
の
手
仕

事
の
技
が
う
か
が
え
ま
す
。

　女
性
が
多
い
職
場
の
た
め
、仕
事
と
家
庭
の

両
立
を
大
切
に
し
、居
心
地
が
良
い
職
場
と
な

る
よ
う
積
極
的
に
働
き
方
改
革
を
行
っ
て
お
り
、

離
職
率
も
少
な
い
と
の
こ
と
。ベ
テ
ラ
ン
か
ら
の

技
術
を
継
承
し
な
が
ら
、ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
高

め
、地
域
で
の
優
良
企
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▃
働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　今
年
の
春
か
ら
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、

日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
で
1
つ
の
商
品

を
仕
上
げ
て
い
く
の
で
、周
り
の
人
と
話
し
合
い

な
が
ら
進
め
て
い
く
こ
と
に
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
、楽
し
ん
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。育
児

と
仕
事
の
両
立
も
で
き
て
い
て
、充
実
し
た
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。

▃
う
ち
の
会
社
の
強
み

そ
の
1

　大
量
生
産
や
海
外
生
産
で
は
出
せ
な
い

品
質

そ
の
2

　長
年
に
わ
た
り
積

み
重
ね
ら
れ
た
パ
タ
ー

ン
メ
イ
ク
や
ノ
ウ
ハ
ウ

そ
の
3

　自
分
た
ち
の
手
で

商
品
の
企
画
開
発
、生

産
、販
売
ま
で
行
う

メ
ー
カ
ー
の
立
場
を
貫

き
、そ
の
独
自
性
が
評

価
さ
れ
、商
圏
が
広
い

の

お
や
べ
職

探

第
❻
回

魅
力
発
見
！

氷見市謎解きラリー
ひみぼうずくんのハッピーチャレンジ

し
の
は
ら

か
な

おやべ型
1％

まちづく
り事業

紹介コー
ナー

　今月は、令和元度分の優良事例として表彰された団体を紹介します。これは、令
和元年度に実施された1％事業（82件）の中から、おやべ型協働のまちづくり会議
での審査の結果、「活性化」「安全・安心」「福祉向上・その他」の3分野で選定され、

10月19日に表彰式が開催されました。受賞された団体の中で、石動まっちゃプロジェクトは
6月号、小矢部青年会議所は4月号の広報おやべでそれぞれの活動を紹介しています。

令和
元
年度分

募 集 期 間　令和3年1月8日（金）まで　※詳しくは、市ホームページでご確認ください。
問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線733

令和3年度分　おやべ型1％まちづくり事業　募集中！

分　野

事業名
安全・安心
上野児童公園周辺環境整備事業（継続事業）

実 施 団 体　上野の杜花の会（参加者数　延べ120人）
事 業 内 容　傾斜地を花壇に整備することにより、土砂の流出を防ぎ、地域住民の憩いの場所になるようにする。
団体の感想　これまで植栽してきたアジサイやサルス

ベリも育ち、季節ごとに咲く花で地域の
皆さんに楽しんでもらいました。

事　業　費　178,103円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　花の苗、肥料、杭 等

おやべ型1％まちづくり事業（令和元年度分）優良事例　表彰式
活性化部門 安全・安心部門 福祉向上・その他部門

石動まっちゃプロジェクト 小矢部青年会議所 上野の杜花の会 小矢部ロータリークラブ

傾斜地に花壇が整備がされました。▶
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ワンチーム　思いはひとつ　無事故の小矢部

お
知
ら
せ

情報ひろば

ご利用中の金融機関の残高・
金利条件等が記載されている
ものをご準備ください

住宅ローンを見直しませんか？
超低金利の今だからこそ！金利上昇する前に！
住宅ローンの見直し・借換により…
1. 月々の返済額を大きく減らすことが期待でき、家計へのゆとりにもつながる！
2. 月々の返済額が増えずに住宅ローン・太陽光ローン等をまとめることができる！

まずはお気軽にご相談ください★

無料試算サービス実施中！

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

災害の多い時期だから
こそ！ 確認しましょう！

家財の保障って必要なの？

ー抽選で555名の方に、豪華賞品をプレゼントー

キャンペーン実施中
家財保障確認

2020.8/1▶12/31応募
期間

募
集

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

■と
　と
き
、 

■場
　場
所
、 

■内
　内
容
、 

■対
　対
象
、 

■定
　定
員
、 

■¥
　料
金
、

■募
　募
集
内
容
、 

■方
　申
込
方
法
、 

■締
　申
込
締
切
、 

■持
　持
ち
物
、 

■申
　申
し
込
み
、 

■問
　問
い
合
わ
せ

《記　号》

10月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

1828人（－351人）
45人（－　　9人）

24人（－　4人）
1人（±　0人）

1566件（－330件）
36件（－　14件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

２

応
急
手
当
普
及
員
講
習

お
よ
び
再
講
習
の
ご
案
内

■内
　
砺
波
地
域
消
防
組
合
で
は
、応
急

手
当
普
及
講
習
お
よ
び
再
講
習
を

開
催
し
ま
す
。

■と
　
11
月
21
日

（土）

　
　
11
月
22
日

（日）

　
　
11
月
23
日（
月・祝
）

　
各
日
、午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　（
再
講
習
：
11
月
21
日

（土）
　
午
前

9
時
〜
12
時
）

■場
　
砺
波
地
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　
　
2
階
講
堂
、大
会
議
室

■定
　
各
15
人

■¥
　
テ
キ
ス
ト
代
　
3
，7
0
0
円

■対
　
小
矢
部
、砺
波
、南
砺
市
内
に
在

住
ま
た
は
勤
務
の
人
で
中
学
生
以

上（
再
講
習
：
平
成
29
年
に
応
急

手
当
普
及
員
講
習
を
終
了
し
た
人

の
う
ち
更
新
を
希
望
す
る
人
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
状
況
に
よ
り
、中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■申
■問
　
砺
波
地
域
消
防
組
合

　
砺
波
消
防
署
　

　

0
7
6
3

（33）
0
1
1
9

「
小
矢
部
市
環
境
保
健
衛

生
協
議
会
」が
富
山
県
食

品
ロ
ス・食
品
廃
棄
物
削

減
優
良
活
動
表
彰
を
受
賞

　
こ
の
表
彰
は
、食
品
ロ
ス
等
の
削

減
に
尽
力
し
、優
れ
た
功
績
の
あ
っ
た

団
体
、企
業
お
よ
び
個
人
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

　
市
協
議
会
は
、市
や
関
係
団
体
と

連
携
し
た「
3
0
1
5
運
動
」啓
発
用

の
コ
ー
ス
タ
ー
の
制
作・配
布
や
、食

品
ロ
ス
削
減
を
テ
ー
マ
と
し
た
ポ
ス

タ
ー
等
の
募
集
や
入
賞
作
品
の
広
報

誌
で
の
紹
介
な
ど
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
お
り
、そ
れ
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。市
協
議
会
は
、こ
れ
か
ら
も

「
３
０
１
５
運
動
」の
啓
発
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■問
　
小
矢
部
市
環
境
保
健
衛
生
協
議

会
事
務
局（
生
活
環
境
課
内
）

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
5
4

「
と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア

2
0
2
0 

in 

W
e
b
」の

開
催

　
今
年
度
は
、家
庭
に
い
な
が
ら
参

加
で
き
る
W
e
b
上
で
の「
と
や
ま

環
境
フ
ェ
ア
2
0
2
0
」を
開
催
し
ま

す
。

■内
　
企
業
や
団
体
、学
校
等
の
環
境

保
全
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
ほ

か
、県
内
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
な
ど
、楽

し
く
閲
覧
で
き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が

満
載
で
す
。

■と
　
12
月
1
日

（火）
〜

　
　
令
和
3
年
1
月
11
日（
月・祝
）

W
e
b
サ
イ
ト

　https://w
w

w
.

　eco-toyam
a.jp

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金
に
つ
い
て

（
公
務
員
の
人
へ
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世

帯
を
支
援
す
る
た
め
に
給
付
し
て
い

る「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
」に
つ
い
て
、職
場
か
ら
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
公
務
員
の
人
の

申
請
締
め
切
り
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

※
公
務
員
以
外
の
人
は
、6
月
16
日

に
振
り
込
み
済
み
で
す
。

■対
　
令
和
2
年
4
月
分（
令
和
2
年

3
月
に
中
学
校
を
卒
業
し
た
児
童

等
に
つ
い
て
は
3
月
分
）の
児
童
手

当
受
給
者

申
請
期
限
　
12
月
15
日

（火）

提
出
書
類
　
申
請
書（
所
属
庁
の
証

明
が
あ
る
も
の
）・振
込
口
座
が
確

認
で
き
る
書
類

■問
　
こ
ど
も
課
　


（67）
8
6
0
3

砺
波
税
務
署
か
ら

年
末
調
整
説
明
会
の

開
催
中
止
に
つ
い
て

　
例
年
実
施
し
て
い
ま
し
た
年
末
調

整
説
明
会
に
つ
い
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報
に

つ
い
て
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.nta.go.jp

）や
国

税
庁
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組（
W
e
b

‐T
A
X‐T
V
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■問
　
砺
波
税
務
署

　

0
7
6
3

（33）
1
0
7
3

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す

 

国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
控
除
の
対
象
は
、令
和
2
年
1
月

か
ら
令
和
2
年
12
月
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
保
険
料
が
対
象
と
な
り
、過
去

の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も

含
ま
れ
ま
す
。

 

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」に
関
す
る
ご
質
問
は
、

控
除
証
明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ

て
い
る
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
、ま
た
は
最

寄
り
の
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問
　
砺
波
年
金
事
務
所

　

0
7
6
3

（33）
1
7
2
5

　
市
民
課
国
民
年
金
担
当

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
4
6

コ
ロ
ナ
離
職
者
の

『
再
就
職
』を
応
援
し
ま
す

　
県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
人
の
再
就
職
を
後
押
し
す
る
た

め
、県
内
の
事
業
主
が
行
う
一
定
期

間
の
試
行
雇
用《
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用

（
最
大
3
カ
月
）》を
通
じ
た
正
規
雇

用
化
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

　
詳
細
は「
富
山
県
人
材
活
躍
推
進

セ
ン
タ
ー
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（U

RL 
https://job-suishin.jp/

）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■問
　
　
富
山
県
人
材
活
躍
推
進
セ
ン

タ
ー
　
地
域
活
性
化
雇
用
創
造
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当

　

0
7
6（
4
1
1
）9
1
6
9

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
」で
す

　
労
働
者（
パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
含

む
）を
1
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
は
、原
則
と
し
て
労
働
保
険（
労

災・雇
用
）に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

　
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
方
法
等

に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
　
砺
波
公
共
職
業
安
定
所

　
雇
用
保
険
課

　

0
7
6
3

（32）
2
9
1
4

◆「
市
営
住
宅
」案
内
板

●
11
月
募
集

募
集
戸
数

《
公
　営
》

　
津
沢
第
3
住
宅

　
　（
3
D
K
）・・・・・・・・・・ 

1
戸

　
矢
水
町
第
1
住
宅

　
　（
2
L
D
K
）・・・・・・・・・ 

1
戸

《
特
公
賃
》　

　
矢
水
町
第
1
住
宅

　
　（
1
L
D
K
）・・・・・・・・ 

3
戸

　
　（
3
L
D
K
）・・・・・・・・ 

5
戸

　
石
動
住
宅（
2
D
K
）・・・・ 

4
戸

　
　
　
　
　（
3
D
K
）・・・・ 

1
戸

申
込
期
限
　
11
月
30
日

（月）

入
居
可
能
日

　
令
和
3
年
1
月
15
日

（金）
予
定

※
申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※
募
集
は
3
月
、5
月
、7
月
、9
月
、

11
月
、1
月
で
す
。

■問
　
都
市
建
設
課
　


（67）
1
7
6
0

　
内
線
4
3
2

自衛官募集について

問い合わせ　自衛隊富山地方協力本部 （076）441-3271
　　　　　　自衛隊砺波募集案内所 （0763）33-3797
　　　　　　市民課 67-1760　内線754

陸海空自衛官募集
中！

検索自衛隊　富山

転
職
を

考
え
て
る
人
も

大
歓
迎
！

もっと詳しく知りたい、疑問や不安を解消したい…など
興味を持ったら下記の連絡先、
　　　　　　　　　　またはサイトへ！

キミの力を活かせる仕事が、
きっと見つかる。

◆
読
書
会・講
座
◆

◎
み
ち
く
さ
読
書
会

■と
　
11
月
21
日

（土）
　
午
前
10
時
〜

■内
　「

し
ょ
こ
書
庫
の

は
は母
」

　
　

つ
じ
い
辻
井
　

た
か
し喬 

著

◎
お
や
べ
読
書
会

■と
　
11
月
29
日

（日）

　
　
午
後
1
時
30
分
〜

■内
　「

さ
び寂
し
い

し
ゃ
ら
く

写
楽
」

　
　

う
　
え
　
ざ

宇
江
佐
　

ま
　
り
真
理 

著

■場
　《
共
通
》 小
矢
部
市
民
図
書
館

　
　
研
修
室

■問
　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　


（67）
2
0
5
6

油
流
出
事
故
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
！

　
暖
房
な
ど
で
灯
油
を
利
用
す
る
機

会
が
増
え
る
冬
期
に
は
、家
庭
や
事

業
所
か
ら
河
川
や
用
水
へ
の
油
流
出

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
油
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
、給
油

中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
こ
と
、ま

た
、積
雪
や
除
雪
に
よ
る
タ
ン
ク
や
配

管
の
破
損
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
油
流
出
事
故
を
起
こ
し
た
り
、発

見
し
た
場
合
に
は
、市
町
村
の
環
境

担
当
課
や
消
防
署
な
ど
の
関
係
機
関

へ
直
ち
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
　
生
活
環
境
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
5
6

求
職
者
支
援
訓
練
の

受
講
者
募
集

■内
　
初
歩
か
ら
学
べ
る

　
　
I
T
エ
ン
ジ
ニ
ア
養
成
科

•
訓
練
場
所（
問
い
合
わ
せ
）

　
㈱
マ
ー
フ
ィ
ー
シ
ス
テ
ム
ズ

　


（30）
3
5
3
3

•
訓
練
期
間

　
令
和
3
年
1
月
15
日

（金）
〜

　
7
月
14
日

（水）

•
募
集
期
間
　
12
月
10
日

（木）
ま
で

■対
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
人
な
ど

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
料
は
無
料
、テ
キ
ス
ト
代
等

は
必
要
で
す
。

■問
　
砺
波
公
共
職
業
安
定
所

　
小
矢
部
出
張
所

　


（67）
0
3
1
0

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　


（28）
6
9
0
0
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ワンチーム　思いはひとつ　無事故の小矢部

お
知
ら
せ

情報ひろば

ご利用中の金融機関の残高・
金利条件等が記載されている
ものをご準備ください

住宅ローンを見直しませんか？
超低金利の今だからこそ！金利上昇する前に！
住宅ローンの見直し・借換により…
1. 月々の返済額を大きく減らすことが期待でき、家計へのゆとりにもつながる！
2. 月々の返済額が増えずに住宅ローン・太陽光ローン等をまとめることができる！

まずはお気軽にご相談ください★

無料試算サービス実施中！

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

災害の多い時期だから
こそ！ 確認しましょう！

家財の保障って必要なの？

ー抽選で555名の方に、豪華賞品をプレゼントー

キャンペーン実施中
家財保障確認

2020.8/1▶12/31応募
期間

募
集

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

■と
　と
き
、 

■場
　場
所
、 

■内
　内
容
、 

■対
　対
象
、 

■定
　定
員
、 

■¥
　料
金
、

■募
　募
集
内
容
、 

■方
　申
込
方
法
、 

■締
　申
込
締
切
、 

■持
　持
ち
物
、 

■申
　申
し
込
み
、 

■問
　問
い
合
わ
せ

《記　号》

10月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

1828人（－351人）
45人（－　　9人）

24人（－　4人）
1人（±　0人）

1566件（－330件）
36件（－　14件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

２

応
急
手
当
普
及
員
講
習

お
よ
び
再
講
習
の
ご
案
内

■内
　
砺
波
地
域
消
防
組
合
で
は
、応
急

手
当
普
及
講
習
お
よ
び
再
講
習
を

開
催
し
ま
す
。

■と
　
11
月
21
日

（土）

　
　
11
月
22
日

（日）

　
　
11
月
23
日（
月・祝
）

　
各
日
、午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　（
再
講
習
：
11
月
21
日

（土）
　
午
前

9
時
〜
12
時
）

■場
　
砺
波
地
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　
　
2
階
講
堂
、大
会
議
室

■定
　
各
15
人

■¥
　
テ
キ
ス
ト
代
　
3
，7
0
0
円

■対
　
小
矢
部
、砺
波
、南
砺
市
内
に
在

住
ま
た
は
勤
務
の
人
で
中
学
生
以

上（
再
講
習
：
平
成
29
年
に
応
急

手
当
普
及
員
講
習
を
終
了
し
た
人

の
う
ち
更
新
を
希
望
す
る
人
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
状
況
に
よ
り
、中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■申
■問
　
砺
波
地
域
消
防
組
合

　
砺
波
消
防
署
　

　

0
7
6
3

（33）
0
1
1
9

「
小
矢
部
市
環
境
保
健
衛

生
協
議
会
」が
富
山
県
食

品
ロ
ス・食
品
廃
棄
物
削

減
優
良
活
動
表
彰
を
受
賞

　
こ
の
表
彰
は
、食
品
ロ
ス
等
の
削

減
に
尽
力
し
、優
れ
た
功
績
の
あ
っ
た

団
体
、企
業
お
よ
び
個
人
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

　
市
協
議
会
は
、市
や
関
係
団
体
と

連
携
し
た「
3
0
1
5
運
動
」啓
発
用

の
コ
ー
ス
タ
ー
の
制
作・配
布
や
、食

品
ロ
ス
削
減
を
テ
ー
マ
と
し
た
ポ
ス

タ
ー
等
の
募
集
や
入
賞
作
品
の
広
報

誌
で
の
紹
介
な
ど
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
お
り
、そ
れ
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。市
協
議
会
は
、こ
れ
か
ら
も

「
３
０
１
５
運
動
」の
啓
発
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■問
　
小
矢
部
市
環
境
保
健
衛
生
協
議

会
事
務
局（
生
活
環
境
課
内
）

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
5
4

「
と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア

2
0
2
0 

in 

W
e
b
」の

開
催

　
今
年
度
は
、家
庭
に
い
な
が
ら
参

加
で
き
る
W
e
b
上
で
の「
と
や
ま

環
境
フ
ェ
ア
2
0
2
0
」を
開
催
し
ま

す
。

■内
　
企
業
や
団
体
、学
校
等
の
環
境

保
全
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
ほ

か
、県
内
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
な
ど
、楽

し
く
閲
覧
で
き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が

満
載
で
す
。

■と
　
12
月
1
日

（火）
〜

　
　
令
和
3
年
1
月
11
日（
月・祝
）

W
e
b
サ
イ
ト

　https://w
w

w
.

　eco-toyam
a.jp

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金
に
つ
い
て

（
公
務
員
の
人
へ
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世

帯
を
支
援
す
る
た
め
に
給
付
し
て
い

る「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
」に
つ
い
て
、職
場
か
ら
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
公
務
員
の
人
の

申
請
締
め
切
り
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

※
公
務
員
以
外
の
人
は
、6
月
16
日

に
振
り
込
み
済
み
で
す
。

■対
　
令
和
2
年
4
月
分（
令
和
2
年

3
月
に
中
学
校
を
卒
業
し
た
児
童

等
に
つ
い
て
は
3
月
分
）の
児
童
手

当
受
給
者

申
請
期
限
　
12
月
15
日

（火）

提
出
書
類
　
申
請
書（
所
属
庁
の
証

明
が
あ
る
も
の
）・振
込
口
座
が
確

認
で
き
る
書
類

■問
　
こ
ど
も
課
　


（67）
8
6
0
3

砺
波
税
務
署
か
ら

年
末
調
整
説
明
会
の

開
催
中
止
に
つ
い
て

　
例
年
実
施
し
て
い
ま
し
た
年
末
調

整
説
明
会
に
つ
い
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報
に

つ
い
て
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.nta.go.jp

）や
国

税
庁
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組（
W
e
b

‐T
A
X‐T
V
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■問
　
砺
波
税
務
署

　

0
7
6
3

（33）
1
0
7
3

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す

 

国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
控
除
の
対
象
は
、令
和
2
年
1
月

か
ら
令
和
2
年
12
月
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
保
険
料
が
対
象
と
な
り
、過
去

の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も

含
ま
れ
ま
す
。

 

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」に
関
す
る
ご
質
問
は
、

控
除
証
明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ

て
い
る
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
、ま
た
は
最

寄
り
の
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問
　
砺
波
年
金
事
務
所

　

0
7
6
3

（33）
1
7
2
5

　
市
民
課
国
民
年
金
担
当

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
4
6

コ
ロ
ナ
離
職
者
の

『
再
就
職
』を
応
援
し
ま
す

　
県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
人
の
再
就
職
を
後
押
し
す
る
た

め
、県
内
の
事
業
主
が
行
う
一
定
期

間
の
試
行
雇
用《
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用

（
最
大
3
カ
月
）》を
通
じ
た
正
規
雇

用
化
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

　
詳
細
は「
富
山
県
人
材
活
躍
推
進

セ
ン
タ
ー
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（U
RL 

https://job-suishin.jp/

）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■問
　
　
富
山
県
人
材
活
躍
推
進
セ
ン

タ
ー
　
地
域
活
性
化
雇
用
創
造
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当

　

0
7
6（
4
1
1
）9
1
6
9

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
」で
す

　
労
働
者（
パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
含

む
）を
1
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
は
、原
則
と
し
て
労
働
保
険（
労

災・雇
用
）に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

　
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
方
法
等

に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
　
砺
波
公
共
職
業
安
定
所

　
雇
用
保
険
課

　

0
7
6
3

（32）
2
9
1
4

◆「
市
営
住
宅
」案
内
板

●
11
月
募
集

募
集
戸
数

《
公
　営
》

　
津
沢
第
3
住
宅

　
　（
3
D
K
）・・・・・・・・・・ 

1
戸

　
矢
水
町
第
1
住
宅

　
　（
2
L
D
K
）・・・・・・・・・ 

1
戸

《
特
公
賃
》　

　
矢
水
町
第
1
住
宅

　
　（
1
L
D
K
）・・・・・・・・ 

3
戸

　
　（
3
L
D
K
）・・・・・・・・ 

5
戸

　
石
動
住
宅（
2
D
K
）・・・・ 

4
戸

　
　
　
　
　（
3
D
K
）・・・・ 

1
戸

申
込
期
限
　
11
月
30
日

（月）

入
居
可
能
日

　
令
和
3
年
1
月
15
日

（金）
予
定

※
申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※
募
集
は
3
月
、5
月
、7
月
、9
月
、

11
月
、1
月
で
す
。

■問
　
都
市
建
設
課
　


（67）
1
7
6
0

　
内
線
4
3
2

自衛官募集について

問い合わせ　自衛隊富山地方協力本部 （076）441-3271
　　　　　　自衛隊砺波募集案内所 （0763）33-3797
　　　　　　市民課 67-1760　内線754

陸海空自衛官募集
中！

検索自衛隊　富山

転
職
を

考
え
て
る
人
も

大
歓
迎
！

もっと詳しく知りたい、疑問や不安を解消したい…など
興味を持ったら下記の連絡先、
　　　　　　　　　　またはサイトへ！

キミの力を活かせる仕事が、
きっと見つかる。

◆
読
書
会・講
座
◆

◎
み
ち
く
さ
読
書
会

■と
　
11
月
21
日

（土）
　
午
前
10
時
〜

■内
　「

し
ょ
こ
書
庫
の

は
は母
」

　
　

つ
じ
い
辻
井
　

た
か
し喬 

著

◎
お
や
べ
読
書
会

■と
　
11
月
29
日

（日）

　
　
午
後
1
時
30
分
〜

■内
　「

さ
び寂
し
い

し
ゃ
ら
く

写
楽
」

　
　

う
　
え
　
ざ

宇
江
佐
　

ま
　
り

真
理 

著

■場
　《
共
通
》 小
矢
部
市
民
図
書
館

　
　
研
修
室

■問
　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　


（67）
2
0
5
6

油
流
出
事
故
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
！

　
暖
房
な
ど
で
灯
油
を
利
用
す
る
機

会
が
増
え
る
冬
期
に
は
、家
庭
や
事

業
所
か
ら
河
川
や
用
水
へ
の
油
流
出

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
油
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
、給
油

中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
こ
と
、ま

た
、積
雪
や
除
雪
に
よ
る
タ
ン
ク
や
配

管
の
破
損
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
油
流
出
事
故
を
起
こ
し
た
り
、発

見
し
た
場
合
に
は
、市
町
村
の
環
境

担
当
課
や
消
防
署
な
ど
の
関
係
機
関

へ
直
ち
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
　
生
活
環
境
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
5
6

求
職
者
支
援
訓
練
の

受
講
者
募
集

■内
　
初
歩
か
ら
学
べ
る

　
　
I
T
エ
ン
ジ
ニ
ア
養
成
科

•
訓
練
場
所（
問
い
合
わ
せ
）

　
㈱
マ
ー
フ
ィ
ー
シ
ス
テ
ム
ズ
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無

料

相

談

情報ひろば
内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など気軽にご相談ください。
※ご相談は、予約相談となっています。ご相談の
際は事前に砺波年金事務所へ相談のご予約を
お願いします。当日は日本年金機構から委託を
受けた社会保険労務士が担当します。

12/1㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725
（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談くだ
さい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は、事前にご連絡ください。
※毎月第3木曜に開催

11/19㈭

12/17㈭

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）
小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）
※12月から会場が変わります。

定住支援課
67-1760　内線734
50-9177

※事前予約制、6人まで

悩 み ご と 相 談 11/24、12/1㈫
13：30～16：30

12/8㈫
13：00～16：00

12/1㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

11/20、12/4、18㈮
13：00～16：00
11/20、12/18㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～金曜
9：00～16：00

毎週月～金曜
9：00～17：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談
母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談
家 庭 児 童 相 談

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
67-8615

毎月第1水曜
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考え合う場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は原則、
　小矢部市民に限る
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※事前予約制、6人まで 11/24㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

11/18㈬
11/17㈫

10：00～
16：00

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

性犯罪被害相談専用電話
＃8103（ハートさん）
（24時間受付）

犯罪・事故被害相談
性犯罪被害者相談
（24時間受付）

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

犯罪や事故、性犯罪などの被害に関する相談を
受け付けます。

ハローワーク小矢部
ハローワーク砺波

11/26㈭ 砺波厚生センター

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと　
●学習や進路のこと　　●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、
女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動など気軽にご
相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
以下の印の日は、専門スタッフが常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：30

19：00～
21：00

12/14㈪ 小矢部市総合
保健福祉センター

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

11/17㈫

9：00～
17：00

11/18㈬
11/25㈬

砺波サナトリウム福井病院
となみの心療クリニック
松岡病院

12/1㈫ 砺波サナトリウム福井病院
12/8㈫ 小矢部大家病院

スポーツ通信局
2020.11

教育委員会　文化スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

ちびっ子運動あそび教室の開催について
　12月から4・5歳児の幼児を対象に「ちびっこ運動遊び教室」を開催します。
　文化スポーツセンターのスタジオを会場に、コーディネーション運動や体幹トレーニングなどを通じて、いろいろな体の
動かし方を体験したり、体を動かすことを楽しんでもらったりできるような活動内容となっています。
　今回は、エンジョイクラス、チャレンジクラスの2クラスを用意しました。「できた」
「うれしい」「たのしい」と感じられるよう工夫しながら教室展開をしていきます。
　この機会をぜひご活用ください。
定　　員　各クラス　16人程度
　　　　　※申し込み多数の場合は抽選のうえ、結果は全員に郵送で
　　　　　　お知らせします。
場　　所　小矢部市文化スポーツセンター
時　　間　17：20～18：10（50分間）
参 加 費　1,000円
　　　　　※詳細については、以下までご連絡ください。
申し込み・問い合わせ
　　　　　NPO法人おやべスポーツクラブ（埴生2124-1）
　　　　　68-0588
※新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上での開催となります。

第18回小矢部市キンボール大会中止
　開催を予定していました「第18回小矢部市キンボール交流大会」は、新型コロナウイルス感染症拡大に対する安全面
を最優先に考慮し、今年度の開催を中止することに決定しました。
　ご理解くださいますようお願いします。来年度、開催できた際には、ぜひご参加ください。

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

参加者募集のお知らせ

開催日　11月28日（土）　◎ハーバリウム作り 13：00～14：00
　　　　12月20日（日）　◎ミニ門松アレンジメント 13：00～14：30
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
講　師　松本　健悦（遊花　YOU-KA）
持ち物　花ばさみまたはキッチンばさみ
対象者　一般
定　員　先着15人　※定員になり次第締め切ります。

11月14日（土）～受付開始　※どちらか1回の参加でもOKです！

～お花を生かしたインテリア～
　　　　　　✿フラワーアレンジメント教室（全2回）

★花に感動、花を楽しみ、花に癒されませんか？
ビンの中に美しい植物を飾る「ハーバリウム」
オリジナルのミニ門松アレンジを作りましょう♪

参加費および詳細はクラブまでお問い合わせください！

第17回大会の様子
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無

料

相

談

情報ひろば
内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など気軽にご相談ください。
※ご相談は、予約相談となっています。ご相談の
際は事前に砺波年金事務所へ相談のご予約を
お願いします。当日は日本年金機構から委託を
受けた社会保険労務士が担当します。

12/1㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725
（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談くだ
さい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は、事前にご連絡ください。
※毎月第3木曜に開催

11/19㈭

12/17㈭

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）
小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）
※12月から会場が変わります。

定住支援課
67-1760　内線734
50-9177

※事前予約制、6人まで

悩 み ご と 相 談 11/24、12/1㈫
13：30～16：30

12/8㈫
13：00～16：00

12/1㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

11/20、12/4、18㈮
13：00～16：00
11/20、12/18㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～金曜
9：00～16：00

毎週月～金曜
9：00～17：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談
母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談
家 庭 児 童 相 談

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
67-8615

毎月第1水曜
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考え合う場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は原則、
　小矢部市民に限る
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※事前予約制、6人まで 11/24㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

11/18㈬
11/17㈫

10：00～
16：00

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

性犯罪被害相談専用電話
＃8103（ハートさん）
（24時間受付）

犯罪・事故被害相談
性犯罪被害者相談
（24時間受付）

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

犯罪や事故、性犯罪などの被害に関する相談を
受け付けます。

ハローワーク小矢部
ハローワーク砺波

11/26㈭ 砺波厚生センター

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと　
●学習や進路のこと　　●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、
女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動など気軽にご
相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
以下の印の日は、専門スタッフが常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：30

19：00～
21：00

12/14㈪ 小矢部市総合
保健福祉センター

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
（0763）33-7715

11/17㈫

9：00～
17：00

11/18㈬
11/25㈬

砺波サナトリウム福井病院
となみの心療クリニック
松岡病院

12/1㈫ 砺波サナトリウム福井病院
12/8㈫ 小矢部大家病院

スポーツ通信局
2020.11

教育委員会　文化スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

ちびっ子運動あそび教室の開催について
　12月から4・5歳児の幼児を対象に「ちびっこ運動遊び教室」を開催します。
　文化スポーツセンターのスタジオを会場に、コーディネーション運動や体幹トレーニングなどを通じて、いろいろな体の
動かし方を体験したり、体を動かすことを楽しんでもらったりできるような活動内容となっています。
　今回は、エンジョイクラス、チャレンジクラスの2クラスを用意しました。「できた」
「うれしい」「たのしい」と感じられるよう工夫しながら教室展開をしていきます。
　この機会をぜひご活用ください。
定　　員　各クラス　16人程度
　　　　　※申し込み多数の場合は抽選のうえ、結果は全員に郵送で
　　　　　　お知らせします。
場　　所　小矢部市文化スポーツセンター
時　　間　17：20～18：10（50分間）
参 加 費　1,000円
　　　　　※詳細については、以下までご連絡ください。
申し込み・問い合わせ
　　　　　NPO法人おやべスポーツクラブ（埴生2124-1）
　　　　　68-0588
※新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上での開催となります。

第18回小矢部市キンボール大会中止
　開催を予定していました「第18回小矢部市キンボール交流大会」は、新型コロナウイルス感染症拡大に対する安全面
を最優先に考慮し、今年度の開催を中止することに決定しました。
　ご理解くださいますようお願いします。来年度、開催できた際には、ぜひご参加ください。

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

参加者募集のお知らせ

開催日　11月28日（土）　◎ハーバリウム作り 13：00～14：00
　　　　12月20日（日）　◎ミニ門松アレンジメント 13：00～14：30
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
講　師　松本　健悦（遊花　YOU-KA）
持ち物　花ばさみまたはキッチンばさみ
対象者　一般
定　員　先着15人　※定員になり次第締め切ります。

11月14日（土）～受付開始　※どちらか1回の参加でもOKです！

～お花を生かしたインテリア～
　　　　　　✿フラワーアレンジメント教室（全2回）

★花に感動、花を楽しみ、花に癒されませんか？
ビンの中に美しい植物を飾る「ハーバリウム」
オリジナルのミニ門松アレンジを作りましょう♪

参加費および詳細はクラブまでお問い合わせください！

第17回大会の様子
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場　　所 と　き 時　間 内　容

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦ひまわり

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦つ ぼ み

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
69-7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦かんがるー

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 （昼食持参可）
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

子育て支援センターのご案内 11/23～12/19開催分
を掲載しています

参加費
無料

身体を動かして、親子のスキンシップを楽しみましょう。
対　象　2歳以上の入所入園前の子ども
定　員　各日　先着10組まで
日　時　11月12日、19日、12月3日、10日、17日（木）
　　　　10：30～11：15 （受付 10：30まで）
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　　　　　　68-0588
※水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動のできる

服装でお越しください。

親と子の健康づくり

毎週木曜日 絵本貸出日
12/　4㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉
　 14㈪ 10：00～ 身体測定
　 15㈫ 10：00～ 作って遊ぼう
 「まつぼっくりで作るお正月かざり」
　 15㈫ 10：45～ あいたいむ　トーク＆ティー
　 16㈬ 10：00～ あいたいむ　個別相談 《予約優先》
　 17㈭ 　9：30～ あしがたアート「羽子板」
　 18㈮ 10：30～ ベビーマッサージ

11/24㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 26㈭ 10：00～ 地域とのふれあい
 「でんでん太鼓をつくりましょう」
　 27㈮ 10：00～ 足形アート「りんご」
12/14㈪ 10：00～ 身体測定
　 15㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 16㈬ 10：00～ 誕生会
　 17㈭ 10：00～ 親子ヨガ
　 18㈮ 10：00～ おはなしの会
 「パネルシアター　メリーメリークリスマス」

11/24㈫ ～11：30 発育測定　ミニシアター
12/　1㈫ ～11：30 発育測定　ミニシアター
　 　7㈪－11㈮ 10：30～ 折り紙リース作り
　 　8㈫ 10：30～11：30　折り紙教室
　 15㈫ ～11：30 発育測定
　 15㈫－18㈮ 10：30～11：30　わくわく抽選会
　 18㈮ 10：30～ 骨盤体操教室

12/　7㈪－11㈮ 　9：30～ 12月のおりがみ「てぶくろ」
　 14㈪－18㈮ 　9：30～12：00 クリスマスの飾り作り

11/27㈮ 10：30～  誕生会
12/　2㈬  ★訪問日
　 14㈪－18㈮ 　9：30～12：30 クリスマスの飾り作り
　 17㈭ 10：30～  誕生会
毎週水曜日 10：30～11：30  よちよち広場で遊ぼう

※11・12月は通常の利用はできますが、密集を避けるために感染予防の措置を取らせていただきます。
　利用を希望される人は、事前に各施設に電話にてお問い合わせください。

11/27㈮ 10：30～  誕生会
　 30㈪  ★訪問日
12/14㈪－18㈮ 　9：30～12：00 クリスマスの飾り作り
　 17㈭ 10：30～  誕生会
毎週水曜日 10：30～11：30  すくすく広場で遊ぼう

12/14㈪－25㈮ 　9：00～ クリスマスおめでとう
毎週月～金曜日　 9：00～ 室内遊び、お庭遊び
  書籍貸出、身体測定
毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座
  あおばご飯体験（お子さんのみ）
※最終火曜日は、離乳食講座を開催しません。

体調不良等の場合は、
参加を控えてください。

ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

すこやか
子育て
ナビ行 事 名 対 象 者開催月日 受付時間 備　　考

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

オンライン
妊産婦・こども健康相談

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

母乳に関する個別相談（助産師）

ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンライン相談窓口
を設置しました。1回30分程度です。申し込み後、日時について
連絡をします。※【Eメール】 kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件
名に「オンライン相談申し込み」と入力し、お申し込みください。 

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って

おいてください。

身体計測、子育て相談、栄養相談など
※密を避けるために入室制限があり、お待ちいただく場合

があります。
乳幼児とその家族

乳幼児とその家族
（要予約）

母乳育児をして
いる人（要予約）

妊産婦
乳幼児とその家族

（要予約）

令和2年8月生

令和2年2月生

1歳6か月頃

3歳6か月頃

毎週火曜日

12月　1日㈫

12月15日㈫

12月24日㈭

12月23日㈬

12月　2日㈬
12月　9日㈬

毎週月曜日

　9：30～11：00

母 乳 相 談 12月11日㈮ 13：30～14：30

　9：30～11：00

　9：30～11：00

未就園児と保護者が、一緒に保育所を体験できる日です。

埴 生 保 育 所

水 島 保 育 所

なかよしデー

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーター
が訪問します。子育て、保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問が中止
となる場合があります。
問い合わせ　こども課　67-8603

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、時間変更・中止・延期となる可能性があります。市ホームページ、おやべっ子
すこやか情報メール（登録するには、oyabe@emp.ikkr.jp まで空メールを送信）等で確認してください。

受付時間は
対象者へ
個別に

案内を送付
します。

午
後

午
後

午
前

※新型コロナウイルス感染防止のため
　当面の間、実施については見合わせています。

予約・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

㈰

㈰

㈪

㈰

15日

22日

23日

29日

11
月

61-8585

67-8088

67-1150

67-0170

新西117-1

埴生356-4

野寺123

西町2-32

内科/婦人科

内科

内科

眼科

つざわ津田病院

畠山内科クリニック

北陸中央病院

桜井眼科医院

㈰

㈰

6日

13日

12
月

68-2550

30-3530

綾子3978

泉町9-2

整形

内科

中川整形外科クリニック

なかがわ医院

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

※発熱等の症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、
医師の指示に従ってください。
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場　　所 と　き 時　間 内　容

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦ひまわり

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦つ ぼ み

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
69-7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦かんがるー

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 （昼食持参可）
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

子育て支援センターのご案内 11/23～12/19開催分
を掲載しています

参加費
無料

身体を動かして、親子のスキンシップを楽しみましょう。
対　象　2歳以上の入所入園前の子ども
定　員　各日　先着10組まで
日　時　11月12日、19日、12月3日、10日、17日（木）
　　　　10：30～11：15 （受付 10：30まで）
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ
　　　　　　68-0588
※水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動のできる

服装でお越しください。

親と子の健康づくり

毎週木曜日 絵本貸出日
12/　4㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉
　 14㈪ 10：00～ 身体測定
　 15㈫ 10：00～ 作って遊ぼう
 「まつぼっくりで作るお正月かざり」
　 15㈫ 10：45～ あいたいむ　トーク＆ティー
　 16㈬ 10：00～ あいたいむ　個別相談 《予約優先》
　 17㈭ 　9：30～ あしがたアート「羽子板」
　 18㈮ 10：30～ ベビーマッサージ

11/24㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 26㈭ 10：00～ 地域とのふれあい
 「でんでん太鼓をつくりましょう」
　 27㈮ 10：00～ 足形アート「りんご」
12/14㈪ 10：00～ 身体測定
　 15㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 16㈬ 10：00～ 誕生会
　 17㈭ 10：00～ 親子ヨガ
　 18㈮ 10：00～ おはなしの会
 「パネルシアター　メリーメリークリスマス」

11/24㈫ ～11：30 発育測定　ミニシアター
12/　1㈫ ～11：30 発育測定　ミニシアター
　 　7㈪－11㈮ 10：30～ 折り紙リース作り
　 　8㈫ 10：30～11：30　折り紙教室
　 15㈫ ～11：30 発育測定
　 15㈫－18㈮ 10：30～11：30　わくわく抽選会
　 18㈮ 10：30～ 骨盤体操教室

12/　7㈪－11㈮ 　9：30～ 12月のおりがみ「てぶくろ」
　 14㈪－18㈮ 　9：30～12：00 クリスマスの飾り作り

11/27㈮ 10：30～  誕生会
12/　2㈬  ★訪問日
　 14㈪－18㈮ 　9：30～12：30 クリスマスの飾り作り
　 17㈭ 10：30～  誕生会
毎週水曜日 10：30～11：30  よちよち広場で遊ぼう

※11・12月は通常の利用はできますが、密集を避けるために感染予防の措置を取らせていただきます。
　利用を希望される人は、事前に各施設に電話にてお問い合わせください。

11/27㈮ 10：30～  誕生会
　 30㈪  ★訪問日
12/14㈪－18㈮ 　9：30～12：00 クリスマスの飾り作り
　 17㈭ 10：30～  誕生会
毎週水曜日 10：30～11：30  すくすく広場で遊ぼう

12/14㈪－25㈮ 　9：00～ クリスマスおめでとう
毎週月～金曜日　 9：00～ 室内遊び、お庭遊び
  書籍貸出、身体測定
毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座
  あおばご飯体験（お子さんのみ）
※最終火曜日は、離乳食講座を開催しません。

体調不良等の場合は、
参加を控えてください。

ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

すこやか
子育て
ナビ行 事 名 対 象 者開催月日 受付時間 備　　考

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

オンライン
妊産婦・こども健康相談

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

母乳に関する個別相談（助産師）

ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンライン相談窓口
を設置しました。1回30分程度です。申し込み後、日時について
連絡をします。※【Eメール】 kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件
名に「オンライン相談申し込み」と入力し、お申し込みください。 

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って

おいてください。

身体計測、子育て相談、栄養相談など
※密を避けるために入室制限があり、お待ちいただく場合

があります。
乳幼児とその家族

乳幼児とその家族
（要予約）

母乳育児をして
いる人（要予約）

妊産婦
乳幼児とその家族

（要予約）

令和2年8月生

令和2年2月生

1歳6か月頃

3歳6か月頃

毎週火曜日

12月　1日㈫

12月15日㈫

12月24日㈭

12月23日㈬

12月　2日㈬
12月　9日㈬

毎週月曜日

　9：30～11：00

母 乳 相 談 12月11日㈮ 13：30～14：30

　9：30～11：00

　9：30～11：00

未就園児と保護者が、一緒に保育所を体験できる日です。

埴 生 保 育 所

水 島 保 育 所

なかよしデー

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーター
が訪問します。子育て、保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問が中止
となる場合があります。
問い合わせ　こども課　67-8603

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、時間変更・中止・延期となる可能性があります。市ホームページ、おやべっ子
すこやか情報メール（登録するには、oyabe@emp.ikkr.jp まで空メールを送信）等で確認してください。

受付時間は
対象者へ
個別に

案内を送付
します。

午
後

午
後

午
前

※新型コロナウイルス感染防止のため
　当面の間、実施については見合わせています。

予約・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

㈰

㈰

㈪

㈰

15日

22日

23日

29日

11
月

61-8585

67-8088

67-1150

67-0170

新西117-1

埴生356-4

野寺123

西町2-32

内科/婦人科

内科

内科

眼科

つざわ津田病院

畠山内科クリニック

北陸中央病院

桜井眼科医院

㈰

㈰

6日

13日

12
月

68-2550

30-3530

綾子3978

泉町9-2

整形

内科

中川整形外科クリニック

なかがわ医院

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

※発熱等の症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、
医師の指示に従ってください。
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リハテラス　花かご

花かご　デイサービス・ショートステイ
小矢部市桜町1800　0766-68-0555　※お気軽にお問い合わせください。

◇◇◇いつでもお気軽に見学や体験にお越しください◇◇◇

リハビリ特化型半日デイサービス！！
「杖なしで歩けるようになりたい」「一人で入浴したい」「趣味をあきらめ
たくない」等、健康で有意義な生活を送りたい方を応援します。

脳卒中の方の機能改善のための

IVES（アイビス）を
砺波医療圏介護施設で初導入！

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

成人の健康づくり

施設検診（医療機関で受ける検診）　「受診券」が必要です。事前に健康福祉課にお申し込みください。

行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考
内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や

体組成測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

11月26日（木）

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。

　9：30～11：00

13：30～15：30

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

「こころの健康づくり～自分らしく生活するために～」
講師：北陸中央病院 臨床心理士 富田 さなえ 氏

とみ  た
11月16日（月）～11月22日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

成 人 健 康 相 談

認 知 症 あ ん し ん
相 談 会

心 の 健 康 相 談

家 族 相 談 会

総合保健福祉
センター

内容：もの忘れが気になる、心配などの相談毎週木曜日 13：30～15：30も の 忘 れ 相 談 会 総合保健福祉
センター
総合保健福祉
センター

11月17日（火）

砺波厚生センター
小矢部支所

内容：新型コロナウイルス感染症の影響等による
　　　ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）
予約先：健康福祉課　67-8606

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。こころの健康相談 総合保健福祉

センター

地域活動支援センター
ひまわり

月　　日 会　　場 申込期限　【完全予約制】胃・乳・子宮がん検診
受付時間

12月　5日（土）

令和3年　　　
　2月14日（日）

保健福祉センター
　8：30～10：00

11月27日（金）まで
※子宮がん検診は、申し込み定員に達しました。

令和3年2月4日（木）まで※申し込みされた人に個別の
　受付時間を案内します。

　下記の日程で検診を開催します。今回は土、日曜日の検診です。
　検診日の10日前までにお申し込みください。申し込み多数の場合には、別の検診会場への
変更をお願いすることがありますので、お早めにお申し込みください。

12月7日（月）の骨粗しょう症検診は、申し込み定員に達しました。
受診を希望する人は、次回、令和3年2月12日（金）の検診をお申し込みください。骨粗しょう症検診のお知らせ

　65歳以上の5歳刻み節目年齢の市民を順次対象とし、接種を希望する人に予防接種費用の一部を助成します。

検診（査）名 検査方法 施 設 等

北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※令和元年度にこの検査を受けた人（2年連続）は、受診できません。

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
県内協力産婦人科
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外の女性　2方向 40歳代の女性

北陸中央病院

胃部エックス線撮影（バリウム検査）
胃内視鏡検査（胃カメラ検査）
頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診

ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ
肺 が ん 検 診

スマートフォンでの
お申し込みは
こちらからどうぞ令和2年度の肺炎球菌ワクチン接種対象者

対象❶ 65歳以上の節目年齢の人 対象❷ 60歳～65歳未満で以下に該当する人

年度年齢 生年月日
　65歳
　70歳
　75歳
　80歳
　85歳
　90歳
　95歳
100歳

昭和30年4月2日 ～ 昭和31年4月1日生
昭和25年4月2日 ～ 昭和26年4月1日生
昭和20年4月2日 ～ 昭和21年4月1日生
昭和15年4月2日 ～ 昭和16年4月1日生
昭和10年4月2日 ～ 昭和11年4月1日生
昭和　5年4月2日 ～ 昭和　6年4月1日生
大正14年4月2日 ～ 大正15年4月1日生
大正　9年4月2日 ～ 大正10年4月1日生

【接種場所】　市内協力医療機関
【接種回数】　1回
【接種費用】　2,550円
【接種期限】　令和3年3月31日(水)
【留意事項】　過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受

けたことがある人は、対象となりません。

※対象①の人には5月に案内を送付しています。なお、70歳
以上の人で過去に市の助成を受けて接種した人は、助成
の対象とならないため、送付していません。

※心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能に身体障害1級相当の障害がある人
接種方法　接種を希望する場合は、事前に健康福祉課に来所

し、「予診票兼接種券」の発行を受けてください。
　　　　　※来所の際は、身体障害者手帳など、要件の確認

ができるものをお持ちください。

日　時　11月28日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は12月26日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　11月16日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は12月21日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　12月12日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介
護のことで困っている…」など、認知
症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間
に気軽にお越しください。お待ちし
ています（利用料：無料）。

男性介護者の集い
　在宅で男性が介護する場合に、介護に加えて生活面での負担が大きくなることもあり、
頑張り過ぎることが心配されます。
　男性介護者同士の交流や情報交換等を目的にオレンジカフェ会場を活用して、集いを
開催します。お気軽に参加ください。
日　　時　12月12日（土）　14：00～15：30
会　　場　デイサービスセンター心楽（城山町2-42）
内　　容　ミニ講演「知っておきたい介護術」など
※予約および参加費は不要です。
※介護を受けている人も一緒に参加できます。

ここらく

高齢者の総合相談窓口
　小矢部市地域包括支援センターは、介護予防や介護、認知症などの高齢者の総合相談窓口です。
　窓口での相談だけでなく、電話や訪問でも相談ができますので、お気軽にご利用ください。
相談窓口　小矢部市地域包括支援センター　67-8605
　　　　　（小矢部市総合保健福祉センター 1階　健康福祉課内）
時　　間　月曜日～金曜日　8：30～17：15
　　　　　※夜間や休日・祝日は市役所警備員室（67-1760）へご連絡ください。
　　　　　　折り返しご連絡し、相談を伺います。

女性限定がん検診 のお知らせ
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小矢部市桜町1800　0766-68-0555　※お気軽にお問い合わせください。

◇◇◇いつでもお気軽に見学や体験にお越しください◇◇◇

リハビリ特化型半日デイサービス！！
「杖なしで歩けるようになりたい」「一人で入浴したい」「趣味をあきらめ
たくない」等、健康で有意義な生活を送りたい方を応援します。

脳卒中の方の機能改善のための

IVES（アイビス）を
砺波医療圏介護施設で初導入！

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

成人の健康づくり

施設検診（医療機関で受ける検診）　「受診券」が必要です。事前に健康福祉課にお申し込みください。

行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考
内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や

体組成測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

11月26日（木）

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。

　9：30～11：00

13：30～15：30

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

「こころの健康づくり～自分らしく生活するために～」
講師：北陸中央病院 臨床心理士 富田 さなえ 氏

とみ  た
11月16日（月）～11月22日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

成 人 健 康 相 談

認 知 症 あ ん し ん
相 談 会

心 の 健 康 相 談

家 族 相 談 会

総合保健福祉
センター

内容：もの忘れが気になる、心配などの相談毎週木曜日 13：30～15：30も の 忘 れ 相 談 会 総合保健福祉
センター
総合保健福祉
センター

11月17日（火）

砺波厚生センター
小矢部支所

内容：新型コロナウイルス感染症の影響等による
　　　ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）
予約先：健康福祉課　67-8606

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。こころの健康相談 総合保健福祉

センター

地域活動支援センター
ひまわり

月　　日 会　　場 申込期限　【完全予約制】胃・乳・子宮がん検診
受付時間

12月　5日（土）

令和3年　　　
　2月14日（日）

保健福祉センター
　8：30～10：00

11月27日（金）まで
※子宮がん検診は、申し込み定員に達しました。

令和3年2月4日（木）まで※申し込みされた人に個別の
　受付時間を案内します。

　下記の日程で検診を開催します。今回は土、日曜日の検診です。
　検診日の10日前までにお申し込みください。申し込み多数の場合には、別の検診会場への
変更をお願いすることがありますので、お早めにお申し込みください。

12月7日（月）の骨粗しょう症検診は、申し込み定員に達しました。
受診を希望する人は、次回、令和3年2月12日（金）の検診をお申し込みください。骨粗しょう症検診のお知らせ

　65歳以上の5歳刻み節目年齢の市民を順次対象とし、接種を希望する人に予防接種費用の一部を助成します。

検診（査）名 検査方法 施 設 等

北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※令和元年度にこの検査を受けた人（2年連続）は、受診できません。

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
県内協力産婦人科
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外の女性　2方向 40歳代の女性

北陸中央病院

胃部エックス線撮影（バリウム検査）
胃内視鏡検査（胃カメラ検査）
頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診

ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ
肺 が ん 検 診

スマートフォンでの
お申し込みは
こちらからどうぞ令和2年度の肺炎球菌ワクチン接種対象者

対象❶ 65歳以上の節目年齢の人 対象❷ 60歳～65歳未満で以下に該当する人

年度年齢 生年月日
　65歳
　70歳
　75歳
　80歳
　85歳
　90歳
　95歳
100歳

昭和30年4月2日 ～ 昭和31年4月1日生
昭和25年4月2日 ～ 昭和26年4月1日生
昭和20年4月2日 ～ 昭和21年4月1日生
昭和15年4月2日 ～ 昭和16年4月1日生
昭和10年4月2日 ～ 昭和11年4月1日生
昭和　5年4月2日 ～ 昭和　6年4月1日生
大正14年4月2日 ～ 大正15年4月1日生
大正　9年4月2日 ～ 大正10年4月1日生

【接種場所】　市内協力医療機関
【接種回数】　1回
【接種費用】　2,550円
【接種期限】　令和3年3月31日(水)
【留意事項】　過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受

けたことがある人は、対象となりません。

※対象①の人には5月に案内を送付しています。なお、70歳
以上の人で過去に市の助成を受けて接種した人は、助成
の対象とならないため、送付していません。

※心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能に身体障害1級相当の障害がある人
接種方法　接種を希望する場合は、事前に健康福祉課に来所

し、「予診票兼接種券」の発行を受けてください。
　　　　　※来所の際は、身体障害者手帳など、要件の確認

ができるものをお持ちください。

日　時　11月28日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は12月26日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）
日　時　11月16日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は12月21日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）
日　時　12月12日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介
護のことで困っている…」など、認知
症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間
に気軽にお越しください。お待ちし
ています（利用料：無料）。

男性介護者の集い
　在宅で男性が介護する場合に、介護に加えて生活面での負担が大きくなることもあり、
頑張り過ぎることが心配されます。
　男性介護者同士の交流や情報交換等を目的にオレンジカフェ会場を活用して、集いを
開催します。お気軽に参加ください。
日　　時　12月12日（土）　14：00～15：30
会　　場　デイサービスセンター心楽（城山町2-42）
内　　容　ミニ講演「知っておきたい介護術」など
※予約および参加費は不要です。
※介護を受けている人も一緒に参加できます。

ここらく

高齢者の総合相談窓口
　小矢部市地域包括支援センターは、介護予防や介護、認知症などの高齢者の総合相談窓口です。
　窓口での相談だけでなく、電話や訪問でも相談ができますので、お気軽にご利用ください。
相談窓口　小矢部市地域包括支援センター　67-8605
　　　　　（小矢部市総合保健福祉センター 1階　健康福祉課内）
時　　間　月曜日～金曜日　8：30～17：15
　　　　　※夜間や休日・祝日は市役所警備員室（67-1760）へご連絡ください。
　　　　　　折り返しご連絡し、相談を伺います。

女性限定がん検診 のお知らせ
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙
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小矢部市 石王丸

まえ じま         わ    か

前島　和禾ちゃん（9か月）

29,520人　
（うち外国人　549人）

（うち外国人のみの世帯　432世帯）

14,382人　
15,138人　
10,538世帯

30人　
52人　
13人　
35人　

10月中の
住民異動

人口と世帯 活発で好奇心旺盛な和禾ちゃん。
立っちがとっても上手になりました。
いつもお兄ちゃんがしていることに
興味津々で真似ばかりしています。
兄妹仲良く、元気に大きくなってね♪
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気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日　8：30～17：30
•祝　日　8：30～17：30

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

国民健康保険税　第5期11月の納税期限 11月30日（月）

小矢部市民図書館
67-2056

市営駐車場

認証機を通して

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
61-2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jpと
き
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文学・小説郷　土絵　本ヤングアダルト

ミニおはなし会 11/15、29（日）
 15：00～15：20
おはなし会 11/22（日）
 15：00～15：30
英語で絵本 12/13（日）
 15：00～15：30
えいが会 12/5（土）
 14：30～15：30
子どもおりがみ 12/8（火）
教室 16：00～17：00
いずれも参加申し込みの必要はありません。
わくわくアート 11/28（土）
教室 13：30～15：00
《要申し込み》詳しくは、HPをご覧ください。

イベント と　　き

10月10日　第57回小矢部市学童ホッケー大会

白球を追いかけて
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