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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

4月30日現在

転　入
転　出
出　生
死　亡

総人口

男
女

世帯数

臨
時
休
館
の
延
長
に
つ
い
て

臨
時
休
館
中
の
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

❸

❶

❹
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　新
し
く
な
っ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

❶『
越
中
国
四
郡
絵
図
』

　
　江
戸
時
代
前
期
の
1
6
4
4
年
か
ら

1
6
6
0
年
頃
の
作
と
考
え
ら
れ
る
富
山

県
の
古
い
地
図
を

デ
ジ
タ
ル
化
し
ま

し
た
。

　
　越
中
国
全
体
を

描
い
た
絵
図
で
は

現
存
す
る
最
古
の

も
の
で
、小
矢
部

市
指
定
文
化
財
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
　原
本
は
現
在
、小
矢
部
ふ
る
さ
と
歴
史

館
の
所
蔵
庫
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

❷『
お
や
べ
今
昔
』

　
　「越
中
国
四
郡
絵
図
」の
小
矢
部
付
近
の

地
図
と
現
在
の
地
図
を
見
比
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　地
図
上
の

番
号
を
ク

リ
ッ
ク
す
る

と
、そ
の
場

所
の
詳
し
い

情
報
を
見
る

こ
と
が
で
き

ま
す
。

❸『
め
る
サ
ー
チ
』

　
　小
矢
部
市
の
図

書
館
だ
け
で
な
く
、

近
隣
自
治
体
に
あ

る
図
書
館
の
本
も

検
索
で
き
ま
す
。

❹『
マ
イ
ペ
ー
ジ
ロ
グ
イ
ン
』

　
　本
の
予
約
や
、貸
出
中
の
本
の
延
長
が
で

き
ま
す
。

※
カ
ー
ド
番
号
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
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母
乳
で
元
気

父 母尚久さん 優香さん
ゆ    かなお ひさ

小矢部市 西中野

なか ざわ         せ    な

中澤　瀬七ちゃん（10か月）

29,698人　
（うち外国人　586人）

（うち外国人のみの世帯　470世帯）

14,471人　

15,227人　

10,561世帯

69人　

76人　

12人　

34人　

4月中の
住民異動

人口と世帯 せなが生まれてくるのを
みんな心待ちにしていたよ。
いつもニコニコ、
おっぱいもごはんも大好き。
またお出かけできるようになったら
色んな所に遊びに行こうね。
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4月28日　撮影倶利伽羅の八重桜

気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日　8：30～17：30
•祝　日　8：30～17：30

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

軽自動車税（全期）4月の納税期限 6月1日（月）

小矢部市民図書館
67-2056

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
61-2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の

臨
時
休
館
期
間
を
5
月
31
日

（日）
ま
で
延
長
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。臨
時
休
館
期
間
中
の
書
籍
等
の

貸
し
出
し
は
、事
前
予
約
に
よ
り
可
能
で
す
。

◆ 

予
約
書
籍
等
の
貸
し
出
し

　⬇
前
日
ま
で
に
予
約
さ
れ
た
書
籍
等
に
限
り
ま
す
。

※
準
備
が
で
き
ま
し
た
ら
、メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
に

て
ご
連
絡
し
ま
す
。連
絡
を
受
け
て
か
ら
、利
用

者
カ
ー
ド
を
持
参
の
上
、ご
来
館
く
だ
さ
い
。ご

来
館
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

期
　
　間
　5
月
31
日

（日）
ま
で

※
休
館
日
の
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日

（月）
、25
日

（月）
は
、受
付
・
予
約
書

籍
等
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

時
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前
10
時
〜
午
後
2
時

受
取
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市
民
図
書
館
1
階
風
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　•
津
沢
コ
ミ
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テ
ィ
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ラ
ザ

　
　
　
　
　
　図
書
コ
ー
ナ
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約
・
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ク
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申
し
込
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　⬇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ （
マ
イ
ペ
ー
ジ
ロ
グ
イ
ン：
以

下
❹
）と
F
A
X
、電
話（
休
館
日
を
除
く
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
）で
受
け
付
け
し
ま

す
。※
市
民
図
書
館
の
み
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閲
覧
　⬇
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
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返
却
　⬇
可
能
で
あ
れ
ば
、返
却
ポ
ス
ト
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。開
館
後
に
お
返
し
い
た
だ
い
て

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　市
民
図
書
館
　
（67）
2
0
5
6

本誌に掲載の行事・イベント等は、新型コロナウイルス感染症対策のため
中止または延期となる場合があります。最新の日程については、各ホーム
ページまたは問い合わせ先へご確認ください。
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休 館 施 設

利用等制限施設

使用自粛施設

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線251、253

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策の取り組みの一つとして、家計を支援するために特別定額給付
金を給付します。

▍給付対象者　基準日（令和2年4月27日）において、住民基本台帳に記録されている人
▍受 給 権 者　上記の給付対象者が属する世帯の世帯主
▍給　付　額　給付対象者1人につき10万円
▍申請手続きについて
　　次のいずれかの方法で申請してください。
　①郵送申請　市から各世帯へ申請書を郵送しますので、内容を確認し、必要事項を記入の上、返信用封筒

で提出してください。
　②オンライン申請　マイナンバーカードを持っている世帯主がマイナポータルサイトから申請してください。

5月1日から申請を受け付けています（マイナンバー通知カードでは、オンライン申請はできません）。
　※やむを得ない事情がある場合に限り、市役所窓口における申請を受け付けますが、感染拡大防止のた

め、郵送またはオンラインによる申請にご協力ください。
　※最新情報は、市ホームページでご確認ください。
▍給 付 方 法　原則、申請者（世帯主）の本人名義の口座へ振り込みます。
▍コールセンター等
　　総務省では、コールセンターを設置しています。また、同省ホームページには制度の概要やよくある質問
が掲載されています。
　電話番号　03-5638-5855
　受付時間　9：00～18：30（土・日・祝日を除く）
▍「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください
　　特別定額給付金に関して、市や国の職員がATMの操作や、手数料の振り込み等を求めることはありませ
ん。少しでも不審な電話や郵便物だと思ったら、市役所、消費生活センター、警察署にご相談ください。

特
別
定
額
給
付
金
に
つい
て

申請書は、現在準備中です。
5月下旬に各世帯へ郵送予定ですので、
もうしばらくお待ちください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
伴
う

市
内
休
館
等
施
設
一
覧
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
伴
う

市
内
休
館
等
施
設
一
覧
に
つ
い
て
（
令
和
2
年
4
月
30
日
現
在
）

　左
記
の
施
設
等
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
、5
月
31
日
（日）
ま
で
休
館
、

利
用
等
制
限
ま
た
は
使
用
自
粛
と
な
り
ま
す
。感
染
症
拡
大
防
止
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も
に
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

《集会施設》　石動コミュニティセンター、総合会館（市民会館）、市民活動サポートセンター、
　　　　　　市内各公民館、津沢コミュニティプラザ
《文化施設》　クロスランドおやべ　　《図 書 館》　市民図書館（予約貸し出しのみ実施）
《博物館等》　ふるさと歴史館、桜町JOMONパーク、大谷博物館、アートハウスおやべ
《スポーツ施設》　総合会館（市民体育館）、文化スポーツセンター、屋内スポーツセンター、武道館、
　　　　　　市民プール、石動小学校（夜間照明施設）、石動中学校（夜間照明施設）、
　　　　　　若林運動広場（クラブハウス、体育館、夜間照明施設）、津沢運動広場（夜間照明施設）、
　　　　　　小矢部運動公園（陸上競技場、野球場、庭球場）、ホッケー場、野外運動広場、
　　　　　　北蟹谷スポーツセンター、藪波スポーツセンター、水島スポーツセンター
《レクリエーション・観光施設》　岩尾滝くつろぎ交流館（グラウンド含む）、倶利伽羅源平の郷埴生口、
　　　　　　久利須野外緑地広場、稲葉山ふれあい動物広場、森林総合管理センター（山頂レストラン）、
　　　　　　サイクリングターミナル、千羽平野外活動センター、石動駅観光案内所、
　　　　　　津沢あんどんふれあい会館
《産業系施設》　農村環境改善センター
《高齢福祉施設》　老人生きがいセンター、高齢者健康交流センター（あらかわサロン、つざわランド）

《レクリエーション・観光施設》　道の駅メルヘンおやべ
《公　　園》　綾子河川公園、小矢部河川公園、水辺の楽校、駅南第二区画1号公園、
　　　　　　電車が見える公園（駅南区画2号公園）

《公　　園》　城山公園、第1児童公園（中央児童公園）、第2児童公園（よしいけ公園）、稲葉山公園、
　　　　　　第3児童公園（津沢駅児童公園）、みどりの公園（駅南区画3号公園）、
　　　　　　ののはな公園（駅南区画5号公園）、さくら公園（駅南区画6号公園）、なかよし児童公園、
　　　　　　津沢ふれあい公園、寄島公園、水牧ふれあい広場公園、下川崎史跡公園
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《公　　園》　綾子河川公園、小矢部河川公園、水辺の楽校、駅南第二区画1号公園、
　　　　　　電車が見える公園（駅南区画2号公園）

《公　　園》　城山公園、第1児童公園（中央児童公園）、第2児童公園（よしいけ公園）、稲葉山公園、
　　　　　　第3児童公園（津沢駅児童公園）、みどりの公園（駅南区画3号公園）、
　　　　　　ののはな公園（駅南区画5号公園）、さくら公園（駅南区画6号公園）、なかよし児童公園、
　　　　　　津沢ふれあい公園、寄島公園、水牧ふれあい広場公園、下川崎史跡公園
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雇用調整助成金の特例措置

新型コロナウイルス感染症対策への
寄附受け付けについて

令和3年度採用　小矢部市職員募集

問い合わせ　総務課　67-1760　内線234

防災行政無線を用いた
情報伝達試験を実施

問い合わせ　こども課　67-8603

子育て世帯への
臨時特別給付金について

問い合わせ　総務課　67-1760　内線232 住まいの耐震診断について

県が9割負担
住まいの耐震改修について

最大100万円まで補助

2階
Ⅰw1.0以上

1階
Ⅰw1.0以上

建物全体（1階＋2階）を
Ⅰw値1.0以上に改修

2階
Ⅰw0.7以上

1階
Ⅰw0.7以上

1階（全体）だけを
Ⅰw値1.0以上に改修

2階

1階の主要居室だけを
Ⅰw値1.5以上に改修

2階

1階
Ⅰw1.0以上 1階

居間・
寝室等
Ⅰw1.5

以上

段階的
改修の
1段階目

申し込み・問い合わせ　都市建設課　67-1760　内線436　67-1452

地震への備えは大丈夫ですか？
大切な命、災害から守りましょう！

自分の命は自分で守る
木造住宅の耐震診断・改修に関する補助

大切な人達を災害から守るために
危険ブロック塀の除却に関する補助

昭和56年5月以前に着工した木造住宅は、耐震診断を受けましょう！
※昭和56年6月に耐震基準が見直され、それ以前に着工した住宅に被害が多く発生しています。

耐震診断の結果、
耐震性が不十分な場合

■

■

■

■

新設

対象となる住宅（次の要件を全て満たす住宅）
①木造の一戸建てで、2階建て以下のもの 
②昭和56年5月31日以前に着工して建てられたもの
③在来軸組工法によるもの（柱・梁・筋かいで支える工法）

　道路に面したブロック塀で、道路の通行人の安全を確保する
ために除却する必要がある危険ブロック塀の全部または一部を
除却する場合、その費用の一部を補助します。

建築士がご自宅にお伺いして、耐震診断を行います。
電話での申し込みができます。

耐震改修をする場合の工事費に対して支援します。
工事着工前に申請してください。

　（一社）富山県建築士事務所協会　（076）442-1135

　下記の4つのメニューのいずれかに該当する工事

 図面あり 2,000円 3,000円

 図面なし 4,000円 6,000円

木造住宅耐震改修支援事業
・ ・

富山県木造住宅耐震診断支援事業
・ ・

申し込み・問い合わせ

補助の対象工事

　申請者の負担額は以下のとおりです。
自己負担額

耐震診断により、耐震補強が必要と判定された場合、
耐震改修工事に要する経費の5分の4を国、県、市が
補助します。
※Ⅰw値：木造建築物の構造耐震指標
　•1.0以上は標準の耐震性能（倒壊の危険性が低い）
　•1.5以上は標準の1.5倍の耐震性能

補助金額と負担の割合

延べ面積
280㎡以下 280㎡を超える

建物全体（1階＋2階）を
段階的に改修するもので

Ⅰw値0.7以上に改修

メニュー
❶

メニュー
❷

メニュー
❸

メニュー
❹

※限度額 10万円
補助金額＝4,000円×取壊し面積（㎡）

　地震・武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報
伝達試験を行います。この試験は、全国瞬時警報システ
ム（Jアラート※）を用いた試験で、小矢部市以外の地域
でも様々な手段を用いて情報伝達試験が行われます。
試験実施日　•5月20日（水）　•10月7日（水）
　　　　　　•令和3年2月17日（水）
開 始 時 間　11：00
情報伝達手段　防災行政無線での放送
放 送 内 容　市内67カ所に設置してある防災行政無線

から、一斉に、次のように放送されます。
　　　　　　♪上りチャイム音
　　　　　　　「これは、Jアラートのテストです。」×3回
　　　　　　　「こちらは、ぼうさいおやべです。」
　　　　　　♪下りチャイム音
※『Jアラート』とは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

　新型コロナウイルスの影響により、事業活動の縮小を余
儀なくされた事業主が、雇用の維持を図るための休業手
当に要した費用の助成に、国が新たに特例を設けました。
緊急対応期間　6月30日（火）まで
対象事業主等　•新型コロナウイルスの影響を受ける事

業主で、全業種が対象
　　　　　　　•生産指標が1カ月5％以上低下
　　　　　　　•雇用保険被保険者でない労働者の休

業も対象
問 い 合 わ せ　富山県労働局　助成金センター
　　　　　　　（076）432-9162
※詳細は、厚生労働省ホームページをご覧ください。

　市では、個人事業主を対象に上記助成金の申請費用を
補助します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　http://www.city.oyabe.toyama.jp/

　令和3年度採用の小矢部市職員を募集します。
　採用職種・採用予定人数・受験資格等は、広報おやべ
6月号（6月11日発行）にも掲載しますが、市ホームペー
ジには5月下旬に掲載し、募集を開始します。
　職員採用試験の受験を検討している人は、市ホーム
ページをご確認の上、ご応募ください。
申し込み・問い合わせ
　総務課　67-1760　内線241
　〒932-8611　小矢部市本町1番1号

　新型コロナウイルスの集団発生防止にご協力をお願い
します。

　① 換気の悪い「密閉空間」
　② 多数が集まる「密集場所」
　③ 間近で会話や発声をする「密接場面」
　「3つの密」を避けて外出をお願いします。イベントや
集会で「3つの密」が重ならないよう工夫をお願いします。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

総務課からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症対策の影響を受けている子
育て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童
手当（本則給付）を受給する世帯（0歳～中学生のいる世
帯）に対し、臨時特別の給付金（一時金）を支給します。
▍給付対象者と給付額
　　対象児童に係る令和2年4月分（3月分を含む）児童

手当（本則給付）の受給者に、対象児童1人につき1万
円を給付します。

▍申請手続は、原則不要
　　ただし、公務員については、所属庁が支給対象者（本

則給付）であると証明した上で、本人が令和2年3月
31日時点で住民登録されている市町村に申請が必要
となります。

※給付のご案内については、5月下旬に郵送予定です。
　詳細は、決まり次第広報おやべおよび市ホームページ

等でお知らせします。

検索厚生労働省　雇用調整助成金

　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた医療機
関を始めとした各種施設等を支援するため、ふるさと納
税の仕組みを活用した寄附の受け付けを始めました。
寄附金の使い道
　①感染症予防対策を必要とする市内の各種施設等へ

の支援
　②感染症により影響を受けた事業所等への支援
寄附手順　市ホームページの「新型コロナウイルス感染

症関連情報」に掲載の寄附申し込みフォーム
から申し込みください。振込用紙をお送りし
ます。

　※インターネット環境が無い場合や、クレジットカード払い
を希望される場合は、企画政策課へご相談ください。

寄 附 額　5,000円から、1,000円単位で指定した金額
注 意 点　•ふるさと納税の制度上、小矢部市民に対し

てお礼の品を贈呈することはできません。
　　　　　•寄附は、ふるさと納税として受け入れます

ので、寄附金税額控除の対象となります。
申し込み・問い合わせ
　企画政策課　67-1760　内線252
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※昭和56年6月に耐震基準が見直され、それ以前に着工した住宅に被害が多く発生しています。
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対象となる住宅（次の要件を全て満たす住宅）
①木造の一戸建てで、2階建て以下のもの 
②昭和56年5月31日以前に着工して建てられたもの
③在来軸組工法によるもの（柱・梁・筋かいで支える工法）

　道路に面したブロック塀で、道路の通行人の安全を確保する
ために除却する必要がある危険ブロック塀の全部または一部を
除却する場合、その費用の一部を補助します。

建築士がご自宅にお伺いして、耐震診断を行います。
電話での申し込みができます。

耐震改修をする場合の工事費に対して支援します。
工事着工前に申請してください。

　（一社）富山県建築士事務所協会　（076）442-1135

　下記の4つのメニューのいずれかに該当する工事

 図面あり 2,000円 3,000円

 図面なし 4,000円 6,000円
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補助の対象工事

　申請者の負担額は以下のとおりです。
自己負担額

耐震診断により、耐震補強が必要と判定された場合、
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補助します。
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　地震・武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報
伝達試験を行います。この試験は、全国瞬時警報システ
ム（Jアラート※）を用いた試験で、小矢部市以外の地域
でも様々な手段を用いて情報伝達試験が行われます。
試験実施日　•5月20日（水）　•10月7日（水）
　　　　　　•令和3年2月17日（水）
開 始 時 間　11：00
情報伝達手段　防災行政無線での放送
放 送 内 容　市内67カ所に設置してある防災行政無線

から、一斉に、次のように放送されます。
　　　　　　♪上りチャイム音
　　　　　　　「これは、Jアラートのテストです。」×3回
　　　　　　　「こちらは、ぼうさいおやべです。」
　　　　　　♪下りチャイム音
※『Jアラート』とは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

　新型コロナウイルスの影響により、事業活動の縮小を余
儀なくされた事業主が、雇用の維持を図るための休業手
当に要した費用の助成に、国が新たに特例を設けました。
緊急対応期間　6月30日（火）まで
対象事業主等　•新型コロナウイルスの影響を受ける事

業主で、全業種が対象
　　　　　　　•生産指標が1カ月5％以上低下
　　　　　　　•雇用保険被保険者でない労働者の休

業も対象
問 い 合 わ せ　富山県労働局　助成金センター
　　　　　　　（076）432-9162
※詳細は、厚生労働省ホームページをご覧ください。

　市では、個人事業主を対象に上記助成金の申請費用を
補助します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　http://www.city.oyabe.toyama.jp/

　令和3年度採用の小矢部市職員を募集します。
　採用職種・採用予定人数・受験資格等は、広報おやべ
6月号（6月11日発行）にも掲載しますが、市ホームペー
ジには5月下旬に掲載し、募集を開始します。
　職員採用試験の受験を検討している人は、市ホーム
ページをご確認の上、ご応募ください。
申し込み・問い合わせ
　総務課　67-1760　内線241
　〒932-8611　小矢部市本町1番1号

　新型コロナウイルスの集団発生防止にご協力をお願い
します。

　① 換気の悪い「密閉空間」
　② 多数が集まる「密集場所」
　③ 間近で会話や発声をする「密接場面」
　「3つの密」を避けて外出をお願いします。イベントや
集会で「3つの密」が重ならないよう工夫をお願いします。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

総務課からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症対策の影響を受けている子
育て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童
手当（本則給付）を受給する世帯（0歳～中学生のいる世
帯）に対し、臨時特別の給付金（一時金）を支給します。
▍給付対象者と給付額
　　対象児童に係る令和2年4月分（3月分を含む）児童

手当（本則給付）の受給者に、対象児童1人につき1万
円を給付します。

▍申請手続は、原則不要
　　ただし、公務員については、所属庁が支給対象者（本

則給付）であると証明した上で、本人が令和2年3月
31日時点で住民登録されている市町村に申請が必要
となります。

※給付のご案内については、5月下旬に郵送予定です。
　詳細は、決まり次第広報おやべおよび市ホームページ

等でお知らせします。
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　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた医療機
関を始めとした各種施設等を支援するため、ふるさと納
税の仕組みを活用した寄附の受け付けを始めました。
寄附金の使い道
　①感染症予防対策を必要とする市内の各種施設等へ

の支援
　②感染症により影響を受けた事業所等への支援
寄附手順　市ホームページの「新型コロナウイルス感染

症関連情報」に掲載の寄附申し込みフォーム
から申し込みください。振込用紙をお送りし
ます。

　※インターネット環境が無い場合や、クレジットカード払い
を希望される場合は、企画政策課へご相談ください。

寄 附 額　5,000円から、1,000円単位で指定した金額
注 意 点　•ふるさと納税の制度上、小矢部市民に対し

てお礼の品を贈呈することはできません。
　　　　　•寄附は、ふるさと納税として受け入れます

ので、寄附金税額控除の対象となります。
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5月中旬

6月中旬

あなたの婚活を応援します

とやまマリッジサポートセンター

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線745

ご存知ですか？　学生のための特例制度！

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線754、755、756　　環境センター　61-4100

•ゴミ処理の都合上、可燃ごみと不燃ごみに分けて収集してください。
•530運動により収集されたごみは、環境センターへ持ち込んでください。
•環境センターへ持ち込む場合、可燃ごみは市指定袋でなくても

かまいません。
環境センターの営業日に合わせて、持ち込みをお願いします。

※5月30日（土）は営業しています。

　小矢部ロータリークラブの皆さんが中心となって、例年5月30日に開催していました「530運動OYABEまちぴか
ウォーク」は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となりました。

問い合わせ　小矢部ロータリークラブ事務局　67-3951

•指定袋を使用する場合
は、氏名記入欄に「530」
と記入してください。

•指定袋以外の袋を使用
する場合は、見やすい場
所に「530」と記入してく
ださい。

53 0

環境センターごみ持ち込み時の注意事項

530（ごみゼロ）運動統一行動　OYABEまちぴかウォークの中止について

小矢部市からのお願い　530（ごみゼロ）運動実施に伴うごみの受け入れ

ご存じですか？　地域の身近な相談相手
「民生委員・児童委員」

就学援助制度について

問い合わせ　小矢部市民生委員児童委員協議会事務局
　　　　　　（社会福祉課内）　67-8601問い合わせ　教育総務課　67-1760　内線532

　小矢部川漁業協同組合小矢部地区の稚アユ放流事業が小矢部
河川公園で行われました。例年、この事業は、地元の園児が参加し
て行われますが、今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、園児は参加しないこととなりました。メンバーらは2万匹の稚
アユが小矢部川へ勢いよく飛び出していくのを見届け、尺アユへ
の成長を願いました。

t o p i c s

市政かわら版
　1日（水）◆市交通指導員委嘱書交付式

　　　　 ◆消費生活相談員委嘱書交付式

21日（火）◆市長定例記者会見
22日（水）◆自衛官募集相談員委嘱式

尺アユへの成長を願って
稚アユ放流事業

　大谷こども園、
蟹谷こども園が
開園し、園児らを
交えて開園式が
行われました。新
型コロナウイルス
感染症拡大防止
のため、園児は年
長のみが式典に
参加しました。両
園とも子育て支
援センターを併設
しており、子育て
の新たな拠点とし
て期待されます。

今日から開園
大谷こども園、蟹谷こども園開園式

百歳 おめでとうございます
かわ しま
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川島　みとり さん（後谷）　大正9年4月22日生

　お子さんの小学校・中学校就学に関して、経済的
な理由でお困りの人に就学に必要な費用の一部を援
助します。詳しくは、5月中旬に学校を通じて全保護
者へ案内します。

制度案内、申請書配布

申し込み

 援助の例 学用品費、給食費 等

申請書は学校へ提出

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された非常
勤の地方公務員です。地域住民の「身近な相談相手」となり、
支援を必要とする住民と行政や専門機関をつなぐ「つなぎ
役」を務めます。また、地域の高齢者や障害者世帯、子どもた
ちの見守り等も行っています。民生委員・児童委員には守秘
義務があり、相談した人の秘密は守られます。
　お住まいの地域の民生委員・児童委員へお気軽にご相談く
ださい。

①　ごみの適正処理のため、受付時やごみ受け取り時に住
所、事業所名等を確認することがあります。

②　せん定枝の保管場所を確保するため、長さ70cm以内
での持ち込みにご協力をお願いします。

③　草・木の葉は、袋に入れて持ち込みをお願いします。
④　計量受け付け後でも、係員が現物を確認した結果に

よっては、受け入れできないことがあります。
⑤　多量の家庭ごみの持ち込みにより、場内および周辺道

路が大変混雑してご迷惑をおかけすることがあります。
▍環境センターに持ち込みできるごみ
　•市内から出る家庭ごみ
　•市内から出る事業ごみ（動植物性残渣、紙くず等）

▍環境センターに持ち込みできないごみ
　　下記のごみについては、専門業者で適正に処分してく
ださい。不燃物処理場でも受け入れできません。

　•市外からのごみ
　•農業用品ごみ（肥料袋、苗箱、ハウス等）
　•建設、建築廃材
　•産業廃棄物（事業所からの持ち込みは不可）
　•蛍光灯等水銀添加廃製品（事業所からの持ち込みは不可）
▍環境センター営業日
　•月～金曜日 9：00～16：00
　•土曜日 9：00～17：00
　※営業終了時間の30分前までに、お越しください。

　国民年金には、20歳以上の学生で本人の所得が一定額以
下の場合、在学期間中の保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。保険料を納めることが経済的に困難
な場合は、ご利用ください。詳細は、次のとおりです。
▍対象となる学生　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等

専門学校、専修学校および各種学校（学校教育法で規定さ
れている修業年限が1年以上の課程）、一部の海外大学の
日本分校に在学する学生等

※具体的な対象校名は、日本年金機構のホームページを参照
　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/
▍承認期間　4月（または20歳の到達月）～翌年3月
※遡って申請される場合は、年度ごとの申請が必要
▍申請窓口　市役所国民年金担当窓口または最寄りの年金事

務所
▍窓口に持参するもの　年金手帳、印鑑、学生証の写し（両面）

または在学証明書（原本）
※学生以外で、経済的な理由等により保険料の納付が困難な人には、保険料の「免除制度」や「納付猶予制度」があります（免除・納付猶予申請

の令和2年度分の受付開始は、令和2年7月から）。

　縁結びボランティアの研修を受けた「おやべの縁結びさん」が、
あなたの相談・要望をお聞きして、条件が合う人と引き合わせをし
ます。また、婚活イベントの案内もお送りします。まずは、登録から！
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベント等が中止に

なることがあります。
対　象　《男性》 20～50歳（小矢部市在住、または在勤の人）
　　　　《女性》 20～50歳（要件なし。市外、県外も歓迎します！）
※登録方法は、下記までお問い合わせください。
問い合わせ　おやべ縁結びの会事務局（定住支援課内） 
　　　　　　67-1760　内線734

　会員制のお見合いシステムを提供します。
　ビッグデータを活用してお相手探し！富山県が提供するサービス
なので安心。《入会時 10,000円（2年間）、お見合い時 2,000円》
※市内に在住の独身女性は登録料の半額助成制度があります。
▍とやまマリッジサポートセンター
日　時　月～金曜日（祝日の場合、休み）　10：00～18：00
場　所　大同生命富山ビル7階（富山県法人連合会内）
　　　　（富山市本町9-10）　（076）471-6510
▍サテライト会場（高岡）
日　時　水・日曜日　10：00～16：00
場　所　ウイング・ウイング高岡（高岡市末広町1-7）　20-1800
※詳しくは、お問い合わせください。

登録無料
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5月中旬

6月中旬

あなたの婚活を応援します

とやまマリッジサポートセンター

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線745

ご存知ですか？　学生のための特例制度！

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線754、755、756　　環境センター　61-4100

•ゴミ処理の都合上、可燃ごみと不燃ごみに分けて収集してください。
•530運動により収集されたごみは、環境センターへ持ち込んでください。
•環境センターへ持ち込む場合、可燃ごみは市指定袋でなくても

かまいません。
環境センターの営業日に合わせて、持ち込みをお願いします。

※5月30日（土）は営業しています。

　小矢部ロータリークラブの皆さんが中心となって、例年5月30日に開催していました「530運動OYABEまちぴか
ウォーク」は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となりました。

問い合わせ　小矢部ロータリークラブ事務局　67-3951

•指定袋を使用する場合
は、氏名記入欄に「530」
と記入してください。

•指定袋以外の袋を使用
する場合は、見やすい場
所に「530」と記入してく
ださい。
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環境センターごみ持ち込み時の注意事項

530（ごみゼロ）運動統一行動　OYABEまちぴかウォークの中止について

小矢部市からのお願い　530（ごみゼロ）運動実施に伴うごみの受け入れ

ご存じですか？　地域の身近な相談相手
「民生委員・児童委員」

就学援助制度について

問い合わせ　小矢部市民生委員児童委員協議会事務局
　　　　　　（社会福祉課内）　67-8601問い合わせ　教育総務課　67-1760　内線532

　小矢部川漁業協同組合小矢部地区の稚アユ放流事業が小矢部
河川公園で行われました。例年、この事業は、地元の園児が参加し
て行われますが、今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、園児は参加しないこととなりました。メンバーらは2万匹の稚
アユが小矢部川へ勢いよく飛び出していくのを見届け、尺アユへ
の成長を願いました。

t o p i c s

市政かわら版
　1日（水）◆市交通指導員委嘱書交付式

　　　　 ◆消費生活相談員委嘱書交付式

21日（火）◆市長定例記者会見
22日（水）◆自衛官募集相談員委嘱式

尺アユへの成長を願って
稚アユ放流事業

　大谷こども園、
蟹谷こども園が
開園し、園児らを
交えて開園式が
行われました。新
型コロナウイルス
感染症拡大防止
のため、園児は年
長のみが式典に
参加しました。両
園とも子育て支
援センターを併設
しており、子育て
の新たな拠点とし
て期待されます。

今日から開園
大谷こども園、蟹谷こども園開園式

百歳 おめでとうございます
かわ しま
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川島　みとり さん（後谷）　大正9年4月22日生

　お子さんの小学校・中学校就学に関して、経済的
な理由でお困りの人に就学に必要な費用の一部を援
助します。詳しくは、5月中旬に学校を通じて全保護
者へ案内します。

制度案内、申請書配布

申し込み

 援助の例 学用品費、給食費 等

申請書は学校へ提出

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された非常
勤の地方公務員です。地域住民の「身近な相談相手」となり、
支援を必要とする住民と行政や専門機関をつなぐ「つなぎ
役」を務めます。また、地域の高齢者や障害者世帯、子どもた
ちの見守り等も行っています。民生委員・児童委員には守秘
義務があり、相談した人の秘密は守られます。
　お住まいの地域の民生委員・児童委員へお気軽にご相談く
ださい。

①　ごみの適正処理のため、受付時やごみ受け取り時に住
所、事業所名等を確認することがあります。

②　せん定枝の保管場所を確保するため、長さ70cm以内
での持ち込みにご協力をお願いします。

③　草・木の葉は、袋に入れて持ち込みをお願いします。
④　計量受け付け後でも、係員が現物を確認した結果に

よっては、受け入れできないことがあります。
⑤　多量の家庭ごみの持ち込みにより、場内および周辺道

路が大変混雑してご迷惑をおかけすることがあります。
▍環境センターに持ち込みできるごみ
　•市内から出る家庭ごみ
　•市内から出る事業ごみ（動植物性残渣、紙くず等）

▍環境センターに持ち込みできないごみ
　　下記のごみについては、専門業者で適正に処分してく
ださい。不燃物処理場でも受け入れできません。

　•市外からのごみ
　•農業用品ごみ（肥料袋、苗箱、ハウス等）
　•建設、建築廃材
　•産業廃棄物（事業所からの持ち込みは不可）
　•蛍光灯等水銀添加廃製品（事業所からの持ち込みは不可）
▍環境センター営業日
　•月～金曜日 9：00～16：00
　•土曜日 9：00～17：00
　※営業終了時間の30分前までに、お越しください。

　国民年金には、20歳以上の学生で本人の所得が一定額以
下の場合、在学期間中の保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。保険料を納めることが経済的に困難
な場合は、ご利用ください。詳細は、次のとおりです。
▍対象となる学生　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等

専門学校、専修学校および各種学校（学校教育法で規定さ
れている修業年限が1年以上の課程）、一部の海外大学の
日本分校に在学する学生等

※具体的な対象校名は、日本年金機構のホームページを参照
　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/
▍承認期間　4月（または20歳の到達月）～翌年3月
※遡って申請される場合は、年度ごとの申請が必要
▍申請窓口　市役所国民年金担当窓口または最寄りの年金事

務所
▍窓口に持参するもの　年金手帳、印鑑、学生証の写し（両面）

または在学証明書（原本）
※学生以外で、経済的な理由等により保険料の納付が困難な人には、保険料の「免除制度」や「納付猶予制度」があります（免除・納付猶予申請

の令和2年度分の受付開始は、令和2年7月から）。

　縁結びボランティアの研修を受けた「おやべの縁結びさん」が、
あなたの相談・要望をお聞きして、条件が合う人と引き合わせをし
ます。また、婚活イベントの案内もお送りします。まずは、登録から！
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベント等が中止に

なることがあります。
対　象　《男性》 20～50歳（小矢部市在住、または在勤の人）
　　　　《女性》 20～50歳（要件なし。市外、県外も歓迎します！）
※登録方法は、下記までお問い合わせください。
問い合わせ　おやべ縁結びの会事務局（定住支援課内） 
　　　　　　67-1760　内線734

　会員制のお見合いシステムを提供します。
　ビッグデータを活用してお相手探し！富山県が提供するサービス
なので安心。《入会時 10,000円（2年間）、お見合い時 2,000円》
※市内に在住の独身女性は登録料の半額助成制度があります。
▍とやまマリッジサポートセンター
日　時　月～金曜日（祝日の場合、休み）　10：00～18：00
場　所　大同生命富山ビル7階（富山県法人連合会内）
　　　　（富山市本町9-10）　（076）471-6510
▍サテライト会場（高岡）
日　時　水・日曜日　10：00～16：00
場　所　ウイング・ウイング高岡（高岡市末広町1-7）　20-1800
※詳しくは、お問い合わせください。

登録無料
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信ちゃんからのお知らせ

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫
福町支店・中央支店　窓口営業時間変更のお知らせ

【取扱期間】 令和2年4月6日㈪～令和2年12月30日㈬
新型コロナウイルス緊急対策資金

固定金利
ご融資金額：1,000万円以内
ご融資期間：10年以内
　　　　　　1年以内の元金据置可
担　　　保：不要
保　証　人：原則不要

年1.00％
商品概要

下記のとおり窓口営業時間を変更させていただきます。
なお、ATMコーナーの営業時間は変更ございません。
▍令和2年5月8日（金）まで ▍令和2年5月11日（月）より

平日 平日9：00～15：30 9：00～12：00
13：00～15：00

※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係まで
　お問い合わせください。

経営に影響を受ける事業者を全力サポート
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峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

おやべ型
1％

まちづく
り事業

紹介コー
ナー

3

4

日　　時 集合場所～方面など
6/14㈰
8/23㈰
9/20㈰
11/8㈰
1/31㈰

9：30～
6：30～

10：00～

漁業文化交流センター～阿尾城址方面
島尾海浜公園～雨晴方面
森寺公民館～森寺城址方面
ふれあいの森大芝生広場～市街地方面
B&G海洋センター（屋内でエクササイズ）

義仲・巴の魅力を全国に！
大河ドラマ誘致プロジェクト発動中！！

第
37
回

　戦
闘
配
置

　
　

　埴
生
八
幡
宮
で
戦
勝
祈
願
を
行
っ
た
義
仲
は
、お

も主

だ
っ
た
武
将
た
ち
を
集
め
て

ぐ
ん
　ぎ
　

軍
議
を
行
っ
た
。平
家
軍
は

10
万
、対
す
る
義
仲
の
軍
勢
は
5
万
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

へ
い

　や

　ぶ

　

平
野
部
で
の
戦
い
を
さ避
け
、倶
利
伽
羅
峠
で
戦
う
こ
と
に

決
め
た
。

　ま
た
、や

し
ゅ
う

夜
襲
を
か
け
る
こ
と
を
決
め
た
。夜
で
あ
れ
ば
、

暗
く
て
姿
が
見
え
な
い
の
で
、兵
数
の

れ
っ
せ
い

劣
勢
を
さ
と悟
ら
れ
な

い
よ
う
に
で
き
る
、と
い
う
心
理
作
戦
で
あ
っ
た
。

　平
家
軍
の
一
隊
3
万
騎
は

し

　お
志
雄
方
面（
石
川
県
能
登
地

方
）に
向
か
っ
た
た
め
、義
仲
は

お

　じ
叔
父
の
み
な
も
と
の
ゆ
き
い
え

源

　行
家
に
1

万
騎
を

た
く託
し
、志
雄
へ
向
か
わ
せ
て
い
た
。そ
の
た
め
、

倶
利
伽
羅
周
辺
の
義
仲
の
軍
勢
は
4
万
で
あ
っ
た
が
、

義
仲
は
そ
れ
を
6
隊
に
分
け
る
こ
と
を
考
え
た
。部
隊

を
分
け
る
と
い
う
こ
と
は
、一
隊
が
少
人
数
に
な
り
、

ふ

　り
不
利
に
な
る
と
思
わ
れ
る
が
、く
ら
や
み

暗
闇
の
中
、敵
が
ど
こ
か

ら
出
て
く
る
か
分
か
ら
な
く
す
る
と
い
う
、こ
れ
も
一
種

の
心
理
作
戦
で
あ
っ
た
。

　義
仲
は
3
万
の
軍
勢
を
率
い
て
、峠
に
い
た
平
家
軍

の
ほ
ん
じ
ん

本
陣
の
真
下
に
　ふ

　じん

布
陣
し
た
。平
家
軍
を
平
野
に
進
出
さ

せ
な
い
た
め
の
、大
き
な

か賭
け
で
あ
っ
た
。平
家
軍
は
兵

数
で

う
わ
ま
わ

上
回
っ
て
い
る
と
い
う
お
ご驕
り
か
ら
、峠
を
動
か
な

か
っ
た
。

　各
部
隊
が
配
置
に
つ
く
ま
で
の
時
間
を

か
せ稼
ぐ
た
め
、義
仲

は
兵
を
差
し
向
け
、「

と
う
の
は
し

塔
乃
橋
」に
じ
ん
ど
陣
取
っ
た
平
家
軍
の

さ
い
ぜ
ん
せ
ん

最
前
線
と
弓
矢
を
い

　か
射
交
わ
し
た
。こ
の
と
き
、平
家
方
が

射
た
矢
が
義
仲
側
の
陣
の
地
面
に
突
き
刺
さ
っ
た
こ
と

か
ら
、「
矢
立
」と
い
う
地
名
が
つ
い
た
。

　6
隊
は
倶
利
伽
羅
峠
の
平
家
軍
を

ほ
う
い
包
囲
す
る
よ
う

に
、静
か
に
移
動
し
た
。

　ね
の
い

　こ

　や

　た

根
井
小
弥
太
は
2
千
騎
を
率
い
て
、現
在
の
小
矢
部
市

を
り
ょ
う領
し
て
い
た
武
将

　
か
ん
だ
の
じ
ろ
う

蟹
谷
次
郎
を
案
内
役
に
、鷲
島
、

松
永
を
通
っ
て
小
耳
入
に
到
着
し
、み

ろ
く
弥
勒
山
へ
向
か
う
。

　義
仲
四
天
王
の
ひ
と
り
、今
井
兼
平
は
2
千
騎
を
率

い
て
、え

っ
ち
ゅ
う
の
く
に

越
中
国
の
武
将

　石黒
光
弘
、高
楯
光
延
を
案

内
役
に
日
宮
林
へ
向
か
う
。

　し
な
の
の
く
に

信
濃
国
の
武
将

　よ

　だ
余
田
次
郎
ら
3
千
騎
は
、越
中
国
の

武
将 

宮
崎
太
郎
、む
く
た
向
田
兄
弟
を
案
内
役
に
、安
楽
寺
を

通
り
、

き
ん
ぷ
ざ
か

金
峰
坂
を
上
り
、北
黒
坂
を
通
っ
て
葎
原
に
向

か
う
。

　巴
も
1
千
騎
を
率
い
た
大
将
と
し
て

せ
ん
じ
ん

戦
陣
に
加
わ
り
、

越
中
国
の
武
将 

水
巻
四
郎
を
案
内
役
に
鷲
岳
へ
向
か
う
。

　樋
口
兼
光
は
3
千
騎
を
率
い
て
、か

が
の
く
に

加
賀
国
の
武
将

　林

氏
、と

が
し
富
樫
氏
を
案
内
役
に
、平
家
軍
の
こ
う
は
い

後
背
を
お
そ襲
う
た
め
、

敵
に
悟
ら
れ
な
い
よ
う
、遠
く

う
か
い
迂
回
し
て
、現
在
の
石
川

県
津
幡
町

た
け
の
は
し

竹
橋
ま
で
進
軍
す
る
。

　義
仲
は
各
部
隊
が
配
置
に
つ
き
、夜
が
訪
れ

る
の
を
待
つ
。こ

く
い
っ
こ
く

刻
一
刻
と
、戦
い
の
ひ
ぶ
た
火
蓋
が

切
ら
れ
る
時
が
近
づ
い
て
い
た
。

　次
回
は
、史
上
名
高
い「
倶
利
伽

羅
峠
の
戦
い
」を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　商
工
観
光
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
6
1

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
対
策
と
し
て
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
、レ
ジ
カ

ウ
ン
タ
ー
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
の
仕

切
り
を
設
け
る
店
が
増
え
て
い
ま

す
。　そ

ん
な
中
、小
矢
部
市
役
所
一
階

の
窓
口
に
も
透
明
な
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー

ト
の
仕
切
り
を
設
け
ま
し
た
。

　窓
口
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
と
職
員
の

飛
沫
感
染
防
止
を
目
的
と
し
て
、市

民
課
や
税
務
課
な
ど
に
取
り
付
け
て

い
ま
す
。

　そ
の
ほ
か
の
対
策
と
し
て
、市
職

市
役
所
窓
口
に

透
明
シ
ー
ト

町内の草刈作業（新規事業）

実 施 団 体　安楽寺町内会（参加者数　延べ21人）
事 業 内 容　林道安楽寺塔ノ橋線約2kmの除草と崩落

防止くい打ち作業
ひ　と　言　初年度ということで要領を得ず、長いツタに

悪戦苦闘しながらも、当初の予定どおり活
動が終了し、満足の行く結果となりました。

事　業　費　80,241円（うち補助金額79,000円）
事業費内訳　草刈替え刃、丸杭、土嚢袋、除草剤 等

Moving Stones Project 【石を動かし・意志を伝える】 ストーンアート（新規事業）

実 施 団 体　Moving Stones Project（参加者数　延べ52人）
事 業 内 容　石動の名にちなみ、「石を動かし、意志を伝える」をコンセプトに

ストーンアートにより、石を使ったまちづくりの実施
ひ　と　言　Webページなどで活動を周知しました

が、コロナウイルスの影響もあり、参加
者が伸び悩みました。次年度はもっと多
くの方に活動に興味を持っていただき、
まちづくりに参加していただきたいです。

事　業　費　280,052円（うち補助金額278,000円）
事業費内訳　絵の具、筆、接着剤、
　　　　　　HP用レンタルサーバー使用料 等

長いツタにも負けずに作業しました。

法面の崩落防止に
つながりました。

◀絵の具やカラーペンで
　石に絵を描きました。

皆さんの参加をお待ちしています。

　今月は、「町内の草刈作業」と
　　　　　「Moving Stones Project【石を動かし・意志を伝える】ストーンアート」です。

令和
元
年度分

員
の
分
散
勤
務
や
、職
場
で
の
密
閉
・

密
集
・
密
接
の「
3
密
」状
態
を
避
け

る
た
め
、土
日
祝
日
勤
務
や
時
差
出

勤
を
導
入
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、職
員

の
机
の
間
に
は
、段
ボ
ー
ル
で
仕
切

り
を
作
り
、飛
沫
感
染
の
予
防
に
努

め
て
い
ま
す
。

　ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、市

職
員
全
員
で
、手
洗
い
・
う
が
い
・
マ

ス
ク
着
用
・
消
毒
を
徹
底
す
る
な
ど
、

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、感
染
予
防
対
策
に
取

り
組
み
ま
す
。

せ
ん 

と
う 

は
い  

ち

高 岡 地 区 広 域 圏 か ら の お 知 ら せ

　雄大な景色を眺めながら、楽しく歩きましょう！

※受付は開始30分前から
※荒天の場合は中止または屋内でエクササイズを行います。
料　　金　各500円（保険料・飲料代込）

講　　師　•全日本ノルディック・ウオーク公認指導員
　　　　　•氷見市スポーツ推進委員
持 ち 物　ノルディック・ウオーキング用ポール、タオルなど
　　　　　※ポールが無い人には貸出可（先着40人）
申し込み　氷見市スポーツ振興課またはふれあいスポーツセ

ンターにある申込用紙に必要事項を記入し、各窓
口へ提出またはFAXにて（電話申し込みも可） 

問い合わせ　氷見市スポーツ推進委員協議会事務局
　（氷見市スポーツ振興課内）　74-8446　74-5520
※状況により新型コロナウイルス感染症（COVID-19）感染

拡大防止のため、中止となる場合があります。詳しくは開催
事務局へお問い合わせください。

氷見市ノルディック・ウオーキング教室

▶
戦
闘
配
置
図

▲平家軍本陣跡（猿ヶ馬場）
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信ちゃんからのお知らせ

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫
福町支店・中央支店　窓口営業時間変更のお知らせ

【取扱期間】 令和2年4月6日㈪～令和2年12月30日㈬
新型コロナウイルス緊急対策資金

固定金利
ご融資金額：1,000万円以内
ご融資期間：10年以内
　　　　　　1年以内の元金据置可
担　　　保：不要
保　証　人：原則不要

年1.00％
商品概要

下記のとおり窓口営業時間を変更させていただきます。
なお、ATMコーナーの営業時間は変更ございません。
▍令和2年5月8日（金）まで ▍令和2年5月11日（月）より

平日 平日9：00～15：30 9：00～12：00
13：00～15：00

※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係まで
　お問い合わせください。

経営に影響を受ける事業者を全力サポート
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に
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島尾海浜公園～雨晴方面
森寺公民館～森寺城址方面
ふれあいの森大芝生広場～市街地方面
B&G海洋センター（屋内でエクササイズ）

義仲・巴の魅力を全国に！
大河ドラマ誘致プロジェクト発動中！！
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中
国
の
武
将 

水
巻
四
郎
を
案
内
役
に
鷲
岳
へ
向
か
う
。

　樋
口
兼
光
は
3
千
騎
を
率
い
て
、か

が
の
く
に

加
賀
国
の
武
将

　林

氏
、と

が
し
富
樫
氏
を
案
内
役
に
、平
家
軍
の
こ
う
は
い

後
背
を
お
そ襲
う
た
め
、

敵
に
悟
ら
れ
な
い
よ
う
、遠
く

う
か
い
迂
回
し
て
、現
在
の
石
川

県
津
幡
町

た
け
の
は
し

竹
橋
ま
で
進
軍
す
る
。

　義
仲
は
各
部
隊
が
配
置
に
つ
き
、夜
が
訪
れ

る
の
を
待
つ
。こ

く
い
っ
こ
く

刻
一
刻
と
、戦
い
の
ひ
ぶ
た
火
蓋
が

切
ら
れ
る
時
が
近
づ
い
て
い
た
。

　次
回
は
、史
上
名
高
い「
倶
利
伽

羅
峠
の
戦
い
」を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　商
工
観
光
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
6
1

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
対
策
と
し
て
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
、レ
ジ
カ

ウ
ン
タ
ー
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
の
仕

切
り
を
設
け
る
店
が
増
え
て
い
ま

す
。　そ

ん
な
中
、小
矢
部
市
役
所
一
階

の
窓
口
に
も
透
明
な
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー

ト
の
仕
切
り
を
設
け
ま
し
た
。

　窓
口
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
と
職
員
の

飛
沫
感
染
防
止
を
目
的
と
し
て
、市

民
課
や
税
務
課
な
ど
に
取
り
付
け
て

い
ま
す
。

　そ
の
ほ
か
の
対
策
と
し
て
、市
職

市
役
所
窓
口
に

透
明
シ
ー
ト

町内の草刈作業（新規事業）

実 施 団 体　安楽寺町内会（参加者数　延べ21人）
事 業 内 容　林道安楽寺塔ノ橋線約2kmの除草と崩落

防止くい打ち作業
ひ　と　言　初年度ということで要領を得ず、長いツタに

悪戦苦闘しながらも、当初の予定どおり活
動が終了し、満足の行く結果となりました。

事　業　費　80,241円（うち補助金額79,000円）
事業費内訳　草刈替え刃、丸杭、土嚢袋、除草剤 等

Moving Stones Project 【石を動かし・意志を伝える】 ストーンアート（新規事業）

実 施 団 体　Moving Stones Project（参加者数　延べ52人）
事 業 内 容　石動の名にちなみ、「石を動かし、意志を伝える」をコンセプトに

ストーンアートにより、石を使ったまちづくりの実施
ひ　と　言　Webページなどで活動を周知しました

が、コロナウイルスの影響もあり、参加
者が伸び悩みました。次年度はもっと多
くの方に活動に興味を持っていただき、
まちづくりに参加していただきたいです。

事　業　費　280,052円（うち補助金額278,000円）
事業費内訳　絵の具、筆、接着剤、
　　　　　　HP用レンタルサーバー使用料 等

長いツタにも負けずに作業しました。

法面の崩落防止に
つながりました。

◀絵の具やカラーペンで
　石に絵を描きました。

皆さんの参加をお待ちしています。

　今月は、「町内の草刈作業」と
　　　　　「Moving Stones Project【石を動かし・意志を伝える】ストーンアート」です。

令和
元
年度分

員
の
分
散
勤
務
や
、職
場
で
の
密
閉
・

密
集
・
密
接
の「
3
密
」状
態
を
避
け

る
た
め
、土
日
祝
日
勤
務
や
時
差
出

勤
を
導
入
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、職
員

の
机
の
間
に
は
、段
ボ
ー
ル
で
仕
切

り
を
作
り
、飛
沫
感
染
の
予
防
に
努

め
て
い
ま
す
。

　ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、市

職
員
全
員
で
、手
洗
い
・
う
が
い
・
マ

ス
ク
着
用
・
消
毒
を
徹
底
す
る
な
ど
、

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、感
染
予
防
対
策
に
取

り
組
み
ま
す
。

せ
ん 

と
う 

は
い  

ち

高 岡 地 区 広 域 圏 か ら の お 知 ら せ

　雄大な景色を眺めながら、楽しく歩きましょう！

※受付は開始30分前から
※荒天の場合は中止または屋内でエクササイズを行います。
料　　金　各500円（保険料・飲料代込）

講　　師　•全日本ノルディック・ウオーク公認指導員
　　　　　•氷見市スポーツ推進委員
持 ち 物　ノルディック・ウオーキング用ポール、タオルなど
　　　　　※ポールが無い人には貸出可（先着40人）
申し込み　氷見市スポーツ振興課またはふれあいスポーツセ

ンターにある申込用紙に必要事項を記入し、各窓
口へ提出またはFAXにて（電話申し込みも可） 

問い合わせ　氷見市スポーツ推進委員協議会事務局
　（氷見市スポーツ振興課内）　74-8446　74-5520
※状況により新型コロナウイルス感染症（COVID-19）感染

拡大防止のため、中止となる場合があります。詳しくは開催
事務局へお問い合わせください。

氷見市ノルディック・ウオーキング教室

▶
戦
闘
配
置
図

▲平家軍本陣跡（猿ヶ馬場）
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http：//www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http：//www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

施設予約受付開始日の変更について
クロスランドおやべ・アートハウスおやべの臨時休館に伴い、施設予約受付開始日を変更します

予　　定会　　場日月 曜 平　日／10：00～18：00（最終受付 17：30）
土日祝／10：00～21：00（最終受付 20：30）

10：00～18：00（最終受付 17：30）

10：00～18：00（最終受付 17：30）

10：00～18：00（最終受付 17：30）

日曜日・祝日の10：00～15：00で運行（12：00より30分休憩）

当面の間、休業

屋外施設のご利用について
クロスランドおやべ屋外施設は、6月1日より再オープンを予定しています

※毎週水曜日は休館日です（水曜日が祝日の場合は翌平日が休館）

ク ロ ス ラ ン ド タ ワ ー

ダ・ビンチテクノミュージアム

クラブハウス（パターゴルフ）

オアシスハウス（おもしろ自転車）

ミ ニ 鉄 道

げんきっこひろば（ボルダリング）

5
月号

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17イベントカレンダー

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

6月
1

3

7

10

14

17

21

月

水

日

水

日

水

日

施設予約受付開始日　19：00～

ミニ鉄道運行　10：00～15：00（12：00より30分休憩）

ミニ鉄道運行　10：00～15：00（12：00より30分休憩）

ミニ鉄道運行　10：00～15：00（12：00より30分休憩）

クロスランドおやべ（屋外施設を含む）・アートハウスおやべ　全館臨時休館

事務所

屋外施設

屋外施設

屋外施設

24
31

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症の影響により、再オープン日程が変更となる場合があります

パターゴルフ　ナイター営業スタート！
クロスランドおやべのパターゴルフ場は天然芝のコースが人気です

6月からはナイターでもお楽しみいただけます

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

ナイター営業期間　6月1日（月）～8月31日（月）
　　　　　　　　　※但し、休館日を除きます
ナイター営業時間　18：00～21：00
ナイター利用方法　ご利用日の前日までにご予約ください
　　　　　　　　　※ご利用日の前日が休館日の場合は、前々日まで
ナイター利用料金　お一人様　110円（利用料金が別途必要です）
　
利用料金／高校生以上　430円、中学生以下　210円
　　　　　（ともに18ホール）
レンタル／パター・ボール・シューズ　いずれも　110円
　　　　　（いずれも18ホール）
備　　考／パター・ボール・シューズはお持ち込みが可能です
　　　　　ゴルフシューズやスパイク、踵のある靴でのご利用は
　　　　　できません（レンタルシューズをご利用ください）

5月31日（日）まで

臨時休館のお知らせ
クロスランドおやべ・アートハウスおやべは、小矢部市の方針に基づき、下記のとおり臨時休館中です

施設予約受付日　令和2年6月1日（月）　19：00～　※時間前のご来館をお願いします
施設予約受付　クロスランドおやべ窓口にて受付します（アートハウスおやべの予約も受付します）
施設予約対象月　【クロスランドおやべ】 ＊令和3年5月分・6月分のメインホール、セレナホール等
 ＊令和2年11月分・12月分のスタジオ、会議室、和室等
　　　　　　　　【アートハウスおやべ】 ＊令和3年5月分・6月分の展示室・アトリエ

臨時休館期間　4月18日（土）～5月31日（日）
臨時休館施設　クロスランドおやべ（屋内外を含む全施設）、アートハウスおやべ
受 付 業 務　臨時休館中はお電話（68-0932）にてご対応します
　　　　　　　9：00～17：00（但し、毎週水曜日を除く）
備　　　　考　臨時休館中の電気自動車充電設備の利用受付時間を、9：00～16：00に変更します
　　　　　　　※但し、毎週水曜日はご利用いただけません
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土日祝／10：00～21：00（最終受付 20：30）

10：00～18：00（最終受付 17：30）

10：00～18：00（最終受付 17：30）

10：00～18：00（最終受付 17：30）

日曜日・祝日の10：00～15：00で運行（12：00より30分休憩）

当面の間、休業

屋外施設のご利用について
クロスランドおやべ屋外施設は、6月1日より再オープンを予定しています

※毎週水曜日は休館日です（水曜日が祝日の場合は翌平日が休館）

ク ロ ス ラ ン ド タ ワ ー

ダ・ビンチテクノミュージアム
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施設予約受付開始日　19：00～

ミニ鉄道運行　10：00～15：00（12：00より30分休憩）

ミニ鉄道運行　10：00～15：00（12：00より30分休憩）

ミニ鉄道運行　10：00～15：00（12：00より30分休憩）

クロスランドおやべ（屋外施設を含む）・アートハウスおやべ　全館臨時休館

事務所

屋外施設

屋外施設

屋外施設

24
31

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症の影響により、再オープン日程が変更となる場合があります

パターゴルフ　ナイター営業スタート！
クロスランドおやべのパターゴルフ場は天然芝のコースが人気です

6月からはナイターでもお楽しみいただけます

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

ナイター営業期間　6月1日（月）～8月31日（月）
　　　　　　　　　※但し、休館日を除きます
ナイター営業時間　18：00～21：00
ナイター利用方法　ご利用日の前日までにご予約ください
　　　　　　　　　※ご利用日の前日が休館日の場合は、前々日まで
ナイター利用料金　お一人様　110円（利用料金が別途必要です）
　
利用料金／高校生以上　430円、中学生以下　210円
　　　　　（ともに18ホール）
レンタル／パター・ボール・シューズ　いずれも　110円
　　　　　（いずれも18ホール）
備　　考／パター・ボール・シューズはお持ち込みが可能です
　　　　　ゴルフシューズやスパイク、踵のある靴でのご利用は
　　　　　できません（レンタルシューズをご利用ください）

5月31日（日）まで

臨時休館のお知らせ
クロスランドおやべ・アートハウスおやべは、小矢部市の方針に基づき、下記のとおり臨時休館中です

施設予約受付日　令和2年6月1日（月）　19：00～　※時間前のご来館をお願いします
施設予約受付　クロスランドおやべ窓口にて受付します（アートハウスおやべの予約も受付します）
施設予約対象月　【クロスランドおやべ】 ＊令和3年5月分・6月分のメインホール、セレナホール等
 ＊令和2年11月分・12月分のスタジオ、会議室、和室等
　　　　　　　　【アートハウスおやべ】 ＊令和3年5月分・6月分の展示室・アトリエ

臨時休館期間　4月18日（土）～5月31日（日）
臨時休館施設　クロスランドおやべ（屋内外を含む全施設）、アートハウスおやべ
受 付 業 務　臨時休館中はお電話（68-0932）にてご対応します
　　　　　　　9：00～17：00（但し、毎週水曜日を除く）
備　　　　考　臨時休館中の電気自動車充電設備の利用受付時間を、9：00～16：00に変更します
　　　　　　　※但し、毎週水曜日はご利用いただけません
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ワンチーム　思いはひとつ　無事故の小矢部

募
集

お
知
ら
せ

情報ひろば

ご利用中の金融機関の残高・
金利条件等が記載されている
ものをご準備ください

住宅ローンを見直しませんか？
超低金利の今だからこそ！金利上昇する前に！
住宅ローンの見直し・借換により…
1. 月々の返済額を大きく減らすことが期待でき、家計へのゆとりにもつながる！
2. 月々の返済額が増えずに住宅ローン・太陽光ローン等をまとめることができる！

まずはお気軽にご相談ください★

無料試算サービス実施中！

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

日頃の生活習慣
あなたは
　心配ないですか？
三大疾病をはじめとした
重い生活習慣病に
備える共済です。

政府統計

日赤募金、複十字募金にご理解と
ご協力いただきありがとうございます

メッセナゴヤ2020出展者募集

申し込み・問い合わせ　商工観光課　67-1760　内線462

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

■と
　とき
、 

■場
　場所
、 

■内
　内容
、 

■対
　対象
、 

■定
　定員
、 

■¥
　料金
、

■募
　募集
内
容
、 

■方
　申込
方
法
、 

■締
　申込
締
切
、 

■持
　持ち
物
、 

■申
　申し
込
み
、 

■問
　問い
合
わ
せ

《記　号》

砺
波
地
域
消
防
組
合

消
防
職
員
募
集

■募
　消
防
職
員（
中
級
）

　
　救
急
救
命
士
　1
人
程
度

■対
　平
成
6
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

13
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、職
務
遂
行
に
必
要
な
体
力

を
有
す
る
健
康
な
人（
救
急
救
命

士
は
、免
許
保
有
者
ま
た
は
取
得

見
込
者
）

■内
　第
一
次
試
験

•
日
時
　6
月
28
日

（日）

•
場
所
　砺
波
地
域
消
防
組
合

　
　
　
　消
防
本
部

•
試
験
内
容
　教
養
試
験
、作
文
、

　適
性
検
査
、体
力
テ
ス
ト

■方
　消
防
本
部
総
務
課
ま
で
受
験
申

込
書
提
出（
窓
口
受
付
は
、土
曜

日
、日
曜
日
除
く
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
）

※
郵
送
の
場
合
、6
月
5
日

（金）
消
印

有
効

※
受
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は

消
防
本
部
、各
消
防
署
、分
署
お
よ

び
各
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■締
　6
月
5
日

（金）

■申
■問
　砺
波
地
域
消
防
組
合
消
防
本

部
　職
員・人
材
育
成
担
当

　
0
7
6
3

（32）
4
9
5
7

　〒
9
3
9‐1
3
2
8

　砺
波
市
大
辻
5
0
1
番
地

自
衛
官
募
集

■募
　自
衛
官
候
補
生（
男
子・女
子
）

　
　一
般
曹
候
補
生（
男
子・女
子
）

■対
　18
歳
以
上
　33
歳
未
満

■締
　•
自
衛
官
候
補
生

　
　
　年
間
を
通
じ
て
募
集

•
一
般
曹
候
補
生（
第
二
回
）

　7
月
1
日

（水）
〜
9
月
10
日

（木）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
試

験
日
に
変
動
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

日
程
に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
　富
山
地
方
協
力
本
部

　
0
7
6（
4
4
1
）3
2
7
1

　砺
波
募
集
案
内
所

　
0
7
6
3

（33）
3
7
9
7

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
案
内

■内
　ワ
ー
ド
基
礎（W

ord2019

・

W
indow

s10

）

■と
　6
月
18
日

（木）
、23
日

（火）
、

　
　25
日

（木）
、30
日

（火）
　
【
全
4
回
】

　
　（各
回
午
後
6
時
20
分
〜
9
時
）

■¥
　2
，4
0
0
円

■定
　10
人（
先
着
順
）

■締
　6
月
9
日

（火）

■場
■問
　富
山
県
技
術
専
門
学
院

　砺
波
セ
ン
タ
ー

　
0
7
6
3

（22）
3
1
5
2
　

　南
砺
市
寺
家
3
0
1‐1

と
な
み
野
飲
食
店
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■内
　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
外
食
が
自
粛
さ
れ

る
中
、小
矢
部
市・砺
波
市・南
砺

市
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配
サ
ー

ビ
ス
等
、新
た
な
取
り
組
み
を
始

め
た
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
を
紹
介

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
　飲
食
店
や
宿
泊
施
設
か
ら
、お

い
し
い
料
理
を
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■問
　と
な
み
野
飲
食
店
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局（
と
な
み

衛
星
通
信
テ
レ
ビ
㈱
）

　https://w
w

w
.tonam

ino-ta

　keout.com
/

　
0
7
6
3

（22）
7
6
0
0

介
護
予
防・日
常
生
活
圏

域
ニ
ー
ズ
調
査

　砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合
か
ら
調

査
票
が
届
い
た
人
は
、調
査
票
の
記

入
お
よ
び
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い

4月30日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

717人（－118人）
14人（－　　8人）

11人（±　0人）
0人（－　1人）

630件（－103件）
12件（－　　7件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

２

◆
読
書
会・講
座
◆

◎
み
ち
く
さ
読
書
会

※
5
月
は
中
止
し
ま
す
。

◎
お
や
べ
読
書
会

※
5
月
は
中
止
し
ま
す
。

◎
お
や
べ
の
古
文
書
講
座

※
5
月
は
中
止
し
ま
す
。

■問
　小
矢
部
市
民
図
書
館

　
（67）
2
0
5
6

し
ま
す
。

■対
　管
内（
小
矢
部
市・砺
波
市・南

砺
市
）に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上

（
令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
）か
ら

8
，4
0
0
人
を
無
作
為
抽
出（
た

だ
し
、要
介
護
度
認
定
者
は
除
く
）

※
5
月
下
旬
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
。

■問
　砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合

　業
務
課

　
0
7
6
3

（34）
8
3
3
3

山
火
事
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　春
先
は
、空
気
の
乾
燥
や
季
節
風
、

フ
ェ
ー
ン
現
象
な
ど
の
気
象
条
件
等

か
ら
、山
火
事
発
生
の
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

　特
に
空
気
が
乾
い
て
い
る
日
や
風

が
強
い
日
は
、た
き
火
等
を
し
な
い

な
ど
、火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
　小
矢
部
消
防
署

　
（67）
0
1
1
9

令
和
2
年
度

小
矢
部
市
生
涯
学
習
講
座

の
中
止・延
期
に
つ
い
て

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、全
て
の
講
座
に
つ
い

て
8
月
末
ま
で
中
止・延
期
と
し
ま

す
。　開

催
日
等
は
、広
報
お
や
べ
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■問
　文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（67）
1
7
6
0
　内
線
5
2
8

自
転
車
に
乗
る
と
き
は

「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」

を
守
り
ま
し
ょ
う
！

〜
5
月
は
自
転
車
安
全
利
用

推
進
強
化
月
間
で
す
〜

【
五
　
　則
】

①
自
転
車
は
、車
道
が
原
則
、歩
道
は

例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る（
飲
酒
運
転・

二
人
乗
り・並
進
の
禁
止
、夜
間
は

ラ
イ
ト
を
点
灯
、交
差
点
で
の
信

号
遵
守
と
一
時
停
止・安
全
確
認
）

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

【
重
点
目
標
】

•
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
活
用
し

た
交
通
ル
ー
ル
の
周
知

•
安
全
利
用
の
た
め
の
自
転
車
お
よ

び
道
路
環
境
の
点
検
整
備

•
幼
児
、児
童
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

幼
児
二
人
同
乗
用
自
転
車
の
安
全

利
用
の
促
進

■問
　生
活
環
境
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
7
5
2

◆「
市
営
住
宅
」案
内
板

●
5
月
募
集

募
集
戸
数

《
公
　営
》

　津
沢
第
3
住
宅

　
　（2
L
D
K
）・・・・・・・・ 

1
戸

　
　（3
D
K
）・・・・・・・・・・ 

1
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅

　
　（2
L
D
K
）・・・・・・・・・ 
2
戸

　
　（3
D
K
）・・・・・・・・・・ 
1
戸

　石
動
住
宅（
3
L
D
K
）・・・ 
1
戸

《
特
公
賃
》
　

　矢
水
町
第
1
住
宅

　
　（1
L
D
K
）・・・・・・・・ 

3
戸

　
　（3
L
D
K
）・・・・・・・・ 

2
戸

　石
動
住
宅（
2
D
K
）・・・・ 

4
戸

　
　
　
　
　（3
D
K
）・・・・ 

2
戸

申
込
期
間
　5
月
29
日

（金）
ま
で

入
居
可
能
日
　7
月
1
日

（水）
予
定

※
申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※
募
集
は
3
月
、5
月
、7
月
、9
月
、

11
月
、1
月
で
す
。

■問
　都
市
建
設
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
3
2

　◆リ
サ
イ
ク
ル
情
報

4
月
17
日
現
在

ゆ
ず
り
ま
す

•
歩
行
補
助
車

　（購
入
年
　平成
25
年
）

※
不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用

を
進
め
て
い
ま
す
。
　

※
登
録
の
有
効
期
間
は
、2
カ
月
間

で
す
。

※
譲
渡
の
交
渉
は
、登
録
者
間
に
な

り
ま
す
。

■問
　生
活
環
境
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
7
3
5
、7
5
2

2020年工業統計調査を実施します

総務省・経済産業省・富山県・小矢部市

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにすることを
目的とした統計法に基づく報告義務がある重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として
利活用されます。
　調査時点は2020年6月1日です。
　調査票へのご回答をお願いします。
※同時に実施している経済構造実態調査の対象事業所・企業等は、

両調査にご回答をお願いします。

工
業
統
計
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ウ
ち
ゃ
ん

　知識・技能が広く普及することを目的に出張講習します。
講座内容　①救急法　②水上安全法　③防災講習　④健康生活支援講習
　　　　　⑤幼児安全法
申し込み・問い合わせ
　　　　　日本赤十字社富山県支部　（076）451-7878
　　　　　日本赤十字社富山県支部小矢部市地区　67-8601

　市民の皆さんのあたたかいご支援ありがとうございました。日赤募金は、富
山県支部を通して国際救援活動や国内外における地震・台風・豪雨等の自然災
害の救援・救護活動、火災で被災したご家族への救援物資の配給、ひとりぐらし
高齢者訪問事業など様々な人道的活動に役立てられます。また、複十字募金は、
国際協力として開発途上国への結核対策援助や結核予防の広報・教育資材の
作成、胸部検診の機器整備などに役立てられます。

令和元年度に自治会などを通じてご協力いただいた募金の総額
日 赤 募 金 3,481,098円 複十字募金 154,702円

赤十字救急法等の講習の案内

　とやま呉西圏域（小矢部市・高岡市・射水市・氷見市・砺波市・南砺市）では、圏
域内企業の魅力をより強くPRし、ビジネスマッチングを図ることを目的に、メッセ
ナゴヤ2020にブースを共同出展します。
参 加 資 格　市内に本社または主たる事業所を有する中小企業者
参　加　費　•基礎小間料は市で負担（無料）
　　　　　　•装飾等追加費用は出展事業者負担
募集事業者数　2社（先着順）
申 込 方 法　5月22日（金）までに参加申込書を提出
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、展示会自体が中止となる可能性があります。

《開催日》　11月4日（水）～7日（土）
《会　場》　ポートメッセなごや（名古屋市港区）

メッセナゴヤ
2020概要
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広
告

ワンチーム　思いはひとつ　無事故の小矢部

募
集

お
知
ら
せ

情報ひろば

ご利用中の金融機関の残高・
金利条件等が記載されている
ものをご準備ください

住宅ローンを見直しませんか？
超低金利の今だからこそ！金利上昇する前に！
住宅ローンの見直し・借換により…
1. 月々の返済額を大きく減らすことが期待でき、家計へのゆとりにもつながる！
2. 月々の返済額が増えずに住宅ローン・太陽光ローン等をまとめることができる！

まずはお気軽にご相談ください★

無料試算サービス実施中！

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

日頃の生活習慣
あなたは
　心配ないですか？
三大疾病をはじめとした
重い生活習慣病に
備える共済です。

政府統計

日赤募金、複十字募金にご理解と
ご協力いただきありがとうございます

メッセナゴヤ2020出展者募集

申し込み・問い合わせ　商工観光課　67-1760　内線462

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

■と
　とき
、 

■場
　場所
、 

■内
　内容
、 

■対
　対象
、 

■定
　定員
、 

■¥
　料金
、

■募
　募集
内
容
、 

■方
　申込
方
法
、 

■締
　申込
締
切
、 

■持
　持ち
物
、 

■申
　申し
込
み
、 

■問
　問い
合
わ
せ

《記　号》

砺
波
地
域
消
防
組
合

消
防
職
員
募
集

■募
　消
防
職
員（
中
級
）

　
　救
急
救
命
士
　1
人
程
度

■対
　平
成
6
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

13
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、職
務
遂
行
に
必
要
な
体
力

を
有
す
る
健
康
な
人（
救
急
救
命

士
は
、免
許
保
有
者
ま
た
は
取
得

見
込
者
）

■内
　第
一
次
試
験

•
日
時
　6
月
28
日

（日）

•
場
所
　砺
波
地
域
消
防
組
合

　
　
　
　消
防
本
部

•
試
験
内
容
　教
養
試
験
、作
文
、

　適
性
検
査
、体
力
テ
ス
ト

■方
　消
防
本
部
総
務
課
ま
で
受
験
申

込
書
提
出（
窓
口
受
付
は
、土
曜

日
、日
曜
日
除
く
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
）

※
郵
送
の
場
合
、6
月
5
日

（金）
消
印

有
効

※
受
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は

消
防
本
部
、各
消
防
署
、分
署
お
よ

び
各
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■締
　6
月
5
日

（金）

■申
■問
　砺
波
地
域
消
防
組
合
消
防
本

部
　職
員・人
材
育
成
担
当

　
0
7
6
3

（32）
4
9
5
7

　〒
9
3
9‐1
3
2
8

　砺
波
市
大
辻
5
0
1
番
地

自
衛
官
募
集

■募
　自
衛
官
候
補
生（
男
子・女
子
）

　
　一
般
曹
候
補
生（
男
子・女
子
）

■対
　18
歳
以
上
　33
歳
未
満

■締
　•
自
衛
官
候
補
生

　
　
　年
間
を
通
じ
て
募
集

•
一
般
曹
候
補
生（
第
二
回
）

　7
月
1
日

（水）
〜
9
月
10
日

（木）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
試

験
日
に
変
動
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

日
程
に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
　富
山
地
方
協
力
本
部

　
0
7
6（
4
4
1
）3
2
7
1

　砺
波
募
集
案
内
所

　
0
7
6
3

（33）
3
7
9
7

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
案
内

■内
　ワ
ー
ド
基
礎（W

ord2019

・

W
indow

s10

）

■と
　6
月
18
日

（木）
、23
日

（火）
、

　
　25
日

（木）
、30
日

（火）
　
【
全
4
回
】

　
　（各
回
午
後
6
時
20
分
〜
9
時
）

■¥
　2
，4
0
0
円

■定
　10
人（
先
着
順
）

■締
　6
月
9
日

（火）

■場
■問
　富
山
県
技
術
専
門
学
院

　砺
波
セ
ン
タ
ー

　
0
7
6
3

（22）
3
1
5
2
　

　南
砺
市
寺
家
3
0
1‐1

と
な
み
野
飲
食
店
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■内
　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
外
食
が
自
粛
さ
れ

る
中
、小
矢
部
市・砺
波
市・南
砺

市
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配
サ
ー

ビ
ス
等
、新
た
な
取
り
組
み
を
始

め
た
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
を
紹
介

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
　飲
食
店
や
宿
泊
施
設
か
ら
、お

い
し
い
料
理
を
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■問
　と
な
み
野
飲
食
店
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局（
と
な
み

衛
星
通
信
テ
レ
ビ
㈱
）

　https://w
w

w
.tonam

ino-ta

　keout.com
/

　
0
7
6
3

（22）
7
6
0
0

介
護
予
防・日
常
生
活
圏

域
ニ
ー
ズ
調
査

　砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合
か
ら
調

査
票
が
届
い
た
人
は
、調
査
票
の
記

入
お
よ
び
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い

4月30日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

717人（－118人）
14人（－　　8人）

11人（±　0人）
0人（－　1人）

630件（－103件）
12件（－　　7件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

２

◆
読
書
会・講
座
◆

◎
み
ち
く
さ
読
書
会

※
5
月
は
中
止
し
ま
す
。

◎
お
や
べ
読
書
会

※
5
月
は
中
止
し
ま
す
。

◎
お
や
べ
の
古
文
書
講
座

※
5
月
は
中
止
し
ま
す
。

■問
　小
矢
部
市
民
図
書
館

　
（67）
2
0
5
6

し
ま
す
。

■対
　管
内（
小
矢
部
市・砺
波
市・南

砺
市
）に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上

（
令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
）か
ら

8
，4
0
0
人
を
無
作
為
抽
出（
た

だ
し
、要
介
護
度
認
定
者
は
除
く
）

※
5
月
下
旬
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
。

■問
　砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合

　業
務
課

　
0
7
6
3

（34）
8
3
3
3

山
火
事
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　春
先
は
、空
気
の
乾
燥
や
季
節
風
、

フ
ェ
ー
ン
現
象
な
ど
の
気
象
条
件
等

か
ら
、山
火
事
発
生
の
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

　特
に
空
気
が
乾
い
て
い
る
日
や
風

が
強
い
日
は
、た
き
火
等
を
し
な
い

な
ど
、火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
　小
矢
部
消
防
署

　
（67）
0
1
1
9

令
和
2
年
度

小
矢
部
市
生
涯
学
習
講
座

の
中
止・延
期
に
つ
い
て

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、全
て
の
講
座
に
つ
い

て
8
月
末
ま
で
中
止・延
期
と
し
ま

す
。　開

催
日
等
は
、広
報
お
や
べ
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■問
　文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（67）
1
7
6
0
　内
線
5
2
8

自
転
車
に
乗
る
と
き
は

「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」

を
守
り
ま
し
ょ
う
！

〜
5
月
は
自
転
車
安
全
利
用

推
進
強
化
月
間
で
す
〜

【
五
　
　則
】

①
自
転
車
は
、車
道
が
原
則
、歩
道
は

例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る（
飲
酒
運
転・

二
人
乗
り・並
進
の
禁
止
、夜
間
は

ラ
イ
ト
を
点
灯
、交
差
点
で
の
信

号
遵
守
と
一
時
停
止・安
全
確
認
）

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

【
重
点
目
標
】

•
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
活
用
し

た
交
通
ル
ー
ル
の
周
知

•
安
全
利
用
の
た
め
の
自
転
車
お
よ

び
道
路
環
境
の
点
検
整
備

•
幼
児
、児
童
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

幼
児
二
人
同
乗
用
自
転
車
の
安
全

利
用
の
促
進

■問
　生
活
環
境
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
7
5
2

◆「
市
営
住
宅
」案
内
板

●
5
月
募
集

募
集
戸
数

《
公
　営
》

　津
沢
第
3
住
宅

　
　（2
L
D
K
）・・・・・・・・ 

1
戸

　
　（3
D
K
）・・・・・・・・・・ 

1
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅

　
　（2
L
D
K
）・・・・・・・・・ 

2
戸

　
　（3
D
K
）・・・・・・・・・・ 

1
戸

　石
動
住
宅（
3
L
D
K
）・・・ 

1
戸

《
特
公
賃
》
　

　矢
水
町
第
1
住
宅

　
　（1
L
D
K
）・・・・・・・・ 

3
戸

　
　（3
L
D
K
）・・・・・・・・ 

2
戸

　石
動
住
宅（
2
D
K
）・・・・ 

4
戸

　
　
　
　
　（3
D
K
）・・・・ 

2
戸

申
込
期
間
　5
月
29
日

（金）
ま
で

入
居
可
能
日
　7
月
1
日

（水）
予
定

※
申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※
募
集
は
3
月
、5
月
、7
月
、9
月
、

11
月
、1
月
で
す
。

■問
　都
市
建
設
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
3
2

　◆リ
サ
イ
ク
ル
情
報

4
月
17
日
現
在

ゆ
ず
り
ま
す

•
歩
行
補
助
車

　（購
入
年
　平成
25
年
）

※
不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用

を
進
め
て
い
ま
す
。
　

※
登
録
の
有
効
期
間
は
、2
カ
月
間

で
す
。

※
譲
渡
の
交
渉
は
、登
録
者
間
に
な

り
ま
す
。

■問
　生
活
環
境
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
7
3
5
、7
5
2

2020年工業統計調査を実施します

総務省・経済産業省・富山県・小矢部市

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにすることを
目的とした統計法に基づく報告義務がある重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として
利活用されます。
　調査時点は2020年6月1日です。
　調査票へのご回答をお願いします。
※同時に実施している経済構造実態調査の対象事業所・企業等は、

両調査にご回答をお願いします。

工
業
統
計
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ウ
ち
ゃ
ん

　知識・技能が広く普及することを目的に出張講習します。
講座内容　①救急法　②水上安全法　③防災講習　④健康生活支援講習
　　　　　⑤幼児安全法
申し込み・問い合わせ
　　　　　日本赤十字社富山県支部　（076）451-7878
　　　　　日本赤十字社富山県支部小矢部市地区　67-8601

　市民の皆さんのあたたかいご支援ありがとうございました。日赤募金は、富
山県支部を通して国際救援活動や国内外における地震・台風・豪雨等の自然災
害の救援・救護活動、火災で被災したご家族への救援物資の配給、ひとりぐらし
高齢者訪問事業など様々な人道的活動に役立てられます。また、複十字募金は、
国際協力として開発途上国への結核対策援助や結核予防の広報・教育資材の
作成、胸部検診の機器整備などに役立てられます。

令和元年度に自治会などを通じてご協力いただいた募金の総額
日 赤 募 金 3,481,098円 複十字募金 154,702円

赤十字救急法等の講習の案内

　とやま呉西圏域（小矢部市・高岡市・射水市・氷見市・砺波市・南砺市）では、圏
域内企業の魅力をより強くPRし、ビジネスマッチングを図ることを目的に、メッセ
ナゴヤ2020にブースを共同出展します。
参 加 資 格　市内に本社または主たる事業所を有する中小企業者
参　加　費　•基礎小間料は市で負担（無料）
　　　　　　•装飾等追加費用は出展事業者負担
募集事業者数　2社（先着順）
申 込 方 法　5月22日（金）までに参加申込書を提出
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、展示会自体が中止となる可能性があります。

《開催日》　11月4日（水）～7日（土）
《会　場》　ポートメッセなごや（名古屋市港区）

メッセナゴヤ
2020概要



1415 2020.5月号広
報

無

料

相

談

情報ひろば
内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続が必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止
となる場合があります。詳細は、砺波年金事務
所までお問い合わせください。

6/2㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725
（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は、事前にご連絡ください。

毎月第3木曜日
6/18、7/16
19：00～21：00
※5月は中止です。

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線734
50-9177

※事前予約制、6人まで

悩 み ご と 相 談 5/26、6/2㈫
13：30～16：30

6/9㈫
13：00～16：00

6/2㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

5/15、6/5㈮
13：00～16：00

5/15、6/19㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～金曜
9：00～16：00

毎週月～金曜
9：00～17：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

家 庭 児 童 相 談

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は原則、
　小矢部市民に限る
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※事前予約制、6人まで 5/26㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

5/19㈫

5/20㈬ 10：00～
16：00

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

ハローワーク砺波

ハローワーク小矢部

5/28㈭ 砺波厚生センター

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、
女性弁護士が担当します。

スポーツ通信局
2020.5

教育委員会　文化スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
以下の印の日は、専門スタッフが常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：30

5/18㈪

5/29㈮

小矢部市総合
保健福祉センター
南砺市地域包括
ケアセンター

6/16㈫
◆

南砺市地域包括
ケアセンター

第58回（令和2年度）　小矢部市民体育大会日程表

軟 式 野 球
ソフトボ ー ル
ゲートボール
バレーボール
ホ ッ ケ ー

サ ッ カ ー

陸 上
ソフトテ ニ ス
バドミントン
サイクリング
バスケットボール
ス キ ー
柔 道
ビーチボール
ゴ ル フ
剣 道
弓 道
空 手 道
テ ニ ス
卓 球
水 泳
ボ ウ リ ン グ
合 気 道
ペ タ ン ク
グラウンドゴルフ
ダンススポーツ
フレッシュテニス
パークゴルフ

野 球 連 盟

ソフトボール 協 会

ゲートボール 協 会

バレーボール協 会

ホ ッ ケ ー 協 会

サ ッ カ ー 協 会

陸 上 競 技 協 会

ソフトテニス 連 盟

バドミントン 協 会

サイクリング 協 会

バスケットボール協会

ス キ ー 協 会

柔 道 協 会

ビーチボール協 会

ゴ ル フ 連 盟

剣 道 連 盟

弓 道 会

空 手 道 連 盟

テ ニ ス 協 会

卓 球 協 会

水 泳 協 会

ボ ウ リ ン グ 協 会

合 気 会

ペ タ ン ク 協 会

メルヘングラウンドゴルフ協会

ダンススポーツ連盟

フレッシュテニス協会

パークゴルフ協 会

中　止
 19：30
6/21㈰ 9：00
6/21㈰ 9：00
中　止
 19：00
10/4㈰・18㈰ 9：00
中　止
6/13㈯ 8：00
6/21㈰ 9：30
6/14㈰ 9：00
中　止
令和3年2月予定
中　止
中　止
中　止
中　止
6/　6㈯ 14：00
6/21㈰ 13：00
6/27㈯ 13：00
6/21㈰ 9：30
6/28㈰ 8：00
中　止
未　定
9/26㈯ 9：00
7/　5㈰ 9：00
未　定
6/21㈰ 9：30
7/12㈰ 8：45

石動小学校グラウンド
小矢部市立屋内スポーツセンター
蟹 谷 中 学 校 体 育 館

若 林 運 動 広 場
小 矢 部 陸 上 競 技 場

小 矢 部 庭 球 場
津 沢 小 学 校 体 育 館
呉 西 地 区

小矢部市武道館弓道場
小 矢 部 市 武 道 館２階
小 矢 部 庭 球 場
薮波スポーツセンター
スポーツアカデミー小矢部

小矢部市武道館１階柔道場
埴 生 運 動 広 場
水 辺 の 楽 校 芝 生 広 場
石動コミュニティセンター
石 動 小 学 校 体 育 館
綾子河川公園パークゴルフ場

※2部（中学生）の開催については、
中止・延期を含め検討中です。

　決まりましたら、市ホームページ
等でお知らせします。

競技種目 主管競技団体 開催日時 会　　場 会　　場開催日時
1部（競技団体） 2部（中学生）

6/1㈪～6/29㈪
毎週月・金曜日

7/2㈭～7/30㈭
毎週木曜日

陸上競技場　市民開放デイについての案内
　ウオーキングやランニングを楽しみながら、競技力の向上
や健康維持のために利用できるよう陸上競技場を開放します。
開　放　日　①　6月13日（土）　　②　7月11日（土）
　　　　　　③　8月　8日（土）　　④　9月12日（土）
　　　　　　⑤10月10日（土）
開 放 時 間　9：00～17：00
参　加　費　無料
注 意 事 項　ボールや用具などは、危険防止の
　　　　　　ため使用禁止
問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　68-1525

富山GRNサンダーバーズ
「小矢部市民の日」延期

　5月29日（金）に小矢部野球場にて、富山GRNサ
ンダーバーズ対オセアン滋賀ブラックスの試合を予
定していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、日程
が延期となりました。
　開催日程が決まりま
したら、改めて市ホー
ムページでお知らせし
ます。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止・延期となる場合があります。ご理解の程、よろしくお願いします。
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無

料

相

談

情報ひろば
内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続が必要な未支給年金や
老齢基礎年金請求などお気軽にご相談ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止
となる場合があります。詳細は、砺波年金事務
所までお問い合わせください。

6/2㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725
（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は、事前にご連絡ください。

毎月第3木曜日
6/18、7/16
19：00～21：00
※5月は中止です。

おやべ市民活動
サポートセンター
（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線734
50-9177

※事前予約制、6人まで

悩 み ご と 相 談 5/26、6/2㈫
13：30～16：30

6/9㈫
13：00～16：00

6/2㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

5/15、6/5㈮
13：00～16：00

5/15、6/19㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～金曜
9：00～16：00

毎週月～金曜
9：00～17：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

家 庭 児 童 相 談

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は原則、
　小矢部市民に限る
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※事前予約制、6人まで 5/26㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

5/19㈫

5/20㈬ 10：00～
16：00

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

ハローワーク砺波

ハローワーク小矢部

5/28㈭ 砺波厚生センター

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、
女性弁護士が担当します。

スポーツ通信局
2020.5

教育委員会　文化スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
以下の印の日は、専門スタッフが常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：30

5/18㈪

5/29㈮

小矢部市総合
保健福祉センター
南砺市地域包括
ケアセンター

6/16㈫
◆

南砺市地域包括
ケアセンター

第58回（令和2年度）　小矢部市民体育大会日程表

軟 式 野 球
ソフトボ ー ル
ゲートボール
バレーボール
ホ ッ ケ ー

サ ッ カ ー

陸 上
ソフトテ ニ ス
バドミントン
サイクリング
バスケットボール
ス キ ー
柔 道
ビーチボール
ゴ ル フ
剣 道
弓 道
空 手 道
テ ニ ス
卓 球
水 泳
ボ ウ リ ン グ
合 気 道
ペ タ ン ク
グラウンドゴルフ
ダンススポーツ
フレッシュテニス
パークゴルフ

野 球 連 盟

ソフトボール 協 会

ゲートボール 協 会

バレーボール協 会

ホ ッ ケ ー 協 会

サ ッ カ ー 協 会

陸 上 競 技 協 会

ソフトテニス 連 盟

バドミントン 協 会

サイクリング 協 会

バスケットボール協会

ス キ ー 協 会

柔 道 協 会

ビーチボール協 会

ゴ ル フ 連 盟

剣 道 連 盟

弓 道 会

空 手 道 連 盟

テ ニ ス 協 会

卓 球 協 会

水 泳 協 会

ボ ウ リ ン グ 協 会

合 気 会

ペ タ ン ク 協 会

メルヘングラウンドゴルフ協会

ダンススポーツ連盟

フレッシュテニス協会

パークゴルフ協 会

中　止
 19：30
6/21㈰ 9：00
6/21㈰ 9：00
中　止
 19：00
10/4㈰・18㈰ 9：00
中　止
6/13㈯ 8：00
6/21㈰ 9：30
6/14㈰ 9：00
中　止
令和3年2月予定
中　止
中　止
中　止
中　止
6/　6㈯ 14：00
6/21㈰ 13：00
6/27㈯ 13：00
6/21㈰ 9：30
6/28㈰ 8：00
中　止
未　定
9/26㈯ 9：00
7/　5㈰ 9：00
未　定
6/21㈰ 9：30
7/12㈰ 8：45

石動小学校グラウンド
小矢部市立屋内スポーツセンター
蟹 谷 中 学 校 体 育 館

若 林 運 動 広 場
小 矢 部 陸 上 競 技 場

小 矢 部 庭 球 場
津 沢 小 学 校 体 育 館
呉 西 地 区

小矢部市武道館弓道場
小 矢 部 市 武 道 館２階
小 矢 部 庭 球 場
薮波スポーツセンター
スポーツアカデミー小矢部

小矢部市武道館１階柔道場
埴 生 運 動 広 場
水 辺 の 楽 校 芝 生 広 場
石動コミュニティセンター
石 動 小 学 校 体 育 館
綾子河川公園パークゴルフ場

※2部（中学生）の開催については、
中止・延期を含め検討中です。

　決まりましたら、市ホームページ
等でお知らせします。

競技種目 主管競技団体 開催日時 会　　場 会　　場開催日時
1部（競技団体） 2部（中学生）

6/1㈪～6/29㈪
毎週月・金曜日

7/2㈭～7/30㈭
毎週木曜日

陸上競技場　市民開放デイについての案内
　ウオーキングやランニングを楽しみながら、競技力の向上
や健康維持のために利用できるよう陸上競技場を開放します。
開　放　日　①　6月13日（土）　　②　7月11日（土）
　　　　　　③　8月　8日（土）　　④　9月12日（土）
　　　　　　⑤10月10日（土）
開 放 時 間　9：00～17：00
参　加　費　無料
注 意 事 項　ボールや用具などは、危険防止の
　　　　　　ため使用禁止
問い合わせ　（公財）小矢部市体育協会　68-1525

富山GRNサンダーバーズ
「小矢部市民の日」延期

　5月29日（金）に小矢部野球場にて、富山GRNサ
ンダーバーズ対オセアン滋賀ブラックスの試合を予
定していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、日程
が延期となりました。
　開催日程が決まりま
したら、改めて市ホー
ムページでお知らせし
ます。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止・延期となる場合があります。ご理解の程、よろしくお願いします。
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場　　所 と　き 時　間 内　容

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者ひまわり

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者つ ぼ み

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
69-7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者かんがるー

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 （昼食持参可）
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

この期間はありません
この期間はありません

子育て支援センターのご案内 5/25～6/20開催分
を掲載しています

参加費
無料　身体をいっぱい動かして一緒に遊びましょう！

対　　象　2歳以上の入所入園前の子ども
と　　き　6月4日、11日、18日、25日㈭
　　　　　10：30～11：30
場　　所　小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
※水筒・タオル・着替えなどを持参の上、運動のできる服装

でお越しください。

親と子の健康づくり

毎週木曜日 絵本貸出日
　6/　5㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉
　 　9㈫ 　9：30～ あしがたアート「ワンワン」
　 11㈭ 　9：30～ 身体測定
　 12㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈石動コミュニティセンター〉
　 16㈫ 　9：30～ 作って遊ぼう「きらきらビーズマラカス」
　 16㈫ 10：45～ あいたいむ　トーク＆ティー
　 18㈭ 　9：30～ 誕生会
　 19㈮ 10：00～ プレママ・プレパパ体験
　 19㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

　6/　2㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 　4㈭ 10：00～ 身体測定
　 　9㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 11㈭ 10：00～ 地域とのふれあい
 「ぽっとん落としをつくりましょう」
　 12㈮ 10：00～ おはなしの会「のはらのともだち」
　 16㈫ 10：00～ ハンドメイド講座
 「かさぴったん」を作りましょう
　 18㈭ 10：00～ 親子ヨガ
　 19㈮ 10：00～ バルーンアート
　 20㈯ 10：00～ プレママ・プレパパ体験
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

　6/　3㈬－5日㈮ 10：30～
 わくわく製作「パパにプレゼント」
　 　9㈫ ～11：30 発育測定　ミニシアター
　 12㈮ 10：30～ 骨盤体操教室　手遊び歌遊び
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

　6/　9㈫ 　9：30～ 産後の姿勢教室 《要予約》
　 10㈬ 　9：30～ 6月のおりがみ
　 12㈮ 10：30～ まちゃ先生のベビーサイン・マッサージ
　 16㈫ 10：30～ しづ先生と体を動かそう！
　 17㈬ 　9：30～ 6月のおりがみ
　 19㈮ 10：30～ ★ぴよぴよイングリッシュ
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

•当面の間、電話による子育てに関する相談は受け付けて
います。

※6月のイベントについては以下のとおり予定していますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため
当面の間、実施については未定です。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

•当面の間、電話による子育てに関する相談は受け付けて
います。

毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座 《要予約》
毎週火・金曜日 あおばご飯体験 《要予約》
※最終火曜日は離乳食講座を開催しません。
毎週水曜日 　9：00～ 保育園体験
毎週木曜日 10：00～ おやつ作りミニ講座
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。
ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

すこやか
子育て
ナビ行 事 名 対 象 者 開催月日 受付時間 備　　考

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って

おいてください。

歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

身体計測、子育て相談、栄養相談など乳幼児とその家族

乳幼児とその家族
（要予約）

令和 ２ 年　2月生

令和 元 年　8月生

毎週火曜日

6月　2日㈫

6月16日㈫

6月25日㈭

　9：30～11：00

母 乳 相 談 母乳に関する個別相談（助産師）母乳育児をしている人（要予約） 6月12日㈮ 13：30～14：30

　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

㈰

㈰

7日

14日

6
月 67-0118

67-0997

石動町1-4

本町1-13

内科

外/整/胃科

青木内科医院

村田医院

㈰

㈰

㈰

17日

24日

31日

5
月 67-1063

67-8088

67-2002

石動町8-28

埴生356-4

島321

皮膚科

内科

精神/内科

ひがき皮フ科医院

畠山内科クリニック

小矢部大家病院

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

マ マ パ パ 講 座 母乳育児や、お産についてのお話です。
（助産師）妊婦とその家族 6月26日㈮ 18：20～18：40

水
島
保
育
所

赤
ち
ゃ
ん
の
つ
く
し
や
よ
　
　
　
　
　
　
　
　（
5
歳
児
）

　「
つ
く
し
見
つ
け
に
い
こ
う
！
」と
園
庭
へ
走
り
出
し
た
子
ど
も
た
ち
。

A
く
ん「
あ
っ
、つ
く
し
！
こ
れ
と
っ
て
い
い
？
」

B
ち
ゃ
ん「
今
か
ら
色
が
付
く
ん
じ
ゃ
な
い
？
ま
だ
細
い
し
緑
色
や
か
ら

　
と
っ
た
ら
ダ
メ
。赤
ち
ゃ
ん
の
つ
く
し
や
よ
」

C
く
ん「
こ
れ
、ぎ
り
ぎ
り
セ
ー
フ
！
こ
れ
は
、ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
。」

　
B
ち
ゃ
ん
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、大
き
さ
を
比
べ
な
が
ら
取
り
は
じ
め
た
子
ど
も

た
ち
。優
し
い
心
が
育
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ハ
ー
ト
の
形
♡
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（4
歳
児
）

　今
日
の
給
食
は
な
め
こ
の
味
噌
汁
で
し
た
。

D
ち
ゃ
ん「
こ
れ
、当
た
り
の
な
め
こ
や
！
ハ
ー
ト
の
形
み
た
い
」

E
く
ん「
ど
れ
け
？
あ
っ
、ほ
ん
と
や
！
ハ
ー
ト
み
た
い
ね
」

保
育
者「
ほ
ん
と
や
〜
か
わ
い
い
ね
」

D
ち
ゃ
ん「
ま
さ
か
、わ
た
し
女
の
子
や
か
ら
ハ
ー
ト
入
っ
と
っ
た
ん
か
な
?
」

と
に
っ
こ
り

お
椀
の
中
を
何
度
も
の
ぞ
き
込
ん
で
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

　巣
立
ち
の
春
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（3
歳
児
）

　
4
月
、1
つ
大
き
い
う
さ
ぎ
組
に
進
級
し
た
F
ち
ゃ
ん
。

　
前
年
度
の
担
任
を
見
か
け
る
た
び
に

「
せ
ん
せ
い
、な
ん
で
こ
ん
が
？
」「
ね
え
、い
つ
く
る
ん
け
？
」と
尋
ね
て
き
ま
す
。

　
一
緒
に
う
さ
ぎ
組
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。（
笑
）

　
待
っ
て
い
て
く
れ
る
気
持
ち
が
と
て
も
嬉
し
い
の
で
す
が
、そ
れ
は
叶
わ
ず
…
。

　
新
し
い
担
任
と
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
生
活
し
て
い
る
姿
を
遠
く
か
ら
応
援
し
て
い

る
毎
日
で
す
。

　憧
れ
の
カ
バ
ン
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（未
満
児
）

　
1
・
2
歳
児
混
合
ク
ラ
ス
の
り
す
組
さ
ん
。2
歳
児
の
お
友
達
は
、

進
級
し
て
横
掛
け
カ
バ
ン
に
変
わ
り
ま
し
た
。新
し
い
カ
バ
ン
を
嬉

し
そ
う
に
掛
け
て
い
る
姿
を
見
て
い
た
1
歳
児
の
G
ち
ゃ
ん
。自
分

の
手
提
げ
バ
ッ
ク
の
持
ち
手
に
頭
を
入
れ
よ
う
と
悪
戦
苦
闘
。（
笑
）

　〝
う
ら
や
ま
し
い
な
。私
も
！
〞と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
り
、か
わ
い
い
や
ら
お
か
し

い
や
ら
。1
年
後
に
は
ど
ん
な
カ
バ
ン
を
買
っ
て
も
ら
え
る
か
楽
し
み
だ
ね
♪

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！遊びに来てね！
（5/25～6/20開催分）

埴 生 保 育 所
水 島 保 育 所

なかよしデー

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問が中止
となる場合があります。　問い合わせ　こども課　67-8603

※わんぱくひろばは中止となる場合があります。詳しくは、おやべ
スポーツクラブのホームページでご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、中止・延期となる場合があります。市ホームページ、おやべっ子すこやか
情報メール（登録するには、oyabe@emp.ikkr.jp まで空メールを送信）等で確認してください。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、5月は中止しています。
実施の際には、対象者へ個別に案内を
送付します。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。
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場　　所 と　き 時　間 内　容

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者ひまわり

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者つ ぼ み

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
69-7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者かんがるー

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 （昼食持参可）
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

この期間はありません
この期間はありません

子育て支援センターのご案内 5/25～6/20開催分
を掲載しています

参加費
無料　身体をいっぱい動かして一緒に遊びましょう！

対　　象　2歳以上の入所入園前の子ども
と　　き　6月4日、11日、18日、25日㈭
　　　　　10：30～11：30
場　　所　小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
※水筒・タオル・着替えなどを持参の上、運動のできる服装

でお越しください。

親と子の健康づくり

毎週木曜日 絵本貸出日
　6/　5㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉
　 　9㈫ 　9：30～ あしがたアート「ワンワン」
　 11㈭ 　9：30～ 身体測定
　 12㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈石動コミュニティセンター〉
　 16㈫ 　9：30～ 作って遊ぼう「きらきらビーズマラカス」
　 16㈫ 10：45～ あいたいむ　トーク＆ティー
　 18㈭ 　9：30～ 誕生会
　 19㈮ 10：00～ プレママ・プレパパ体験
　 19㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

　6/　2㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 　4㈭ 10：00～ 身体測定
　 　9㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 11㈭ 10：00～ 地域とのふれあい
 「ぽっとん落としをつくりましょう」
　 12㈮ 10：00～ おはなしの会「のはらのともだち」
　 16㈫ 10：00～ ハンドメイド講座
 「かさぴったん」を作りましょう
　 18㈭ 10：00～ 親子ヨガ
　 19㈮ 10：00～ バルーンアート
　 20㈯ 10：00～ プレママ・プレパパ体験
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

　6/　3㈬－5日㈮ 10：30～
 わくわく製作「パパにプレゼント」
　 　9㈫ ～11：30 発育測定　ミニシアター
　 12㈮ 10：30～ 骨盤体操教室　手遊び歌遊び
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

　6/　9㈫ 　9：30～ 産後の姿勢教室 《要予約》
　 10㈬ 　9：30～ 6月のおりがみ
　 12㈮ 10：30～ まちゃ先生のベビーサイン・マッサージ
　 16㈫ 10：30～ しづ先生と体を動かそう！
　 17㈬ 　9：30～ 6月のおりがみ
　 19㈮ 10：30～ ★ぴよぴよイングリッシュ
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

•当面の間、電話による子育てに関する相談は受け付けて
います。

※6月のイベントについては以下のとおり予定していますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため
当面の間、実施については未定です。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

•当面の間、電話による子育てに関する相談は受け付けて
います。

毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座 《要予約》
毎週火・金曜日 あおばご飯体験 《要予約》
※最終火曜日は離乳食講座を開催しません。
毎週水曜日 　9：00～ 保育園体験
毎週木曜日 10：00～ おやつ作りミニ講座
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の利用を中止

します。電話による子育てに関する相談は受け付けています。

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。
ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

すこやか
子育て
ナビ行 事 名 対 象 者 開催月日 受付時間 備　　考

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って

おいてください。

歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

身体計測、子育て相談、栄養相談など乳幼児とその家族

乳幼児とその家族
（要予約）

令和 ２ 年　2月生

令和 元 年　8月生

毎週火曜日

6月　2日㈫

6月16日㈫

6月25日㈭

　9：30～11：00

母 乳 相 談 母乳に関する個別相談（助産師）母乳育児をしている人（要予約） 6月12日㈮ 13：30～14：30

　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

㈰

㈰

7日

14日

6
月 67-0118

67-0997

石動町1-4

本町1-13

内科

外/整/胃科

青木内科医院

村田医院

㈰

㈰

㈰

17日

24日

31日

5
月 67-1063

67-8088

67-2002

石動町8-28

埴生356-4

島321

皮膚科

内科

精神/内科

ひがき皮フ科医院

畠山内科クリニック

小矢部大家病院

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

マ マ パ パ 講 座 母乳育児や、お産についてのお話です。
（助産師）妊婦とその家族 6月26日㈮ 18：20～18：40

水
島
保
育
所

赤
ち
ゃ
ん
の
つ
く
し
や
よ
　
　
　
　
　
　
　
　（
5
歳
児
）

　「
つ
く
し
見
つ
け
に
い
こ
う
！
」と
園
庭
へ
走
り
出
し
た
子
ど
も
た
ち
。

A
く
ん「
あ
っ
、つ
く
し
！
こ
れ
と
っ
て
い
い
？
」

B
ち
ゃ
ん「
今
か
ら
色
が
付
く
ん
じ
ゃ
な
い
？
ま
だ
細
い
し
緑
色
や
か
ら

　
と
っ
た
ら
ダ
メ
。赤
ち
ゃ
ん
の
つ
く
し
や
よ
」

C
く
ん「
こ
れ
、ぎ
り
ぎ
り
セ
ー
フ
！
こ
れ
は
、ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
。」

　
B
ち
ゃ
ん
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、大
き
さ
を
比
べ
な
が
ら
取
り
は
じ
め
た
子
ど
も

た
ち
。優
し
い
心
が
育
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ハ
ー
ト
の
形
♡
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（4
歳
児
）

　今
日
の
給
食
は
な
め
こ
の
味
噌
汁
で
し
た
。

D
ち
ゃ
ん「
こ
れ
、当
た
り
の
な
め
こ
や
！
ハ
ー
ト
の
形
み
た
い
」

E
く
ん「
ど
れ
け
？
あ
っ
、ほ
ん
と
や
！
ハ
ー
ト
み
た
い
ね
」

保
育
者「
ほ
ん
と
や
〜
か
わ
い
い
ね
」

D
ち
ゃ
ん「
ま
さ
か
、わ
た
し
女
の
子
や
か
ら
ハ
ー
ト
入
っ
と
っ
た
ん
か
な
?
」

と
に
っ
こ
り

お
椀
の
中
を
何
度
も
の
ぞ
き
込
ん
で
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

　巣
立
ち
の
春
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（3
歳
児
）

　
4
月
、1
つ
大
き
い
う
さ
ぎ
組
に
進
級
し
た
F
ち
ゃ
ん
。

　
前
年
度
の
担
任
を
見
か
け
る
た
び
に

「
せ
ん
せ
い
、な
ん
で
こ
ん
が
？
」「
ね
え
、い
つ
く
る
ん
け
？
」と
尋
ね
て
き
ま
す
。

　
一
緒
に
う
さ
ぎ
組
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。（
笑
）

　
待
っ
て
い
て
く
れ
る
気
持
ち
が
と
て
も
嬉
し
い
の
で
す
が
、そ
れ
は
叶
わ
ず
…
。

　
新
し
い
担
任
と
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
生
活
し
て
い
る
姿
を
遠
く
か
ら
応
援
し
て
い

る
毎
日
で
す
。

　憧
れ
の
カ
バ
ン
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（未
満
児
）

　
1
・
2
歳
児
混
合
ク
ラ
ス
の
り
す
組
さ
ん
。2
歳
児
の
お
友
達
は
、

進
級
し
て
横
掛
け
カ
バ
ン
に
変
わ
り
ま
し
た
。新
し
い
カ
バ
ン
を
嬉

し
そ
う
に
掛
け
て
い
る
姿
を
見
て
い
た
1
歳
児
の
G
ち
ゃ
ん
。自
分

の
手
提
げ
バ
ッ
ク
の
持
ち
手
に
頭
を
入
れ
よ
う
と
悪
戦
苦
闘
。（
笑
）

　〝
う
ら
や
ま
し
い
な
。私
も
！
〞と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
り
、か
わ
い
い
や
ら
お
か
し

い
や
ら
。1
年
後
に
は
ど
ん
な
カ
バ
ン
を
買
っ
て
も
ら
え
る
か
楽
し
み
だ
ね
♪

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！遊びに来てね！
（5/25～6/20開催分）

埴 生 保 育 所
水 島 保 育 所

なかよしデー

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが
訪問します。子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談
ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問が中止
となる場合があります。　問い合わせ　こども課　67-8603

※わんぱくひろばは中止となる場合があります。詳しくは、おやべ
スポーツクラブのホームページでご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、中止・延期となる場合があります。市ホームページ、おやべっ子すこやか
情報メール（登録するには、oyabe@emp.ikkr.jp まで空メールを送信）等で確認してください。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、5月は中止しています。
実施の際には、対象者へ個別に案内を
送付します。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

新型コロナウイルス感染拡大防止対策として
電話による診療が可能となりました！

＊状態によっては対面診療を
　ご案内することもございます 太田病院 67-0443

①電話による診療・処方箋の発行

②お薬を当院で直接お渡し
または

処方箋を院外薬局にFAX
③薬局より確認のお電話

お薬のお受け取り

回 日　　時 内　　容

1

2

3
4
5

6月18日（木）
13：30～16：00

7月30日（木）
13：30～16：00
8月27日（木）
13：30～16：00
9月
10月上旬
13：30～15：30

開講式・オリエンテーション
講義「メンタルヘルスと心の病気」　精神科医師
講義「精神保健福祉の現状と厚生センター事業紹介」、座談会
講義「心の病気を持つ方との接し方」　精神保健福祉士
活動紹介「精神障害者　自助グループ及び家族会」、座談会
講義・体験発表「精神障害者の社会復帰とボランティアに望むこと」
精神保健福祉士、ピア・フレンズ
施設見学・体験学習（精神障害者社会復帰施）、利用者との交流体験
活動紹介「メンタルヘルスサポーターの活動で大切なこと」、茶話会
修了式

生活問診票（基本チェックリスト）の記入をお願いします70歳以上の皆さんへ

注意
事項

◎介護保険で“事業対象者”“要支援”“要介護”の認定を受けている
人は『生活問診票』の提出の必要はありません。

問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　（健康福祉課内）　67-8605

“活動的な85歳”を目指して
達者でおろまいけ！！

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

成人の健康づくり
行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

6月25日（木）

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。

　9：30～11：00

13：30～15：30

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

「たんぱく質をちょい足し！フレイル予防」
講師：北陸中央病院 管理栄養士 藤木 望由 氏

ふじ  き      み    ゆ
5月18日（月）～5月24日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

ケーブルテレビで、5月18日（月）から「みんなで元気！みんなで体操！」の放送が始まります。一緒に体操をしましょう！

成 人 健 康 相 談

認 知 症 あ ん し ん
相 談 会

心 の 健 康 相 談

家 族 相 談 会

対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070ひきこもり家族相談会

総合保健福祉
センター

内容：もの忘れが気になる、心配などの相談毎週木曜日 13：30～15：30も の 忘 れ 相 談 会 総合保健福祉
センター
総合保健福祉
センター

6月11日（木）

6月16日（火）

18：30～20：00 砺波厚生
センター

砺波厚生センター
小矢部支所

地域活動支援センター
ひまわり

心の健康ボランティア講座のご案内

小矢部市不育症治療費助成事業のお知らせ

5月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
　5月のオレンジカフェは中止となりました。認知症等についてのご相談は通常どおり、健康福祉課で受け付け
ています。 ※6月の日程については、広報おやべ6月号をご覧ください。
問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

　砺波厚生センターでは、精神保健福祉に関心がある人を対象に、精神保健福祉に関する正しい知識を学び理解を深めること、
地域住民の皆さんに心の健康づくりの大切さを伝えていただくことを目的に、心の健康ボランティア講座を無料で開講します。
対　象　精神保健福祉に関心があり、3回以上出席できる人（定員20人程度）
場　所　砺波厚生センター（南砺市高儀147）　（0763）22-3512　※4回目は、最寄りの管内の精神障害者社会復帰施設
日時・内容

申し込み・問い合わせ　5月29日（金）までに、砺波厚生センター小矢部支所（67-1070）へ電話でお申し込みください。

　不育症とは、妊娠しても流産や死産を繰り返してしまう場合をいいますが、近年、適切な治療により出産までたどりつく
ことが分かってきました。しかし、治療には高額な医療費がかかります。そこで、市では不育症治療を受けられたご夫婦に
対し、治療費の助成を行っています。助成には要件がありますので、詳しくは健康福祉課までお問い合わせください。

　令和元年度から令和5年度までの間、65歳以上の5歳刻み節目年齢の市民を順次対象とし、接種を希望する人に予防接種
費用の一部を助成します。
　今年度の対象者は、以下のとおりです。接種期限は令和3年3月31日（水）ですので、希望される人は早めに受けましょう。

令和2年度の肺炎球菌ワクチン接種対象者
対象者❶ 65歳以上の節目年齢の人 対象者❷ 60歳～65歳未満で下記に該当する人

年度年齢 生年月日
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

昭和30年4月2日生～昭和31年4月1日生
昭和25年4月2日生～昭和26年4月1日生
昭和20年4月2日生～昭和21年4月1日生
昭和15年4月2日生～昭和16年4月1日生
昭和10年4月2日生～昭和11年4月1日生
昭和　5年4月2日生～昭和　6年4月1日生
大正14年4月2日生～大正15年4月1日生
大正　9年4月2日生～大正10年4月1日生

接種方法　市内協力医療機関で接種を受けてください。
接種回数　1回 　　接種費用　2,550円
今年度の接種期限　令和3年3月31日（水）
留意事項　過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は、対象となりません。

　心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に身体障害1級相当の障害のある人
接種方法　接種を希望する場合は、事前に健康福祉課に直

接来所し、「予診票兼接種券」の発行を受けてく
ださい。

　　　　　※来所の際は、身体障害者手帳等、要件の確認
ができるものをお持ちください。

肺炎球菌ワクチンとは
　肺炎は、市での死亡原因の第3位で、特に高齢者
において死亡率が高くなります。
　高齢者の肺炎の原因菌で最も多いのが肺炎球菌
です。
　肺炎球菌には90種以上の型がありますが、この予防接種は
そのうち23種の型に対して効果があります。

　日本人のがんによる死亡者数は年間37万人を超え、死亡原因の第1位です。市では
全国・富山県と比較してもがんによる死亡者が多い傾向が続いています。がん検診は
がんの死亡率を減少させる確実な方法です。定期的にがん検診を受けましょう。

▍集団検診（地区公民館等で受ける検診）※新型コロナウイルス感染の拡大状況等により、中止・延期となる場合があります。
　　詳しい日程は広報おやべ6月号に「がん検診・健康診査のご案内（黄色）」を折り込みますので、ご覧ください。
　　対象者には、各地区検診の約2週間前までに受診票等を送付します。受診を希望される人で届かない人は送付しますので、

お問い合わせください。

　当面の間、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、受診の際はマスクを着用し
てお越しください。
　また、受診当日、発熱（37.5℃以上）や咳、
のどの痛み、鼻水、強いだるさなどの症状
がある場合は、受診を控えてください。

　5月中旬に、70歳～89歳の皆さんを対象に『生活問診票』を郵送します。必要事項を記入
の上、同封の返信用封筒で送付してください。
　『生活問診票』は、運動・栄養・お口の健康などに関する問診票であり、それぞれに必要な
介護予防を知るために、年に1度はチェックしましょう！提出された『生活問診票』の回答を
もとに、必要な人には『介護予防教室』等の参加をお勧めします。

検診（査）名 検査方法 施 設 等

太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、胃内視鏡検査を自粛している施設が
　あります。詳しくは、健康福祉課までお問い合わせください。

北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※令和元年度にこの検査を受けた人（2年連続）は、受診できません。

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院は除く）
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

北陸中央病院

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診

ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ
肺 が ん 検 診

▍施設検診（医療機関で受ける検診）　　「受診券」が必要です。事前に健康福祉課にお申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症
の感染拡大に伴い、中止と
なる場合があります。

耳より情報

※対象①の人には案内を送付します。ただし、70歳以上の人で、過去
に市の助成を受けて接種した人への送付はありません。
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

新型コロナウイルス感染拡大防止対策として
電話による診療が可能となりました！

＊状態によっては対面診療を
　ご案内することもございます 太田病院 67-0443

①電話による診療・処方箋の発行

②お薬を当院で直接お渡し
または

処方箋を院外薬局にFAX
③薬局より確認のお電話

お薬のお受け取り

回 日　　時 内　　容

1

2

3
4
5

6月18日（木）
13：30～16：00

7月30日（木）
13：30～16：00
8月27日（木）
13：30～16：00
9月
10月上旬
13：30～15：30

開講式・オリエンテーション
講義「メンタルヘルスと心の病気」　精神科医師
講義「精神保健福祉の現状と厚生センター事業紹介」、座談会
講義「心の病気を持つ方との接し方」　精神保健福祉士
活動紹介「精神障害者　自助グループ及び家族会」、座談会
講義・体験発表「精神障害者の社会復帰とボランティアに望むこと」
精神保健福祉士、ピア・フレンズ
施設見学・体験学習（精神障害者社会復帰施）、利用者との交流体験
活動紹介「メンタルヘルスサポーターの活動で大切なこと」、茶話会
修了式

生活問診票（基本チェックリスト）の記入をお願いします70歳以上の皆さんへ

注意
事項

◎介護保険で“事業対象者”“要支援”“要介護”の認定を受けている
人は『生活問診票』の提出の必要はありません。

問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　（健康福祉課内）　67-8605

“活動的な85歳”を目指して
達者でおろまいけ！！

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

成人の健康づくり
行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

6月25日（木）

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。

　9：30～11：00

13：30～15：30

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

「たんぱく質をちょい足し！フレイル予防」
講師：北陸中央病院 管理栄養士 藤木 望由 氏

ふじ  き      み    ゆ
5月18日（月）～5月24日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

ケーブルテレビで、5月18日（月）から「みんなで元気！みんなで体操！」の放送が始まります。一緒に体操をしましょう！

成 人 健 康 相 談

認 知 症 あ ん し ん
相 談 会

心 の 健 康 相 談

家 族 相 談 会

対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070ひきこもり家族相談会

総合保健福祉
センター

内容：もの忘れが気になる、心配などの相談毎週木曜日 13：30～15：30も の 忘 れ 相 談 会 総合保健福祉
センター
総合保健福祉
センター

6月11日（木）

6月16日（火）

18：30～20：00 砺波厚生
センター

砺波厚生センター
小矢部支所

地域活動支援センター
ひまわり

心の健康ボランティア講座のご案内

小矢部市不育症治療費助成事業のお知らせ

5月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
　5月のオレンジカフェは中止となりました。認知症等についてのご相談は通常どおり、健康福祉課で受け付け
ています。 ※6月の日程については、広報おやべ6月号をご覧ください。
問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

　砺波厚生センターでは、精神保健福祉に関心がある人を対象に、精神保健福祉に関する正しい知識を学び理解を深めること、
地域住民の皆さんに心の健康づくりの大切さを伝えていただくことを目的に、心の健康ボランティア講座を無料で開講します。
対　象　精神保健福祉に関心があり、3回以上出席できる人（定員20人程度）
場　所　砺波厚生センター（南砺市高儀147）　（0763）22-3512　※4回目は、最寄りの管内の精神障害者社会復帰施設
日時・内容

申し込み・問い合わせ　5月29日（金）までに、砺波厚生センター小矢部支所（67-1070）へ電話でお申し込みください。

　不育症とは、妊娠しても流産や死産を繰り返してしまう場合をいいますが、近年、適切な治療により出産までたどりつく
ことが分かってきました。しかし、治療には高額な医療費がかかります。そこで、市では不育症治療を受けられたご夫婦に
対し、治療費の助成を行っています。助成には要件がありますので、詳しくは健康福祉課までお問い合わせください。

　令和元年度から令和5年度までの間、65歳以上の5歳刻み節目年齢の市民を順次対象とし、接種を希望する人に予防接種
費用の一部を助成します。
　今年度の対象者は、以下のとおりです。接種期限は令和3年3月31日（水）ですので、希望される人は早めに受けましょう。

令和2年度の肺炎球菌ワクチン接種対象者
対象者❶ 65歳以上の節目年齢の人 対象者❷ 60歳～65歳未満で下記に該当する人

年度年齢 生年月日
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

昭和30年4月2日生～昭和31年4月1日生
昭和25年4月2日生～昭和26年4月1日生
昭和20年4月2日生～昭和21年4月1日生
昭和15年4月2日生～昭和16年4月1日生
昭和10年4月2日生～昭和11年4月1日生
昭和　5年4月2日生～昭和　6年4月1日生
大正14年4月2日生～大正15年4月1日生
大正　9年4月2日生～大正10年4月1日生

接種方法　市内協力医療機関で接種を受けてください。
接種回数　1回 　　接種費用　2,550円
今年度の接種期限　令和3年3月31日（水）
留意事項　過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は、対象となりません。

　心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に身体障害1級相当の障害のある人
接種方法　接種を希望する場合は、事前に健康福祉課に直

接来所し、「予診票兼接種券」の発行を受けてく
ださい。

　　　　　※来所の際は、身体障害者手帳等、要件の確認
ができるものをお持ちください。

肺炎球菌ワクチンとは
　肺炎は、市での死亡原因の第3位で、特に高齢者
において死亡率が高くなります。
　高齢者の肺炎の原因菌で最も多いのが肺炎球菌
です。
　肺炎球菌には90種以上の型がありますが、この予防接種は
そのうち23種の型に対して効果があります。

　日本人のがんによる死亡者数は年間37万人を超え、死亡原因の第1位です。市では
全国・富山県と比較してもがんによる死亡者が多い傾向が続いています。がん検診は
がんの死亡率を減少させる確実な方法です。定期的にがん検診を受けましょう。

▍集団検診（地区公民館等で受ける検診）※新型コロナウイルス感染の拡大状況等により、中止・延期となる場合があります。
　　詳しい日程は広報おやべ6月号に「がん検診・健康診査のご案内（黄色）」を折り込みますので、ご覧ください。
　　対象者には、各地区検診の約2週間前までに受診票等を送付します。受診を希望される人で届かない人は送付しますので、

お問い合わせください。

　当面の間、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、受診の際はマスクを着用し
てお越しください。
　また、受診当日、発熱（37.5℃以上）や咳、
のどの痛み、鼻水、強いだるさなどの症状
がある場合は、受診を控えてください。

　5月中旬に、70歳～89歳の皆さんを対象に『生活問診票』を郵送します。必要事項を記入
の上、同封の返信用封筒で送付してください。
　『生活問診票』は、運動・栄養・お口の健康などに関する問診票であり、それぞれに必要な
介護予防を知るために、年に1度はチェックしましょう！提出された『生活問診票』の回答を
もとに、必要な人には『介護予防教室』等の参加をお勧めします。

検診（査）名 検査方法 施 設 等

太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、胃内視鏡検査を自粛している施設が
　あります。詳しくは、健康福祉課までお問い合わせください。

北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※令和元年度にこの検査を受けた人（2年連続）は、受診できません。

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

県内産婦人科（富山大学附属病院・県立中央病院は除く）
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

北陸中央病院

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診

ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ
肺 が ん 検 診

▍施設検診（医療機関で受ける検診）　　「受診券」が必要です。事前に健康福祉課にお申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症
の感染拡大に伴い、中止と
なる場合があります。

耳より情報

※対象①の人には案内を送付します。ただし、70歳以上の人で、過去
に市の助成を受けて接種した人への送付はありません。
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母
乳
で
元
気

父 母尚久さん 優香さん
ゆ    かなお ひさ

小矢部市 西中野

なか ざわ         せ    な

中澤　瀬七ちゃん（10か月）

29,698人　
（うち外国人　586人）

（うち外国人のみの世帯　470世帯）

14,471人　

15,227人　

10,561世帯

69人　

76人　

12人　

34人　

4月中の
住民異動

人口と世帯 せなが生まれてくるのを
みんな心待ちにしていたよ。
いつもニコニコ、
おっぱいもごはんも大好き。
またお出かけできるようになったら
色んな所に遊びに行こうね。
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4月28日　撮影倶利伽羅の八重桜

気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日　8：30～17：30
•祝　日　8：30～17：30

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

軽自動車税（全期）4月の納税期限 6月1日（月）

小矢部市民図書館
67-2056

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
61-2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の

臨
時
休
館
期
間
を
5
月
31
日

（日）
ま
で
延
長
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。臨
時
休
館
期
間
中
の
書
籍
等
の

貸
し
出
し
は
、事
前
予
約
に
よ
り
可
能
で
す
。

◆ 
予
約
書
籍
等
の
貸
し
出
し

　⬇
前
日
ま
で
に
予
約
さ
れ
た
書
籍
等
に
限
り
ま
す
。

※
準
備
が
で
き
ま
し
た
ら
、メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
に

て
ご
連
絡
し
ま
す
。連
絡
を
受
け
て
か
ら
、利
用

者
カ
ー
ド
を
持
参
の
上
、ご
来
館
く
だ
さ
い
。ご

来
館
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

期
　
　間
　5
月
31
日

（日）
ま
で

※
休
館
日
の
18
日

（月）
、25
日

（月）
は
、受
付
・
予
約
書

籍
等
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

時
　
　間
　午
前
10
時
〜
午
後
2
時

受
取
場
所
　•
市
民
図
書
館
1
階
風
除
室

　
　
　
　
　•
津
沢
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　図
書
コ
ー
ナ
ー

◆ 

予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
申
し
込
み

　⬇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ （
マ
イ
ペ
ー
ジ
ロ
グ
イ
ン：
以

下
❹
）と
F
A
X
、電
話（
休
館
日
を
除
く
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
）で
受
け
付
け
し
ま

す
。※
市
民
図
書
館
の
み

◆ 

閲
覧
　⬇
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

◆ 

返
却
　⬇
可
能
で
あ
れ
ば
、返
却
ポ
ス
ト
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。開
館
後
に
お
返
し
い
た
だ
い
て

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　市
民
図
書
館
　
（67）
2
0
5
6

本誌に掲載の行事・イベント等は、新型コロナウイルス感染症対策のため
中止または延期となる場合があります。最新の日程については、各ホーム
ページまたは問い合わせ先へご確認ください。
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