
20
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

広告チラシ

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30
（1月は閲覧のみ）

休館情報
▍小矢部市民図書館

67-2056
令和元年11月1日から

臨時休館
※新図書館の開館は

　令和2年3月26日

▍おとぎの館図書室
令和元年11月1日から休館

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、津沢コミュニティプ
ラザ図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/

（トップページのお知らせのみ）

新
図
書
館
オ
ー
プ
ン

　3
月
26
日
　午後
1
時
30
分
！

図書館
からの
お知らせ

12月26日現在

転　入
転　出
出　生
死　亡

総人口

男
女

世帯数

市民図書館の思ひ出

読み聞かせ

ペープサート

思い出の一冊をのせた
おとぎの館れっしゃ

株式会社〇〇〇

ス
ポ
ン
サ
ー
雑
誌
表
面

雑
誌
裏
面
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母
乳
で
元
気

父 母歩さん 美希さん
み    きあゆむ

小矢部市 清沢

さ   さ   き         かん  な

佐々木　環那ちゃん（7か月）

29,786人　
（うち外国人　559人）

（うち外国人のみの世帯　447世帯）

14,490人　
15,296人　
10,509世帯

28人　
42人　
11人　
27人　

12月中の
住民異動

人口と世帯
こんにちは！
我が家の一人娘かんなです
チャームポイントは、ぷくぷくほっぺと
三角まゆげです♡
環那の名前には、環（つながり）那（美しい故郷）
という意味を込めました。
素敵な小矢部市で、人とのつながりを大切に
生きていってもらいたいです！
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読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

休
館
中
の
利
用
に
つ
い
て

●
新
聞
・
雑
誌
の
閲
覧
に
つ
い
て

　総
合
会
館
2
階
ロ
ビ
ー
に
、当
日
の
新
聞
と

最
新
号
の
雑
誌
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
学
習
室
に
つ
い
て

　総
合
会
館
2
階
の
会
議
室
を
学
習
室
と
し

て
開
設
し
て
い
ま
す
。

利
用
時
間
　《火
〜
金
》午
後
1
時
〜
5
時

　
　
　
　
　《土
日
祝
》午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時

●
返
却
に
つ
い
て

　ま
だ
返
却
し
て
い
な
い
本
や
雑
誌
が
あ
れ

ば
、各
図
書
館
の
返
却
ポ
ス
ト
へ
お
返
し
く
だ

さ
い
。ポ
ス
ト
は
総
合
会
館
2
階
入
口
左
側
、

お
と
ぎ
の
館
図
書
室
入
口
右
側
、津
沢
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
入
口
右
側
に
あ
り
ま
す
。

　紙
芝
居
な
ど
の
傷
み
や
す
い
資
料
は
、総
合

会
館
事
務
室
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　市
民
図
書
館
　
（67）
2
0
5
6

　読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

•
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と

　保
護
者
へ
の
読
み
聞
か
せ

•
各
種
お
は
な
し
会
で
の
読
み
聞
か
せ

•
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
制
作

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　絵
本
が
好
き
な
人
、読
み
聞
か
せ
に
興
味

の
あ
る
人
、ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。研
修
会
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　市
民
図
書
館
　
（67）
2
0
5
6

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

　「雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」と
は
、ス
ポ
ン

サ
ー
に
雑
誌
の
購
入
代
金
を
負
担
し
て
い
た

だ
き
、提
供
し
て
い
た
だ
い
た
雑
誌
の
カ
バ
ー

に
ス
ポ
ン
サ
ー
名
と
広
告
を
明
記
し
た
雑
誌

を
図
書
館
の
利
用
者
に
提
供
す
る
も
の
で
す
。

（
右
下
図
）

　詳
し
く
は
、市
民
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て

　ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
は
、平
成
20
年
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
幸
せ
を
願
い
、「
絵
本
」

を
介
し
て「
心
触
れ
合
う
ひ
と
と
き
」を
つ
く
る

応
援
を
し
て
い
ま
す
。4
か
月
児
健
診
終
了

後
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
、温
か
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
と
も
に
絵
本
の
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

パ
ッ
ク
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　市
民
図
書
館
・
お
と
ぎ
の
館
図
書
室
は
令
和
元

年
10
月
31
日
を
も
っ
て
、こ
れ
ま
で
の
場
所
で
の

業
務
を
終
了
し
ま
し
た
。休
館
に
際
し
て
企
画
展

示
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
温
か

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　皆
さ
ん
の
声
を
励
み

に
し
、「
気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
、居
心
地
良
く
、学
べ

る
図
書
館
」の
実
現
を
目

指
し
て
引
っ
越
し
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。新
図
書

館
の
建
設
も
着
実
に
進

ん
で
い
ま
す
。移
転
作
業

の
た
め
、ご
不
便
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

あけましておめでとうメル〜
今年もよろしくメル〜
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応募・問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線216　Eメール　kouhou@city.oyabe.toyama.jp

　広報おやべ3月号で特集予定の「輝く！おやべっ子」に掲載する市内在住の子どもたちの写真を募集します。
募集対象　市内在住で3歳までのお子さん
掲載内容　お子さんの顔写真、お子さんの氏名（ふりがな）、年齢、

住所（町名のみ）　※応募点数により、掲載内容が変更
となる場合があります。

応募方法　Eメールで件名を「おやべっ子応募」とし、次の内容と
お子さんの写真データ（3MB以下）を送信してください。

　　　　　•お子さんの氏名（ふりがな）、性別、年齢（応募時現在）
　　　　　•保護者氏名（応募は、お子さんの保護者に限る）
　　　　　•住所

　　　　　•電話番号（日中に連絡がとれるもの。
携帯電話も可）

応募期限　2月14日（金）

未来輝くおやべの子どもたちの写真を募集します

問い合わせ　生涯学習文化課
　　　　　　67-1760　内線526

問い合わせ　こども課（総合保健福祉センター 1階）
　　　　　　67-8603（鷲島15）

（仮称）石動コミュニティプラザの
新名称は

「小矢部市民交流プラザ」に

新統合こども園の新名称は
「大谷こども園」「蟹谷こども園」に

問い合わせ　社会福祉課　67-8601

「富山県ゆずりあいパーキング（障害者等用駐車場）利用証制度」を開始します

市民意見募集（パブリックコメント） 　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、昨
年
は
市
政
発
展
の
た
め
に
、格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、石
動
駅
周
辺
整
備
事
業
に
よ
り「
駅
」を
中
心
と
し
た
賑
わ
い
の

創
出
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、平
成
30
年
11
月
の
新
駅
舎
、南
北

自
由
通
路
の
供
用
開
始
に
続
き
、本
年
3
月
に
は
い
よ
い
よ
石
動
駅
併
設

の
新
図
書
館
が
オ
ー
プン
し
ま
す
。様
々
な
イ
ベン
ト
を
展
開
し
新
し
い
運
営

を
取
り
入
れ「
ワ
ク
ワ
ク
感
」や「
期
待
感
」を
よ
り
多
く
の
方
々
に
抱
い
て

い
た
だ
け
る
よ
う
着
実
に
仕
上
げ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
ほ
か
、本
年
は「
大
谷
こ
ど
も
園
」、「
蟹
谷
こ
ど
も
園
」、「
津
沢
あ
ん

ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館
」、「
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
」の
オ
ー
プン
も
控
え
て

お
り
、皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う
、ま
た
本
市
の
更
な
る
活
性
化
に

資
す
る
よ
う
し
っか
り
と
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
第
7
次
小
矢
部
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
市
の

将
来
像「
魅
力
・
安
心
・
充
実

　し
あ
わ
せ
　お
や
べ
」の
実
現
に
向
け
て
、

今
後
と
も
各
種
施
策
に
し
っか
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、本
年
が
幸
せ
で
実
り
多
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　令
和
二
年
一
月

年
頭
ご
あ
い
さ
つ

小
矢
部
市
長

桜
　
井
　
森
　
夫

問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線733

小矢部市男女共同参画推進員連絡会からのお知らせ
事業所対象のイクボス研修会（9/26） 推進員対象の介護講座（10/9）

お知らせ

荒川地区サイクリングターミナルで
出前講座（10/25）

市内の事業所を対象に、『富山県・
働き方改革推進企業』の知事賞を

受賞された、㈱SCREEN SPE ワークス　社長　藤木
達司氏に、演題「中小企業だから出来る働き方改
革」を熱く講演していただきました。

「1人ひとりが輝ける組織作りをめざして　～私が歩
んできた道そしてこれから～」と題して、特別養護老
人ホーム清楽園の施設長、表富美枝氏から、東京の
介護施設での介護経験を基にした講演を聴き、介護
の基礎知識と思いやりの心の大切さを学びました。

認知症・振り込め詐欺
をテーマにした寸劇『笑顔満開!  田中家の人々』。
荒川地区推進員の林副代表と山田事業部長の熱
演が会場を沸かせました。

関係資料の閲覧場所　市役所、総合保健福祉センター、津沢コミュニティプラザの各市民情報コーナー、市ホームページ
意 見 募 集 期 間　1月10日（金）～2月9日（日）
意見書の様式および提出方法　ご意見は、所定の様式に記入のうえ、閲覧場所に設置の意見書回収箱へ投函または郵送、

FAXにより提出してください。「意見書（様式）」は閲覧場所に備え付けてあります。また、市ホーム
ページからダウンロードもできます。

意見募集をする案件名

送 付・問 い 合 わ せ

第2期おやべルネサンス総合戦略（案） 小矢部市地域公共交通網形成計画（案）
企画政策課
67-1760　内線252　68-2171
〒932-8611　小矢部市本町1番1号

生活環境課
67-1760　内線753　67-2033
〒932-8611　小矢部市本町1番1号

富山県ゆずりあいパーキング（障害者等用駐車場）利用証制度とは
　　車椅子使用者や障害のある人など歩行が困難な人が、障害者等用駐車場を円滑に優先利用できるように、公共施設や商業

施設に協力駐車区画を設置・表示します。また、その区画の優先利用の対象となる人を示す利用証を、県が交付します。制度
の対象駐車区画を利用する際に、車内に利用証を掲示することで、誰もが適正利用を確認できる制度です。
対象者の範囲および利用証の有効期限

区　　分 交付基準 有効期限

身体障害者

知的障害者
精神障害者
難病患者
高齢者等（40～64歳
の要介護認定者含む）

妊産婦

その他けが人または
病気等の者

発行の日から5年以内

母子健康手帳の取得から出
産（分娩予定日）後1年の間
医師の診断書等による必要
期間以内（1年以内）

障害区分ごとに交付基準となる等級が異なります。
※詳細は県ホームページをご確認ください。
療育手帳所持者で障害程度欄がAの者
精神障害者保健福祉手帳2級以上の者
特定医療費（指定難病）受給者、特定疾患医療受給者、小児慢性特定疾患医療受給者

介護保険の要介護状態区分が要介護1以上の者

母子健康手帳を取得してから産後1年までの者

けがまたは病気等により歩行が困難であることが診断書等により確認できる者

『小矢部市男女共同参画市民のつどい』を開催します。参加は無料で、どなたでも参加できます。
日　時　2月15日（土）　13：30～　　場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　あったか川柳表彰式、寸劇、おやべイクボス宣言事業所登録式、講演等

利用証の申請　【窓口での申請先】　市社会福祉課および健康福祉課
　　　　　　　【郵送での申請先】　県厚生企画課（〒930-8501《住所記載不要》　富山県　厚生企画課　地域共生福祉係　宛）
　　　　　　　《事前申請期間》　1月15日（水）～3月31日（火）　※3月19日までに申請した人には、3月中に県から利用証
　　　　　　　　　　　　　　　　を郵送します。3月20日以降の申請受付分は、受付後速やかに県から郵送します。
　　　　　　　《制 度 開 始 後》　4月1日（水）～　※市社会福祉課および健康福祉課窓口で利用証を原則即日発行します。
　　　　　　　　　　　　　　　　県へ郵送申請した場合は、県から随時、利用証を郵送します。
申請必要書類　•交付申請書、障害等の状況がわかる書類（身体障害者手帳、母子健康手帳、診断書など）
　　　　　　　•《代理人申請の場合のみ》　本人確認書類（運転免許証、保険証など）
　　　　　　　•《郵送申請の場合のみ》　140円分の返信用切手

4月1日
から

　大谷学校区の松沢、正得、荒川、若林の各保育所の統合によ
る「（仮称）大谷統合こども園」および蟹谷学校区の北蟹谷、東
蟹谷、薮波の各保育所の統合による「（仮称）蟹谷統合こども園」
の名称が決定しました。
　新名称はそれぞれ、「大谷こども園」「蟹谷こども園」です。
　地域に根ざした子育ての拠点として、世代を問わず誰もが分
かりやすく親しみのある名称です。こども達が地域ならではの
体験を通して健やかに成長するようにという願いを込めて決定
しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

日　時　2月23日（日・祝）　9：00～15：00
場　所　各こども園にて開催予定

　市民会館、石動コミュニティセンター、勤労青少
年ホームおよび、おやべ市民活動サポートセンター
の4施設を整理統合する新たな社会教育施設の名
称を「小矢部市民交流プラザ」に決定しました。
　市民が親しみやすい名称であり、整備基本計画
の基本理念にある「人と人との交流を深め、自らを
高めることのできる場所」、「市民同士の絆が深ま
り、魅力溢れる『地域づくり』に資する施設」であっ
てほしいという願いを込めました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

●応募後の辞退はできません。　●応募
にかかる一切の費用は応募者の負担と
なります。　●画質が悪い写真データは
掲載できない場合があります。　●市は
応募写真を無償で使用する権利を有しま
す。　●応募写真データはトリミングなど
の加工をする場合があります。

注
意
事
項

小矢部　太郎 くん
（0歳・本町）

お    や    べ       た   ろう

掲載イメー
ジ

内見会の
お知らせ
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応募・問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線216　Eメール　kouhou@city.oyabe.toyama.jp

　広報おやべ3月号で特集予定の「輝く！おやべっ子」に掲載する市内在住の子どもたちの写真を募集します。
募集対象　市内在住で3歳までのお子さん
掲載内容　お子さんの顔写真、お子さんの氏名（ふりがな）、年齢、

住所（町名のみ）　※応募点数により、掲載内容が変更
となる場合があります。

応募方法　Eメールで件名を「おやべっ子応募」とし、次の内容と
お子さんの写真データ（3MB以下）を送信してください。

　　　　　•お子さんの氏名（ふりがな）、性別、年齢（応募時現在）
　　　　　•保護者氏名（応募は、お子さんの保護者に限る）
　　　　　•住所

　　　　　•電話番号（日中に連絡がとれるもの。
携帯電話も可）

応募期限　2月14日（金）

未来輝くおやべの子どもたちの写真を募集します

問い合わせ　生涯学習文化課
　　　　　　67-1760　内線526

問い合わせ　こども課（総合保健福祉センター 1階）
　　　　　　67-8603（鷲島15）

（仮称）石動コミュニティプラザの
新名称は

「小矢部市民交流プラザ」に

新統合こども園の新名称は
「大谷こども園」「蟹谷こども園」に

問い合わせ　社会福祉課　67-8601

「富山県ゆずりあいパーキング（障害者等用駐車場）利用証制度」を開始します

市民意見募集（パブリックコメント） 　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、昨
年
は
市
政
発
展
の
た
め
に
、格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、石
動
駅
周
辺
整
備
事
業
に
よ
り「
駅
」を
中
心
と
し
た
賑
わ
い
の

創
出
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、平
成
30
年
11
月
の
新
駅
舎
、南
北

自
由
通
路
の
供
用
開
始
に
続
き
、本
年
3
月
に
は
い
よ
い
よ
石
動
駅
併
設

の
新
図
書
館
が
オ
ー
プン
し
ま
す
。様
々
な
イ
ベン
ト
を
展
開
し
新
し
い
運
営

を
取
り
入
れ「
ワ
ク
ワ
ク
感
」や「
期
待
感
」を
よ
り
多
く
の
方
々
に
抱
い
て

い
た
だ
け
る
よ
う
着
実
に
仕
上
げ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
ほ
か
、本
年
は「
大
谷
こ
ど
も
園
」、「
蟹
谷
こ
ど
も
園
」、「
津
沢
あ
ん

ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館
」、「
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
」の
オ
ー
プン
も
控
え
て

お
り
、皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う
、ま
た
本
市
の
更
な
る
活
性
化
に

資
す
る
よ
う
し
っか
り
と
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
第
7
次
小
矢
部
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
市
の

将
来
像「
魅
力
・
安
心
・
充
実

　し
あ
わ
せ
　お
や
べ
」の
実
現
に
向
け
て
、

今
後
と
も
各
種
施
策
に
し
っか
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、本
年
が
幸
せ
で
実
り
多
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　令
和
二
年
一
月

年
頭
ご
あ
い
さ
つ

小
矢
部
市
長

桜
　
井
　
森
　
夫

問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線733

小矢部市男女共同参画推進員連絡会からのお知らせ
事業所対象のイクボス研修会（9/26） 推進員対象の介護講座（10/9）

お知らせ

荒川地区サイクリングターミナルで
出前講座（10/25）

市内の事業所を対象に、『富山県・
働き方改革推進企業』の知事賞を

受賞された、㈱SCREEN SPE ワークス　社長　藤木
達司氏に、演題「中小企業だから出来る働き方改
革」を熱く講演していただきました。

「1人ひとりが輝ける組織作りをめざして　～私が歩
んできた道そしてこれから～」と題して、特別養護老
人ホーム清楽園の施設長、表富美枝氏から、東京の
介護施設での介護経験を基にした講演を聴き、介護
の基礎知識と思いやりの心の大切さを学びました。

認知症・振り込め詐欺
をテーマにした寸劇『笑顔満開!  田中家の人々』。
荒川地区推進員の林副代表と山田事業部長の熱
演が会場を沸かせました。

関係資料の閲覧場所　市役所、総合保健福祉センター、津沢コミュニティプラザの各市民情報コーナー、市ホームページ
意 見 募 集 期 間　1月10日（金）～2月9日（日）
意見書の様式および提出方法　ご意見は、所定の様式に記入のうえ、閲覧場所に設置の意見書回収箱へ投函または郵送、

FAXにより提出してください。「意見書（様式）」は閲覧場所に備え付けてあります。また、市ホーム
ページからダウンロードもできます。

意見募集をする案件名

送 付・問 い 合 わ せ

第2期おやべルネサンス総合戦略（案） 小矢部市地域公共交通網形成計画（案）
企画政策課
67-1760　内線252　68-2171
〒932-8611　小矢部市本町1番1号

生活環境課
67-1760　内線753　67-2033
〒932-8611　小矢部市本町1番1号

富山県ゆずりあいパーキング（障害者等用駐車場）利用証制度とは
　　車椅子使用者や障害のある人など歩行が困難な人が、障害者等用駐車場を円滑に優先利用できるように、公共施設や商業

施設に協力駐車区画を設置・表示します。また、その区画の優先利用の対象となる人を示す利用証を、県が交付します。制度
の対象駐車区画を利用する際に、車内に利用証を掲示することで、誰もが適正利用を確認できる制度です。
対象者の範囲および利用証の有効期限

区　　分 交付基準 有効期限

身体障害者

知的障害者
精神障害者
難病患者
高齢者等（40～64歳
の要介護認定者含む）

妊産婦

その他けが人または
病気等の者

発行の日から5年以内

母子健康手帳の取得から出
産（分娩予定日）後1年の間
医師の診断書等による必要
期間以内（1年以内）

障害区分ごとに交付基準となる等級が異なります。
※詳細は県ホームページをご確認ください。
療育手帳所持者で障害程度欄がAの者
精神障害者保健福祉手帳2級以上の者
特定医療費（指定難病）受給者、特定疾患医療受給者、小児慢性特定疾患医療受給者

介護保険の要介護状態区分が要介護1以上の者

母子健康手帳を取得してから産後1年までの者

けがまたは病気等により歩行が困難であることが診断書等により確認できる者

『小矢部市男女共同参画市民のつどい』を開催します。参加は無料で、どなたでも参加できます。
日　時　2月15日（土）　13：30～　　場　所　クロスランドおやべ　セレナホール
内　容　あったか川柳表彰式、寸劇、おやべイクボス宣言事業所登録式、講演等

利用証の申請　【窓口での申請先】　市社会福祉課および健康福祉課
　　　　　　　【郵送での申請先】　県厚生企画課（〒930-8501《住所記載不要》　富山県　厚生企画課　地域共生福祉係　宛）
　　　　　　　《事前申請期間》　1月15日（水）～3月31日（火）　※3月19日までに申請した人には、3月中に県から利用証
　　　　　　　　　　　　　　　　を郵送します。3月20日以降の申請受付分は、受付後速やかに県から郵送します。
　　　　　　　《制 度 開 始 後》　4月1日（水）～　※市社会福祉課および健康福祉課窓口で利用証を原則即日発行します。
　　　　　　　　　　　　　　　　県へ郵送申請した場合は、県から随時、利用証を郵送します。
申請必要書類　•交付申請書、障害等の状況がわかる書類（身体障害者手帳、母子健康手帳、診断書など）
　　　　　　　•《代理人申請の場合のみ》　本人確認書類（運転免許証、保険証など）
　　　　　　　•《郵送申請の場合のみ》　140円分の返信用切手

4月1日
から

　大谷学校区の松沢、正得、荒川、若林の各保育所の統合によ
る「（仮称）大谷統合こども園」および蟹谷学校区の北蟹谷、東
蟹谷、薮波の各保育所の統合による「（仮称）蟹谷統合こども園」
の名称が決定しました。
　新名称はそれぞれ、「大谷こども園」「蟹谷こども園」です。
　地域に根ざした子育ての拠点として、世代を問わず誰もが分
かりやすく親しみのある名称です。こども達が地域ならではの
体験を通して健やかに成長するようにという願いを込めて決定
しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

日　時　2月23日（日・祝）　9：00～15：00
場　所　各こども園にて開催予定

　市民会館、石動コミュニティセンター、勤労青少
年ホームおよび、おやべ市民活動サポートセンター
の4施設を整理統合する新たな社会教育施設の名
称を「小矢部市民交流プラザ」に決定しました。
　市民が親しみやすい名称であり、整備基本計画
の基本理念にある「人と人との交流を深め、自らを
高めることのできる場所」、「市民同士の絆が深ま
り、魅力溢れる『地域づくり』に資する施設」であっ
てほしいという願いを込めました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

●応募後の辞退はできません。　●応募
にかかる一切の費用は応募者の負担と
なります。　●画質が悪い写真データは
掲載できない場合があります。　●市は
応募写真を無償で使用する権利を有しま
す。　●応募写真データはトリミングなど
の加工をする場合があります。

注
意
事
項

小矢部　太郎 くん
（0歳・本町）

お    や    べ       た   ろう

掲載イメー
ジ

内見会の
お知らせ
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和沢（西）至
津
沢

至小矢部市街至藤森

総合保健福祉
センター

至柳原 至水牧
至水島

クロスランドおやべ

小矢部市農村環境
改善センター

始まります申告相談が申告相談期間 2月17日月～3月16日月（土・日曜日を除く）
　来場者の状況により、長時間お待ちいただく場合もありますが、
市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

▍申告相談会場
　小矢部市農村環境改善センター
　（鷲島38-1・クロスランドおやべ前）
　68-1990、68-1991
　（申告相談期間中のみ）

▍申告に必要なもの
　
①　印章・預金通帳・計算機・筆記用具
②　マイナンバーカード
　　※お持ちでない場合は、通知カードと

本人確認書類（運転免許証など）
③　利用者識別番号が記載された用紙
　　（申告相談会場で申告される人のみ）
④　申告書（税務署または市役所から送付

されたものがある場合）
⑤　収入金額がわかる書類
　　次の所得がある人の持参書類
　ア　給与所得…源泉徴収票
　イ　公的年金等収入…公的年金等の源

泉徴収票
　ウ　事業所得…収支内訳書
　エ　日雇い・パート収入…賃金の支払証

明書
⑥　所得控除の内容がわかる書類
　ア　社会保険料控除を受けるとき
　　　国民年金保険料・介護保険料等の控

除証明書や領収書等
　イ　生命・地震保険料控除を受けるとき
　　　生命保険料、個人年金保険料、介護

医療保険料、地震保険料などの支払
証明書

　ウ　医療費控除を受けるとき
　　　医療費控除の明細書
　　　※当該明細書は税務署・税務課窓口

にもあります。
　　　おむつ使用証明書
　　　ストマ用装具使用証明書
⑦　障害者控除を受けるとき
　ア　障害の程度がわかる書類
　　　（身体障害者手帳・療育手帳等）
　イ　手帳をお持ちでない場合
　　　（障害者控除対象者認定書）
　　　※当該認定書の交付については、健

康福祉課（鷲島15・総合保健福祉
センター内　67-8605）にご相
談ください。

▍申告が必要な人
　　令和2年1月1日現在、小矢部市に居住し、次のいずれかに該当する人
　①　平成31年・令和元年中に所得のあった人
　②　平成31年・令和元年中に中途退職し、年末調整を受けていない人
　③　配偶者控除や扶養控除の対象となっていない人
　④　国民健康保険税の算定や国民年金保険料の免除制度、各種福祉関係の

助成制度等に所得の証明が必要な人

▍申告をしなくてもよい人
　①　所得税の確定申告をした人
　　　（市・県民税の申告をしたものとみなされます。）
　②　給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
　③　公的年金等収入のみの人
　④　配偶者控除や扶養控除の対象となっている人
　※②③については、確定申告が必要な人を除きます。

▍受付時間
　時間内の来場にご協力ください。
　月曜日～金曜日
　《午前の部》　9：00～11：30
　《午後の部》13：00～16：30
　※2月28日（金）および3月6日（金）は、
受付時間を18：30まで延長します。

月　　日 申告受付地区等
2月12日（水）
13日（木）
14日（金）
17日（月）
18日（火）
19日（水）
20日（木）
21日（金）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

3月　2日（月）
3日（火）
4日（水）
5日（木）
6日（金）
9日（月）
10日（火）
11日（水）
12日（木）
13日（金）
16日（月）

正 得 地 区
津 沢 地 区
薮 波 地 区
子 撫 地 区
全　地　区
若 林 地 区
埴 生 地 区
東蟹谷地区
全　地　区（延長）
南 谷 地 区
北蟹谷地区
宮 島 地 区
荒 川 地 区
全　地　区（延長）
水 島 地 区
石 動 地 区
松 沢 地 区
全　地　区
全　地　区
全　地　区

※1　地区割は目安ですので、都合の良い
日にご来場ください。

※2　2月12日（水）から2月14日（金）ま
では、公的年金受給者のみの確定
申告書作成説明会です。（受付時間
9：30～11：30、14：00～16：00）

問い合わせ　税務課　67-1760　内線721、724、725
市・県民税の申告について

　次の要件に該当する人は、申告をすることによって、固定資産税が軽減され
る場合があります。

▍固定資産税（家屋）の軽減申告
　①　新築住宅について（申告期限：1月末）
　　　平成31年・令和元年中に床面積 50㎡以上280㎡以下の住宅を新築

した人など
　②　住宅耐震改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　昭和57年1月1日以前に建てられた住宅で、一定の要件を満たす耐震

改修工事をした人
　③　バリアフリー改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　新築された日から10年以上経過している住宅（賃貸住宅を除く）で、一定

の要件を満たすバリアフリー改修工事をした人
　④　省エネ改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　平成20年1月1日以前に建てられた住宅（賃貸住宅を除く）で、一定の

要件を満たす省エネ改修工事をした人

▍家屋の取り壊し等に関する届出
　　　住宅や納屋などの家屋を取り壊した場合や、不動産登記されていない

家屋を売買・相続した場合は、届出が必要です。届出されていないと、翌年
度以降も課税される場合があります。

▍償却資産の申告（申告期限：1月末）
　　　事業所または事業を営んでいる人は、構築物・機械・器具・備品などの

事業用資産の申告が義務づけられています。

問い合わせ　税務課　67-1760　内線709、722、726、727
固定資産税の申告について

問い合わせ　砺波税務署　（0763）33-1073
所得税の確定申告について

申告書は自分で作成してお早めに

収入が公的年金のみ
の人

（9：30～16：00）

　申告書提出の際には、マイナンバー
の記載と本人確認書類（マイナンバー
カードまたは通知カード＋運転免許証
など）の提示または写しの添付が必要
になります。
　税務関係のマイナンバー制度に関す
る情報は、国税庁ホームページ（https:
//www.nta.go.jp）の「社会保障・税
番号制度」でご確認ください。

　昨年、砺波税務署で電子申告された人や小矢部市農村環境改善センター
で確定申告をされた人は、確定申告書用紙が送付されません。
　確定申告書用紙が必要な人は、以下のとおり手続きをお願いします。
•国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用する。
•税務署、市役所税務課の窓口で申告書をもらう。
※はがきは、申告の際にお持ちください。

確定申告書用紙に代えて
「確定申告のお知らせ」はがきが

送付されます

確定申告、市・県民税申告　共通

注 意
マイナンバーの記載と本人確認
（番号確認と身元確認）について

場　　所　砺波税務署（砺波市本町13-19）
受付時間　9：00～16：00
※申告相談は、2月17日（月）から3月16日（月）までです。

▍確定申告が必要な人
　①　事業をしている人、不動産収入のある人、土地や建物、金地金やゴルフ

会員権などを売却した人などで、平成31年・令和元年中の所得金額が、
基礎控除、扶養控除などの所得控除の合計額を超える人

　②　給与の収入金額が2,000万円を超える人
　③　給与を1カ所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、退職所得を

除く）の合計額が20万円を超える人
　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　④　給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の収入

金額と、各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額が20万
円を超える人

　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　⑤　生命保険契約などの満期返戻金を受け取ったなど、一時所得として所

得税を納めなければならない人
　⑥　所得税の還付を受けたい人

▍以下の人は税務署で申告をお願いします
　①　分離課税の譲渡所得（土地・建物・株式等を売って得た所得）や損失申

告をされる人
　②　平成31年・令和元年中にマイホームをローンで取得し、初めて住宅ロー

ン控除の適用を受ける人
　③　青色申告をされている人
　④　災害等による雑損控除を申告される人
　⑤　その他特殊な事情がある人

▍年金所得者の申告手続の簡素化
　　　公的年金等の収入金額の合計額が 400万円以下で、公的年金等に係

る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合は、所得税の確定申告を
する必要がありません。

　　　ただし、以下の人は市・県民税の申告が必要となる場合があります。
　　•公的年金収入以外に20万円以下の所得がある人
　　•各種控除の適用を受けたい人

▍ふるさと納税ワンストップ特例制度に係る留意事項
　　　「ふるさと納税ワンストップ特例制度」を利用した場合であっても、確定

申告をされる場合は、ふるさと納税の金額を寄附金控除の計算に含める
必要があります。

※1

※2
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和沢（西）至
津
沢

至小矢部市街至藤森

総合保健福祉
センター

至柳原 至水牧
至水島

クロスランドおやべ

小矢部市農村環境
改善センター

始まります申告相談が申告相談期間 2月17日月～3月16日月（土・日曜日を除く）
　来場者の状況により、長時間お待ちいただく場合もありますが、
市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

▍申告相談会場
　小矢部市農村環境改善センター
　（鷲島38-1・クロスランドおやべ前）
　68-1990、68-1991
　（申告相談期間中のみ）

▍申告に必要なもの
　
①　印章・預金通帳・計算機・筆記用具
②　マイナンバーカード
　　※お持ちでない場合は、通知カードと

本人確認書類（運転免許証など）
③　利用者識別番号が記載された用紙
　　（申告相談会場で申告される人のみ）
④　申告書（税務署または市役所から送付

されたものがある場合）
⑤　収入金額がわかる書類
　　次の所得がある人の持参書類
　ア　給与所得…源泉徴収票
　イ　公的年金等収入…公的年金等の源

泉徴収票
　ウ　事業所得…収支内訳書
　エ　日雇い・パート収入…賃金の支払証

明書
⑥　所得控除の内容がわかる書類
　ア　社会保険料控除を受けるとき
　　　国民年金保険料・介護保険料等の控

除証明書や領収書等
　イ　生命・地震保険料控除を受けるとき
　　　生命保険料、個人年金保険料、介護

医療保険料、地震保険料などの支払
証明書

　ウ　医療費控除を受けるとき
　　　医療費控除の明細書
　　　※当該明細書は税務署・税務課窓口

にもあります。
　　　おむつ使用証明書
　　　ストマ用装具使用証明書
⑦　障害者控除を受けるとき
　ア　障害の程度がわかる書類
　　　（身体障害者手帳・療育手帳等）
　イ　手帳をお持ちでない場合
　　　（障害者控除対象者認定書）
　　　※当該認定書の交付については、健

康福祉課（鷲島15・総合保健福祉
センター内　67-8605）にご相
談ください。

▍申告が必要な人
　　令和2年1月1日現在、小矢部市に居住し、次のいずれかに該当する人
　①　平成31年・令和元年中に所得のあった人
　②　平成31年・令和元年中に中途退職し、年末調整を受けていない人
　③　配偶者控除や扶養控除の対象となっていない人
　④　国民健康保険税の算定や国民年金保険料の免除制度、各種福祉関係の

助成制度等に所得の証明が必要な人

▍申告をしなくてもよい人
　①　所得税の確定申告をした人
　　　（市・県民税の申告をしたものとみなされます。）
　②　給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
　③　公的年金等収入のみの人
　④　配偶者控除や扶養控除の対象となっている人
　※②③については、確定申告が必要な人を除きます。

▍受付時間
　時間内の来場にご協力ください。
　月曜日～金曜日
　《午前の部》　9：00～11：30
　《午後の部》13：00～16：30
　※2月28日（金）および3月6日（金）は、
受付時間を18：30まで延長します。

月　　日 申告受付地区等
2月12日（水）
13日（木）
14日（金）
17日（月）
18日（火）
19日（水）
20日（木）
21日（金）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

3月　2日（月）
3日（火）
4日（水）
5日（木）
6日（金）
9日（月）
10日（火）
11日（水）
12日（木）
13日（金）
16日（月）

正 得 地 区
津 沢 地 区
薮 波 地 区
子 撫 地 区
全　地　区
若 林 地 区
埴 生 地 区
東蟹谷地区
全　地　区（延長）
南 谷 地 区
北蟹谷地区
宮 島 地 区
荒 川 地 区
全　地　区（延長）
水 島 地 区
石 動 地 区
松 沢 地 区
全　地　区
全　地　区
全　地　区

※1　地区割は目安ですので、都合の良い
日にご来場ください。

※2　2月12日（水）から2月14日（金）ま
では、公的年金受給者のみの確定
申告書作成説明会です。（受付時間
9：30～11：30、14：00～16：00）

問い合わせ　税務課　67-1760　内線721、724、725
市・県民税の申告について

　次の要件に該当する人は、申告をすることによって、固定資産税が軽減され
る場合があります。

▍固定資産税（家屋）の軽減申告
　①　新築住宅について（申告期限：1月末）
　　　平成31年・令和元年中に床面積 50㎡以上280㎡以下の住宅を新築

した人など
　②　住宅耐震改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　昭和57年1月1日以前に建てられた住宅で、一定の要件を満たす耐震

改修工事をした人
　③　バリアフリー改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　新築された日から10年以上経過している住宅（賃貸住宅を除く）で、一定

の要件を満たすバリアフリー改修工事をした人
　④　省エネ改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　平成20年1月1日以前に建てられた住宅（賃貸住宅を除く）で、一定の

要件を満たす省エネ改修工事をした人

▍家屋の取り壊し等に関する届出
　　　住宅や納屋などの家屋を取り壊した場合や、不動産登記されていない

家屋を売買・相続した場合は、届出が必要です。届出されていないと、翌年
度以降も課税される場合があります。

▍償却資産の申告（申告期限：1月末）
　　　事業所または事業を営んでいる人は、構築物・機械・器具・備品などの

事業用資産の申告が義務づけられています。

問い合わせ　税務課　67-1760　内線709、722、726、727
固定資産税の申告について

問い合わせ　砺波税務署　（0763）33-1073
所得税の確定申告について

申告書は自分で作成してお早めに

収入が公的年金のみ
の人

（9：30～16：00）

　申告書提出の際には、マイナンバー
の記載と本人確認書類（マイナンバー
カードまたは通知カード＋運転免許証
など）の提示または写しの添付が必要
になります。
　税務関係のマイナンバー制度に関す
る情報は、国税庁ホームページ（https:
//www.nta.go.jp）の「社会保障・税
番号制度」でご確認ください。

　昨年、砺波税務署で電子申告された人や小矢部市農村環境改善センター
で確定申告をされた人は、確定申告書用紙が送付されません。
　確定申告書用紙が必要な人は、以下のとおり手続きをお願いします。
•国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用する。
•税務署、市役所税務課の窓口で申告書をもらう。
※はがきは、申告の際にお持ちください。

確定申告書用紙に代えて
「確定申告のお知らせ」はがきが

送付されます

確定申告、市・県民税申告　共通

注 意
マイナンバーの記載と本人確認
（番号確認と身元確認）について

場　　所　砺波税務署（砺波市本町13-19）
受付時間　9：00～16：00
※申告相談は、2月17日（月）から3月16日（月）までです。

▍確定申告が必要な人
　①　事業をしている人、不動産収入のある人、土地や建物、金地金やゴルフ

会員権などを売却した人などで、平成31年・令和元年中の所得金額が、
基礎控除、扶養控除などの所得控除の合計額を超える人

　②　給与の収入金額が2,000万円を超える人
　③　給与を1カ所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、退職所得を

除く）の合計額が20万円を超える人
　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　④　給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の収入

金額と、各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額が20万
円を超える人

　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　⑤　生命保険契約などの満期返戻金を受け取ったなど、一時所得として所

得税を納めなければならない人
　⑥　所得税の還付を受けたい人

▍以下の人は税務署で申告をお願いします
　①　分離課税の譲渡所得（土地・建物・株式等を売って得た所得）や損失申

告をされる人
　②　平成31年・令和元年中にマイホームをローンで取得し、初めて住宅ロー

ン控除の適用を受ける人
　③　青色申告をされている人
　④　災害等による雑損控除を申告される人
　⑤　その他特殊な事情がある人

▍年金所得者の申告手続の簡素化
　　　公的年金等の収入金額の合計額が 400万円以下で、公的年金等に係

る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合は、所得税の確定申告を
する必要がありません。

　　　ただし、以下の人は市・県民税の申告が必要となる場合があります。
　　•公的年金収入以外に20万円以下の所得がある人
　　•各種控除の適用を受けたい人

▍ふるさと納税ワンストップ特例制度に係る留意事項
　　　「ふるさと納税ワンストップ特例制度」を利用した場合であっても、確定

申告をされる場合は、ふるさと納税の金額を寄附金控除の計算に含める
必要があります。

※1

※2



67 2020.1月号広
報

市政ニュース News

申請・問い合わせ　健康福祉課（総合保健福祉センター内）　67-8605

高齢者等除排雪支援事業について

問い合わせ
　生活協働課　67-1760　内線752

冬季の運転は、
スリップに注意！！

　路面の凍結を予想し、ゆとり
ある運転を心がけましょう。
○路面の凍結を予想しましょう
　　雪は溶けていても、路面が部分的に凍結し

ていることがあります。
　　とくに朝方などの気温が下がる時間帯や、

日陰、橋の上などの場所は、路面に雪がなくて
も注意しましょう。
○「急」がつく操作を避けましょう
　　「急加速」「急ハンドル」「急ブレーキ」など、
「急」がつく操作はスリップの原因となります。

　　早めの出発や十分な車間距離を保つなど、
ゆとりある運転を心がけましょう。

新成人の皆さんへ！20歳になったら国民年金

問い合わせ　市民課　67-1760　内線748

医療費通知（医療費のお知らせ）について

　市と公益社団法人日本下水道管路管理業協会が協定を締結し、
災害時に市の下水道管路施設が被災したときには、同協会から復
旧支援の協力が得られるようになりました。万が一の災害時でも、
より素早く的確に下水道管路施設を復旧できるようになります。

　アートハウスおやべでウィンター・アート・ガーデンが始まりまし
た。光のアート「オープンギャラリーライティング（2月16日まで）」
とともに、屋外には子どもたちのワークショップによる「ライトガー
デン（1月26日まで）」が広がり、冬の夜空の下で幻想的に輝きま
す。日中は作家による館内展示（1月26日まで）も開かれ、光と氷
を機械制御するインスタレーション作品などが楽しめます。

t o p i c s

市政かわら版
　5日（木）◆西日本小学生6人制ホッケー選手権大会
　　　　 　優勝報告会

　　　　 ◆U15ジュニアユースホッケー日本代表
　　　　 　オーストラリア遠征優勝報告会

　6日（金）◆12月小矢部市議会定例会（～19日）
10日（火）◆小中学校統廃合審議会からの答申

　　　　 ◆市外部評価委員会意見書提出
16日（月）◆人口対策特別委員会
　　　　 ◆民生文教常任委員会
17日（火）◆公共施設再編特別委員会
　　　　 ◆総務産業建設常任委員会
25日（水）◆市長定例記者会見
26日（木）◆総合教育会議
27日（金）◆執務納めの式
28日（土）◆歳末消防特別警戒

災害時に備えて
災害時における復旧支援協力に関する協定締結式

光の空間へ
ウィンター・アート・ガーデン2019-20

　次世代を担う子どもたちへの「食育」活動の一環として、とやま
ガス体エネルギー普及促進協議会から市へガスコンロが寄贈され
ました。今年度は蟹谷小学校と東部小学校の家庭科室に設置され
ました。新しいガスコンロにより、子どもたちの家庭科の学習環境
が一層安全なものとなりました。

新しいガスコンロで安全な学習環境を
とやまガス体エネルギー普及促進協議会ガスコンロ寄贈
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問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線747

12
3 　市では、国民健康保険

加入者の皆さんに対し、
健康の大切さを認識して
いただくため、医療費の
総額が記載されている
医療費通知を送付してい
ます。令 和 元 年12月ま
では偶数月に通知してい
ました が、令 和2年1月
からは右記のとおり奇数
月に通知します。

発送月 診療月
2月
4月
6月
8月
10月
12月

10・11月
12・　1月
　2・　3月
　4・　5月
　6・　7月
　8・　9月

発送月 診療月
1月
3月
5月
7月
9月
11月

　9・10月
11・12月
　1・　2月
　3・　4月
　5・　6月
　7・　8月

※

※令和元年9月診療分の医療費通知は令和元年12月に既に
送付済みですので、今年度に限り1月は診療月が10月分の
みの医療費通知が送付されます。

◎医療機関からの請求が遅れることにより診療月が前後する
ことがあります。

医療費通知は確定申告にも
使用できます

　医療費通知は確定申告時の医療
費控除に添付書類として使用でき
ます。ただし、医療費助成や公費負
担医療等の助成を受けている人は
ご自身でその分を差し引いて申告
していただく必要があります。医療
費控除の申告については税務署に
お問い合わせください。

　20歳を迎えると、様々な権利とともに義務も生まれます。国
民年金に加入することもそのひとつです。
　日本に住んでいる20歳から60歳までのすべての人は、国
民年金に加入することが法律で義務付けられています。国民年
金は老後の生活保障だけでなく、障害や死亡といった不慮の
事故などにも対応できるよう、国民みんなで保険料を出し合
い、お互いを支え合う世代間扶養の仕組みをとっています。
　少子高齢化が進み現役世代の負担が年々増加しています
が、基礎年金の半分は国庫負担（税金）で賄われているため、
現在20歳の人も、平均寿命で計算した場合、納付した保険料
以上の年金が受けとれます。さらに賃金や物価の変動に合わ
せて年金額が改定されるため、経済社会が大きく変動したとし
ても、年金の価値は保障されます。
　20歳到達後、約2週間ほどで年金手帳と国民年金保険料の
納付書が送付されますので、納付期限内に保険料を納付しま
しょう。

　学生の人や収入が少なく保険料の納付が困難な人
には、保険料の納付を猶予する制度があります。

▍学生…『学生納付特例制度』
　　ご本人の前年所得が一定額以下の場合、申請す

れば保険料の納付が猶予されます。
　　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、

大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校及び各種学校（修業年限1年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学する人です。

　※申請する際は学生証など、学生であることの証明
が必要です。

▍学生以外の人…『納付猶予制度』
　　ご本人と、配偶者がいる場合は配偶者の前年所

得が一定額以下の場合、申請すれば保険料の納付
が猶予されます。

制度の内容や手続きに関する詳細は、市役所国民年金担当窓口または最寄りの年金事務所までお問い合わせください

　市では、高齢者のみの世帯等で屋根雪などの除排雪が困難な
世帯を対象に、その費用の一部を助成しています。
対 象 者　①～③のいずれかに該当する世帯
　　　　　①65歳以上の高齢者のみの世帯（ひとり暮らし等）
　　　　　②65歳以上の高齢者と小学生以下の子どものみ世帯
　　　　　③ひとり暮らしの身体障害者の世帯
助成回数および助成金額
　　　　　【所得税非課税世帯】　1冬期間に3回まで
　　　　　•1回分は助成対象経費の1/2以内または
　　　　　　20,000円のいずれか少ない額
　　　　　•2回分は1回あたり10,960円以内の額
　　　　　【所得税課税世帯】　1冬期間に1回まで
　　　　　•助成対象経費の1/2以内または20,000円の
　　　　　　いずれか少ない額
申請期限　3月23日（月）まで　※期限厳守
そ の 他　申請には領収書の添付が必要です。
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市政ニュース News

申請・問い合わせ　健康福祉課（総合保健福祉センター内）　67-8605

高齢者等除排雪支援事業について

問い合わせ
　生活協働課　67-1760　内線752

冬季の運転は、
スリップに注意！！

　路面の凍結を予想し、ゆとり
ある運転を心がけましょう。
○路面の凍結を予想しましょう
　　雪は溶けていても、路面が部分的に凍結し

ていることがあります。
　　とくに朝方などの気温が下がる時間帯や、

日陰、橋の上などの場所は、路面に雪がなくて
も注意しましょう。
○「急」がつく操作を避けましょう
　　「急加速」「急ハンドル」「急ブレーキ」など、
「急」がつく操作はスリップの原因となります。

　　早めの出発や十分な車間距離を保つなど、
ゆとりある運転を心がけましょう。

新成人の皆さんへ！20歳になったら国民年金

問い合わせ　市民課　67-1760　内線748

医療費通知（医療費のお知らせ）について

　市と公益社団法人日本下水道管路管理業協会が協定を締結し、
災害時に市の下水道管路施設が被災したときには、同協会から復
旧支援の協力が得られるようになりました。万が一の災害時でも、
より素早く的確に下水道管路施設を復旧できるようになります。

　アートハウスおやべでウィンター・アート・ガーデンが始まりまし
た。光のアート「オープンギャラリーライティング（2月16日まで）」
とともに、屋外には子どもたちのワークショップによる「ライトガー
デン（1月26日まで）」が広がり、冬の夜空の下で幻想的に輝きま
す。日中は作家による館内展示（1月26日まで）も開かれ、光と氷
を機械制御するインスタレーション作品などが楽しめます。

t o p i c s

市政かわら版
　5日（木）◆西日本小学生6人制ホッケー選手権大会
　　　　 　優勝報告会

　　　　 ◆U15ジュニアユースホッケー日本代表
　　　　 　オーストラリア遠征優勝報告会

　6日（金）◆12月小矢部市議会定例会（～19日）
10日（火）◆小中学校統廃合審議会からの答申

　　　　 ◆市外部評価委員会意見書提出
16日（月）◆人口対策特別委員会
　　　　 ◆民生文教常任委員会
17日（火）◆公共施設再編特別委員会
　　　　 ◆総務産業建設常任委員会
25日（水）◆市長定例記者会見
26日（木）◆総合教育会議
27日（金）◆執務納めの式
28日（土）◆歳末消防特別警戒

災害時に備えて
災害時における復旧支援協力に関する協定締結式

光の空間へ
ウィンター・アート・ガーデン2019-20

　次世代を担う子どもたちへの「食育」活動の一環として、とやま
ガス体エネルギー普及促進協議会から市へガスコンロが寄贈され
ました。今年度は蟹谷小学校と東部小学校の家庭科室に設置され
ました。新しいガスコンロにより、子どもたちの家庭科の学習環境
が一層安全なものとなりました。

新しいガスコンロで安全な学習環境を
とやまガス体エネルギー普及促進協議会ガスコンロ寄贈
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百歳 おめでとうございます
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問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線747

12
3 　市では、国民健康保険

加入者の皆さんに対し、
健康の大切さを認識して
いただくため、医療費の
総額が記載されている
医療費通知を送付してい
ます。令 和 元 年12月ま
では偶数月に通知してい
ました が、令 和2年1月
からは右記のとおり奇数
月に通知します。

発送月 診療月
2月
4月
6月
8月
10月
12月

10・11月
12・　1月
　2・　3月
　4・　5月
　6・　7月
　8・　9月

発送月 診療月
1月
3月
5月
7月
9月
11月

　9・10月
11・12月
　1・　2月
　3・　4月
　5・　6月
　7・　8月

※

※令和元年9月診療分の医療費通知は令和元年12月に既に
送付済みですので、今年度に限り1月は診療月が10月分の
みの医療費通知が送付されます。

◎医療機関からの請求が遅れることにより診療月が前後する
ことがあります。

医療費通知は確定申告にも
使用できます

　医療費通知は確定申告時の医療
費控除に添付書類として使用でき
ます。ただし、医療費助成や公費負
担医療等の助成を受けている人は
ご自身でその分を差し引いて申告
していただく必要があります。医療
費控除の申告については税務署に
お問い合わせください。

　20歳を迎えると、様々な権利とともに義務も生まれます。国
民年金に加入することもそのひとつです。
　日本に住んでいる20歳から60歳までのすべての人は、国
民年金に加入することが法律で義務付けられています。国民年
金は老後の生活保障だけでなく、障害や死亡といった不慮の
事故などにも対応できるよう、国民みんなで保険料を出し合
い、お互いを支え合う世代間扶養の仕組みをとっています。
　少子高齢化が進み現役世代の負担が年々増加しています
が、基礎年金の半分は国庫負担（税金）で賄われているため、
現在20歳の人も、平均寿命で計算した場合、納付した保険料
以上の年金が受けとれます。さらに賃金や物価の変動に合わ
せて年金額が改定されるため、経済社会が大きく変動したとし
ても、年金の価値は保障されます。
　20歳到達後、約2週間ほどで年金手帳と国民年金保険料の
納付書が送付されますので、納付期限内に保険料を納付しま
しょう。

　学生の人や収入が少なく保険料の納付が困難な人
には、保険料の納付を猶予する制度があります。

▍学生…『学生納付特例制度』
　　ご本人の前年所得が一定額以下の場合、申請す

れば保険料の納付が猶予されます。
　　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、

大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校及び各種学校（修業年限1年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学する人です。

　※申請する際は学生証など、学生であることの証明
が必要です。

▍学生以外の人…『納付猶予制度』
　　ご本人と、配偶者がいる場合は配偶者の前年所

得が一定額以下の場合、申請すれば保険料の納付
が猶予されます。

制度の内容や手続きに関する詳細は、市役所国民年金担当窓口または最寄りの年金事務所までお問い合わせください

　市では、高齢者のみの世帯等で屋根雪などの除排雪が困難な
世帯を対象に、その費用の一部を助成しています。
対 象 者　①～③のいずれかに該当する世帯
　　　　　①65歳以上の高齢者のみの世帯（ひとり暮らし等）
　　　　　②65歳以上の高齢者と小学生以下の子どものみ世帯
　　　　　③ひとり暮らしの身体障害者の世帯
助成回数および助成金額
　　　　　【所得税非課税世帯】　1冬期間に3回まで
　　　　　•1回分は助成対象経費の1/2以内または
　　　　　　20,000円のいずれか少ない額
　　　　　•2回分は1回あたり10,960円以内の額
　　　　　【所得税課税世帯】　1冬期間に1回まで
　　　　　•助成対象経費の1/2以内または20,000円の
　　　　　　いずれか少ない額
申請期限　3月23日（月）まで　※期限厳守
そ の 他　申請には領収書の添付が必要です。
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

縦：47mm、横：89mm
10,190円（月額1枠あたり）
次に該当しないもの

「広報おやべ」広告掲載募集

申し込み・問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線216

①「広報おやべ」の公共性、中立性または品位を損なうおそれのあるもの
②法令に違反するおそれのある内容を含むもの
③政治活動、宗教活動等の思想、信条または個人の意見を内容とするもの
④公の秩序または善良な風俗に反するおそれのあるもの
⑤その他広告として適当でないと市長が認めるもの

サ　イ　ズ
掲　載　料
広告の範囲 割引制度有

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご案 内 情 報
マイカーローン特別金利キャンペーン

【取扱期間】 2020年1月6日㈪～2020年6月30日㈫

年1.44％年3.48％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年

好評につき期間延長!!
通常金利

【取扱期間】 2020年1月6日㈪～2020年6月30日㈫

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせ
　ください。

教育カードローン お子様の教育資金をサポート

固定金利①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料込み）

注目ポイント! !

おやべ型
1％

まちづく
り事業

紹介コー
ナー

14

15

おや
べ

第36回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会開催事業（継続事業）
実 施 団 体　柔道スポーツ少年団クロスランドおやべ大会実行委員会（参加者数　延べ760人）
事 業 内 容　団員および指導者の交流・競技力の向上のために市外・県外のスポーツ少年団を集い、

団体戦・個人戦の大会を開催
ひ　と　言　毎年、大会参加者が増えており、

多くの人の協力により大会を開催
することができ、大変うれしく感じ
ます。

事　業　費　738,724円
　　　　　　（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　会場使用料、参加者保険料 等

昨年より100名を超える選手の参加がありました

清水地区防犯パトロール事業（継続事業）
実 施 団 体　清水地区防犯委員会（参加者数　延べ182人）
事 業 内 容　•不審者滞留・徘徊の防止のために地区内パトロール
　　　　　　•防犯意識向上のために研修会開催
ひ　と　言　事業開始当初に比べて、日中に見張る「目」の役割もしていた

耕作者が減ってきているので、
老人会にその役割をお願いし
たい。

事　業　費　59,948円
　　　　　　（うち補助金額58,000円）
事業費内訳　防犯ジャンパー、のぼり旗、
　　　　　　誘導灯 等 ◀さっ、見回りに出発！

地元の駐在所の警察官を招いて講習会

　今月は、「第36回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会開催事業」と
「清水地区防犯パトロール事業」です。
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部
川
・じ

ょ
う
が
ん
じ

常
願
寺
川
・じ
ん
づ
う

神
通
川
と
い
っ
た
き
ゅ
う
り
ゅ
う

急
流
の
大た
い

河が

を
こ越
え
、平
家
軍
の
せ
ん
け
ん
た
い

先
遣
隊
よ
り
も
前
に
ご
ふ
く
や
ま

御
服
山

（
現
在
の

く
れ
は
き
ゅ
う
り
ょ
う

呉
羽
丘
陵〈
じ
ょ
う
や
ま

城
山
〉）に
ち
ゃ
く
じ
ん

着
陣
し
た
。

　現
在
の

く
れ
は
や
ま

呉
羽
山
のふ
も
と麓（
富
山
市
み
ん
ぞ
く
み
ん
げ
い
む
ら

民
俗
民
芸
村
付ふ

近き
ん

）

に
は
、今
井
兼
平
が

せ
ん
し
ょ
う
き
が
ん

戦
勝
祈
願
し
た
と
伝
わ
る
は
ち
ま
ん

八
幡

社
が

ち
ん
ざ
鎮
座
し
て
い
る
。

　兼
平
は
、義
仲
軍
の
本
隊
が
御
服
山
ま
で
進
軍
し

て
き
た
こ
と
をよ

そ
お装
う
た
め
、さ
ん
ち
ょ
う

山
頂
に
源
氏
の
し
ら
は
た

白
旗
を

た
て
て

こ

　じ
誇
示
し
た
。

　
　く
り
か
ら
と
う
げ

　

倶
利
伽
羅
峠
か
ら
東
に
向
け
て
進
軍
し
て
き
た
越

中
ぜ
ん
じ
も
り
と
し

前
司
盛
俊
は
、御
服
山
に
た
な
び
く
あ
ま
た
数
多
の
源
氏

の
白
旗
を
見
て
、す
で
に
義
仲
が
越
中
　ぶ
し
だ
ん

　

武
士
団
を
味

方
に
つ
け
、越
中
国
の
半
分
ま
で
進
出
し
て
き
た
と

ご
に
ん
誤
認
し
、戦
う
の
を
さ避
け
、般
若
野（
現
在
の
高
岡
市

つ
ね
く
に

常
国
）ま
で
兵
を
ひ退
く
こ
と
に
し
た
。

　平
家
軍
の
先
遣
隊
が

た
い
き
ゃ
く

退
却
す
る
様
子
を
御
服
山

か
ら
見
た
兼
平
は
、今
が

こ
う
げ
き

攻
撃
の
こ
う
き
好
機
と
み
て
、御
服

山
か
ら
般
若
野
方
面
へ

く
だ下
り
、盛
俊
の
ぐ
ん
ぜ
い

軍
勢
の
は
い
ご
背
後

に
せ
ま迫
っ
た
。

　じ
ゅ
え
い

寿
永
二
年
五
月
九
日
、
よ

　あ
夜
明
け
と
と
も
に
、兼
平
の

軍
勢
六
千
騎
が
般
若
野
に
と
ど
ま
っ
て
い
た
盛
俊
の

軍
勢
に
攻
撃
を

し

　か
仕
掛
け
た
。と
つ
ぜ
ん

突
然
の
き
ゅ
う
し
ゅ
う

急
襲
で
は
あ
っ

た
が
、盛
俊
は

ゆ
う
も
う

勇
猛
な
だ
け
あ
っ
て
、兼
平
の
軍
勢
を

む
か迎
え
う撃
ち
、は
げ激
し
い
こ
う
ぼ
う

攻
防
が
く繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

　し
か
し
、義
仲

し
て
ん
の
う

四
天
王
の
一
人
と
言
わ
れ
た
兼
平

は
攻
撃
の
手
を
ゆ
る
め
ず
、昼
過
ぎ
に
は
、

し
だ
い
次
第
に
盛

俊
の
軍
勢
が

れ
っ
せ
い

劣
勢
に
お
ち
い陥
り
、つ
い
に
、平
家
軍
の
先

遣
隊
は
倶
利
伽
羅
峠
へ
と
退
却
し
て
い
っ
た
。

　般
若
野
の
戦
い
に
勝
利
し
た
と
い
う

し
ら報
せ
は
、す

ぐ
に

え
ち
ご
の
く
に

越
後
国（
現
在
の
新
潟
県
）の
こ
く
ふ
国
府
に
い
た
義
仲

の
も
と
に
届
け
ら
れ
た
。こ
こ
に

い
た至
り
、義
仲
は
み
ず
か自

ら
越
中
国
に
進
軍
し
、平
家
軍
と

し
ゆ
う
雌
雄
を
け
っ決
す
る
こ

と
を

け
つ
い
決
意
し
、国
府
を
出
発
す
る
。

　次
回
は
木
曾
義
仲
が
越
中
国
に
進
軍
し
て
く
る
様

子
を
紹
介
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
。
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は
ん 

に
ゃ  

の

猛
将

木
曾
義
仲

　
　〜
倶
利
伽
羅
峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
ツ
イ
ッ
タ
ー

で
は
、旬
な
話
題
か
ら
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
情
報
ま
で
小
矢
部
市
の
さ
ま
ざ

ま
な
ニ
ュ
ー
ス
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　　　
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
は
、小
矢
部
ブ

ラ
ン
ド
や
祭
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通

し
て
、小
矢
部
で
頑
張
っ
て
い
る
人

達
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、動
画
で
紹

介
し
ま
す
。

　
な
お
、動
画
撮
影
に
市
内
各
所
へ

お
邪
魔
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ

の
際
は
皆
さ
ん
、撮
影
に
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　　　
ど
こ
か
ほ
っ
と
す
る
小
矢
部
の

日
常
風
景
や
季
節
の
色
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪
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ふ
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イ
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皆
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共
有
し
た
い
！
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ら

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
を
発
信
す
る「
Ｏ
Ｙ

Ａ
Ｂ
Ｅ
ふ
る
さ
と
通
信
局
♪
」が
開

局
し
ま
し
た
。

　
ラ
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ン
ナ
ッ
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ン
ス
タ
グ
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ム
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
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イ
ッ

タ
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ー
チ
ュ
ー
ブ
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つ
で
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ど
こ
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で
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、気
軽
に
見
る
こ
と
が
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四
季
折
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風
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絵
ハ
ガ
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切
り
取
り
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お
届
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し
ま
す
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O
Y
A
B
E
ふ
る
さ
と

通
信
局
♪
　開局
！

OYABE
“365”
小矢部市の四季折々の
美しい風景たち

インスタグラム

OYABE
“News!”
小矢部市の旬な話題や
ニッチな情報いろいろ

フェイスブック・ツイッター

小矢部が大好きな方々の
熱いインタビューやPR

OYABE
“Love ”

ユーチューブ

般
若
野
古
戦
場

（
現
在
の
高
岡
市
常
国
）

兼
平
が
戦
勝
祈
願
し
た
八
幡
社

（
現
在
の
富
山
市
安
養
坊
）

あ
ん
よ
う
ぼ
う
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

縦：47mm、横：89mm
10,190円（月額1枠あたり）
次に該当しないもの

「広報おやべ」広告掲載募集

申し込み・問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線216

①「広報おやべ」の公共性、中立性または品位を損なうおそれのあるもの
②法令に違反するおそれのある内容を含むもの
③政治活動、宗教活動等の思想、信条または個人の意見を内容とするもの
④公の秩序または善良な風俗に反するおそれのあるもの
⑤その他広告として適当でないと市長が認めるもの

サ　イ　ズ
掲　載　料
広告の範囲 割引制度有

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ご案 内 情 報
マイカーローン特別金利キャンペーン

【取扱期間】 2020年1月6日㈪～2020年6月30日㈫

年1.44％年3.48％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金のカードローンを同時にお申し込みの方。（既にお持ちの方も含みます）
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年

好評につき期間延長!!
通常金利

【取扱期間】 2020年1月6日㈪～2020年6月30日㈫

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせ
　ください。

教育カードローン お子様の教育資金をサポート

固定金利①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料込み）

注目ポイント! !

おやべ型
1％

まちづく
り事業

紹介コー
ナー

14

15

おや
べ

第36回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会開催事業（継続事業）
実 施 団 体　柔道スポーツ少年団クロスランドおやべ大会実行委員会（参加者数　延べ760人）
事 業 内 容　団員および指導者の交流・競技力の向上のために市外・県外のスポーツ少年団を集い、

団体戦・個人戦の大会を開催
ひ　と　言　毎年、大会参加者が増えており、

多くの人の協力により大会を開催
することができ、大変うれしく感じ
ます。

事　業　費　738,724円
　　　　　　（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　会場使用料、参加者保険料 等

昨年より100名を超える選手の参加がありました

清水地区防犯パトロール事業（継続事業）
実 施 団 体　清水地区防犯委員会（参加者数　延べ182人）
事 業 内 容　•不審者滞留・徘徊の防止のために地区内パトロール
　　　　　　•防犯意識向上のために研修会開催
ひ　と　言　事業開始当初に比べて、日中に見張る「目」の役割もしていた

耕作者が減ってきているので、
老人会にその役割をお願いし
たい。

事　業　費　59,948円
　　　　　　（うち補助金額58,000円）
事業費内訳　防犯ジャンパー、のぼり旗、
　　　　　　誘導灯 等 ◀さっ、見回りに出発！

地元の駐在所の警察官を招いて講習会

　今月は、「第36回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会開催事業」と
「清水地区防犯パトロール事業」です。
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て
い
る
人

達
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、動
画
で
紹

介
し
ま
す
。

　
な
お
、動
画
撮
影
に
市
内
各
所
へ

お
邪
魔
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ

の
際
は
皆
さ
ん
、撮
影
に
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　　　
ど
こ
か
ほ
っ
と
す
る
小
矢
部
の

日
常
風
景
や
季
節
の
色
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
2
5
3

　
ふ
る
さ
と
小
矢
部
を
離
れ
た
人

へ
小
矢
部
市
の
そ
の
時
々
の
様
子

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
お
届
け
し
た

い
！
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
し
て
小

矢
部
市
を
知
っ
た
人
に
も
っ
と
関

心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
！
市
民

の
皆
さ
ん
と
小
矢
部
市
の
よ
さ
を

共
有
し
た
い
！
そ
ん
な
想
い
か
ら

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
を
発
信
す
る「
Ｏ
Ｙ

Ａ
Ｂ
Ｅ
ふ
る
さ
と
通
信
局
♪
」が
開

局
し
ま
し
た
。

　
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
、イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、ツ
イ
ッ

タ
ー
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
。い
つ
で
も
、

ど
こ
で
で
も
、気
軽
に
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、小
矢
部

市
の
四
季
折
々
の
美
し
い
風
景
を

「
絵
ハ
ガ
キ
」の
よ
う
に
切
り
取
り
、

お
届
け
し
ま
す
。

O
Y
A
B
E
ふ
る
さ
と

通
信
局
♪
　開局
！

OYABE
“365”
小矢部市の四季折々の
美しい風景たち

インスタグラム

OYABE
“News!”
小矢部市の旬な話題や
ニッチな情報いろいろ

フェイスブック・ツイッター

小矢部が大好きな方々の
熱いインタビューやPR

OYABE
“Love ”

ユーチューブ

般
若
野
古
戦
場

（
現
在
の
高
岡
市
常
国
）

兼
平
が
戦
勝
祈
願
し
た
八
幡
社

（
現
在
の
富
山
市
安
養
坊
）

あ
ん
よ
う
ぼ
う
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http：//www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http：//www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

WINTER ART GARDEN 2019-20 “光の空間へ”

令和元年度 小矢部市中学生・高校生ミュージアム

1
月号

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23

3
10
17
24

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31イベントカレンダー

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

会　期　《館内展示》　作家／neutral production、佐藤弘隆
　　　　　1月26日（日）まで開催中　9：30～17：30
　　　　《ライトガーデン》　1月26日（日）まで開催中　17：00～21：00
　　　　《オープンギャラリーライティング》　作家／neutral production
　　　　　2月16日（日）まで開催中　17：00～21：00
料　金　入場無料

「造形作品」と「積雪など冬の気象変化」や「光による演出」を組み合わせた展覧会です
屋内外の作品をそれぞれお楽しみください

小矢部市内の中学生･高校生による作品を展示します

イベント詳細は
イベントチラシ
または

アートハウスおやべ
ホームページにて
ご確認ください

優先入場券のお求めは
クロスランドおやべ
事務所まで

ホールシネマ・イン・富山2019

1月

2月

予　　定会　　場日月 曜

13
15
22

25

26
29

月
水
金

土

日
水

◎おやべイルミ2019　1/11まで　17：00～21：00

☆WINTER ART GARDEN 2019-20 “光の空間へ”
　ライトガーデン 1/26まで（休館有り）
　オープンギャラリーライティング　2/16まで（休館有り）　17：00～21：00
　館内展示　1/26まで（休館有り）　9：30～17：30

◎22年目の告白　－私が殺人犯です－　上映会　14：00開演

◎クロスランドキッズユニホックゲーム2020　8：30受付
◎第19回クロスランドカップ幼児フットサル大会　13：30～
◎第19回クロスランドカップ幼児フットサル大会　9：30～／13：30～

施設予約受付日　19：00～
☆令和元年度　小矢部市中学生・高校生ミュージアム　2/16まで（休館有り）　9：30～18：00

◎今日子と修一の場合　上映会　14：00開演

1

5
11
12
19

土

水
火
水
水

クロスランドタワー周辺

アートハウスおやべ
および建物周辺

セレナホール

メインホール

メインホール

─
アートハウスおやべ

セレナホール

開催中

小矢部市内で活動する芸能団体によるステージをお楽しみください

日　時　4月19日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　正派若柳流香鶴会、洽聲会
　　　　小矢部稀音の会、正派邦楽会なごみの会
　　　　正派邦楽会鮎の会、正派邦楽会茜音会
　　　　小矢部宇月会
料　金　全席自由　500円（当日700円）
発　売　2月3日（月）
取　扱　クロスランドおやべ窓口

『22年目の告白　-私が殺人犯です-』 上映会
富山県出身 荻野友里さん出演作品です

日　時　1月13日（祝・月）　14：00開演
会　場　セレナホール
料　金　入場無料　※優先入場券の配布有り
配　布　クロスランドおやべ窓口にて配布中（無くなり次第、終了）
入　場　《優先入場券をお持ちの方》　13：30より（13：45で優先入場の権利は失効いたします）
　　　　《優先入場券をお持ちでない方》　13：45より
　　　　※定員に達した時点で入場をお断りさせていただきます
お願い　ホール内への飲食物のお持ち込みはお止めください

優先入場券のお求めは
クロスランドおやべ
事務所まで

ホールシネマ・イン・富山2019
『今日子と修一の場合』 上映会

富山県出身 柴田理恵さん出演作品です

日　時　2月11日（祝・火）　14：00開演
会　場　セレナホール
料　金　入場無料　※優先入場券の配布有り
配　布　1月13日開催の上映会終了後、クロスランドおやべ窓口にて配布開始 （無くなり次第、終了）
入　場　《優先入場券をお持ちの方》　13：30より（13：45で優先入場の権利は失効いたします）
　　　　《優先入場券をお持ちでない方》　13：45より
　　　　※定員に達した時点で入場をお断りさせていただきます
お願い　ホール内への飲食物のお持ち込みはお止めください

クロスランド芸術祭2020 ─ 古典芸能部門 ─

日　時　2月1日（土）～2月16日（日）　9：30～18：00（水曜休館）
会　場　アートハウスおやべ
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◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

会　期　《館内展示》　作家／neutral production、佐藤弘隆
　　　　　1月26日（日）まで開催中　9：30～17：30
　　　　《ライトガーデン》　1月26日（日）まで開催中　17：00～21：00
　　　　《オープンギャラリーライティング》　作家／neutral production
　　　　　2月16日（日）まで開催中　17：00～21：00
料　金　入場無料

「造形作品」と「積雪など冬の気象変化」や「光による演出」を組み合わせた展覧会です
屋内外の作品をそれぞれお楽しみください

小矢部市内の中学生･高校生による作品を展示します

イベント詳細は
イベントチラシ
または

アートハウスおやべ
ホームページにて
ご確認ください

優先入場券のお求めは
クロスランドおやべ
事務所まで

ホールシネマ・イン・富山2019

1月

2月

予　　定会　　場日月 曜

13
15
22

25

26
29

月
水
金

土

日
水

◎おやべイルミ2019　1/11まで　17：00～21：00

☆WINTER ART GARDEN 2019-20 “光の空間へ”
　ライトガーデン 1/26まで（休館有り）
　オープンギャラリーライティング　2/16まで（休館有り）　17：00～21：00
　館内展示　1/26まで（休館有り）　9：30～17：30

◎22年目の告白　－私が殺人犯です－　上映会　14：00開演

◎クロスランドキッズユニホックゲーム2020　8：30受付
◎第19回クロスランドカップ幼児フットサル大会　13：30～
◎第19回クロスランドカップ幼児フットサル大会　9：30～／13：30～

施設予約受付日　19：00～
☆令和元年度　小矢部市中学生・高校生ミュージアム　2/16まで（休館有り）　9：30～18：00

◎今日子と修一の場合　上映会　14：00開演

1

5
11
12
19

土

水
火
水
水

クロスランドタワー周辺

アートハウスおやべ
および建物周辺

セレナホール

メインホール

メインホール

─
アートハウスおやべ

セレナホール

開催中

小矢部市内で活動する芸能団体によるステージをお楽しみください

日　時　4月19日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　正派若柳流香鶴会、洽聲会
　　　　小矢部稀音の会、正派邦楽会なごみの会
　　　　正派邦楽会鮎の会、正派邦楽会茜音会
　　　　小矢部宇月会
料　金　全席自由　500円（当日700円）
発　売　2月3日（月）
取　扱　クロスランドおやべ窓口

『22年目の告白　-私が殺人犯です-』 上映会
富山県出身 荻野友里さん出演作品です

日　時　1月13日（祝・月）　14：00開演
会　場　セレナホール
料　金　入場無料　※優先入場券の配布有り
配　布　クロスランドおやべ窓口にて配布中（無くなり次第、終了）
入　場　《優先入場券をお持ちの方》　13：30より（13：45で優先入場の権利は失効いたします）
　　　　《優先入場券をお持ちでない方》　13：45より
　　　　※定員に達した時点で入場をお断りさせていただきます
お願い　ホール内への飲食物のお持ち込みはお止めください

優先入場券のお求めは
クロスランドおやべ
事務所まで

ホールシネマ・イン・富山2019
『今日子と修一の場合』 上映会

富山県出身 柴田理恵さん出演作品です

日　時　2月11日（祝・火）　14：00開演
会　場　セレナホール
料　金　入場無料　※優先入場券の配布有り
配　布　1月13日開催の上映会終了後、クロスランドおやべ窓口にて配布開始 （無くなり次第、終了）
入　場　《優先入場券をお持ちの方》　13：30より（13：45で優先入場の権利は失効いたします）
　　　　《優先入場券をお持ちでない方》　13：45より
　　　　※定員に達した時点で入場をお断りさせていただきます
お願い　ホール内への飲食物のお持ち込みはお止めください

クロスランド芸術祭2020 ─ 古典芸能部門 ─

日　時　2月1日（土）～2月16日（日）　9：30～18：00（水曜休館）
会　場　アートハウスおやべ
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車両新価保障特約

ご利用中の金融機関の残高・
金利条件等が記載されている
ものをご準備ください

住宅ローンを見直しませんか？
超低金利の今だからこそ！金利上昇する前に！
住宅ローンの見直し・借換により…
1. 月々の返済額を大きく減らすことが期待でき、家計へのゆとりにもつながる！
2. 月々の返済額が増えずに住宅ローン・太陽光ローン等をまとめることができる！

まずはお気軽にご相談ください★

無料試算サービス実施中！

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

期 

間

事故で新車が大破してしまったとき
買い替えて新車にまた乗りたい！
そんなときは…

車両新価保障特約は自動車事故によってお車が修理不能となるなど損害を
受けた場合に、車両共済金額ではなく、新車価格相当額を保障します。

車両新価保障ご成約キャンペーン実施中
JAの自動車共済に車両新価保障特約を付帯してご契約いただくと
先着3,000名様に自動車の盗難防止に役立つ
セキュリティー・キー＆スマートケースをプレゼント！！

2019年12月1日
▼

2020年3月31日

第93回全日本男子ホッケー選手権大会（試合結果）

スポーツ通信局
2020.1

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

■と
　とき
、 

■場
　場所
、 

■内
　内容
、 

■対
　対象
、 

■定
　定員
、 

■¥
　料金
、

■募
　募集
内
容
、 

■方
　申込
方
法
、 

■締
　申込
締
切
、 

■持
　持ち
物
、 

■主
　主催
、 

■申
　申し
込
み
、 

■問
　問い
合
わ
せ

《記　号》

第42回西日本小学生6人制ホッケー選手権大会
おやべスポーツクラブ小矢部選抜女子チーム優勝（4連覇）！！

　11月23日、24日に滋賀県伊吹運動場で開催された西日本
小学生ホッケー大会で小矢部選抜女子チームが激戦のなか
優勝し、4連覇を達成しました。12月5日（木）には、市役所特
別会議室において優勝報告会が開催されました。監督、選手
およびチーム関係者が市役所を訪れ、市長に喜びを報告しま
した。本当におめでとうございます。

令
和
2
年
度
市
営
駐
車
場

年
間
使
用
者
募
集

使
用
期
間
　4
月
1
日
〜

　
　
　
　
　令
和
3
年
3
月
31
日

■¥
　1
区
画
あ
た
り

•
石
動
駅
前
駐
車
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5
，4
8
0
円
／
年

　（6
，2
9
0
円
／
月
）

•
石
動
駅
南
第
1
駐
車
場
、

　第
2
駐
車
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　6
2
，8
8
0
円
／
年

　（5
，2
4
0
円
／
月
）

※
申
し
込
み
は
、1
人
1
区
画

※
第
1
駐
車
場
は
、平
日
の
み
の
定

額
利
用
。土
日
祝
日
は
時
間
利
用
。

■方
　「使
用
申
込
書
」を
左
記
へ
持
参

ま
た
は
郵
送
、F
A
X
、E
メ
ー
ル

に
よ
り
提
出
。電
話
で
の
申
し
込

み
は
、受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
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用
申
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都
市
計
画
課
ま
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石
動
駅
前
駐
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場
管
理
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棟
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ホ
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ペ
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き
ま
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小
矢
部
園
芸
高
等
学
校

令
和
2
年
度

専
攻
科
入
学
者
募
集

■募
　園
芸
科（
高
校
卒
業
お
よ
び
卒

業
見
込
の
人
、ま
た
は
同
等
以
上

の
学
力
を
有
す
る
人
）
　約
40
人

■締
　2
月
13
日

（木）
〜
18
日

（火）
　正
午

■問
　小
矢
部
園
芸
高
等
学
校

　
（67）
1
8
0
2

市
営
駐
車
場

時
間
使
用
料
の

割
引
に
つ
い
て

■対
　土
日
祝
日
に
石
動
駅
か
ら
鉄
道

に
乗
る
人

■内
　駐
車
か
ら
5
時
間
ま
で
無
料

※
以
降
は
、1
時
間
ご
と
に
1
0
0
円

【
駅
前
駐
車
場
】
　精
算
時
に
駐
車
場

管
理
人
へ
鉄
道
利
用
者
で
あ
る
こ

と
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
駅
南
第
1
駐
車
場
】
　石
動
駅
の
改

札
口
内
に
あ
る
認
証
機
で
認
証
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■問
　都
市
計
画
課

　
（67）
1
7
6
0
　内
線
4
5
1

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

購
入・使
用
は
お
早
め
に
！

購
入
期
限
　2
月
21
日

（金）

使
用
期
限
　2
月
29
日

（土）

※
商
品
券
の
販
売
窓
口
、使
用
で
き

る
店
舗
等
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
、商
品
券
の
購

入・使
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■問
　商
工
観
光
課

　
（67）
1
7
6
0
　内
線
4
6
3

2
0
2
0
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

 

今
後
の
農
林
業
政
策
に
役
立
て
る

た
め
に
5
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
調

査
で
す
。ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

【
農
林
業
経
営
体
調
査
】

　1
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を
営
ん
で

い
る
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査
員
が

訪
問
し
ま
す
。調
査
票
に
農
林
業
の

経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

■問
　農
林
水
産
省・富
山
県

　小
矢
部
市
企
画
政
策
課

SOMPOボールゲームフェスタin小矢部　開催
　ボールゲームの普及・強化のため全国各地で開催されている地域密着型イベント「SOMPOボールゲームフェスタ2019」が
小矢部市でも開催されます。親子でボールを使って遊ぶ「ボールで遊ぼう」や、サッカー、バレーボール、バスケットボール、ソフト
ボールなどの国内トップアスリートによる指導を受けられる「キッズチャレンジ」が行われます。ぜひご参加ください。

◆「
市
営
住
宅
」案
内
板

●
1
月
募
集

募
集
戸
数

《
公
　営
》

　津
沢
第
3
住
宅（
2
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅（
2
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅（
3
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1
戸

　石
動
住
宅（
3
L
D
K
）・・・ 

1
戸

《
特
公
賃
》
　

　矢
水
町
第
1
住
宅（
1
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2
戸

　矢
水
町
第
1
住
宅（
3
L
D
K
）

　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2
戸

　石
動
住
宅（
2
D
K
）・・・・ 

2
戸

　石
動
住
宅（
3
D
K
）・・・・ 

1
戸

申
込
期
間
　1
月
31
日

（金）
ま
で

入
居
可
能
日
　3
月
2
日

（月）
予
定

※
申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※
募
集
は
3
月
、5
月
、7
月
、9
月
、

11
月
、1
月
で
す
。

■問
　都
市
計
画
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
3
2

　◆リ
サ
イ
ク
ル
情
報

12
月
27
日
現
在

ゆ
ず
り
ま
す

•
三
面
鏡

※
不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用

を
進
め
て
い
ま
す
。
　

※
登
録
の
有
効
期
間
は
、2
か
月
間

で
す
。

※
譲
渡
の
交
渉
は
、登
録
者
間
に
な

り
ま
す
。

■問
　生
活
環
境
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
7
3
5
、7
5
2

参　加　費　無料
　　　　　　※詳細については、各小学校、保育所へ後日
　　　　　　　案内します。
問い合わせ　スポーツ課　67-1760

開　催　日　3月20日（金・祝）　　　　　　　　　　　　
会　　　場　市民体育館、石動中学校グラウンド・体育館
対　　　象　年長児～小学3年生の親子（ボールで遊ぼう）
　　　　　　小学4年生～小学6年生（キッズチャレンジ）

運動不足を解消！！　室内温水プール市民開放デイ
開　放　日　1月12日（日）、26日（日）
　　　　　　2月9日（日）、23日（日）
　　　　　　3月8日（日）、22日（日）
時　　　間　9：00～16：00（いつでも利用可能です）
　　　　　　※11：00から無料水中ウォーキング教室を開催

対　　　象　小矢部市民
利　用　料　中学生以上200円、小学生100円
 　　幼児は無料（ただし同伴の保護者は200円）
持　ち　物　水着、水泳帽、タオル等
問い合わせ　スポーツアカデミー小矢部　68-0558

第17回小矢部市キンボール交流大会　今年も大盛況！！　主催：スポーツ推進委員協議会
　12月1日（日）に小矢部市民体育館で開催された市キンボール交流大会は、市内外から26チーム、
136人の参加者が集い盛大に行われました。ジュニアの部、フレンドリーの部、チャンピオンの部に分かれ、
それぞれ熱戦が繰り広げられました。今大会には、11月に開催されたフランスワールドカップに日本代表
として出場され、銀メダルに輝いた高見選手と酒井ヘッドコーチも参加し、レベルの高いプレイを間近で
観ることができました。決勝前には全員がアーチをつくり、選手を迎え、キンボールを通して交流の輪を広
げていました。各部門の入賞チームは以下のとおりです。

優　勝 2　位 3　位
ジ ュ ニ ア の 部
フレンドリーの部
チャンピオンの部

フィラFILA（富山市）
かざきいじっかしー（金沢市）

origin（金沢市）

all A ★’s（小矢部市）
minion（金沢市）

0（ラブ）おやべスポーツクラブ（小矢部市）

スマイル（高岡市）
High WAVE（砺波市）

BIG THUNDER（舟橋村）

地区体協対抗カローリング大会2019
結果報告　主催：（公財）小矢部市体育協会

　12月8日（日）小矢部市武道館で、「地区体協対抗
カローリング大会2019」が開催されました。16地区
130人あまりが参加し、1投1投が勝敗の行方を左右
する緊迫したゲームを
繰り広げました。
　大会結果は、次のと
おりです。
優勝　南部地区体協
２位　正得地区体協
３位　西部地区体協
４位　東蟹谷地区体協
５位　荒川地区体協
６位　水島地区体協

　12月6日（金）～8日（日）、全日本男子ホッケー選手権大会が岡
山県赤磐市で行われ、7年ぶりに出場したおやべスポーツクラブの
シンボルチーム「小矢部 RED OX」は1回戦の第1Q・第3Qに村田
選手が得点を決め勝利しました。準決勝では、学生1位の山梨学院
大学に惜敗し3位という結果となりました。来年度も頑張りますの
で、応援をよろしくお願いします。
試合内容　
6日（金）
　小矢部 RED OX　2-0　福井工業大学
7日（土） 準決勝
　小矢部 RED OX　0-1　山梨学院大学

NPO法人 おやべスポーツクラブからのお知らせ
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車両新価保障特約

ご利用中の金融機関の残高・
金利条件等が記載されている
ものをご準備ください

住宅ローンを見直しませんか？
超低金利の今だからこそ！金利上昇する前に！
住宅ローンの見直し・借換により…
1. 月々の返済額を大きく減らすことが期待でき、家計へのゆとりにもつながる！
2. 月々の返済額が増えずに住宅ローン・太陽光ローン等をまとめることができる！

まずはお気軽にご相談ください★

無料試算サービス実施中！

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

期 

間

事故で新車が大破してしまったとき
買い替えて新車にまた乗りたい！
そんなときは…

車両新価保障特約は自動車事故によってお車が修理不能となるなど損害を
受けた場合に、車両共済金額ではなく、新車価格相当額を保障します。

車両新価保障ご成約キャンペーン実施中
JAの自動車共済に車両新価保障特約を付帯してご契約いただくと
先着3,000名様に自動車の盗難防止に役立つ
セキュリティー・キー＆スマートケースをプレゼント！！

2019年12月1日
▼

2020年3月31日

第93回全日本男子ホッケー選手権大会（試合結果）

スポーツ通信局
2020.1

教育委員会　スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

■と
　とき
、 

■場
　場所
、 

■内
　内容
、 

■対
　対象
、 

■定
　定員
、 

■¥
　料金
、

■募
　募集
内
容
、 

■方
　申込
方
法
、 

■締
　申込
締
切
、 

■持
　持ち
物
、 

■主
　主催
、 

■申
　申し
込
み
、 

■問
　問い
合
わ
せ

《記　号》

第42回西日本小学生6人制ホッケー選手権大会
おやべスポーツクラブ小矢部選抜女子チーム優勝（4連覇）！！

　11月23日、24日に滋賀県伊吹運動場で開催された西日本
小学生ホッケー大会で小矢部選抜女子チームが激戦のなか
優勝し、4連覇を達成しました。12月5日（木）には、市役所特
別会議室において優勝報告会が開催されました。監督、選手
およびチーム関係者が市役所を訪れ、市長に喜びを報告しま
した。本当におめでとうございます。

令
和
2
年
度
市
営
駐
車
場

年
間
使
用
者
募
集

使
用
期
間
　4
月
1
日
〜

　
　
　
　
　令
和
3
年
3
月
31
日

■¥
　1
区
画
あ
た
り

•
石
動
駅
前
駐
車
場

　7
5
，4
8
0
円
／
年

　（6
，2
9
0
円
／
月
）

•
石
動
駅
南
第
1
駐
車
場
、

　第
2
駐
車
場

　6
2
，8
8
0
円
／
年

　（5
，2
4
0
円
／
月
）

※
申
し
込
み
は
、1
人
1
区
画

※
第
1
駐
車
場
は
、平
日
の
み
の
定

額
利
用
。土
日
祝
日
は
時
間
利
用
。

■方
　「使
用
申
込
書
」を
左
記
へ
持
参

ま
た
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郵
送
、F
A
X
、E
メ
ー
ル

に
よ
り
提
出
。電
話
で
の
申
し
込

み
は
、受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
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用
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込
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画
課
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石
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駅
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駐
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管
理
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棟
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ホ
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き
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す
。
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る
人
）
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40
人
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（火）
　正
午
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■対
　土
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祝
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時
間
ま
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料
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。
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】
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付
商
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券
の

購
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用
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に
！

購
入
期
限
　2
月
21
日

（金）

使
用
期
限
　2
月
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日

（土）

※
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品
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で
き

る
店
舗
等
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
、商
品
券
の
購

入・使
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
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農
林
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セ
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ご
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今
後
の
農
林
業
政
策
に
役
立
て
る

た
め
に
5
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
調

査
で
す
。ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

【
農
林
業
経
営
体
調
査
】

　1
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を
営
ん
で

い
る
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査
員
が

訪
問
し
ま
す
。調
査
票
に
農
林
業
の

経
営
状
況
な
ど
の
記
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を
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願
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ま
す
。

■問
　農
林
水
産
省・富
山
県

　小
矢
部
市
企
画
政
策
課

SOMPOボールゲームフェスタin小矢部　開催
　ボールゲームの普及・強化のため全国各地で開催されている地域密着型イベント「SOMPOボールゲームフェスタ2019」が
小矢部市でも開催されます。親子でボールを使って遊ぶ「ボールで遊ぼう」や、サッカー、バレーボール、バスケットボール、ソフト
ボールなどの国内トップアスリートによる指導を受けられる「キッズチャレンジ」が行われます。ぜひご参加ください。
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戸
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で
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可
能
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予
定

※
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し
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に
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、条
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ど
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資
格
が
必
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で
す
。
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、7
月
、9
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、
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月
、1
月
で
す
。

■問
　都
市
計
画
課
　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
3
2

　◆リ
サ
イ
ク
ル
情
報

12
月
27
日
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在
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ず
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•
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※
不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用

を
進
め
て
い
ま
す
。
　

※
登
録
の
有
効
期
間
は
、2
か
月
間

で
す
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※
譲
渡
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交
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は
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録
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に
な

り
ま
す
。
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0
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線
7
3
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、7
5
2

参　加　費　無料
　　　　　　※詳細については、各小学校、保育所へ後日
　　　　　　　案内します。
問い合わせ　スポーツ課　67-1760

開　催　日　3月20日（金・祝）　　　　　　　　　　　　
会　　　場　市民体育館、石動中学校グラウンド・体育館
対　　　象　年長児～小学3年生の親子（ボールで遊ぼう）
　　　　　　小学4年生～小学6年生（キッズチャレンジ）

運動不足を解消！！　室内温水プール市民開放デイ
開　放　日　1月12日（日）、26日（日）
　　　　　　2月9日（日）、23日（日）
　　　　　　3月8日（日）、22日（日）
時　　　間　9：00～16：00（いつでも利用可能です）
　　　　　　※11：00から無料水中ウォーキング教室を開催

対　　　象　小矢部市民
利　用　料　中学生以上200円、小学生100円
 　　幼児は無料（ただし同伴の保護者は200円）
持　ち　物　水着、水泳帽、タオル等
問い合わせ　スポーツアカデミー小矢部　68-0558

第17回小矢部市キンボール交流大会　今年も大盛況！！　主催：スポーツ推進委員協議会
　12月1日（日）に小矢部市民体育館で開催された市キンボール交流大会は、市内外から26チーム、
136人の参加者が集い盛大に行われました。ジュニアの部、フレンドリーの部、チャンピオンの部に分かれ、
それぞれ熱戦が繰り広げられました。今大会には、11月に開催されたフランスワールドカップに日本代表
として出場され、銀メダルに輝いた高見選手と酒井ヘッドコーチも参加し、レベルの高いプレイを間近で
観ることができました。決勝前には全員がアーチをつくり、選手を迎え、キンボールを通して交流の輪を広
げていました。各部門の入賞チームは以下のとおりです。

優　勝 2　位 3　位
ジ ュ ニ ア の 部
フレンドリーの部
チャンピオンの部

フィラFILA（富山市）
かざきいじっかしー（金沢市）

origin（金沢市）

all A ★’s（小矢部市）
minion（金沢市）

0（ラブ）おやべスポーツクラブ（小矢部市）

スマイル（高岡市）
High WAVE（砺波市）

BIG THUNDER（舟橋村）

地区体協対抗カローリング大会2019
結果報告　主催：（公財）小矢部市体育協会

　12月8日（日）小矢部市武道館で、「地区体協対抗
カローリング大会2019」が開催されました。16地区
130人あまりが参加し、1投1投が勝敗の行方を左右
する緊迫したゲームを
繰り広げました。
　大会結果は、次のと
おりです。
優勝　南部地区体協
２位　正得地区体協
３位　西部地区体協
４位　東蟹谷地区体協
５位　荒川地区体協
６位　水島地区体協

　12月6日（金）～8日（日）、全日本男子ホッケー選手権大会が岡
山県赤磐市で行われ、7年ぶりに出場したおやべスポーツクラブの
シンボルチーム「小矢部 RED OX」は1回戦の第1Q・第3Qに村田
選手が得点を決め勝利しました。準決勝では、学生1位の山梨学院
大学に惜敗し3位という結果となりました。来年度も頑張りますの
で、応援をよろしくお願いします。
試合内容　
6日（金）
　小矢部 RED OX　2-0　福井工業大学
7日（土） 準決勝
　小矢部 RED OX　0-1　山梨学院大学

NPO法人 おやべスポーツクラブからのお知らせ
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無

料
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情報ひろば情報ひろば

講
座
・
教
室

内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

「健康長寿になるための食生活」
講師：管理栄養士　辰野 ちひろ 氏

12月26日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

2631人（－551人）
71人（－　　6人）

33人（－21人）
1人（＋　1人）

2298件（－442件）
65件（＋　　3件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先）

2/4㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

毎月第3木曜日
1/16、2/20
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター

（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線732
50-9177

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談 1/28、2/4㈫
13：30～16：30

1/14、2/18㈫
13：00～16：00

2/4㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
1/17、2/21㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談 1/21、2/18㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 1/28㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

1/15㈬
1/21㈫ 10：00～

16：00

10：00～
15：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

富山県司法書士会
（076）431-9332

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

相続登記・遺言・後見
無 料 相 談 会

毎年2月の「相続登記はお済みですか月間」にあ
わせて無料相談会を開催します。

ハローワーク小矢部
ハローワーク砺波

1/23㈭ 砺波厚生センター
2/5㈬ 高岡市役所 8階会議室

2/8㈯ 福野文化創造センター
ヘリオス 2階

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

1/21㈫

9：00～
17：00

1/22㈬
1/28㈫

砺波サナトリウム福井病院
松岡病院
松岡病院

2/4㈫ 砺波サナトリウム福井病院
2/18㈫ 砺波サナトリウム福井病院
2/19㈬ となみの心療クリニック

1/29㈬ 小矢部大家病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会
お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。

教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：302/26㈬ 砺波市健康センター

元
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街

■問
　（
一
社
）氷
見
市
観
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

（74）
5
2
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0

「銀河鉄道の父」　門井 慶喜 著

「100年の木の下で」　杉本 りえ 著
ねん         き          した すぎ もと

ぎん   が  てつ どう       ちち かど  い     よし のぶ
無料

みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
67-1760
内線542

無料 総合会館
中会議室

1/31㈮
14：00～15：30

2/23㈰
13：30～

総合会館
第1会議室

1/18㈯
10：00～ 市民図書館

67-2056

ことぶき大学講座
（第9回）

「浄土思想の源流を訪ねて②」
講師：津山 玄亮 氏

読み仲間募集中

つ  やま   げんりょう

たつ  の
2/1㈯
14：00～15：30

市 民 教 養 講 座
（第9回）

※1月は
休み
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無

料

相

談

情報ひろば情報ひろば

講
座
・
教
室

内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

内　　容 料金と　　き 場　　所 申し込み・問い合わせ

「健康長寿になるための食生活」
講師：管理栄養士　辰野 ちひろ 氏

12月26日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

2631人（－551人）
71人（－　　6人）

33人（－21人）
1人（＋　1人）

2298件（－442件）
65件（＋　　3件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

年 金 相 談 砺波年金事務所での手続きが必要な年金の請求
などお気軽にご相談ください。（予約優先）

2/4㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、お気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は事前にご連絡ください。

毎月第3木曜日
1/16、2/20
19：00～21：00

おやべ市民活動
サポートセンター

（畠中町12-42）

定住支援課
67-1760　内線732
50-9177

※時間予約制、6人まで

※時間予約制、6人まで
　多重債務相談も受付

悩 み ご と 相 談 1/28、2/4㈫
13：30～16：30

1/14、2/18㈫
13：00～16：00

2/4㈫
13：30～16：30

毎週月～金曜
8：30～17：00

毎週金曜
13：00～16：00

毎週月～金曜
8：30～17：00
1/17、2/21㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～土曜
9：00～16：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談

毎週月
～金曜

母子自立支援相談 9：00～
16：00

家 庭 児 童 相 談 9：00～
17：00

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450 9：00～
17：00

消費生活法律相談 1/21、2/18㈫
13：30～16：30

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

子ども家庭支援
センター
67-8615

毎月第1水曜日
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※時間予約制、6人まで 1/28㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

●相談者は小矢部市民に限る
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

1/15㈬
1/21㈫ 10：00～

16：00

10：00～
15：00

メンタルヘルス
（心の健康相談）

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

50人未満の職場で働いている人や労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

富山県司法書士会
（076）431-9332

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

相続登記・遺言・後見
無 料 相 談 会

毎年2月の「相続登記はお済みですか月間」にあ
わせて無料相談会を開催します。

ハローワーク小矢部
ハローワーク砺波

1/23㈭ 砺波厚生センター
2/5㈬ 高岡市役所 8階会議室

2/8㈯ 福野文化創造センター
ヘリオス 2階

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

1/21㈫

9：00～
17：00

1/22㈬
1/28㈫

砺波サナトリウム福井病院
松岡病院
松岡病院

2/4㈫ 砺波サナトリウム福井病院
2/18㈫ 砺波サナトリウム福井病院
2/19㈬ となみの心療クリニック

1/29㈬ 小矢部大家病院

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友だちのこと　
●学習や進路のこと　　●からだや健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会
お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。

教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：302/26㈬ 砺波市健康センター

元
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みちくさ読書会

お や べ 読 書 会

生涯学習文化課
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内線542

無料 総合会館
中会議室
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14：00～15：30
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総合会館
第1会議室

1/18㈯
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67-2056

ことぶき大学講座
（第9回）

「浄土思想の源流を訪ねて②」
講師：津山 玄亮 氏

読み仲間募集中
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市 民 教 養 講 座
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場　　所 と　き 時　間 内　容

月～土（祝除） 9：00～12：00、13：00～16：00
67-8615 （総合保健福祉センター内）
対象：3歳未満児（4月現在の年齢）と保護者、妊婦

子ども家庭
支援センター

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者ひまわり

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 （昼食持参可）
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

子育て支援センターのご案内 1/20～2/22開催分
を掲載しています

参加費
無料　身体をいっぱい動かして一緒に遊びましょう！

対　　象　2歳以上の入所入園前の子ども
と　　き　1月16日、23日、30日、2月6日、13日、20日、27日㈭
　　　　　10：30～11：30
場　　所　文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
※運動のできる服装で、水筒、タオル、着替えなどをお持ち

ください。

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！遊びに来てね！
（1/20～2/22開催分）

埴 生 保 育 所
松 沢 保 育 所
北蟹谷保育所
水 島 保 育 所
薮 波 保 育 所

東蟹谷保育所

正 得 保 育 所
荒 川 保 育 所
若 林 保 育 所

10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00

2/　6㈭
2/13㈭
2/　6㈭
2/　3㈪
2/13㈭
1/21㈫
2/14㈮
2/　5㈬
2/　5㈬
2/13㈭

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。
子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

保育所での遊び体験
一緒に遊びましょう
室内遊び
まめまき
一緒に遊びましょう
★お正月遊びを楽しもう
お雛様を作ろう
一緒に遊びましょう
一緒に遊びましょう
一緒に遊びましょう

なかよしデー

親と子の健康づくり

毎週月曜日 絵本タイム（講座のある日は無し）
毎週水曜日 ふれあいタイム（講座のある日は無し）
　1/21㈫ 10：30～ すくすく広場（0歳～）保健師のお話③
　 24㈮ 10：30～ 親子でヨガ②
　 31㈮ 11：30～ 誕生会
　2/　4㈫ 10：30～ 赤ちゃんふれあいヨガ⑥
 （ハイハイ前の赤ちゃん）
　 　5㈬ 11：00～ 食育セミナー③
　 12㈬ 10：30～ すくすく広場（0歳～）ベビーサイン②
　 18㈫ 　9：30～ 産後の姿勢教室⑥ 《2/10予約開始》
 （産後半年程度までの人）
　 19㈬ 10：30～ 子育て講座＆個別相談会②

毎週木曜日 絵本貸出日
　1/21㈫ 10：00～ 誕生会
　 22㈬ 10：00～ あいたいむ個別相談 《予約優先》
　 24㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
　 24㈮ 10：30～ プレママ・プレパパ体験
　 29㈬ 　9：30～ あしがたアート「オニ」
　2/　6㈭ 　9：30～ 身体計測
　 　7㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉
　 12㈬ 10：00～ 作って遊ぼう「シャカシャカ積み木」
　 12㈬ 10：45～ あいたいむ　トーク＆ティー
　 14㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈石動コミュニティセンター〉
　 18㈫ 10：00～ 誕生会
　 19㈬ 10：00～ あいたいむ個別相談 《予約優先》
　 21㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
　 21㈮ 10：00～ プレママ・プレパパ体験

　1/21㈫ 10：00～ ハンドメイド講座「デコレーションボールペン」
　 22㈬ 10：00～ 誕生会
　 28㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 30㈭ 10：00～ 地域とのふれあい「鬼の帽子」
　2/　4㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 　6㈭ 10：00～ 身体計測
　 　7㈮ 10：00～ お話の会＆手形アート
　 13㈭ 10：00～ 新聞紙で遊びましょう
　 15㈯ 10：00～ プレママ・プレパパ体験
　 18㈫ 10：00～ ハンドメイド講座「ゆらゆらモビール」
　 19㈬ 10：00～ 誕生会
　 20㈭ 10：00～ 親子ヨガ

　1/21㈫ ～11：30 発育測定
　 24㈮ 10：30～ 運動遊び
　 30㈭・31㈮ ～11：30
 オニのお面作り
　2/　3㈪ 10：30～ わくわく豆まき
　 　4㈫ ～11：30 発育測定
　 　4㈫－7㈮ ～11：30
 ボールで遊ぼう！
　 13㈭・14㈮ ～11：30
 おひなさま作り
　 18㈫ ～11：30 発育測定
　 21㈮ 10：30～ 骨盤体操教室

　1/21㈫ 10：30～ ふれあいあそび
　 23㈭ 13：30～ カラーライトアロマセラピー 《要予約》
　 27㈪－29㈬ 身体計測
　 29㈬ 鬼のお面作り
　2/　3㈪ 10：00～ こども園行事体験 豆まき
　 　5㈬ 2月のおりがみ
　 　6㈭ 10：30～ 大型絵本
　 　7㈮ 10：30～ まちゃ先生のベビーサイン・マッサージ
　 12㈬ バレンタインのミニミニアレンジメント
 作り 《要予約》
　 14㈮ 10：30～ ぴよぴよイングリッシュ
　 18㈫ 10：30～ しづ先生とからだを動かそう
　 19㈬ おひなさま作り 《要予約》

毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座 《要予約》
毎週火・金曜日 あおばご飯体験 《要予約》
※最終火曜日は離乳食講座を開催しません。
毎週水曜日 　9：30～11：00 保育園体験（にこにこデー）
毎週木曜日 10：00～ おやつ作りミニ講座

行 事 名 対 象 者 開催月日 受付時間 備　　考

マ マ パ パ 講 座

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

沐浴、オムツ交換の実習。プレパパのための妊婦シ
ミュレーションもあります。 （保健師）

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って
きてください。

歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

身体計測、子育て相談、栄養相談など

妊婦とその家族

乳幼児とその家族

乳幼児とその家族
（要予約）

令和 元 年10月生

平成31年　4月生

2月28日㈮

毎週火曜日

2月　4日㈫

2月18日㈫

2月27日㈭

2月26日㈬

2月12日㈬

2月21日㈮

18：20～18：40

　9：30～11：00

　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

平成30年　8月生

平成28年　8月生

平成29年　2月生
平成29年　8月生
平成30年　2月生

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。
ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

すこやか
子育て
ナビ

　乳幼児健診や相談会の日程等のこどもの健康情報を
メールで配信するサービスを行っています。
配信回数　月1回
利 用 料　無料（通信料は利用者負担）
登録方法　【携帯電話・スマートフォンの場合】

　　　　　【パソコンの場合】　下記URLから登録
　　　　　http://www.ikkr.jp/oyabesukoyaka/

おやべっ子すこやか情報メール

ケータイから登録される人は
こちらに空メールを送ってください。

oyabe@emp.ikkr.jp
　迷惑メールの受信拒否
設定等をしている場合、
メールが届かないことが
あります。
　「ikkr.jp（ドメイン指定
の場合）」を受信可能な状
態に設定してください。

㈰

㈪

㈰

㈰

㈰

㈰

㈫

㈰

12日

13日

19日

26日

2日

9日

11日

16日

1
月

2
月

67-1475

67-8910

68-0082

67-1150

67-1730

61-8585

67-1063

68-2550

小矢部町1-1

小矢部町7-12

今石動町1-5-31

野寺123

本町6-30

新西117-1

石動町8-28

綾子3978

内/消/小児科

眼科

内科

内科

内科

内科/婦人科

皮膚科

整形

大野クリニック
小矢部たがわ眼科
井上内科医院
北陸中央病院
西野内科病院
つざわ津田病院
ひがき皮フ科医院
中川整形外科クリニック

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00
※都合により変更になる場合があります。

薮
波
保
育
所

　サ
ン
タ
さ
ん
へ
の
お
手
紙

　
　（
5
歳
児
）

　「
ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト
が
ほ
し
い
で

す
」「
ゲ
ー
ム
が
ほ
し
い
で
す
」な
ど

サ
ン
タ
さ
ん
へ
の
熱
い
思
い
を
書
く

子
が
多
い
中
…「
サ
ン
タ
さ
ん
、ゆ
き

を
ふ
ら
せ
て
く
だ
さ
い
！！！
」と
い
う

可
愛
い
お
願
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　「
サ
ン
タ
さ
ん
、ど
う
や
っ
た
ら
見

え
る
か
な
？
」「
窓
か
ら
の
ぞ
く
か
ら

目
立
つ
よ
う
に
カ
ラ
フ
ル
に
し
た
ら

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
お
っ
き
い
字
で

か
い
た
ら
よ
く
見
え

る
よ
！
」な
ど
サ
ン

タ
さ
ん
へ
の
配
慮
も

忘
れ
な
い
子
ど
も
た

ち
で
し
た
。

早
く
積
も
ら
ん
か
な
〜（

4
歳
児
）

　「
明
日
は
雪
が
降
る
で
し
ょ
う
」と

天
気
予
報
で
言
わ
れ
た
日
。保
育
者

が
そ
の
こ
と
を
知
ら
せ
る
と「
や
っ

た
ー
！
」「
雪
合
戦
し
よ
う
！
」「
雪

だ
る
ま
も
作
ら
ん
な
ん
ね
」と
飛
び

跳
ね
な
が
ら
初
雪
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
子
ど
も
た
ち
。

　
翌
日
、雪
遊
び
用
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
や

手
袋
を
身
に
つ
け
て
ヤ
ル
気
満
々
で

登
所
す
る
子
も
い
ま
し
た
！！
み
ぞ
れ

ま
じ
り
の
雪
が
す
ぐ
融
け
て
し
ま
い
、

そ
の
日
は
遊
べ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、窓
の

外
を
見
な
が
ら
雪

が
降
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
♪

魔
法
！？
　
　
　
　（3
歳
児
）

　
天
気
が
不
安
定
な
日
。給
食
を
食

べ
て
い
る
と
、太
陽
の
光
で
明
る
く

な
っ
た
り
、暗
く
な
っ
た
り
す
る
の
を

見
て
、盛
り
上
が
る
子
ど
も
た
ち
。保

育
者
が「
な
ん
で
明
る
く
な
っ
た
り
暗

く
な
っ
た
り
す
る
ん
か
ね
〜
？
」と
言

う
と「
魔
女
が
魔
法
か
け
た
ん
じ
ゃ
な

〜
い
♡
」と
、最
近
プ
リ
ン
セ
ス
ご
っ

こ
を
楽
し
ん
で
い
る
A
ち
ゃ
ん
が
キ

ラ
キ
ラ
の
目
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

元
気
の
た
ま
る
ジ
ュ
ー
ス（2

歳
児
）

B
ち
ゃ
ん「
ジ
ュ
ー
ス
た
く
さ
ん

　
あ
り
ま
す
よ
〜
」

保
育
者「
何
の
味
が
あ
り
ま
す
か
？
」

B
ち
ゃ
ん「
イ
チ
ゴ
、メ
ロ
ン
、

　
ぶ
ど
う
、元
気
の
た
ま
る

　
ジ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
よ
〜
」

保
育
者「
元
気
の
た
ま
る
ジ
ュ
ー
ス
？

　
ど
ん
な
味
か
な
？
」

B
ち
ゃ
ん「
す
っ
ぱ
い
ん
だ
よ
」

　
元
気
の
た
ま
る
ジ
ュ
ー
ス
は
大
人

気
。戦
隊
ご
っ
こ
を
し
て
遊
ん
で
い
た

子
た
ち
も
飲
み
に
集
ま
っ
て
き
ま
し

た
。

ひ
も
！！
　
　
　
　
　
　（
1
歳
児
）

　
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
世
話
が
大
好
き

な
C
ち
ゃ
ん
。

　
う
さ
ぎ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
優
し
く

寝
か
せ
な
が
ら
、顔
を
指
さ
し

「
お
め
め
！
」「
は
な
！
」「
く
ち
！
」

　
最
後
に「
ひ
も
！
」と
言
っ
て
指
さ

し
た
の
は
う
さ
ぎ
さ
ん

の
お
ひ
げ
で
し
た
。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。
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場　　所 と　き 時　間 内　容

月～土（祝除） 9：00～12：00、13：00～16：00
67-8615 （総合保健福祉センター内）
対象：3歳未満児（4月現在の年齢）と保護者、妊婦

子ども家庭
支援センター

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者ひまわり

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 （昼食持参可）
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

子育て支援センターのご案内 1/20～2/22開催分
を掲載しています

参加費
無料　身体をいっぱい動かして一緒に遊びましょう！

対　　象　2歳以上の入所入園前の子ども
と　　き　1月16日、23日、30日、2月6日、13日、20日、27日㈭
　　　　　10：30～11：30
場　　所　文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
※運動のできる服装で、水筒、タオル、着替えなどをお持ち

ください。

保護者と一緒に、保育所を体験できるよ！遊びに来てね！
（1/20～2/22開催分）

埴 生 保 育 所
松 沢 保 育 所
北蟹谷保育所
水 島 保 育 所
薮 波 保 育 所

東蟹谷保育所

正 得 保 育 所
荒 川 保 育 所
若 林 保 育 所

10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00

2/　6㈭
2/13㈭
2/　6㈭
2/　3㈪
2/13㈭
1/21㈫
2/14㈮
2/　5㈬
2/　5㈬
2/13㈭

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。
子育て・保育サービスなど何でもお気軽にご相談ください。

保育所での遊び体験
一緒に遊びましょう
室内遊び
まめまき
一緒に遊びましょう
★お正月遊びを楽しもう
お雛様を作ろう
一緒に遊びましょう
一緒に遊びましょう
一緒に遊びましょう

なかよしデー

親と子の健康づくり

毎週月曜日 絵本タイム（講座のある日は無し）
毎週水曜日 ふれあいタイム（講座のある日は無し）
　1/21㈫ 10：30～ すくすく広場（0歳～）保健師のお話③
　 24㈮ 10：30～ 親子でヨガ②
　 31㈮ 11：30～ 誕生会
　2/　4㈫ 10：30～ 赤ちゃんふれあいヨガ⑥
 （ハイハイ前の赤ちゃん）
　 　5㈬ 11：00～ 食育セミナー③
　 12㈬ 10：30～ すくすく広場（0歳～）ベビーサイン②
　 18㈫ 　9：30～ 産後の姿勢教室⑥ 《2/10予約開始》
 （産後半年程度までの人）
　 19㈬ 10：30～ 子育て講座＆個別相談会②

毎週木曜日 絵本貸出日
　1/21㈫ 10：00～ 誕生会
　 22㈬ 10：00～ あいたいむ個別相談 《予約優先》
　 24㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
　 24㈮ 10：30～ プレママ・プレパパ体験
　 29㈬ 　9：30～ あしがたアート「オニ」
　2/　6㈭ 　9：30～ 身体計測
　 　7㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉
　 12㈬ 10：00～ 作って遊ぼう「シャカシャカ積み木」
　 12㈬ 10：45～ あいたいむ　トーク＆ティー
　 14㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈石動コミュニティセンター〉
　 18㈫ 10：00～ 誕生会
　 19㈬ 10：00～ あいたいむ個別相談 《予約優先》
　 21㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
　 21㈮ 10：00～ プレママ・プレパパ体験

　1/21㈫ 10：00～ ハンドメイド講座「デコレーションボールペン」
　 22㈬ 10：00～ 誕生会
　 28㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 30㈭ 10：00～ 地域とのふれあい「鬼の帽子」
　2/　4㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 　6㈭ 10：00～ 身体計測
　 　7㈮ 10：00～ お話の会＆手形アート
　 13㈭ 10：00～ 新聞紙で遊びましょう
　 15㈯ 10：00～ プレママ・プレパパ体験
　 18㈫ 10：00～ ハンドメイド講座「ゆらゆらモビール」
　 19㈬ 10：00～ 誕生会
　 20㈭ 10：00～ 親子ヨガ

　1/21㈫ ～11：30 発育測定
　 24㈮ 10：30～ 運動遊び
　 30㈭・31㈮ ～11：30
 オニのお面作り
　2/　3㈪ 10：30～ わくわく豆まき
　 　4㈫ ～11：30 発育測定
　 　4㈫－7㈮ ～11：30
 ボールで遊ぼう！
　 13㈭・14㈮ ～11：30
 おひなさま作り
　 18㈫ ～11：30 発育測定
　 21㈮ 10：30～ 骨盤体操教室

　1/21㈫ 10：30～ ふれあいあそび
　 23㈭ 13：30～ カラーライトアロマセラピー 《要予約》
　 27㈪－29㈬ 身体計測
　 29㈬ 鬼のお面作り
　2/　3㈪ 10：00～ こども園行事体験 豆まき
　 　5㈬ 2月のおりがみ
　 　6㈭ 10：30～ 大型絵本
　 　7㈮ 10：30～ まちゃ先生のベビーサイン・マッサージ
　 12㈬ バレンタインのミニミニアレンジメント
 作り 《要予約》
　 14㈮ 10：30～ ぴよぴよイングリッシュ
　 18㈫ 10：30～ しづ先生とからだを動かそう
　 19㈬ おひなさま作り 《要予約》

毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座 《要予約》
毎週火・金曜日 あおばご飯体験 《要予約》
※最終火曜日は離乳食講座を開催しません。
毎週水曜日 　9：30～11：00 保育園体験（にこにこデー）
毎週木曜日 10：00～ おやつ作りミニ講座

行 事 名 対 象 者 開催月日 受付時間 備　　考

マ マ パ パ 講 座

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

フ ッ 素 塗 布
む し 歯 予 防 教 室

沐浴、オムツ交換の実習。プレパパのための妊婦シ
ミュレーションもあります。 （保健師）

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って
きてください。

歯科健診とフッ素塗布を行います。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル

身体計測、子育て相談、栄養相談など

妊婦とその家族

乳幼児とその家族

乳幼児とその家族
（要予約）

令和 元 年10月生

平成31年　4月生

2月28日㈮

毎週火曜日

2月　4日㈫

2月18日㈫

2月27日㈭

2月26日㈬

2月12日㈬

2月21日㈮

18：20～18：40

　9：30～11：00

　9：30～11：00

13：10～13：30

　9：20～　9：40

13：00～13：20

13：30～14：00

平成30年　8月生

平成28年　8月生

平成29年　2月生
平成29年　8月生
平成30年　2月生

※体調不良等の場合は、翌月にお越しください。
ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

すこやか
子育て
ナビ

　乳幼児健診や相談会の日程等のこどもの健康情報を
メールで配信するサービスを行っています。
配信回数　月1回
利 用 料　無料（通信料は利用者負担）
登録方法　【携帯電話・スマートフォンの場合】

　　　　　【パソコンの場合】　下記URLから登録
　　　　　http://www.ikkr.jp/oyabesukoyaka/

おやべっ子すこやか情報メール

ケータイから登録される人は
こちらに空メールを送ってください。

oyabe@emp.ikkr.jp
　迷惑メールの受信拒否
設定等をしている場合、
メールが届かないことが
あります。
　「ikkr.jp（ドメイン指定
の場合）」を受信可能な状
態に設定してください。

㈰

㈪

㈰

㈰

㈰

㈰

㈫

㈰

12日

13日

19日

26日

2日

9日

11日

16日

1
月

2
月

67-1475

67-8910

68-0082

67-1150

67-1730

61-8585

67-1063

68-2550

小矢部町1-1

小矢部町7-12

今石動町1-5-31

野寺123

本町6-30

新西117-1

石動町8-28

綾子3978

内/消/小児科

眼科

内科

内科

内科

内科/婦人科

皮膚科

整形

大野クリニック
小矢部たがわ眼科
井上内科医院
北陸中央病院
西野内科病院
つざわ津田病院
ひがき皮フ科医院
中川整形外科クリニック

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00
※都合により変更になる場合があります。
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白内障手術の先進医療施設
（厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成31年白内障手術実績 429件
そのうち多焦点レンズ使用 136件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

参加費
無料

参加費
無料事前申込不要

参加お待ちしています

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

成人の健康づくり
行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考

内容:生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

2月27日（木）

2月20日（木）

2月13日（木）

第3火曜日
2月18日（火）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

「最もこわい脳梗塞『心原性脳塞栓』」
講師：北陸中央病院 脳神経外科部長 二見 一也 氏

ふた  み    かず  や
1月20日（月）～1月26日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

成 人 健 康 相 談

認 知 症 あ ん し ん
相 談 会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

総合保健福祉
センター
総合保健福祉
センター
砺波厚生センター
小矢部支所
砺波厚生
センター
地域活動支援センター
ひまわり

女 性 限 定

胃がん医療機関検診のお知らせ
　胃がんは、小矢部市のがんによる死亡で特に多いがんの1つです。しかし、胃がんは、治りやすいがんの1つとも言われ
ており、早期発見・ 早期治療が何よりも大切です。ぜひ、定期的に検診を受けましょう！
　今年度の受診期限は令和2年3月31日（火）までです。 ※令和元年度中に胃がん検診を受けた人は、受診できません。

料　　金
2,800円
2,300円

3,300円
2,800円

胃部エックス線撮影検査 胃内視鏡検査（胃カメラ検査）
一　般
節　目

節目年齢

受診方法

場　　所

令和2年3月31日（火）時点において、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の人

以下に該当する人は、無料になります
•令和元年度内に75歳以上となる人
　（昭和20年3月31日以前生まれ）
•小矢部市国民健康保険加入者
•その他（75歳未満で後期高齢者医療制度の被保険者証を

有する人、障害者手帳を有する人、被生活保護世帯の人）

胃がん医療機関検診を希望される人は、
健康福祉課へお問い合わせください。
受診券を発行しますので、受診券を持参
のうえ、医療機関にて受診ください。
市内協力医療機関（要予約）

がん検診(集団検診)の日程

月　　日 会　　場 胃がん検診
受付時間

乳・子宮がん検診
2月16日（日）

2月17日（月）

総合保健福祉センター 　8：30～　9：30

津沢コミュニティプラザ 　8：30～　9：30 13：00～14：00

受診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。 女性限定・休日（日曜日）の検診もあります。

日　時　1月25日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は2月22日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　1月20日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は2月17日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　2月8日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

　在宅療養をする高齢者が、運転が難しく
なっても住み慣れた自宅や地域で暮らし
続けるために、一人ひとりができることを
考え、理解を深めるために、みんなで話し
合ってみませんか。
日　時　2月8日（土）　13：30～16：00（受付 13：00～）
会　場　小矢部市総合保健福祉センター（鷲島15）
内　容　講演と意見交換
　　　　演題「高齢者の運転について考える」
　　　　講師　松岡病院　副院長　松岡　理　医師
定　員　100人　※事前に参加申し込みください。
申し込み・問い合わせ
　　　　小矢部市在宅医療支援センター
　　　　68-0020

　若年性認知症（65歳未満に発症した認知症）のご本人と
家族の情報交換と交流会を下記の日程で開催します。
　個別相談（希望者）もあります。お気軽にご参加ください。
日　時　1月28日（火）　13：50～15：30
　　　　（受付 13：30～）
会　場　小矢部市総合保健福祉センター（鷲島15）
内　容　座談会　他
対　象　若年性認知症のご本人とその家族
　　　　（家族のみの参加も可）

『ストロベリークリームの会』
（若年性認知症のご本人と家族の会）へのお誘い

おやべ
これからの在宅療養を考える集い

　高齢になっても、住み慣れた地域で自分らしく暮らしていくためには、元気な体づくりが大切です。
　「いきいき百歳プラスワン体操」は、DVDを見ながら、イスに座ってできる簡単な体操です。
　週1回、身近な地域で身近な仲間と一緒に体操に取り組むことで、筋力アップはもちろん、仲間づくりを
通じて充実した生活を送ることにつながります。
　市では、継続して実施するグループに、DVDや体操に使用するおもりの貸し出し、始めの1か月間の
体操指導などを行っています。ぜひ、地域の皆さんとはじめてみませんか？
　まずは、地域包括支援センター（健康福祉課内）へご相談ください。

仲間と一緒に健康づくりはじめませんか　～いきいき百歳プラスワン体操～

•寝起きや歩くことが楽にできるようになりました。
•歩き方がしゃんとしてきたと言われました。
•家ではなかなかできないので、みんなと一緒なら
楽しく続くと思います。

～高齢者にやさしいまちづくり～

まつ おか      ただす

参加者の声
体操を行う際に、手首や
足首に巻きつけて使用
するおもりです。おもり
の重さは、個人の筋力に
合わせて調節可能です。

◀

貸出を行っているDVDです。
ゆっくりとした動きやイスに
座っての動きが中心の運動
で、日常で使う筋肉を鍛える
内容になっています。

▶
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（厚労省認定、日帰り、水曜か土曜）

院長・医学博士　田川考作（金大医学部卒）
TEL 67-8910

小矢部警察向かい・石動駅徒歩8分・ピアゴ横入る

平成31年白内障手術実績 429件
そのうち多焦点レンズ使用 136件
平成30年、多焦点眼内レンズ使用した白内障手術の学会発表（富山市）

健康・痛み・疲れ・ストレス　あなたの身体の相談役です
カイロ　整体　東洋医学　姿勢矯正　自律神経

不調を整える

埴生

メルヘンランド内

埴生保育所
ファミリーマート

サンキュー
小矢部店

N

お身体のバランスくずれていませんか？
当院ではじっくりと今の状態を伺い、一人ひとりに
あったきめ細かい施術を心がけています。
お身体でお悩みの方ぜひ一度ご利用ください。

おざき治療 院
小矢部市メルヘンランド6-12
《予約制》0766-54-5273

参加費
無料

参加費
無料事前申込不要

参加お待ちしています

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

成人の健康づくり
行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考

内容:生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：心の健康や精神保健福祉の相談
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
対象：「ひきこもり」で悩んでいる家族
予約：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070
内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

2月27日（木）

2月20日（木）

2月13日（木）

第3火曜日
2月18日（火）

　9：30～11：00

14：00～15：30

午前（要予約）

午後（要予約）

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

「最もこわい脳梗塞『心原性脳塞栓』」
講師：北陸中央病院 脳神経外科部長 二見 一也 氏

ふた  み    かず  や
1月20日（月）～1月26日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

成 人 健 康 相 談

認 知 症 あ ん し ん
相 談 会

心 の 健 康 相 談

ひきこもり家族相談会

家 族 相 談 会

総合保健福祉
センター
総合保健福祉
センター
砺波厚生センター
小矢部支所
砺波厚生
センター
地域活動支援センター
ひまわり

女 性 限 定

胃がん医療機関検診のお知らせ
　胃がんは、小矢部市のがんによる死亡で特に多いがんの1つです。しかし、胃がんは、治りやすいがんの1つとも言われ
ており、早期発見・ 早期治療が何よりも大切です。ぜひ、定期的に検診を受けましょう！
　今年度の受診期限は令和2年3月31日（火）までです。 ※令和元年度中に胃がん検診を受けた人は、受診できません。

料　　金
2,800円
2,300円

3,300円
2,800円

胃部エックス線撮影検査 胃内視鏡検査（胃カメラ検査）
一　般
節　目

節目年齢

受診方法

場　　所

令和2年3月31日（火）時点において、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の人

以下に該当する人は、無料になります
•令和元年度内に75歳以上となる人
　（昭和20年3月31日以前生まれ）
•小矢部市国民健康保険加入者
•その他（75歳未満で後期高齢者医療制度の被保険者証を

有する人、障害者手帳を有する人、被生活保護世帯の人）

胃がん医療機関検診を希望される人は、
健康福祉課へお問い合わせください。
受診券を発行しますので、受診券を持参
のうえ、医療機関にて受診ください。
市内協力医療機関（要予約）

がん検診(集団検診)の日程

月　　日 会　　場 胃がん検診
受付時間

乳・子宮がん検診
2月16日（日）

2月17日（月）

総合保健福祉センター 　8：30～　9：30

津沢コミュニティプラザ 　8：30～　9：30 13：00～14：00

受診を希望する人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。 女性限定・休日（日曜日）の検診もあります。

日　時　1月25日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※来月は2月22日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　1月20日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※来月は2月17日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　2月8日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。（利用料：無料）

　在宅療養をする高齢者が、運転が難しく
なっても住み慣れた自宅や地域で暮らし
続けるために、一人ひとりができることを
考え、理解を深めるために、みんなで話し
合ってみませんか。
日　時　2月8日（土）　13：30～16：00（受付 13：00～）
会　場　小矢部市総合保健福祉センター（鷲島15）
内　容　講演と意見交換
　　　　演題「高齢者の運転について考える」
　　　　講師　松岡病院　副院長　松岡　理　医師
定　員　100人　※事前に参加申し込みください。
申し込み・問い合わせ
　　　　小矢部市在宅医療支援センター
　　　　68-0020

　若年性認知症（65歳未満に発症した認知症）のご本人と
家族の情報交換と交流会を下記の日程で開催します。
　個別相談（希望者）もあります。お気軽にご参加ください。
日　時　1月28日（火）　13：50～15：30
　　　　（受付 13：30～）
会　場　小矢部市総合保健福祉センター（鷲島15）
内　容　座談会　他
対　象　若年性認知症のご本人とその家族
　　　　（家族のみの参加も可）

『ストロベリークリームの会』
（若年性認知症のご本人と家族の会）へのお誘い

おやべ
これからの在宅療養を考える集い

　高齢になっても、住み慣れた地域で自分らしく暮らしていくためには、元気な体づくりが大切です。
　「いきいき百歳プラスワン体操」は、DVDを見ながら、イスに座ってできる簡単な体操です。
　週1回、身近な地域で身近な仲間と一緒に体操に取り組むことで、筋力アップはもちろん、仲間づくりを
通じて充実した生活を送ることにつながります。
　市では、継続して実施するグループに、DVDや体操に使用するおもりの貸し出し、始めの1か月間の
体操指導などを行っています。ぜひ、地域の皆さんとはじめてみませんか？
　まずは、地域包括支援センター（健康福祉課内）へご相談ください。

仲間と一緒に健康づくりはじめませんか　～いきいき百歳プラスワン体操～

•寝起きや歩くことが楽にできるようになりました。
•歩き方がしゃんとしてきたと言われました。
•家ではなかなかできないので、みんなと一緒なら
楽しく続くと思います。

～高齢者にやさしいまちづくり～

まつ おか      ただす

参加者の声
体操を行う際に、手首や
足首に巻きつけて使用
するおもりです。おもり
の重さは、個人の筋力に
合わせて調節可能です。

◀

貸出を行っているDVDです。
ゆっくりとした動きやイスに
座っての動きが中心の運動
で、日常で使う筋肉を鍛える
内容になっています。

▶
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

広告チラシ

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

開館時間

休 館 日

ホームページ

▍津沢コミュニティ
プラザ図書コーナー

61-2270
火～日曜・祝日　8：30～17：30
祝日または休日にあたる月曜日

8：30～17：30
（1月は閲覧のみ）

休館情報
▍小矢部市民図書館

67-2056
令和元年11月1日から

臨時休館
※新図書館の開館は

　令和2年3月26日

▍おとぎの館図書室
令和元年11月1日から休館

月曜日（ただし祝日・休日の
場合、津沢コミュニティプ
ラザ図書コーナーは開館）

毎月最終木曜日
　（館内整理日）

年末年始、1月4日
　（館内整理日）

http://lib.city.oyabe.
toyama.jp/

（トップページのお知らせのみ）

新
図
書
館
オ
ー
プ
ン

　3
月
26
日
　午後
1
時
30
分
！

図書館
からの
お知らせ

12月26日現在

転　入
転　出
出　生
死　亡

総人口

男
女

世帯数

市民図書館の思ひ出

読み聞かせ

ペープサート

思い出の一冊をのせた
おとぎの館れっしゃ

株式会社〇〇〇

ス
ポ
ン
サ
ー
雑
誌
表
面

雑
誌
裏
面

1月31日（金）1月の納税期限 市・県民税　第4期、国民健康保険税　第7期

1
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母
乳
で
元
気

父 母歩さん 美希さん
み    きあゆむ

小矢部市 清沢

さ   さ   き         かん  な

佐々木　環那ちゃん（7か月）

29,786人　
（うち外国人　559人）

（うち外国人のみの世帯　447世帯）

14,490人　
15,296人　
10,509世帯

28人　
42人　
11人　
27人　

12月中の
住民異動

人口と世帯
こんにちは！
我が家の一人娘かんなです
チャームポイントは、ぷくぷくほっぺと
三角まゆげです♡
環那の名前には、環（つながり）那（美しい故郷）
という意味を込めました。
素敵な小矢部市で、人とのつながりを大切に
生きていってもらいたいです！
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読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

休
館
中
の
利
用
に
つ
い
て

●
新
聞
・
雑
誌
の
閲
覧
に
つ
い
て

　総
合
会
館
2
階
ロ
ビ
ー
に
、当
日
の
新
聞
と

最
新
号
の
雑
誌
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
学
習
室
に
つ
い
て

　総
合
会
館
2
階
の
会
議
室
を
学
習
室
と
し

て
開
設
し
て
い
ま
す
。

利
用
時
間
　《火
〜
金
》午
後
1
時
〜
5
時

　
　
　
　
　《土
日
祝
》午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時

●
返
却
に
つ
い
て

　ま
だ
返
却
し
て
い
な
い
本
や
雑
誌
が
あ
れ

ば
、各
図
書
館
の
返
却
ポ
ス
ト
へ
お
返
し
く
だ

さ
い
。ポ
ス
ト
は
総
合
会
館
2
階
入
口
左
側
、

お
と
ぎ
の
館
図
書
室
入
口
右
側
、津
沢
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
入
口
右
側
に
あ
り
ま
す
。

　紙
芝
居
な
ど
の
傷
み
や
す
い
資
料
は
、総
合

会
館
事
務
室
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　市
民
図
書
館
　
（67）
2
0
5
6

　読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

•
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と

　保
護
者
へ
の
読
み
聞
か
せ

•
各
種
お
は
な
し
会
で
の
読
み
聞
か
せ

•
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
制
作

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　絵
本
が
好
き
な
人
、読
み
聞
か
せ
に
興
味

の
あ
る
人
、ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。研
修
会
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　市
民
図
書
館
　
（67）
2
0
5
6

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

　「雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」と
は
、ス
ポ
ン

サ
ー
に
雑
誌
の
購
入
代
金
を
負
担
し
て
い
た

だ
き
、提
供
し
て
い
た
だ
い
た
雑
誌
の
カ
バ
ー

に
ス
ポ
ン
サ
ー
名
と
広
告
を
明
記
し
た
雑
誌

を
図
書
館
の
利
用
者
に
提
供
す
る
も
の
で
す
。

（
右
下
図
）

　詳
し
く
は
、市
民
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て

　ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
は
、平
成
20
年
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
幸
せ
を
願
い
、「
絵
本
」

を
介
し
て「
心
触
れ
合
う
ひ
と
と
き
」を
つ
く
る

応
援
を
し
て
い
ま
す
。4
か
月
児
健
診
終
了

後
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
、温
か
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
と
も
に
絵
本
の
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

パ
ッ
ク
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　市
民
図
書
館
・
お
と
ぎ
の
館
図
書
室
は
令
和
元

年
10
月
31
日
を
も
っ
て
、こ
れ
ま
で
の
場
所
で
の

業
務
を
終
了
し
ま
し
た
。休
館
に
際
し
て
企
画
展

示
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
温
か

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　皆
さ
ん
の
声
を
励
み

に
し
、「
気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
、居
心
地
良
く
、学
べ

る
図
書
館
」の
実
現
を
目

指
し
て
引
っ
越
し
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。新
図
書

館
の
建
設
も
着
実
に
進

ん
で
い
ま
す
。移
転
作
業

の
た
め
、ご
不
便
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

あけましておめでとうメル〜
今年もよろしくメル〜
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