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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

1月31日現在
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母
乳
で
元
気

父 母正樹さん 理菜さん
まさ   き り    な

小矢部市 内御堂

や  しき       えい  た

谷敷　瑛大ちゃん（9カ月）

29,433人　
（うち外国人　548人）

（うち外国人のみの世帯　434世帯）

14,336人　
15,097人　
10,545世帯

52人　
44人　
14人　
48人　

1月中の
住民異動

人口と世帯 元気に生まれてきてくれてありがとう。
いろんなことに興味津々で、
日々の成長に驚きとうれしさで
いっぱいです。
パパもママも瑛ちゃんが大好きだよ。
たくさん食べて大きくなってね。

Contents
市政ニュース ..................... 2～4
1月の話題...............................5
猛将 木曾義仲�・
　おやべの職場探訪⑨ ..............6
おやべ型1％まちづくり事業.......7
クロスランドプレス...................8

情報ひろば ............................10
スポーツ通信局......................13
すこやか子育てナビ................14
いきいき健康ひろば................16
母乳で元気・
　図書館からのお知らせ..........18

今月号の内容今月号の内容

広報

気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日　8：30～17：30
•祝　日　8：30～17：30

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

固定資産税　第4期、国民健康保険税　第8期2月の納税期限 3月1日（月）

小矢部市民図書館
67-2056

市営駐車場

認証機を通して

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
61-2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp◆
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天を測る
今野　敏 著

積上げる信頼で暮らしをつなぐ
石黒産業70年の軌跡
石黒産業株式会社 編

なにかがいる
佐藤　雅彦 さく
ユーフラテス さく

見た目レンタルショップ
化けの皮
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文学・小説郷　土絵　本ヤングアダルト

ミニおはなし会 2/21（日）
 15：00～15：20

おはなし会 2/28（日）
 15：00～15：30

英語で絵本 3/14（日）
 15：00～15：30

えいが会 3/6（土）
 14：30～15：30
子どもおりがみ 3/9（火）　　
教室 16：00～17：00
いずれも参加申し込みの必要はありません。
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1月22日　水島保育所園児によるイチゴ収穫体験会

イチゴ、たくさんとれたよ！
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人　　槽

補助金額

5 6～7 8～10
24,000

円
27,000

円
36,000

円

物件
番号 所在地 地目 公簿面積

（㎡）
用途地域

容積率・建ぺい率 売却価格（円）

5,820,0001
小矢部市

新西
190番1

宅地 519.91 指定なし
（200/60）

物件
番号 所在地 地目 公簿面積

（㎡）
用途地域

容積率・建ぺい率
予定価格（円）
（最低売却価格）

41,600,0004
小矢部市
畠中町

321番1
宅地

土地
1,591.02

建物
（付属建物2棟含む）
379.28

第1種
住居地域

（200/60）

申し込み・問い合わせ　総務課　67-1760　内線241

会計年度任用職員（臨時職員）を募集

市有地売り払いのご案内市民意見募集（パブリックコメント）
　現在、計画の策定を進めている案件に関して、市民の
皆さんからご意見をお聞きし、計画策定の参考とするた
めに市民意見募集を実施します。募集期間は各案件によ
り異なりますのでご注意ください。

閲 覧 場 所　市役所1階市民ロビー、津沢コミュニティ
プラザ、総合保健福祉センターの市民情
報コーナー、市ホームページ

意見提出方法　閲覧場所に備え付けの「意見記入用紙」に
記入のうえ、次のいずれかの方法で提出

　　　　　　　①意見回収箱への提出（上記の閲覧場所
に設置）

　　　　　　　②担当課へ郵送またはFAXで提出
　　　　　　　③Eメールで提出（市ホームページの公

表場所のフォームから）
　　　　　　　※「意見記入用紙」は市ホームページか

らダウンロードもできます。
送付先住所　健康福祉課、社会福祉課
　　　　　　　〒932-0821　小矢部市鷲島15番地

問い合わせ　こども課　67-8603
　〒932-0821　小矢部市鷲島15番地
　（総合保健福祉センター 1階）

申し込み・問い合わせ
　財政課　67-1760　内線222、228　68-2171
　〒932-8611　小矢部市本町1番1号

合併処理浄化槽維持管理補助金

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線767、766

　申請期限は、3月31日（水）です。
　期限までに必要書類がそろわない場合や不明な点があ
る場合は、上下水道課へお問い合わせください。

対象区域　合併処理浄化槽整備区域および下水道未整備
区域

対 象 者　対象区域において合併処理浄化槽を使用して
いる人で、次の全ての要件を満たす人

　　　　　①専用住宅または延べ床面積のおおむね2分
の1以上を居住の用に供する建物に合併処
理浄化槽を設置している人

　　　　　②当該年度内に全ての維持管理（法定検査・
保守点検・清掃）を実施した人

申請されましたか？
　　　　　③法定検査で「適正」と判定された人
　　　　　④市税等に滞納がない人
補助金額

申請方法　申請書に次の書類（当該年度の日付があるも
のに限ります。）を添えて上下水道課へ提出

　　　　　•法定検査結果書の写し
　　　　　•保守点検報告書の写し
　　　　　•清掃報告書の写し

問い合わせ　生活環境課　67-1760　内線753

令和2年度　コミュニティ助成事業「児童手当・特例給付」
について

問い合わせ　砺波年金事務所　（0763）33-1725　　市民課国民年金担当　67-1760　内線746

便利でお得な口座振替による前納制度！

当月末振替（早割）
６ カ 月 前 納
１ 年 前 納
２ 年 前 納

　国民年金には、保険料を指定した期日（納付期限は対象月の翌月末）の前に納めることにより、割引を受けられる「前納
制度」があります。その中でも、口座振替による前納は便利でお得です。年度が変わる4月分からのご利用をご検討くだ
さい。
　口座振替による前納方法は、4種類あります。

前納する期間 指定口座からの振替日 割　　引　　額
4月分を4月末日
4月～9月分を4月末日
4月～翌年3月分を4月末日
4月～翌々年3月分を4月末日

1年間で 600円の割引
6カ月で 1,100円程度の割引
1年間で 4,100円程度の割引
2年間で 15,500円程度の割引

○令和3年4月分以降の保険料額は、令和3年2月の告示により確定する予定です。
　そのため、上表の割引額は令和2年度保険料からの推定額です。
○初回振替時のみ、前月分と前納期間の月分の保険料が振替となります。
○すでに口座振替をご利用されている人で、振替方法の変更を希望される場合は再度お申し込みが必要です。
○令和3年4月分から、6カ月前納や1年前納、2年前納を希望される場合は、令和3年2月末までにお申し込みが必要です。
　前納制度の詳細については、最寄りの年金事務所または市役所国民年金担当窓口までお問い合わせください。

　2月10日（水）に、児童手当・特例給付を
振り込みました。記帳による確認をお願い
します。ただし、現況届が未提出の場合は、
今回支給していません。
　なお、振込日は原則として、毎年2月、6
月、10月の10日（土・日・祝日の場合は、そ
の前日）です。
　また、振込額は、振り込
み月の前月分までの4カ
月分です（今回の支給は、
10月～1月分です。）。

　（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業の一環として
行う「コミュニティ助成事業」の支援を受け、経田自治会にコミュニティ
センターが建設されました。

申込期限　2月26日（金）
　　　　　※郵送は、2月25日（木）まで《当日消印有効》
売却方法　一般競争入札
対 象 者　入札には、どなたでも参加できます。ただし、

市町村税の滞納または法令等の規定により
入札に参加できない場合があります。

現地説明　希望者と調整し、随時行います。
入 札 日　3月8日（月）
入札場所　市役所講堂（4階）
そ の 他　•詳細は、申込関係書類をご覧ください。
　　　　　•申込関係書類は、財政課で配布または市

ホームページでダウンロードできます。
　　　　　•売却結果は公表します。

物件番号1の概要

物件番号4の概要

申込期間　随時受け付け
売却方法　先着申し込み順による随意契約
対 象 者　購入の申し込みは個人・法人を問わず、どなた

でも申し込みができます。ただし、市町村税
の滞納または法令等の規定により申し込みで
きない場合があります。

「第8期小矢部市高齢者保健福祉計画（素案）」に
対する意見募集
　老人福祉法に基づき、新たに令和3年度から令和
5年度までの3年間を計画期間とする高齢者保健
福祉計画の策定を進めています。

　事務職補助、技能職補助などの仕事を行う、令和3年度の会計年度任用職員を募集しています。
会計年度任用職員として働きたい人は、募集要項添付の登録申請書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添えて総務
課にご提出ください。

募集要項　市役所総務課、津沢コミュニティプラザ、総合保健福祉センター窓口で配布しています。
　　　　　市ホームページからダウンロードもできます。
募集職種　募集要項をご覧ください。
受付期間　随時受け付け
応募要件　年齢の上限はありません。職種によっては、免許または資格が必要な場合があります。
選考方法　登録申請書を提出した人は、各職種の会計年度任用職員候補者名簿に登録されます。
　　　　　会計年度任用職員は、この名簿登録者の中から選考（書類審査・面接等）により任用します。
登録期間　書類提出日から令和4年3月31日まで

募集期限　3月5日（金）
提出・問い合わせ　健康福祉課
　　　　　67-8605　内線622　67-8602

案
　件
　名

「第6期小矢部市障害福祉計画・第2期小矢部市
障害児福祉計画（素案）」に対する意見募集
　障害者総合支援法及び児童福祉法に基づき、令
和3年度から令和5年度までの3年間を計画期間
とする障害福祉計画・障害児福祉計画の策定を進
めています。

募集期限　3月5日（金）
提出・問い合わせ　社会福祉課
　　　　　67-8601　内線602　67-8602

案
　件
　名
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番号 所在地 地目 公簿面積

（㎡）
用途地域

容積率・建ぺい率 売却価格（円）

5,820,0001
小矢部市

新西
190番1

宅地 519.91 指定なし
（200/60）

物件
番号 所在地 地目 公簿面積

（㎡）
用途地域

容積率・建ぺい率
予定価格（円）
（最低売却価格）

41,600,0004
小矢部市
畠中町

321番1
宅地

土地
1,591.02

建物
（付属建物2棟含む）
379.28

第1種
住居地域

（200/60）

申し込み・問い合わせ　総務課　67-1760　内線241

会計年度任用職員（臨時職員）を募集

市有地売り払いのご案内市民意見募集（パブリックコメント）
　現在、計画の策定を進めている案件に関して、市民の
皆さんからご意見をお聞きし、計画策定の参考とするた
めに市民意見募集を実施します。募集期間は各案件によ
り異なりますのでご注意ください。

閲 覧 場 所　市役所1階市民ロビー、津沢コミュニティ
プラザ、総合保健福祉センターの市民情
報コーナー、市ホームページ

意見提出方法　閲覧場所に備え付けの「意見記入用紙」に
記入のうえ、次のいずれかの方法で提出

　　　　　　　①意見回収箱への提出（上記の閲覧場所
に設置）

　　　　　　　②担当課へ郵送またはFAXで提出
　　　　　　　③Eメールで提出（市ホームページの公

表場所のフォームから）
　　　　　　　※「意見記入用紙」は市ホームページか

らダウンロードもできます。
送付先住所　健康福祉課、社会福祉課
　　　　　　　〒932-0821　小矢部市鷲島15番地

問い合わせ　こども課　67-8603
　〒932-0821　小矢部市鷲島15番地
　（総合保健福祉センター 1階）

申し込み・問い合わせ
　財政課　67-1760　内線222、228　68-2171
　〒932-8611　小矢部市本町1番1号

合併処理浄化槽維持管理補助金

問い合わせ　上下水道課　67-1760　内線767、766

　申請期限は、3月31日（水）です。
　期限までに必要書類がそろわない場合や不明な点があ
る場合は、上下水道課へお問い合わせください。

対象区域　合併処理浄化槽整備区域および下水道未整備
区域

対 象 者　対象区域において合併処理浄化槽を使用して
いる人で、次の全ての要件を満たす人

　　　　　①専用住宅または延べ床面積のおおむね2分
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きない場合があります。

「第8期小矢部市高齢者保健福祉計画（素案）」に
対する意見募集
　老人福祉法に基づき、新たに令和3年度から令和
5年度までの3年間を計画期間とする高齢者保健
福祉計画の策定を進めています。

　事務職補助、技能職補助などの仕事を行う、令和3年度の会計年度任用職員を募集しています。
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　今年の運勢を占う縄文火占いまつりが桜町JOMONパークで
行われました。桜町遺跡で見つかった環状木柱列に見立てて配置
した8本の柱に「勇気」「幸福」「転機」「安泰」「協力」「希望」「活気」
「絆」の札を貼り、ご神火が倒れた方向にある札の文字によって新
年を占いました。結果は、「希望」となり、参加者はコロナ禍や大雪
に負けない希望にあふれる年になることを願いました。

問い合わせ　企画政策課　67-1760　内線255

統計調査員を募集しています

小矢部市スポーツ推進審議会委員を公募します

ふるさと納税セミナー

問い合わせ　商工観光課
　　　　　　67-1760　内線463

申し込み・問い合わせ　企画政策課
　　　　　　　　　　67-1760　内線252　68-2171

「倶利伽羅源平の郷
埴生口」物販コーナー

出店者募集

t o p i c s

市政かわら版
　3日（日）◆第59回小矢部市成人式

　7日（木）◆大雪（～11日）

12日（火）◆クロスランドおやべ理事会
13日（水）◆全国高校選抜ホッケー大会
　　　　 　石動高校ホッケー部男子・女子準優勝報告会
21日（木）◆全員協議会
　　　　 ◆市長定例記者会見
　　　　 ◆企業版ふるさと納税贈呈式
　　　　 　（信金中央金庫）

24日（日）◆文化財防火訓練
27日（水）◆地域活性化特別委員会

　「おやべ＊みんなのアート展2021」がアートハウスおやべで開
幕しました。年長児のリズム絵、小学生の絵画、中学生の絵画・立
体作品、高校生の絵画・書・写真など変化に富んだ作品計175点
が展示され、それぞれの世代が作り出す美の交流を鑑賞できま
す。展示は2月28日（日）までで、水曜休館。入場無料です。

子どもたちの作品が一堂に会する
おやべ＊みんなのアート展2021

今年は「希望」の年
縄文火占いまつり

　市消防出初式が中央町などを会場として行われ、市消防団、小
矢部消防署職員ら約160人が参加しました。今年は新型コロナウ
イルス感染症の情勢を踏まえ、規模・実施内容が縮小されました
が、普段はなかなか見ることができない程の台数の消防車両によ
る分列行進、一斉放水などが行われ、消防の士気高揚と市民への
防火意識の普及につながる内容でした。式典では、永年勤続消防
団員18人、優良消防団員11人が表彰されました。

防火の意識を高めよう
市消防出初式

30

9

6

応募資格　県内に住所を有する個人
　　　　　および法人その他の団体
使用期間　3年間
　　　　　（令和3年4月1日～

　　　　　令和6年3月31日）
募集要項　商工観光課および「倶利伽

羅源平の郷　埴生口」にて
配布します。

　　　　　また、市ホームページから
ダウンロードもできます。

応募期限　3月5日（金）
※詳細は、市ホームページまたは商工
観光課までお問い合わせください。

事業者向け
　ふるさと納税市場の動向や、返礼品としてどんな商品を出せばよいのか
を学ぶ勉強会を開催します。
　自ら生産・販売する食品や製品の販売強化や販路拡大に興味のある人は、
ぜひご参加ください。「ふるさとおやべ応援寄附金」の返礼品の登録手続き
についても説明します。

日　　時　3月3日（水）　14：00～（約2時間）
場　　所　小矢部市役所
　　　　　※申込人数により会場を変更する場合があります。
　　　　　※オンライン参加可能
講　　師　楽天ふるさと納税担当者
対　　象　市内事業者
申込方法　次の①または②の方法でお申し込みください。
　　　　　①市ホームページに掲載の申込書をFAXで提出
　　　　　②市ホームページの専用フォームから申し込み
申込期限　2月24日（水）

　市スポーツ推進計画やスポーツの推進に関する重要事
項について審議していただきます。

募集人員　2人（男女各1人）
任　　期　令和3年4月1日～令和5年3月31日
会議回数　年2回程度
報　　酬　年13,000円
応募資格　20歳以上の市民
　　　　　（令和3年4月1日時点）
応募方法　次の事項を記載し、郵送、FAXまたはEメールで

応募ください。
　　　　　•氏名、性別、年齢、住所、電話番号、職業、
　　　　　　連絡先（勤務先等）、応募の動機

　　　　　※応募申込書は、市教育委員会文化スポーツ
課または市ホームページ内にあります。

応募期限　3月1日（月）必着
決定方法　応募者多数の場合は、選考により決定します。
　　　　　※結果は、全員に通知します。

応募・問い合わせ
　　　　　小矢部市教育委員会文化スポーツ課
　　　　　67-1760　内線541　67-3154
　　　　　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
　　　　　Eメール　bunspo@city.oyabe.lg.jp

※ご記入いただいた個人情報は、資格等を判断するために利用
するものであり、適正な管理を行います。

　統計に関して理解と熱意を持って統計調査業務に従事し
てくださる統計調査員を募集しています。活動を希望され
る人は、事前に登録申し込みをお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、企画政策
課までお問い合わせください。

▍統計調査員とは
　　国が実施する様々な統計調査において、調査対象と
なる事業所や世帯を訪問して、調査の趣旨や内容につ
いて説明を行うとともに、調査票の配布、
　回収、点検を行う仕事です。

▍主な仕事
　•調査員説明会への出席
　•担当する地域の確認

　•調査についての説明と調査書類の配布
　•調査票の回収
　•調査票の点検、整理、提出

▍登録申し込みについて
　　申し込みは随時受け付けています。
　　「統計調査員登録申込書」、「意向確認書」をご記入の
うえ、企画政策課までお持ちください。
　　申込書等は、市ホームページでダウンロード、または
企画政策課窓口で取得してください。

▍注意
　　登録には要件があります。
　　登録申し込みの際に簡単な面接を
　行いますので、事前にご連絡ください。

1

1

1
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てくださる統計調査員を募集しています。活動を希望され
る人は、事前に登録申し込みをお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、企画政策
課までお問い合わせください。

▍統計調査員とは
　　国が実施する様々な統計調査において、調査対象と
なる事業所や世帯を訪問して、調査の趣旨や内容につ
いて説明を行うとともに、調査票の配布、
　回収、点検を行う仕事です。

▍主な仕事
　•調査員説明会への出席
　•担当する地域の確認

　•調査についての説明と調査書類の配布
　•調査票の回収
　•調査票の点検、整理、提出

▍登録申し込みについて
　　申し込みは随時受け付けています。
　　「統計調査員登録申込書」、「意向確認書」をご記入の
うえ、企画政策課までお持ちください。
　　申込書等は、市ホームページでダウンロード、または
企画政策課窓口で取得してください。

▍注意
　　登録には要件があります。
　　登録申し込みの際に簡単な面接を
　行いますので、事前にご連絡ください。

1

1

1
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信ちゃんからのご提案です!!

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫
雪害対策緊急融資

【取扱期間】 令和3年1月12日㈫～令和3年4月30日㈮

年1.10％
【お使いみち】
　雪害による運転資金・設備資金や住宅修繕費用、
除雪機購入費用などにご利用いただけます。
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合せください。

固定金利

マイカーローン特別金利キャンペーン
【取扱期間】 令和3年1月4日㈪～令和3年3月31日㈬

年1.44％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金の保証を受けられる方でカードローン契約者（同時契約
を含む）を対象とします。
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年WEB完結にて
お申し込みが可能です

来店不要!!ご融資金額
500万円以内
ご融資期間
5年以内

保証人・担保
原則不要

商品概要

猛
将

木
曾
義
仲

　
　〜
倶
利
伽
羅
峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

おやべ型1％
まちづくり事

業
紹介コーナー
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20

 事業所名 社会福祉法人　清楽会
 設　　立 昭和59年
 職　　種 社会福祉事業
 所 在 地 法楽寺1800番地の1
 電　　話 67-6664

■事業所データ
北村　葉子 さん
（平成23年入社）

きたむら　よう　こ

　美術、工芸、デザイン、建築、キュレーションなど、多様な研究・
制作に取り組む学部卒業生および研究
科修了生による作品・論文約120点を
二会場にて展示します。
と　き　2月27日（土）～3月7日（日）
　　　　9：30～17：00（入館は16：30まで）
　　　　月曜休館（祝日の場合は翌平日）
ところ 高岡市美術館、富山大学高岡キャンパス
料　金 無料
問い合わせ　高岡市美術館　20-1177
　　　　　　ホームページ　https://www.e-tam.info/
　　　　　　富山大学芸術文化学部総務課　25-9139

　氷見市を知り、訪れ、全国にその魅力を発信していく「氷見
きときとファンクラブ」の会員を募集しています。入会すると、
メールで氷見市内のイベント情報が届くほか、公共施設に割
引料金で入館できたり、氷見の食を味わいながら会員同士が
交流できるイベントに参加することもできます。専用アプリか
ら会員登録された場合は、アプリ内での口コミ投稿等で会員
ポイントを貯めてランクアップすると、懸賞にも応募できます

（3月に懸賞募集予定）。3月31日（水）までの入会で、もれなく
「氷見好き

スリー

３グッズ」をプレゼントします。
　詳しくは、氷見市ホームページでご確認ください。
対　象　氷見市外在住の人
問い合わせ　氷見市商工振興課　74-8089

高 岡 地 区 広 域 圏 か ら の お 知 ら せ

高岡市
富山大学芸術文化学部　大学院芸術文化学研究科　
卒業・修了研究制作展　－GEIBUN12－ 氷見市氷見きときとファンクラブ

会員募集中！

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
46
回

　京
の
治
安
回
復

　
　

　都
の
人
々
の
歓
喜
の
声
を
受
け
て
迎
え

入
れ
ら
れ
た
木
曾
義
仲
。

　幼
く
し
て
父
を
失
い
、木
曽
の

さ
ん
ち
ゅ
う

山
中
で

し
ふ
く
雌
伏
の
時
を
過
ご
し
、長
く
激
し
い
戦
い
の

す
え末
に
た
ど
り
着
い
た
京
の
都
。後
白
河
法
皇

か
ら
朝
日
将
軍
の

し
ょ
う
ご
う

称
号
を
た
ま
わ賜
っ
た
義
仲
は
、

人
生
で
最
高
の
え
い
よ
栄
誉
に
よ
く浴
し
て
い
た
。

　法
皇
は
義
仲
に
期
待
し
、京
の
治
安
回
復

と
、さ
い
ご
く

西
国
へ
の
が逃
れ
た
平
家
つ
い
と
う

追
討
を
命
じ
る
。

　き
ょ
う
ち
ゅ
う
し
ゅ
ご

京
中
守
護
の
せ
き
に
ん
し
ゃ

責
任
者
を
命
ぜ
ら
れ
た
義

仲
は
、家
臣
に

ぶ
ん
た
ん

分
担
さ
せ
て
ご
し
ょ
御
所
な
ど
の

け
い
ご
警
護
に
あ
た
ら
せ
た
。

　8
月
、平
家
追
討
の
ろ
ん
こ
う
こ
う
し
ょ
う

論
功
行
賞
が
行
わ

れ
た
。
義
仲
は「
じ
ゅ
ご
い
の
げ
さ
ま
の
か
み
け
ん
え
ち
ご
の

従
五
位
下
左
馬
頭
兼
越
後

か
み守
」に
、み
な
も
と
の
ゆ
き
い
え

源

　行
家
は「
従
五
位
下
び
ん
ご
の
か
み

備
後
守
」

に
じ
ょ
に
ん

叙
任
さ
れ
た
。
　む

　い

　む
か
ん

　無
位
無
官
で
あ
っ
た
義
仲

に
と
っ
て
は
は
か
く
破
格
の

し
ょ
う
し
ん

昇
進
で
あ
っ
た
。

　し
か
し
、こ
の
叙
任

に
対
し
、行
家
が
こ
う
ぎ
抗
議

し
た
。行
家
は
、お
い甥
で

あ
る
義
仲
の

や
く
し
ん

躍
進
が

ね
た妬
ま
し
か
っ
た
の
で

あ
る
。こ
の
行
家
の
行

動
が
、の
ち後
に
法
皇
や

ち
ょ
う
て
い

朝
廷
の
人
々
の
義
仲

に
対
す
る
見
方
を
変
化
さ
せ
る
き
っ
か
け

と
な
る
。

　そ
の
よ
う
な
中
、義
仲
は
京
の
治
安
回
復

を
図
ろ
う
と
ほ
ん
そ
う

奔
走
す
る
が
、い
っ
こ
う

一
向
に
こ
う
か
効
果
が

あ
ら
わ現
れ
な
か
っ
た
。義
仲
入
京
前
か
ら
き
ょ
う
さ
く

凶
作

が
続
き
、
き
き
ん
飢
饉
に
よ
り
多
く
の
　が

　し

　しゃ

餓
死
者
が
出

て
い
た
。そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う

に
、平
家
が
み
や
こ
お

都
落
ち
す
る
際
、し
ょ
く
り
ょ
う

食
糧
を
持

ち
去
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　義
仲

ち
ょ
く
ぞ
く

直
属
の
軍
勢
だ
け
で
な
く
、そ
う
ぜ
い

総
勢

約
5
万
騎
の
源
氏
方
の
兵
士
た
ち
が
入
京

し
た
こ
と
か
ら
、京
の
食
糧
事
情
は
い
っ
き
一
気
に

あ
っ
か
悪
化
し
た
。

　京
中
で
、兵
士
が

し
ょ
み
ん

庶
民
の
家
に
ら
ん
に
ゅ
う

乱
入
し
、

食
糧
を
う
ば奪
う
な
ど
、ら
ん
ぼ
う
ろ
う
ぜ
き

乱
暴
狼
藉
が
た
は
つ
多
発
す

る
。義
仲
は
と取
り
し締
ま
り
を
き
ょ
う
か

強
化
す
る
が
、

け
ん
す
う

件
数
が
多
く
、こ
ん
ら
ん

混
乱
は
続
い
た
。

 「
平
家
が
去
り
て
、都
が
へ
い
お
ん

平
穏
に
な
る
は
ず

が
、み
や
こ
び
と

都
人
は
乱
暴
狼
藉
に
お
び怯
え
て
い
る
で

は
な
い
か
。」

　平
家

ざ
い
き
ょ
う
ち
ゅ
う

在
京
中
も
狼
藉
は
発
生
し
て
い

た
が
、義
仲
の
行
動
力
を
み

　こ
見
込
ん
で
い
た
だ

け
に
、法
皇
の
義
仲
に
対
す
る
期
待
は
急
に

う
す薄
ら
い
で
い
っ
た
。

問
い
合
わ
せ
　商
工
観
光
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
6
1

の

お
や
べ
職

探

第
❾
回

魅
力
発
見
！

安心安全で明るい街づくり事業（継続事業）
実 施 団 体　道坪野町内会（参加者数　延べ160人）
事 業 内 容　町内の花壇整備や市道のり面に芝桜等を植栽し、

三世代で管理を行う。
ひ　と　言　芝桜の定着に試行錯誤しておりますが、町内

の活動拠点の環境整備により、地区民から
も好評でした。

事　業　費　109,463円（うち補助金額109,000円）
事業費内訳　ペンキ、花苗代 等

本町児童公園整備事業（継続事業）
実 施 団 体　本町町内会（参加者数　延べ70人）
事 業 内 容　10年以上草で覆われていた公園の再生を通じて

世代間の交流を行う。
ひ　と　言　今年は藤棚の制作がうまくできて良かった

です。また、季節に合わせて色々な花が咲き
町内の楽しみが増えました。

事　業　費　208,111円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　肥料、花苗、藤棚材料代 等

　今月は、「安心安全で明るい街づくり事業」と「本町児童公園整備事業」です。

令和
元
年度分

◀入京した木曾義仲

何色にしようかなあ

きれいな花を咲かせてね

無事、藤棚も完成しました

汗をかきながら作業しました

　今
回
は
第
1
回
小
矢
部
市
イ
ク
ボ
ス
表
彰
で

「
イ
ク
ボ
ス
推
進
奨
励
賞
」を
受
賞
し
た
清
楽
園

（
（福）

清
楽
会
）を
紹
介
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人 

清
楽
会

 楽し
ん
で
働
く
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に

　高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ

て
、高
齢
者
福
祉
に
対
す

る
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
、

重
要
度
も
高
ま
っ
て
い
ま

す
。清
楽
会
で
は
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
運
営
を
行
っ

て
お
り
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
す
る

た
め
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。介
護

に
は
様
々
な
段
階
が
あ
り

ま
す
が
、在
宅
時
か
ら
の

切
れ
目
な
い
サ
ー
ビ
ス
の

連
携
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　利
用
者
の
状
況
に
応
じ

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
や
食

事
・
入
浴
介
助
、機
能
訓

練
、利
用
者
の
余
暇
活
動

の
支
援
な
ど
仕
事
も
多
岐

に
渡
り
、資
格
が
必
要
な

業
務
も
あ
り
ま
す
。サ
ー

ビ
ス
の
質
を
向
上
さ
せ
る

た
め
、職
員
が
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
環
境
も

整
っ
て
お
り
、介
護
福
祉

士
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。ま
た
、仕
事
と
家
庭

の
両
立
に
も
配
慮
し
、働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、家
族
と
の

面
会
制
限
や
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど
、

介
護
の
現
場
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。利

用
者
が
寂
し
い
思
い
を
し
な
い
よ
う

ラ
　イ
　ン

L
I
N
E

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
や
テ
レ
ビ
電
話
を
使
っ

た
リ
モ
ー
ト
買
い
物
、施
設
内
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
実
施
な
ど
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
い
ま

す
。日
頃
か
ら「
自
分
自
身
が
楽
し
く
な
い
と
、

利
用
者
に
も
楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
な
い
」と

い
う
精
神
で
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

て
お
り
、そ
の
精
神
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
技
術

を
競
う
全
国
大
会「
レ
ク

ワ
ン1

グ
ラ
ン
プ
リ
」優
勝

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

▃
働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　施
設
介
護
課

主
任
と
し
て
部

署
内
で
の
情
報

伝
達
や
共
有
化

を
行
い
、チ
ー
ム

で
利
用
者
一
人

ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
生
活
を
支
援
し
て

い
ま
す
。介
護
の
仕
事
に
携
わ
る
中
で
、人
と
人

と
の
心
の
つ
な
が
り
に
喜
び
を
感
じ
る
と
と
も

に
、利
用
者
さ
ん
と
接
す
る
中
で
信
頼
関
係
を

築
く
事
の
大
切
さ
を
学

び
、人
と
し
て
成
長
で
き

る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

▃
う
ち
の
会
社
の
強
み

そ
の
1

　職
員
提
案
を
実
現

し
や
す
い
雰
囲
気

そ
の
2

　資
格
取
得
な
ど
の

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目

指
せ
る

ち  

あ
ん 

か
い 

ふ
く
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石動信用金庫
雪害対策緊急融資

【取扱期間】 令和3年1月12日㈫～令和3年4月30日㈮

年1.10％
【お使いみち】
　雪害による運転資金・設備資金や住宅修繕費用、
除雪機購入費用などにご利用いただけます。
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合せください。

固定金利

マイカーローン特別金利キャンペーン
【取扱期間】 令和3年1月4日㈪～令和3年3月31日㈬

年1.44％
【特別金利対象条件】
　しんきん保証基金の保証を受けられる方でカードローン契約者（同時契約
を含む）を対象とします。
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年WEB完結にて
お申し込みが可能です

来店不要!!ご融資金額
500万円以内
ご融資期間
5年以内

保証人・担保
原則不要

商品概要
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 事業所名 社会福祉法人　清楽会
 設　　立 昭和59年
 職　　種 社会福祉事業
 所 在 地 法楽寺1800番地の1
 電　　話 67-6664

■事業所データ
北村　葉子 さん
（平成23年入社）

きたむら　よう　こ

　美術、工芸、デザイン、建築、キュレーションなど、多様な研究・
制作に取り組む学部卒業生および研究
科修了生による作品・論文約120点を
二会場にて展示します。
と　き　2月27日（土）～3月7日（日）
　　　　9：30～17：00（入館は16：30まで）
　　　　月曜休館（祝日の場合は翌平日）
ところ 高岡市美術館、富山大学高岡キャンパス
料　金 無料
問い合わせ　高岡市美術館　20-1177
　　　　　　ホームページ　https://www.e-tam.info/
　　　　　　富山大学芸術文化学部総務課　25-9139

　氷見市を知り、訪れ、全国にその魅力を発信していく「氷見
きときとファンクラブ」の会員を募集しています。入会すると、
メールで氷見市内のイベント情報が届くほか、公共施設に割
引料金で入館できたり、氷見の食を味わいながら会員同士が
交流できるイベントに参加することもできます。専用アプリか
ら会員登録された場合は、アプリ内での口コミ投稿等で会員
ポイントを貯めてランクアップすると、懸賞にも応募できます

（3月に懸賞募集予定）。3月31日（水）までの入会で、もれなく
「氷見好き

スリー

３グッズ」をプレゼントします。
　詳しくは、氷見市ホームページでご確認ください。
対　象　氷見市外在住の人
問い合わせ　氷見市商工振興課　74-8089

高 岡 地 区 広 域 圏 か ら の お 知 ら せ

高岡市
富山大学芸術文化学部　大学院芸術文化学研究科　
卒業・修了研究制作展　－GEIBUN12－ 氷見市氷見きときとファンクラブ

会員募集中！

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
46
回

　京
の
治
安
回
復

　
　

　都
の
人
々
の
歓
喜
の
声
を
受
け
て
迎
え

入
れ
ら
れ
た
木
曾
義
仲
。

　幼
く
し
て
父
を
失
い
、木
曽
の

さ
ん
ち
ゅ
う

山
中
で

し
ふ
く
雌
伏
の
時
を
過
ご
し
、長
く
激
し
い
戦
い
の

す
え末
に
た
ど
り
着
い
た
京
の
都
。後
白
河
法
皇

か
ら
朝
日
将
軍
の

し
ょ
う
ご
う

称
号
を
た
ま
わ賜
っ
た
義
仲
は
、

人
生
で
最
高
の
え
い
よ
栄
誉
に
よ
く浴
し
て
い
た
。

　法
皇
は
義
仲
に
期
待
し
、京
の
治
安
回
復

と
、さ
い
ご
く

西
国
へ
の
が逃
れ
た
平
家
つ
い
と
う

追
討
を
命
じ
る
。

　き
ょ
う
ち
ゅ
う
し
ゅ
ご

京
中
守
護
の
せ
き
に
ん
し
ゃ

責
任
者
を
命
ぜ
ら
れ
た
義

仲
は
、家
臣
に

ぶ
ん
た
ん

分
担
さ
せ
て
ご
し
ょ
御
所
な
ど
の

け
い
ご
警
護
に
あ
た
ら
せ
た
。

　8
月
、平
家
追
討
の
ろ
ん
こ
う
こ
う
し
ょ
う

論
功
行
賞
が
行
わ

れ
た
。
義
仲
は「
じ
ゅ
ご
い
の
げ
さ
ま
の
か
み
け
ん
え
ち
ご
の

従
五
位
下
左
馬
頭
兼
越
後

か
み守
」に
、み
な
も
と
の
ゆ
き
い
え

源

　行
家
は「
従
五
位
下
び
ん
ご
の
か
み

備
後
守
」

に
じ
ょ
に
ん

叙
任
さ
れ
た
。
　む

　い

　む
か
ん

　無
位
無
官
で
あ
っ
た
義
仲

に
と
っ
て
は
は
か
く
破
格
の

し
ょ
う
し
ん

昇
進
で
あ
っ
た
。

　し
か
し
、こ
の
叙
任

に
対
し
、行
家
が
こ
う
ぎ
抗
議

し
た
。行
家
は
、お
い甥
で

あ
る
義
仲
の

や
く
し
ん

躍
進
が

ね
た妬
ま
し
か
っ
た
の
で

あ
る
。こ
の
行
家
の
行

動
が
、の
ち後
に
法
皇
や

ち
ょ
う
て
い

朝
廷
の
人
々
の
義
仲

に
対
す
る
見
方
を
変
化
さ
せ
る
き
っ
か
け

と
な
る
。

　そ
の
よ
う
な
中
、義
仲
は
京
の
治
安
回
復

を
図
ろ
う
と
ほ
ん
そ
う

奔
走
す
る
が
、い

っ
こ
う

一
向
に

こ
う
か

効
果
が

あ
ら
わ現
れ
な
か
っ
た
。義
仲
入
京
前
か
ら
き
ょ
う
さ
く

凶
作

が
続
き
、
き
き
ん
飢
饉
に
よ
り
多
く
の
　が

　し

　しゃ

餓
死
者
が
出

て
い
た
。そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う

に
、平
家
が
み
や
こ
お

都
落
ち
す
る
際
、し
ょ
く
り
ょ
う

食
糧
を
持

ち
去
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　義
仲

ち
ょ
く
ぞ
く

直
属
の
軍
勢
だ
け
で
な
く
、そ
う
ぜ
い

総
勢

約
5
万
騎
の
源
氏
方
の
兵
士
た
ち
が
入
京

し
た
こ
と
か
ら
、京
の
食
糧
事
情
は
い
っ
き
一
気
に

あ
っ
か
悪
化
し
た
。

　京
中
で
、兵
士
が

し
ょ
み
ん

庶
民
の
家
に
ら
ん
に
ゅ
う

乱
入
し
、

食
糧
を
う
ば奪
う
な
ど
、ら
ん
ぼ
う
ろ
う
ぜ
き

乱
暴
狼
藉
が
た
は
つ
多
発
す

る
。義
仲
は
と取
り
し締
ま
り
を
き
ょ
う
か

強
化
す
る
が
、

け
ん
す
う

件
数
が
多
く
、こ
ん
ら
ん

混
乱
は
続
い
た
。

 「
平
家
が
去
り
て
、都
が
へ
い
お
ん

平
穏
に
な
る
は
ず

が
、み
や
こ
び
と

都
人
は
乱
暴
狼
藉
に
お
び怯
え
て
い
る
で

は
な
い
か
。」

　平
家

ざ
い
き
ょ
う
ち
ゅ
う

在
京
中
も
狼
藉
は
発
生
し
て
い

た
が
、義
仲
の
行
動
力
を
み

　こ
見
込
ん
で
い
た
だ

け
に
、法
皇
の
義
仲
に
対
す
る
期
待
は
急
に

う
す薄
ら
い
で
い
っ
た
。

問
い
合
わ
せ
　商
工
観
光
課

　
（67）
1
7
6
0

　内
線
4
6
1

の

お
や
べ
職

探

第
❾
回

魅
力
発
見
！

安心安全で明るい街づくり事業（継続事業）
実 施 団 体　道坪野町内会（参加者数　延べ160人）
事 業 内 容　町内の花壇整備や市道のり面に芝桜等を植栽し、

三世代で管理を行う。
ひ　と　言　芝桜の定着に試行錯誤しておりますが、町内

の活動拠点の環境整備により、地区民から
も好評でした。

事　業　費　109,463円（うち補助金額109,000円）
事業費内訳　ペンキ、花苗代 等

本町児童公園整備事業（継続事業）
実 施 団 体　本町町内会（参加者数　延べ70人）
事 業 内 容　10年以上草で覆われていた公園の再生を通じて

世代間の交流を行う。
ひ　と　言　今年は藤棚の制作がうまくできて良かった

です。また、季節に合わせて色々な花が咲き
町内の楽しみが増えました。

事　業　費　208,111円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳　肥料、花苗、藤棚材料代 等

　今月は、「安心安全で明るい街づくり事業」と「本町児童公園整備事業」です。

令和
元
年度分

◀入京した木曾義仲

何色にしようかなあ

きれいな花を咲かせてね

無事、藤棚も完成しました

汗をかきながら作業しました

　今
回
は
第
1
回
小
矢
部
市
イ
ク
ボ
ス
表
彰
で

「
イ
ク
ボ
ス
推
進
奨
励
賞
」を
受
賞
し
た
清
楽
園

（
（福）

清
楽
会
）を
紹
介
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人 

清
楽
会

 楽し
ん
で
働
く
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に

　高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ

て
、高
齢
者
福
祉
に
対
す

る
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
、

重
要
度
も
高
ま
っ
て
い
ま

す
。清
楽
会
で
は
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
運
営
を
行
っ

て
お
り
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
す
る

た
め
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。介
護

に
は
様
々
な
段
階
が
あ
り

ま
す
が
、在
宅
時
か
ら
の

切
れ
目
な
い
サ
ー
ビ
ス
の

連
携
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　利
用
者
の
状
況
に
応
じ

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
や
食

事
・
入
浴
介
助
、機
能
訓

練
、利
用
者
の
余
暇
活
動

の
支
援
な
ど
仕
事
も
多
岐

に
渡
り
、資
格
が
必
要
な

業
務
も
あ
り
ま
す
。サ
ー

ビ
ス
の
質
を
向
上
さ
せ
る

た
め
、職
員
が
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
環
境
も

整
っ
て
お
り
、介
護
福
祉

士
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。ま
た
、仕
事
と
家
庭

の
両
立
に
も
配
慮
し
、働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、家
族
と
の

面
会
制
限
や
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど
、

介
護
の
現
場
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。利

用
者
が
寂
し
い
思
い
を
し
な
い
よ
う

ラ
　イ
　ン

L
I
N
E

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
や
テ
レ
ビ
電
話
を
使
っ

た
リ
モ
ー
ト
買
い
物
、施
設
内
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
実
施
な
ど
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
い
ま

す
。日
頃
か
ら「
自
分
自
身
が
楽
し
く
な
い
と
、

利
用
者
に
も
楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
な
い
」と

い
う
精
神
で
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

て
お
り
、そ
の
精
神
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
技
術

を
競
う
全
国
大
会「
レ
ク

ワ
ン1

グ
ラ
ン
プ
リ
」優
勝

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

▃
働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　施
設
介
護
課

主
任
と
し
て
部

署
内
で
の
情
報

伝
達
や
共
有
化

を
行
い
、チ
ー
ム

で
利
用
者
一
人

ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
生
活
を
支
援
し
て

い
ま
す
。介
護
の
仕
事
に
携
わ
る
中
で
、人
と
人

と
の
心
の
つ
な
が
り
に
喜
び
を
感
じ
る
と
と
も

に
、利
用
者
さ
ん
と
接
す
る
中
で
信
頼
関
係
を

築
く
事
の
大
切
さ
を
学

び
、人
と
し
て
成
長
で
き

る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

▃
う
ち
の
会
社
の
強
み

そ
の
1

　職
員
提
案
を
実
現

し
や
す
い
雰
囲
気

そ
の
2

　資
格
取
得
な
ど
の

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目

指
せ
る

ち  

あ
ん 

か
い 

ふ
く
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2021年2月 2021年3月

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http：//www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http：//www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

オアシスハウス・クラブハウスの営業について

日　時　土・日・祝日のみ営業（平日は休業）　10：00～17：00（最終受付 16：30）
　　　　※ただし、積雪がある場合は休業します
対　象　オアシスハウス、クラブハウス
備　考　オアシスハウスは利用コースを短くして営業します
　　　　天候や日没時間等により変更となる場合があります

おもしろ自転車のオアシスハウス、パターゴルフのクラブハウス
お天気の良い日にはお問い合わせをいただいていますが、現在の営業日は下記のとおりです

2
月号

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22

7
14
21
28

2
9
16
23

3
10
17
24

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31イベントカレンダー

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

事前の検温で体温が37.5度以上ある方、体調がすぐれない方は来場をお控えください
ご来場の際は、マスクの着用、手指の消毒、ソーシャル・ディスタンス、入場者数の制限 等にご理解とご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

2月

3月

予　　定会　　場日月 曜

10
13
14
17
21
24

水
土
日
水
日
水

☆おやべ＊みんなのアート展2021　2/28まで　10：00～17：00（水曜休館）

◎ホールシネマ上映会「羊の木」　14：00開演　【入場券が必要】
第40回小矢部市教育大会・第9回子ども伝統文化祭　13：30開演

令和2年度　小矢部市男女共同参画 市民のつどい　13：30開演

施設予約受付開始日　19：00

◎桂文珍独演会　JAPAN TOUR ～一期一笑～　14：00開演　有料

1
3
10
17
20

月
水
水
水
土

アートハウスおやべ

セレナホール
メインホール

セレナホール

事務所

メインホール

開催中

上方落語会を代表する噺家　桂 文珍による独演会をお楽しみください

桂 文珍　独演会

撮影：橘蓮二

JAPAN TOUR ～一期一笑～
い ち  ご  い ち  え

日　時　3月20日（土・祝）　14：00開演 
会　場　メインホール
料　金　全席指定　4,000円（税込）　好評発売中
取　扱　クロスランドおやべ、チケットぴあ〔P：504-278〕
備　考　当日は緊急連絡先登録カードをご記入・ご持参ください
　　　　（お持ちでない人はホームページより印刷してご利用ください）
　　　　収容人数を制限して開催します

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

おやべ＊みんなのアート展2021
小矢部市内の年長児・小学生・中学生・高校生の皆さんの作品を一堂に集めて展示します

「おやべ」という地域の子どもたちの芸術交流の場で
子どもたちの成長とともに変化する表現のあり方をお楽しみください

会　期　2月28日（日）まで開催中　10：00～17：00（最終入場 16：30）　※水曜休館
会　場　アートハウスおやべ
参　加　【年長児】石動青葉保育園、石動きらりこども園、石動西部こども園、大谷こども園、蟹谷こども園
　　　　　　　　津沢こども園、埴生保育所、水島保育所
　　　　【小学生】石動小学校、大谷小学校、蟹谷小学校、津沢小学校、東部小学校
　　　　【中学生】石動中学校、大谷中学校、蟹谷中学校、津沢中学校
　　　　【高校生】石動高校、小矢部園芸高校、となみ野高校
料　金　入場無料

「桂文珍 独演会」・「クロスランド芸術祭2021」に関するご案内・注意事項

※ガイドライン詳細については、ホームページをご確認ください

□事業開催につきましては、クロスランドおやべホームペー
ジ等にて情報公開します。
　定期でのご確認をお願いするとともに、開催日直前には
必ずご確認をお願いします。
□新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の登録・
利用を推奨しています。
□どちらの公演も【緊急連絡先登録カード】のご記入・ご持
参が必要です。
　お持ちでない場合にはご入場いただけません。
□事前検温にて発熱・体調不良がある場合には、ご来場を
ご遠慮ください。
□ご来場の際は必ずマスクを着用し、手指の消毒やソーシャ
ル・ディスタンス等にご協力ください。

□施設内では咳エチケットにご協力ください。不要なお席の
移動や接触、物の貸し借り、会話はできる限りお控えくだ
さい。
□規制による入退場を行う予定です。係員の指示に従って
ご移動ください。
□整列が必要な場合には、距離を置いてお並びください。
□今後の感染状況や政府機関・業界団体の指針・ガイドラ
インの変更により、対応内容は変更します。
□施設の消毒や飛沫対策を実施して、皆さんをお迎えします。
□会館スタッフに対し、マスク着用・こまめな手洗い・手指
の消毒等を励行します。
□ご来場いただくすべての人の安全確保のため、ご理解と
ご協力をお願いします。

オープン状況については
お電話にてお問い合わせください

小矢部市内で活動する芸能団体によるステージをお楽しみください
日　時　4月18日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　正派若柳流香鶴会、洽聲会、正派邦楽会なごみの会
　　　　正派邦楽会鮎の会、正派邦楽会茜音会、小矢部宇月会
料　金　全席自由　500円（当日 700円）　好評発売中
取　扱　クロスランドおやべ
備　考　当日は緊急連絡先登録カードをご記入・ご持参ください
　　　　（お持ちでない人はホームページより印刷してご利用ください）
　　　　収容人数を制限して開催します

クロスランド芸術祭2021 ─ 古典芸能部門 ─
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休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

休　館

2021年2月 2021年3月

クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http：//www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http：//www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

オアシスハウス・クラブハウスの営業について

日　時　土・日・祝日のみ営業（平日は休業）　10：00～17：00（最終受付 16：30）
　　　　※ただし、積雪がある場合は休業します
対　象　オアシスハウス、クラブハウス
備　考　オアシスハウスは利用コースを短くして営業します
　　　　天候や日没時間等により変更となる場合があります

おもしろ自転車のオアシスハウス、パターゴルフのクラブハウス
お天気の良い日にはお問い合わせをいただいていますが、現在の営業日は下記のとおりです

2
月号

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22

7
14
21
28

2
9
16
23

3
10
17
24

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31イベントカレンダー

◎印はクロスランドおやべ、☆印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載していません】

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります

事前の検温で体温が37.5度以上ある方、体調がすぐれない方は来場をお控えください
ご来場の際は、マスクの着用、手指の消毒、ソーシャル・ディスタンス、入場者数の制限 等にご理解とご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

2月

3月

予　　定会　　場日月 曜

10
13
14
17
21
24

水
土
日
水
日
水

☆おやべ＊みんなのアート展2021　2/28まで　10：00～17：00（水曜休館）

◎ホールシネマ上映会「羊の木」　14：00開演　【入場券が必要】
第40回小矢部市教育大会・第9回子ども伝統文化祭　13：30開演

令和2年度　小矢部市男女共同参画 市民のつどい　13：30開演

施設予約受付開始日　19：00

◎桂文珍独演会　JAPAN TOUR ～一期一笑～　14：00開演　有料

1
3
10
17
20

月
水
水
水
土

アートハウスおやべ

セレナホール
メインホール

セレナホール

事務所

メインホール

開催中

上方落語会を代表する噺家　桂 文珍による独演会をお楽しみください

桂 文珍　独演会

撮影：橘蓮二

JAPAN TOUR ～一期一笑～
い ち  ご  い ち  え

日　時　3月20日（土・祝）　14：00開演 
会　場　メインホール
料　金　全席指定　4,000円（税込）　好評発売中
取　扱　クロスランドおやべ、チケットぴあ〔P：504-278〕
備　考　当日は緊急連絡先登録カードをご記入・ご持参ください
　　　　（お持ちでない人はホームページより印刷してご利用ください）
　　　　収容人数を制限して開催します

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容が変更となる場合があります

おやべ＊みんなのアート展2021
小矢部市内の年長児・小学生・中学生・高校生の皆さんの作品を一堂に集めて展示します

「おやべ」という地域の子どもたちの芸術交流の場で
子どもたちの成長とともに変化する表現のあり方をお楽しみください

会　期　2月28日（日）まで開催中　10：00～17：00（最終入場 16：30）　※水曜休館
会　場　アートハウスおやべ
参　加　【年長児】石動青葉保育園、石動きらりこども園、石動西部こども園、大谷こども園、蟹谷こども園
　　　　　　　　津沢こども園、埴生保育所、水島保育所
　　　　【小学生】石動小学校、大谷小学校、蟹谷小学校、津沢小学校、東部小学校
　　　　【中学生】石動中学校、大谷中学校、蟹谷中学校、津沢中学校
　　　　【高校生】石動高校、小矢部園芸高校、となみ野高校
料　金　入場無料

「桂文珍 独演会」・「クロスランド芸術祭2021」に関するご案内・注意事項

※ガイドライン詳細については、ホームページをご確認ください

□事業開催につきましては、クロスランドおやべホームペー
ジ等にて情報公開します。
　定期でのご確認をお願いするとともに、開催日直前には
必ずご確認をお願いします。
□新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の登録・
利用を推奨しています。
□どちらの公演も【緊急連絡先登録カード】のご記入・ご持
参が必要です。
　お持ちでない場合にはご入場いただけません。
□事前検温にて発熱・体調不良がある場合には、ご来場を
ご遠慮ください。
□ご来場の際は必ずマスクを着用し、手指の消毒やソーシャ
ル・ディスタンス等にご協力ください。

□施設内では咳エチケットにご協力ください。不要なお席の
移動や接触、物の貸し借り、会話はできる限りお控えくだ
さい。
□規制による入退場を行う予定です。係員の指示に従って
ご移動ください。
□整列が必要な場合には、距離を置いてお並びください。
□今後の感染状況や政府機関・業界団体の指針・ガイドラ
インの変更により、対応内容は変更します。
□施設の消毒や飛沫対策を実施して、皆さんをお迎えします。
□会館スタッフに対し、マスク着用・こまめな手洗い・手指
の消毒等を励行します。
□ご来場いただくすべての人の安全確保のため、ご理解と
ご協力をお願いします。

オープン状況については
お電話にてお問い合わせください

小矢部市内で活動する芸能団体によるステージをお楽しみください
日　時　4月18日（日）　13：00開演
会　場　メインホール
出　演　正派若柳流香鶴会、洽聲会、正派邦楽会なごみの会
　　　　正派邦楽会鮎の会、正派邦楽会茜音会、小矢部宇月会
料　金　全席自由　500円（当日 700円）　好評発売中
取　扱　クロスランドおやべ
備　考　当日は緊急連絡先登録カードをご記入・ご持参ください
　　　　（お持ちでない人はホームページより印刷してご利用ください）
　　　　収容人数を制限して開催します

クロスランド芸術祭2021 ─ 古典芸能部門 ─
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広
告

広
告

募
集

お
知
ら
せ

情報ひろば

不動産無料相談所開設
不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの相談所を開設します。

相談は無料ですので、お気軽にご来場・ご相談ください。

（公社）富山県宅地建物取引業協会砺波支部　（公社）全国宅地建物取引業保証協会富山本部
問い合わせ先 ／ 支部代表番号　ＴＥＬ ０７６３－３３－２６１２（鷹栖建工内）

となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）
日時
場所

2021年 3月12日㈮　１3：00～16：00

JAの自動車共済

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

日常生活賠償責任特約
日常生活の思わぬトラブルによる賠償責任に備えませんか？
詳しくはお近くの本・支店窓口まで、お問い合わせください。

示談交渉サービス付！NEW
期間中にJAバンクローンをご契約し、下記の対象のお取引をご契約された方に

最
大

2,000円分

3,500円分のQUOカード　　プレゼント！

QUOカード 1,500円分QUOカード

新たにJAネットバンクをご契約または既にご契約

新たに給与振込を
JA口座にご指定

新たにJAカード
をご契約

※給与振込で5万円以上ご指定の方が対象となります。

特　典
1

特　典
2

2月1日～3月3
1日の

期間限定!!

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

■と
　と
き
、 

■場
　場
所
、 

■内
　内
容
、 

■対
　対
象
、 

■定
　定
員
、 

■¥
　料
金
、

■募
　募
集
内
容
、 

■方
　申
込
方
法
、 

■締
　申
込
締
切
、 

■持
　持
ち
物
、 

■申
　申
し
込
み
、 

■問
　問
い
合
わ
せ

《記　号》

1月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

171人（－　12人）
4人（＋　　1人）

2人（－　1人）
0人（±　0人）

153件（－　12件）
3件（±　　0件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

３

◆
読
書
会・講
座
◆

◎
み
ち
く
さ
読
書
会

■と
　
2
月
20
日

（土）
　
午
前
10
時
〜

■内
　「

　ふ
　
ゆ
　
か
い

不
愉
快
な

ほ
ん本
の

ぞ
く
へ
ん

続
編
」

　
　

い
と
や
ま

絲
山
　

あ
き
　こ
　

秋
子 

著

◎
お
や
べ
読
書
会

■と
　
2
月
28
日

（日）

　
　
午
後
1
時
30
分
〜

■内
　「

さ
い
　ご
　

最
後
の

ど
く
し
ょ

読
書
」

　
　

つ
　
の
津
野
　

か
い
　た
　ろ
う

海
太
郎 

著

◎
お
や
べ
の
古
文
書
講
座

■と
　
2
月
27
日

（土）
　
午
後
2
時
〜

■内
　
小
矢
部
に
伝
わ
る
古
文
書
を
解

読
し
、歴
史
を
学
び
ま
す
。

■場
　《
共
通
》 小
矢
部
市
民
図
書
館

　
　
研
修
室

■問
　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　


（67）
2
0
5
6

公
益
社
団
法
人
小
矢
部
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
局
長
募
集

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
〜
令
和
4
年

3
月
31
日（
雇
用
期
間
更
新
有
）

応
募
資
格
　
小
矢
部
市
に
住
所
を
有

し
、組
織
の
運
営
お
よ
び
業
務
執

行
管
理
の
経
験
が
あ
る
人

受
付
期
間
　
2
月
18
日

（木）
〜
25
日

（木）

試
験
日
　
3
月
4
日

（木）

試
験
場
所
　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
茄
子
島
2
1
1
）

■問
　
公
益
社
団
法
人
小
矢
部
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　


（67）
4
8
0
4

砺
波
地
方
介
護
保
険
推
進

委
員
会
　委員
募
集

　
介
護
保
険
事
業
運
営
に
必
要
な
事

項
を
検
討
す
る
た
め
、会
議
に
出
席
し

ご
意
見
や
ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
人
数
　
2
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、抽
選
）

任
期
　
令
和
3
年
4
月
か
ら
3
年
間

応
募
資
格
　
令
和
3
年
1
月
1
日
現

在
、年
齢
満
40
歳
以
上
で
、引
き
続

き
3
カ
月
以
上
市
内
に
お
住
ま
い

の
人（
住
民
登
録
が
あ
る
人
）

■方
　
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、性
別
、

年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

左
記
申
し
込
み
先
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い（
F
A
X・E
メ
ー
ル
で
も

可
）。

■締
　
2
月
26
日

（金）（
当
日
消
印
有
効
）

■申
■問
　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合  

　
総
務
課（
砺
波
市
栄
町
7‐3
）

　

0
7
6
3

（34）
8
3
3
3

　

0
7
6
3

（34）
8
3
3
4

　
E
メ
ー
ル
　

　kaigo@
ns.pci-area.

　tonam
i.toyam

a.jp

令
和
3
年
度「
統
計
の
日
」

標
語
募
集

　
総
務
省
で
は
、毎
年「
統
計
の
日

（
10
月
18
日
）」の
ポ
ス
タ
ー
を
は
じ
め

と
す
る
広
報
媒
体
に
活
用
す
る
た
め

の
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

•
総
務
省
ト
ッ
プ
▽
組
織
案
内
▽

政
策
統
括
官（
統
計
基
準
担
当
）▽

令
和
3
年
度「
統
計
の
日
」の
標
語

の
募
集 

募
集
期
間
　
3
月
31
日

（水）
ま
で

■問
　
企
画
政
策
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
2
5
5

自
衛
官
募
集

■募
　
一
般
幹
部
候
補
生
、航
空
学
生
、

一
般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
、

防
衛
大
学
校
学
生
、防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
学
生
、防
衛
医
科
大

学
校
看
護
学
科
学
生
、予
備
自
衛

官
補（
一
般・技
能
）

※
資
格・受
付
期
間
な
ど
は
自
衛
官

　
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■問
　
自
衛
隊
砺
波
募
集
事
務
所

　

0
7
6
3

（33）
3
7
9
7

就
業
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

W
E
B
企
業
説
明
会

■内
　
学
生
や
転
職
希
望
者
を
対
象
と

し
た
W
E
B
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。U
I
J
タ
ー
ン
希
望
者

も
大
歓
迎
で
す
。

　
　
当
日
は
、Z
O
O
M
で
視
聴
で

き
ま
す
。カ
メ
ラ
は
オ
フ
、質
問
は

チ
ャ
ッ
ト
で
で
き
ま
す
の
で
、気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
加
企
業
　
約
1
0
0
社

※
参
加
企
業
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
特
設

サ
イ
ト
で
順
次
公
開
予
定

■と
　
3
月
2
日

（火）
〜
5
日

（金）

■¥
　
無
料

■申
　
事
前
登
録
制

※
特
設
サ
イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■問
　
就
業
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業
共
同

企
業
体
事
務
局（
㈱
協
和
総
商
内
）

　


（21）
0
6
3
6

　（
平
日 

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

起
業・創
業
セ
ミ
ナ
ー

「〝
や
り
た
い
〞を
仕
事
に

す
る
に
は
」

■と
　
2
月
28
日

（日） 

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

■対
　
学
生
を
は
じ
め
、ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

■内
　
基
調
講
演

　
　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

■¥
　
無
料

■場
　
ホ
テ
ル
ニュ
ー
オ
ー
タ
ニ
高
岡

　
　
3
階 

万
葉
の
間

　
　（
高
岡
市
新
横
町
1
）

※
Z
O
O
M
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加

も
可
能

■方
　
参
加
申
込
書
を
市
に
F
A
X・

E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
提
出 

■申
■問
　
商
工
観
光
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
4
6
2

　


（67）
1
5
6
7

環
境
セ
ン
タ
ー

開
業
時
間
変
更

　
4
月
1
日

（木）
か
ら
左
記
の
と
お
り

開
業
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

開
業
時
間

　
月
曜
日
〜
土
曜
日

　
午
前
9
時
〜
正
午

　
午
後
1
時
〜
4
時

※
施
設
内
の
整
理
時
間
の
確
保
の
た

め
、正
午
か
ら
午
後
1
時
ま
で
は
、

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
ご
み
を
降
ろ
す
時
間
を
見
越
し
て

お
早
め
に
ご
入
場
く
だ
さ
い
。

※
日
曜
日
、祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

は
休
業
日
と
な
り
ま
す
。

■問
　
生
活
環
境
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
5
5

資
源
回
収
に

参
加
し
よ
う
！

　
自
治
会
、児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
、資
源

回
収
を
行
っ
て
い
る
市
民
で
組
織
す

る
団
体
へ
、回
収
資
源（
新
聞
、段

ボ
ー
ル
等
）の
収
集
量
に
応
じ
て
、奨

励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
化
と
再
資
源
化
を
進

め
、地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め

に
、資
源
回
収
に
積
極
的
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？

　
資
源
回
収
に
参
加
す
る
に
は
1
年

に
1
回
、 

団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

■問
　
生
活
環
境
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
5
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　『
申
請
を
し
た
い
が
申
請
の
方
法

が
分
か
ら
な
い
』と
い
う
人
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。い
ろ
い
ろ
な
申
請
方

法
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

　
申
請
者
本
人
が
お
越
し
の
場
合
は
、

窓
口
で
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
左
記
の
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付
き
の

も
の
）1
点

※
顔
写
真
の
な
い
も
の
は
2
点（
健

康
保
険
証
、年
金
手
帳
な
ど
）

②
通
知
カ
ー
ド

③
証
明
写
真（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
で
、

6
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
）

⑤
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
所
持
者

の
み
）

　
カ
ー
ド
は
、事
前
予
約
で
の
受
け
取

り
が
お
す
す
め
で
す
。電
話
で
ご
希

望
の
日
時
等
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
窓
口
で
は
、予
約
さ
れ
た
人
を
優

先
し
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■問
　
市
民
課
　


（67）
1
7
6
0

　
内
線
7
4
1
、7
4
3
、7
4
9

富
山
県
警
察

「
安
全
情
報
ネ
ッ
ト
」

　
富
山
県
警
察
で
は
、身
近
な
地
域
安

全
情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま

す
。不
審
者
の
出
没
情
報
や
、特
殊
詐

欺
の
不
審
電
話
情
報
も
配
信
さ
れ
ま

す
の
で
、防
犯
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

•
携
帯
電
話
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　t-toyam
a-police@

sg-m
.jp  

に
空
メ
ー
ル
を
送
り
、

　
表
示
に
従
っ
て
登
録

•
パ
ソ
コ
ン

　https://service.sugum
ail.

　com
/toyam

a-police/m
em

ber/

　
か
ら
登
録
案
内
へ
ア
ク
セ
ス

■問
　
生
活
環
境
課
　


（67）
1
7
6
0

　
内
線
7
5
2

　
小
矢
部
警
察
署
　


（67）
0
1
1
0

自
動
車
の
車
検・登
録
は

お
早
め
に

　
毎
年
3
月
は
自
動
車
の
検
査・登

録
申
請
が
多
く
、窓
口
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。「
車
検
」は
、1
カ
月
前
か

ら
受
検
が
で
き
ま
す
の
で
、な
る
べ
く

2
月
中
の
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
廃
車・名
義
変
更
の
手
続

き
」は
、3
月
中
旬
ま
で
に
申
請
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■問
　
車
検・登
録
に
関
す
る
こ
と

　
国
土
交
通
省
北
陸
信
越
運
輸
局

　
富
山
運
輸
支
局

　

0
5
0（
5
5
4
0
）2
0
4
4

※
担
当
者
の
応
答
は
、コ
ー
ド
番
号

「
0
3
7
」を
プ
ッ
シ
ュ

弁
護
士
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
利
用
相
談
会

成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
、知
的
障
害
、精
神
障
害
な

ど
で
、判
断
能
力
が
不
十
分
な
人

の
日
常
生
活
を
法
律
的
に
支
援・

保
護
す
る
制
度
で
す
。

■と
　
3
月
5
日

（金）

　
　
午
後
2
時
〜
4
時
30
分

■場
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■対
　
小
矢
部
市
民

■締
　
3
月
2
日

（火）

■¥
　
無
料

※
要
予
約
。申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■申
■問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
健
康
福
祉
課
内
）

　


（67）
8
6
0
5

　
E
メ
ー
ル

　syoko@
city.oyabe.

　lg.jp令
和
3
年
度

　

県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区

セ
ン
タ
ー
前
期・通
年
講
座

受
講
者
募
集

■締
　
3
月
21
日

（日）
必
着

※
募
集
要
項
を
2
月
26
日

（金）
か
ら
県

民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
市
内
生
涯
学
習
関
連
施
設

等
に
順
次
配
置
し
ま
す
。

■申
■問
　
県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ

ン
タ
ー（
と
な
み
野
高
校
内
）

　


（61）
2
0
2
0
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広
告

広
告

募
集

お
知
ら
せ

情報ひろば

不動産無料相談所開設
不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの相談所を開設します。

相談は無料ですので、お気軽にご来場・ご相談ください。

（公社）富山県宅地建物取引業協会砺波支部　（公社）全国宅地建物取引業保証協会富山本部
問い合わせ先 ／ 支部代表番号　ＴＥＬ ０７６３－３３－２６１２（鷹栖建工内）

となみ散居村ミュージアム（砺波市太郎丸80）
日時
場所

2021年 3月12日㈮　１3：00～16：00

JAの自動車共済

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

日常生活賠償責任特約
日常生活の思わぬトラブルによる賠償責任に備えませんか？
詳しくはお近くの本・支店窓口まで、お問い合わせください。

示談交渉サービス付！NEW
期間中にJAバンクローンをご契約し、下記の対象のお取引をご契約された方に

最
大

2,000円分

3,500円分のQUOカード　　プレゼント！

QUOカード 1,500円分QUOカード

新たにJAネットバンクをご契約または既にご契約

新たに給与振込を
JA口座にご指定

新たにJAカード
をご契約

※給与振込で5万円以上ご指定の方が対象となります。

特　典
1

特　典
2

2月1日～3月3
1日の

期間限定!!

情報
ひろば

「広報おやべ」の録音テープがあります。
問い合わせ　ボランティアセンター　67-8611

■と
　と
き
、 

■場
　場
所
、 

■内
　内
容
、 

■対
　対
象
、 

■定
　定
員
、 

■¥
　料
金
、

■募
　募
集
内
容
、 

■方
　申
込
方
法
、 

■締
　申
込
締
切
、 

■持
　持
ち
物
、 

■申
　申
し
込
み
、 

■問
　問
い
合
わ
せ

《記　号》

1月31日現在
（　）内は前年比

富 山 県
小矢部市

171人（－　12人）
4人（＋　　1人）

2人（－　1人）
0人（±　0人）

153件（－　12件）
3件（±　　0件）

件
　数

死
者
数

傷
者
数交通事故

令和 年
状況

３

◆
読
書
会・講
座
◆

◎
み
ち
く
さ
読
書
会

■と
　
2
月
20
日

（土）
　
午
前
10
時
〜

■内
　「

　ふ
　
ゆ
　
か
い

不
愉
快
な

ほ
ん本
の

ぞ
く
へ
ん

続
編
」

　
　

い
と
や
ま

絲
山
　

あ
き
　こ
　

秋
子 

著

◎
お
や
べ
読
書
会

■と
　
2
月
28
日

（日）

　
　
午
後
1
時
30
分
〜

■内
　「

さ
い
　ご
　

最
後
の

ど
く
し
ょ

読
書
」

　
　

つ
　
の
津
野
　

か
い
　た
　ろ
う

海
太
郎 

著

◎
お
や
べ
の
古
文
書
講
座

■と
　
2
月
27
日

（土）
　
午
後
2
時
〜

■内
　
小
矢
部
に
伝
わ
る
古
文
書
を
解

読
し
、歴
史
を
学
び
ま
す
。

■場
　《
共
通
》 小
矢
部
市
民
図
書
館

　
　
研
修
室

■問
　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　


（67）
2
0
5
6

公
益
社
団
法
人
小
矢
部
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
局
長
募
集

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
〜
令
和
4
年

3
月
31
日（
雇
用
期
間
更
新
有
）

応
募
資
格
　
小
矢
部
市
に
住
所
を
有

し
、組
織
の
運
営
お
よ
び
業
務
執

行
管
理
の
経
験
が
あ
る
人

受
付
期
間
　
2
月
18
日

（木）
〜
25
日

（木）

試
験
日
　
3
月
4
日

（木）

試
験
場
所
　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
茄
子
島
2
1
1
）

■問
　
公
益
社
団
法
人
小
矢
部
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　


（67）
4
8
0
4

砺
波
地
方
介
護
保
険
推
進

委
員
会
　委員
募
集

　
介
護
保
険
事
業
運
営
に
必
要
な
事

項
を
検
討
す
る
た
め
、会
議
に
出
席
し

ご
意
見
や
ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
人
数
　
2
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、抽
選
）

任
期
　
令
和
3
年
4
月
か
ら
3
年
間

応
募
資
格
　
令
和
3
年
1
月
1
日
現

在
、年
齢
満
40
歳
以
上
で
、引
き
続

き
3
カ
月
以
上
市
内
に
お
住
ま
い

の
人（
住
民
登
録
が
あ
る
人
）

■方
　
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、性
別
、

年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

左
記
申
し
込
み
先
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い（
F
A
X・E
メ
ー
ル
で
も

可
）。

■締
　
2
月
26
日

（金）（
当
日
消
印
有
効
）

■申
■問
　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合  

　
総
務
課（
砺
波
市
栄
町
7‐3
）

　

0
7
6
3

（34）
8
3
3
3

　

0
7
6
3

（34）
8
3
3
4

　
E
メ
ー
ル
　

　kaigo@
ns.pci-area.

　tonam
i.toyam

a.jp

令
和
3
年
度「
統
計
の
日
」

標
語
募
集

　
総
務
省
で
は
、毎
年「
統
計
の
日

（
10
月
18
日
）」の
ポ
ス
タ
ー
を
は
じ
め

と
す
る
広
報
媒
体
に
活
用
す
る
た
め

の
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

•
総
務
省
ト
ッ
プ
▽
組
織
案
内
▽

政
策
統
括
官（
統
計
基
準
担
当
）▽

令
和
3
年
度「
統
計
の
日
」の
標
語

の
募
集 

募
集
期
間
　
3
月
31
日

（水）
ま
で

■問
　
企
画
政
策
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
2
5
5

自
衛
官
募
集

■募
　
一
般
幹
部
候
補
生
、航
空
学
生
、

一
般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
、

防
衛
大
学
校
学
生
、防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
学
生
、防
衛
医
科
大

学
校
看
護
学
科
学
生
、予
備
自
衛

官
補（
一
般・技
能
）

※
資
格・受
付
期
間
な
ど
は
自
衛
官

　
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■問
　
自
衛
隊
砺
波
募
集
事
務
所

　

0
7
6
3

（33）
3
7
9
7

就
業
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

W
E
B
企
業
説
明
会

■内
　
学
生
や
転
職
希
望
者
を
対
象
と

し
た
W
E
B
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。U
I
J
タ
ー
ン
希
望
者

も
大
歓
迎
で
す
。

　
　
当
日
は
、Z
O
O
M
で
視
聴
で

き
ま
す
。カ
メ
ラ
は
オ
フ
、質
問
は

チ
ャ
ッ
ト
で
で
き
ま
す
の
で
、気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
加
企
業
　
約
1
0
0
社

※
参
加
企
業
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
特
設

サ
イ
ト
で
順
次
公
開
予
定

■と
　
3
月
2
日

（火）
〜
5
日

（金）

■¥
　
無
料

■申
　
事
前
登
録
制

※
特
設
サ
イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■問
　
就
業
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業
共
同

企
業
体
事
務
局（
㈱
協
和
総
商
内
）

　


（21）
0
6
3
6

　（
平
日 

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

起
業・創
業
セ
ミ
ナ
ー

「〝
や
り
た
い
〞を
仕
事
に

す
る
に
は
」

■と
　
2
月
28
日

（日） 

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

■対
　
学
生
を
は
じ
め
、ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

■内
　
基
調
講
演

　
　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

■¥
　
無
料

■場
　
ホ
テ
ル
ニュ
ー
オ
ー
タ
ニ
高
岡

　
　
3
階 

万
葉
の
間

　
　（
高
岡
市
新
横
町
1
）

※
Z
O
O
M
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加

も
可
能

■方
　
参
加
申
込
書
を
市
に
F
A
X・

E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
提
出 

■申
■問
　
商
工
観
光
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
4
6
2

　


（67）
1
5
6
7

環
境
セ
ン
タ
ー

開
業
時
間
変
更

　
4
月
1
日

（木）
か
ら
左
記
の
と
お
り

開
業
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

開
業
時
間

　
月
曜
日
〜
土
曜
日

　
午
前
9
時
〜
正
午

　
午
後
1
時
〜
4
時

※
施
設
内
の
整
理
時
間
の
確
保
の
た

め
、正
午
か
ら
午
後
1
時
ま
で
は
、

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
ご
み
を
降
ろ
す
時
間
を
見
越
し
て

お
早
め
に
ご
入
場
く
だ
さ
い
。

※
日
曜
日
、祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

は
休
業
日
と
な
り
ま
す
。

■問
　
生
活
環
境
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
5
5

資
源
回
収
に

参
加
し
よ
う
！

　
自
治
会
、児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
、資
源

回
収
を
行
っ
て
い
る
市
民
で
組
織
す

る
団
体
へ
、回
収
資
源（
新
聞
、段

ボ
ー
ル
等
）の
収
集
量
に
応
じ
て
、奨

励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
化
と
再
資
源
化
を
進

め
、地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め

に
、資
源
回
収
に
積
極
的
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？

　
資
源
回
収
に
参
加
す
る
に
は
1
年

に
1
回
、 

団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

■問
　
生
活
環
境
課

　


（67）
1
7
6
0
　
内
線
7
5
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　『
申
請
を
し
た
い
が
申
請
の
方
法

が
分
か
ら
な
い
』と
い
う
人
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。い
ろ
い
ろ
な
申
請
方

法
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

　
申
請
者
本
人
が
お
越
し
の
場
合
は
、

窓
口
で
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
左
記
の
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付
き
の

も
の
）1
点

※
顔
写
真
の
な
い
も
の
は
2
点（
健

康
保
険
証
、年
金
手
帳
な
ど
）

②
通
知
カ
ー
ド

③
証
明
写
真（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
で
、

6
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
）

⑤
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
所
持
者

の
み
）

　
カ
ー
ド
は
、事
前
予
約
で
の
受
け
取

り
が
お
す
す
め
で
す
。電
話
で
ご
希

望
の
日
時
等
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
窓
口
で
は
、予
約
さ
れ
た
人
を
優

先
し
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■問
　
市
民
課
　


（67）
1
7
6
0

　
内
線
7
4
1
、7
4
3
、7
4
9

富
山
県
警
察

「
安
全
情
報
ネ
ッ
ト
」

　
富
山
県
警
察
で
は
、身
近
な
地
域
安

全
情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま

す
。不
審
者
の
出
没
情
報
や
、特
殊
詐

欺
の
不
審
電
話
情
報
も
配
信
さ
れ
ま

す
の
で
、防
犯
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

•
携
帯
電
話
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　t-toyam
a-police@

sg-m
.jp  

に
空
メ
ー
ル
を
送
り
、

　
表
示
に
従
っ
て
登
録

•
パ
ソ
コ
ン

　https://service.sugum
ail.

　com
/toyam

a-police/m
em

ber/

　
か
ら
登
録
案
内
へ
ア
ク
セ
ス

■問
　
生
活
環
境
課
　


（67）
1
7
6
0

　
内
線
7
5
2

　
小
矢
部
警
察
署
　


（67）
0
1
1
0

自
動
車
の
車
検・登
録
は

お
早
め
に

　
毎
年
3
月
は
自
動
車
の
検
査・登

録
申
請
が
多
く
、窓
口
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。「
車
検
」は
、1
カ
月
前
か

ら
受
検
が
で
き
ま
す
の
で
、な
る
べ
く

2
月
中
の
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
廃
車・名
義
変
更
の
手
続

き
」は
、3
月
中
旬
ま
で
に
申
請
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■問
　
車
検・登
録
に
関
す
る
こ
と

　
国
土
交
通
省
北
陸
信
越
運
輸
局

　
富
山
運
輸
支
局

　

0
5
0（
5
5
4
0
）2
0
4
4

※
担
当
者
の
応
答
は
、コ
ー
ド
番
号

「
0
3
7
」を
プ
ッ
シ
ュ

弁
護
士
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
利
用
相
談
会

成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
、知
的
障
害
、精
神
障
害
な

ど
で
、判
断
能
力
が
不
十
分
な
人

の
日
常
生
活
を
法
律
的
に
支
援・

保
護
す
る
制
度
で
す
。

■と
　
3
月
5
日

（金）

　
　
午
後
2
時
〜
4
時
30
分

■場
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■対
　
小
矢
部
市
民

■締
　
3
月
2
日

（火）

■¥
　
無
料

※
要
予
約
。申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■申
■問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
健
康
福
祉
課
内
）

　


（67）
8
6
0
5

　
E
メ
ー
ル

　syoko@
city.oyabe.

　lg.jp令
和
3
年
度

　

県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区

セ
ン
タ
ー
前
期・通
年
講
座

受
講
者
募
集

■締
　
3
月
21
日

（日）
必
着

※
募
集
要
項
を
2
月
26
日

（金）
か
ら
県

民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
市
内
生
涯
学
習
関
連
施
設

等
に
順
次
配
置
し
ま
す
。

■申
■問
　
県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ

ン
タ
ー（
と
な
み
野
高
校
内
）

　


（61）
2
0
2
0
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無

料

相

談

情報ひろば
内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※ご相談は、予約相談となっています。ご相談の

際は、事前に砺波年金事務所へ相談のご予約
をお願いします。当日は、日本年金機構から委
託を受けた社会保険労務士が担当します。

3/2㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談くだ
さい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は、事前にご連絡ください。

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
67-1760　内線734
50-9177

※事前予約制、6人まで

悩 み ご と 相 談 2/16、3/2㈫
13：30～16：30

3/9㈫
13：00～16：00

3/2㈫
13：30～16：30

毎月第３木曜
2/18、3/18
19：00～21：00

毎週月～金曜
8：30～17：00

2/19、3/5、19㈮
13：00～16：00
2/19、3/19㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～金曜
9：00～16：00

毎週月～金曜
9：00～17：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談
母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談
家 庭 児 童 相 談

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
67-8615

毎月第1水曜
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考え合う場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※事前予約制、6人まで 2/16㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

2/17㈬
2/16㈫

10：00～
16：00

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

ハローワーク小矢部
ハローワーク砺波

2/18㈭ 砺波厚生センター

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと　
●学習や進路のこと　　●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、
女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動など、気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
以下の印の日は、専門スタッフが常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：302/24㈬ 砺波市健康センター

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

2/16㈫

9：00～
17：00

2/17㈬
2/24㈬

砺波サナトリウム福井病院
となみの心療クリニック
松岡病院

3/2㈫ 砺波サナトリウム福井病院
3/9㈫ 小矢部大家病院

スポーツ通信局
2021.2

教育委員会　文化スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

市民体育大会　スキー競技会参加者募集！

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

小矢部市総合
保健福祉センター空 き 家 相 談 会 2/25㈭

13：30～16：30
都市建設課
67-1760
内線436

空き家等の所有者や、空き家等でお困りの人など
の相談に応じます。
※事前の電話相談にも応じます。

第52回全国高等学校選抜ホッケー大会　準優勝　報告会
　第52回全国高等学校選抜ホッケー大会に出場し、準優勝を収めた石動高校男子ホッケー部、女子ホッケー部の校長、監
督、主将が1月13日（水）に市役所に来庁し、報告会が開催されました。各試合の戦績報告や、今後の目標について報告
がありました。この経験を活かして、更に活躍されることを期待しています。がんばってください！！

大会結果

【男　子】
準々決勝　4－4　天理高校（奈良県）
　　　　（SO 4－1）
準 決 勝　3－0　岐阜総合学園高校（岐阜県）
決　　勝　0－3　今市高校（栃木県）

【女　子】
準々決勝　2－1　須知高校（京都府）　　
準 決 勝　1－0　今市高校（栃木県）
決　　勝　0－5　岐阜各務野高校（岐阜県）

しゅうち

  ぎ   ふ    か が み の

日　　時　2月21日（日）
　　　　　開会式 9：30～（受付 9：00～）
場　　所　タカンボースキー場
種　　目　大回転
参 加 料　高校生以上 1,000円（小・中学生は無料）

参加資格　小学5年生以上の市民、市内に勤務している人
　　　　　※参加申し込みは、当日受付にて行います。
　　　　　※現地集合・現地解散です。
問い合わせ　市スキー協会事務局　67-2523
　　　　　　バイエルンスポーツ　67-3212

令和2年度　指導者研修会　開催のお知らせ
日　時　2月28日（日）　9：25～11：40（受付 9：00～）
場　所　小矢部市武道館 1階　柔道場
内　容　「スポーツ障害の予防と対策について」
持ち物　はさみ
講　師　富山県立中央病院リハビリテーション科
　　　　理学療法士　南塚　正光 氏

日　時　3月6日（土）　9：25～11：40（受付 9：00～）
場　所　小矢部市武道館 1階　柔道場
内　容　「ケガ予防のためのストレッチ法（セルフ・ペア）」
講　師　JHCAホリスティックコンディショニングトレーナー
　　　　須田　裕子 氏

対 象 者　競技団体関係者、指導者、スポーツ少年団関係者
参 加 費　無料
申込期限　2月16日（火）
申込方法　電話またはFAX
　　　　　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数を制限しています。ご理解のほど、よろしくお願いします。
申し込み・問い合わせ
　　　　　（公財）小矢部市体育協会事務局　68-1525　68-1526　《担当者：上野・出村》

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、例年開催の「バドミントン交流大会」、
「クラブフェスティバル」、3月の「無料体験教室」は、今年度中止となりました。
　大変申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしくお願いします。
　来年度のご参加をお待ちしています。

みなみづか     まさみつ

す   だ        ゆう  こ
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無

料

相

談

情報ひろば
内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※ご相談は、予約相談となっています。ご相談の

際は、事前に砺波年金事務所へ相談のご予約
をお願いします。当日は、日本年金機構から委
託を受けた社会保険労務士が担当します。

3/2㈫
10：00～15：00

小矢部市役所
5階　会議室

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30～16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
67-1760
内線735

砺波年金事務所
（0763）33-1725

（音声案内①の後②）

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談くだ
さい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※お越しの際は、事前にご連絡ください。

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
67-1760　内線734
50-9177

※事前予約制、6人まで

悩 み ご と 相 談 2/16、3/2㈫
13：30～16：30

3/9㈫
13：00～16：00

3/2㈫
13：30～16：30

毎月第３木曜
2/18、3/18
19：00～21：00

毎週月～金曜
8：30～17：00

2/19、3/5、19㈮
13：00～16：00
2/19、3/19㈮
13：00～16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
67-8611
67-5550

法 律 相 談

行 政・人 権 相 談

在 宅 介 護 相 談

結 婚 相 談

毎週月～金曜
9：00～16：00

毎週月～金曜
9：00～17：00

福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談
母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談
家 庭 児 童 相 談

Ｄ Ｖ 悩 み 相 談 直通電話　67-3450

住宅リフォーム相談

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
67-8615

毎月第1水曜
10：00～12：00

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思いを
語り、一緒に考え合う場です。
※事前連絡が必要です。

【わくわく広場 】
障害児・発達障害
等 の 相 談 会

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
67-5360

富山県看護協会
（076）433-5680
富山県ナースセンター
（076）433-5251

●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

※事前予約制、6人まで 2/16㈫
13：30～16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

2/17㈬
2/16㈫

10：00～
16：00

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専門
相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相談
に応じます。

ハローワーク小矢部
ハローワーク砺波

2/18㈭ 砺波厚生センター

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと　
●学習や進路のこと　　●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

小矢部市
教育センター
67-0758

毎週月～金曜
9：00～17：00

相談専用電話
68-0783
※電話相談のみ

教 育 相 談

女性も相談しやすいよう、
女性弁護士が担当します。

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動など、気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
以下の印の日は、専門スタッフが常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き　

小矢部市教育委員会
教育総務課
67-1760
内線532

13：30～
16：302/24㈬ 砺波市健康センター

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

砺波地域産業保健
センター

（砺波医師会内）
（0763）33-7715

2/16㈫

9：00～
17：00

2/17㈬
2/24㈬

砺波サナトリウム福井病院
となみの心療クリニック
松岡病院

3/2㈫ 砺波サナトリウム福井病院
3/9㈫ 小矢部大家病院

スポーツ通信局
2021.2

教育委員会　文化スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154問い合わせ

市民体育大会　スキー競技会参加者募集！

NPO法人　おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み･問い合わせ
　NPO法人おやべスポーツクラブ　68-0588
　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜日休館）

（076）413-7830
※電話相談のみ

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

月～金曜
10：00～16：00

（公社）とやま被害者
支援センター
（076）413-7820

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

小矢部市総合
保健福祉センター空 き 家 相 談 会 2/25㈭

13：30～16：30
都市建設課
67-1760
内線436

空き家等の所有者や、空き家等でお困りの人など
の相談に応じます。
※事前の電話相談にも応じます。

第52回全国高等学校選抜ホッケー大会　準優勝　報告会
　第52回全国高等学校選抜ホッケー大会に出場し、準優勝を収めた石動高校男子ホッケー部、女子ホッケー部の校長、監
督、主将が1月13日（水）に市役所に来庁し、報告会が開催されました。各試合の戦績報告や、今後の目標について報告
がありました。この経験を活かして、更に活躍されることを期待しています。がんばってください！！

大会結果

【男　子】
準々決勝　4－4　天理高校（奈良県）
　　　　（SO 4－1）
準 決 勝　3－0　岐阜総合学園高校（岐阜県）
決　　勝　0－3　今市高校（栃木県）

【女　子】
準々決勝　2－1　須知高校（京都府）　　
準 決 勝　1－0　今市高校（栃木県）
決　　勝　0－5　岐阜各務野高校（岐阜県）

しゅうち

  ぎ   ふ    か が み の

日　　時　2月21日（日）
　　　　　開会式 9：30～（受付 9：00～）
場　　所　タカンボースキー場
種　　目　大回転
参 加 料　高校生以上 1,000円（小・中学生は無料）

参加資格　小学5年生以上の市民、市内に勤務している人
　　　　　※参加申し込みは、当日受付にて行います。
　　　　　※現地集合・現地解散です。
問い合わせ　市スキー協会事務局　67-2523
　　　　　　バイエルンスポーツ　67-3212

令和2年度　指導者研修会　開催のお知らせ
日　時　2月28日（日）　9：25～11：40（受付 9：00～）
場　所　小矢部市武道館 1階　柔道場
内　容　「スポーツ障害の予防と対策について」
持ち物　はさみ
講　師　富山県立中央病院リハビリテーション科
　　　　理学療法士　南塚　正光 氏

日　時　3月6日（土）　9：25～11：40（受付 9：00～）
場　所　小矢部市武道館 1階　柔道場
内　容　「ケガ予防のためのストレッチ法（セルフ・ペア）」
講　師　JHCAホリスティックコンディショニングトレーナー
　　　　須田　裕子 氏

対 象 者　競技団体関係者、指導者、スポーツ少年団関係者
参 加 費　無料
申込期限　2月16日（火）
申込方法　電話またはFAX
　　　　　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数を制限しています。ご理解のほど、よろしくお願いします。
申し込み・問い合わせ
　　　　　（公財）小矢部市体育協会事務局　68-1525　68-1526　《担当者：上野・出村》

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、例年開催の「バドミントン交流大会」、
「クラブフェスティバル」、3月の「無料体験教室」は、今年度中止となりました。
　大変申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしくお願いします。
　来年度のご参加をお待ちしています。

みなみづか     まさみつ

す   だ        ゆう  こ
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場　　所 と　き 時　間 内　容

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦ひまわり

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦つ ぼ み

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
69-7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦かんがるー

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

子育て支援センターのご案内 2/22～3/20開催分
を掲載しています

参加費
無料

身体を動かして、親子のスキンシップを
楽しみましょう。

対　象　2歳以上の入所入園前の子ども
定　員　各日　先着10組まで
日　時　2月18日、25日、3月4日、11日、18日（木）
　　　　10：30～11：15 （受付 10：30まで）
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
※水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動のできる

服装でお越しください。

親と子の健康づくり

毎週木曜日 絵本貸出日
　2/26㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
　3/　1㈪ 10：00～ 身体測定
　 　2㈫ 10：00～ 誕生会
　 　3㈬ 　9：30～ てがたアート「ちょうちょと春のブーケ①」
　 　5㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉
　 　8㈪ 10：00～ 4月のカレンダー
　 　9㈫ 　9：30～ あしがたアート「ちょうちょと春のブーケ②」
　 11㈭ 10：00～ 作って遊ぼう「くるみボタンのヘアゴム」
　 11㈭ 10：45～ あいたいむ  トーク＆ティー
　 12㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
　 17㈬ 10：00～ あいたいむ　個別相談 《予約優先》
　 18㈭ 10：00～ 親子ふれあいヨガ
　 19㈮ 10：30～ ベビーマッサージ

　2/24㈬ 10：00～ 誕生会
　 25㈭ 10：00～ 地域とのふれあい「おひなさまづくり」
　3/　2㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 　4㈭ 10：00～ 身体測定
　 　5㈮ 10：00～ おはなしの会
 「パネルシアター　なかよしふうせん」
　 　9㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 11㈭ 10：00～ 地域とのふれあい「ふれあい遊び」
　 16㈫ 10：00～ ハンドメイド講座「スクラップブッキング」
　 19㈮ 10：00～ 足形アート「ちょうちょ」

　2/22㈪－26㈮ 10：30～ 運動遊び
　 23㈫ ～11：30  発育測定　ミニシアター
　3/　1㈪－　3㈬ 10：30～ ひなまつり撮影会
　 　9㈫ ～11：30  発育測定　ミニシアター
　 12㈮ 10：30～  骨盤体操教室　手遊び、歌遊び

　2/24㈬－26㈮ 　9：30～ 身体計測
　 24㈬  ★訪問日
　3/　8㈪－12㈮ 　9：30～ 3月のおりがみ
  「ノラネコぐんだん　パンこうじょう」

　2/26㈮ 10：30～  誕生会
毎週水曜日 10：30～11：30 園庭で遊ぼう

※2・3月は通常の利用はできますが、密集を避けるために感染予防の措置を取らせていただきます。
　利用を希望される人は、事前に各施設に電話にてお問い合わせください。

　2/26㈮ 10：30～  誕生会
毎週水曜日 10：30～11：30 すくすく広場で遊ぼう

毎週月～金曜日　 9：00～ 室内遊び、お庭遊び
  書籍貸出、身体測定
毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座
  あおばご飯体験（お子様のみ）
※最終火曜日は、離乳食講座を開催しません。

体調不良等の場合は、
参加を控えてください。

ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

すこやか
子育て
ナビ行 事 名 対 象 者開催月日 受付時間 備　　考

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

フ ッ 素 塗 布 事 業

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

オンライン
妊産婦・こども健康相談

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンライン相談窓口
を設置しました。1回30分程度です。申し込み後、日時について
連絡をします。※【Eメール】 kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件
名に「オンライン相談申し込み」と入力し、お申し込みください。 

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

【フッ化物塗布券の有効期間】
2月28日㈰までの人：平成29年12月生、平成30年1月生・6月生・12月生＊

　　　　　　　　　 平成31年1月生＊、平成30年2月生、8月生、11月生＊

3月31日㈬までの人：平成30年7月生、平成31年1月生＊・2月生＊・3月生＊

　　　　　　　　　 平成30年12月生＊

＊有効期間が個別に違う場合もあります。

※今年度対象の人には『フッ化物塗布券』を郵送ま
たは1歳6か月児健診時にご案内しています。

　フッ化物塗付券の有効期間を確認の上、期間内に
ご利用ください。

持ち物：フッ素塗布券、母子健康手帳、
　　　　歯ブラシ（新しいもの）

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って

おいてください。

身体計測、子育て相談、栄養相談など
※密を避けるために入室制限があり、お待ちいただく場合

があります。
乳幼児とその家族

乳幼児とその家族
（要予約）

妊産婦
乳幼児とその家族

（要予約）

令和2年11月生

令和2年　5月生

1歳6か月頃

3歳6か月頃

毎週火曜日

3月　2日㈫

3月16日㈫

3月25日㈭

3月24日㈬

3月10日㈬

毎週月曜日

　9：30～11：00

18：20～18：40

　9：30～11：00

　9：30～11：00

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーター
が訪問します。子育て、保育サービスなど、何でもお気軽にご相
談ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問が
中止となる場合があります。
問い合わせ　こども課　67-8603

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、時間変更・中止・延期となる可能性があります。市ホームページ、おやべっ子
すこやか情報メール（登録するには、oyabe@emp.ikkr.jp へ空メールを送信）等で確認してください。

受付時間は
対象者へ
個別に

案内を送付
します。

午
後

午
後

午
前

予約・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

母乳育児やお産についてのお話（助産師）
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講
が可能です。受講を希望される人は【Eメール】 kenfuku@city.
oyabe.lg.jpへ、件名に「おやべママパパ講座申し込み」と入力
し、お申し込みください。詳細は、ホームページでご確認ください。

おやべママパパ講座 妊婦とその家族
（要予約）3月26日㈮

未就園児と保護者が、一緒に保育所を体験できる日です。

埴 生 保 育 所
水 島 保 育 所

なかよしデー
※新型コロナウイルス感染防止のため
　当面の間、実施を見合わせています。

㈭

㈰

㈰

㈫

11日

14日

21日

23日

2
月 67-1150

68-0082

30-3530

67-8910

野寺123

今石動町1-5-31

泉町9-2

小矢部町7-12

内科

内科

内科

眼科

北陸中央病院

井上内科医院

なかがわ医院

小矢部たがわ眼科

㈰

㈰

㈰

28日

7日

14日

2
月
3
月

67-0997

68-2550

67-1162

本町1-13

綾子3978

石動町8-36

外/整/胃科

整形

整形

村田医院

中川整形外科クリニック

沼田医院

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

※発熱等の症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、医師の
指示に従ってください。

石
動
き
ら
り
こ
ど
も
園

　氷

（
5
歳
児
）

　
前
日
、ベ
ラ
ン
ダ
に
凍
ら
せ
て

お
い
た
カ
ッ
プ
を
思
い
出
し
て

A
ち
ゃ
ん「
氷
、ど
う
な
っ
て
る

か
な
？
」

　
カ
ッ
プ
を
手
に
取
り

A
ち
ゃ
ん「
わ
ぁ
〜
！

　
つ
る
つ
る
や
！
」

B
く
ん「
な
ん
か
小
さ
い

　
つ
ぶ
つ
ぶ
あ
る
よ
！
」

C
ち
ゃ
ん「
下
の
所
は
、

　
ま
だ
水
や
ね
。」

　
氷
を
じ
っ
く
り
と
観
察
し
て

い
た
子
ど
も
た
ち
。自
然
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。

息
し
て
る
！

（
4
歳
児
）

　
晴
れ
た
日
、雪
遊
び
を
し
て

い
る
と
、木
の
幹
か
ら
湯
気
が

出
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
子

ど
も
た
ち
。

D
ち
ゃ
ん「
み
ん
な
〜
！
木
か

ら
湯
気
で
と
る
！
」

E
く
ん「
湯
気
？
な
に
そ
れ
！？
」

D
ち
ゃ
ん「
こ
の
白
い

　
息
の
こ
と
？
」

E
く
ん「
え
ー
ー
！

　
す
ご
〜
い
！
な
ん
で
〜
？
」

F
ち
ゃ
ん「
木
だ
っ
て
息
し
と
る

か
ら
や
よ
。」

E
く
ん「
あ
っ
、ぼ
く
も
白
い
息

で
る
よ
〜（
は
ぁ
〜
〜
）」

　
み
〜
ん
な
息
し
て
る
ん
だ
ね
。

い
っ
し
ょ
だ
ね
。

氷
の
中
は
…

（
3
歳
児
）

　
す
ご
〜
く
冷
え
た
朝
、園
庭

に
あ
っ
た
カ
ッ
プ
の
水
が
氷
に
な

り
ま
し
た
。中
に
空
気
が
入
っ
て

い
る
の
を
見
つ
け
、

G
く
ん「
動
く
よ
！
」

H
ち
ゃ
ん「
動
く
ね
！
」

G
く
ん「
ゲ
ー
ム
み
た
い
♡
」

H
ち
ゃ
ん「
ぷ
く
ぷ
く

　
し
と
る
！
」

　
ま
た
、氷
が
解
け
る
と
水

に
な
る
こ
と
を
知
っ
た
I
く
ん

は
、氷
と
水
の
間
が
気
に
な
っ
た

よ
う
で

I
く
ん「
氷
と
水
の
間
は
、ぷ
る

ぷ
る
な
ん
じ
ゃ
な
ー
い
？
」

　
い
ろ
ん
な
発
見
が
想
像
を
膨

ら
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

手
が
つ
め
た
い
の
は
…

（
2
歳
児
）

　
寒
い
日
の
朝
、か
じ
か
ん
だ

手
で
J
く
ん
と
手
を
つ
な
い
だ

時
の
こ
と

先
生「
ご
め
ん
、先
生
の
手
、

　
つ
め
た
い
ね
」

J
く
ん「
先
生
、

　
手
、洗
っ
た
ん
け
？
」

　
水
が
冷
た
く
て
も
し
っ
か
り

手
を
洗
っ
て
い
る
J
く
ん
。手
を

洗
っ
た
ら
、冷
た
く
な
る
よ
ね
。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。

受け忘れはありませんか？



1415 2021.2月号広
報

場　　所 と　き 時　間 内　容

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦ひまわり

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
67-8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦つ ぼ み

月～金（祝除） 9：30～12：00、13：00～16：00
69-7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦かんがるー

月～金（祝除） 9：00～15：00
54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦どんぐり

月～土 8：30～14：30 
67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者わくわく

月～金（祝除） 9：00～15：00
67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦あ お ば

月～金（祝除） 9：30～15：30
67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦さくらんぼ

子育て支援センターのご案内 2/22～3/20開催分
を掲載しています

参加費
無料

身体を動かして、親子のスキンシップを
楽しみましょう。

対　象　2歳以上の入所入園前の子ども
定　員　各日　先着10組まで
日　時　2月18日、25日、3月4日、11日、18日（木）
　　　　10：30～11：15 （受付 10：30まで）
場　所　小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ　68-0588
※水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動のできる

服装でお越しください。

親と子の健康づくり

毎週木曜日 絵本貸出日
　2/26㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
　3/　1㈪ 10：00～ 身体測定
　 　2㈫ 10：00～ 誕生会
　 　3㈬ 　9：30～ てがたアート「ちょうちょと春のブーケ①」
　 　5㈮ 10：30～ ベビーマッサージ〈東部公民館〉
　 　8㈪ 10：00～ 4月のカレンダー
　 　9㈫ 　9：30～ あしがたアート「ちょうちょと春のブーケ②」
　 11㈭ 10：00～ 作って遊ぼう「くるみボタンのヘアゴム」
　 11㈭ 10：45～ あいたいむ  トーク＆ティー
　 12㈮ 10：30～ ベビーマッサージ
　 17㈬ 10：00～ あいたいむ　個別相談 《予約優先》
　 18㈭ 10：00～ 親子ふれあいヨガ
　 19㈮ 10：30～ ベビーマッサージ

　2/24㈬ 10：00～ 誕生会
　 25㈭ 10：00～ 地域とのふれあい「おひなさまづくり」
　3/　2㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 　4㈭ 10：00～ 身体測定
　 　5㈮ 10：00～ おはなしの会
 「パネルシアター　なかよしふうせん」
　 　9㈫ 10：00～ ベビーマッサージ
　 11㈭ 10：00～ 地域とのふれあい「ふれあい遊び」
　 16㈫ 10：00～ ハンドメイド講座「スクラップブッキング」
　 19㈮ 10：00～ 足形アート「ちょうちょ」

　2/22㈪－26㈮ 10：30～ 運動遊び
　 23㈫ ～11：30  発育測定　ミニシアター
　3/　1㈪－　3㈬ 10：30～ ひなまつり撮影会
　 　9㈫ ～11：30  発育測定　ミニシアター
　 12㈮ 10：30～  骨盤体操教室　手遊び、歌遊び

　2/24㈬－26㈮ 　9：30～ 身体計測
　 24㈬  ★訪問日
　3/　8㈪－12㈮ 　9：30～ 3月のおりがみ
  「ノラネコぐんだん　パンこうじょう」

　2/26㈮ 10：30～  誕生会
毎週水曜日 10：30～11：30 園庭で遊ぼう

※2・3月は通常の利用はできますが、密集を避けるために感染予防の措置を取らせていただきます。
　利用を希望される人は、事前に各施設に電話にてお問い合わせください。

　2/26㈮ 10：30～  誕生会
毎週水曜日 10：30～11：30 すくすく広場で遊ぼう

毎週月～金曜日　 9：00～ 室内遊び、お庭遊び
  書籍貸出、身体測定
毎週火※・金曜日 10：30～ 離乳食講座
  あおばご飯体験（お子様のみ）
※最終火曜日は、離乳食講座を開催しません。

体調不良等の場合は、
参加を控えてください。

ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など

すこやか
子育て
ナビ行 事 名 対 象 者開催月日 受付時間 備　　考

こどもの健康相談

た ん ぽ ぽ 相 談 会

４ か 月 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

フ ッ 素 塗 布 事 業

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど-

オンライン
妊産婦・こども健康相談

育児やお子さんの発達に関する個別相談
（心理相談員）

ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンライン相談窓口
を設置しました。1回30分程度です。申し込み後、日時について
連絡をします。※【Eメール】 kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件
名に「オンライン相談申し込み」と入力し、お申し込みください。 

お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

発達・育児・食生活についての相談会
持ち物：アンケート用紙

【フッ化物塗布券の有効期間】
2月28日㈰までの人：平成29年12月生、平成30年1月生・6月生・12月生＊

　　　　　　　　　 平成31年1月生＊、平成30年2月生、8月生、11月生＊

3月31日㈬までの人：平成30年7月生、平成31年1月生＊・2月生＊・3月生＊

　　　　　　　　　 平成30年12月生＊

＊有効期間が個別に違う場合もあります。

※今年度対象の人には『フッ化物塗布券』を郵送ま
たは1歳6か月児健診時にご案内しています。

　フッ化物塗付券の有効期間を確認の上、期間内に
ご利用ください。

持ち物：フッ素塗布券、母子健康手帳、
　　　　歯ブラシ（新しいもの）

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、コップ、タオル、アンケート用紙
☆3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を行って

おいてください。

身体計測、子育て相談、栄養相談など
※密を避けるために入室制限があり、お待ちいただく場合

があります。
乳幼児とその家族

乳幼児とその家族
（要予約）

妊産婦
乳幼児とその家族

（要予約）

令和2年11月生

令和2年　5月生

1歳6か月頃

3歳6か月頃

毎週火曜日

3月　2日㈫

3月16日㈫

3月25日㈭

3月24日㈬

3月10日㈬

毎週月曜日

　9：30～11：00

18：20～18：40

　9：30～11：00

　9：30～11：00

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーター
が訪問します。子育て、保育サービスなど、何でもお気軽にご相
談ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問が
中止となる場合があります。
問い合わせ　こども課　67-8603

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、時間変更・中止・延期となる可能性があります。市ホームページ、おやべっ子
すこやか情報メール（登録するには、oyabe@emp.ikkr.jp へ空メールを送信）等で確認してください。

受付時間は
対象者へ
個別に

案内を送付
します。

午
後

午
後

午
前

予約・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

母乳育児やお産についてのお話（助産師）
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講
が可能です。受講を希望される人は【Eメール】 kenfuku@city.
oyabe.lg.jpへ、件名に「おやべママパパ講座申し込み」と入力
し、お申し込みください。詳細は、ホームページでご確認ください。

おやべママパパ講座 妊婦とその家族
（要予約）3月26日㈮

未就園児と保護者が、一緒に保育所を体験できる日です。

埴 生 保 育 所
水 島 保 育 所

なかよしデー
※新型コロナウイルス感染防止のため
　当面の間、実施を見合わせています。

㈭

㈰

㈰

㈫

11日

14日

21日

23日

2
月 67-1150

68-0082

30-3530

67-8910

野寺123

今石動町1-5-31

泉町9-2

小矢部町7-12

内科

内科

内科

眼科

北陸中央病院

井上内科医院

なかがわ医院

小矢部たがわ眼科

㈰

㈰

㈰

28日

7日

14日

2
月
3
月

67-0997

68-2550

67-1162

本町1-13

綾子3978

石動町8-36

外/整/胃科

整形

整形

村田医院

中川整形外科クリニック

沼田医院

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

※発熱等の症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、医師の
指示に従ってください。
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

太 田 病 院
当院で胃・大腸内視鏡検査を承っております。
 小さな大腸ポリープであれば
 日帰り治療も可能です。
 便通異常・腹部症状がある方は
 一度ご相談ください。
 0766-67-0443

“からだナビ”は
こちらからどうぞ

期限が近づくと
歯科医療機関が
混み合います。
早めに受診
ください。

日　時　2月27日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※次回は3月27日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　2月15日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※次回は3月15日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　3月13日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます（利用料：無料）。

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

成人の健康づくり
行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

内容：ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）
予約先：健康福祉課　67-8606

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

3月25日（木）

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。

　9：30～11：00

13：30～15：30

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

人生会議をしよう～最後まで自分らしく生きるために～
講師：北陸中央病院 看護師 中村 香織 氏

なか むら    か  おり
2月15日（月）～2月21日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

家 族 相 談 会

総合保健福祉
センター

内容：もの忘れが気になる、心配などの相談毎週木曜日 13：30～15：30も の 忘 れ 相 談 会 総合保健福祉センター
総合保健福祉センター

3月16日（火）

砺波厚生センター
小矢部支所

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。こころ の 健 康 相 談 総合保健福祉

センター

地域活動支援センター
ひまわり

40歳・50歳・60歳・70歳の人へ　歯周疾患検診は受けましたか？
　歯を失う原因の第1位は歯周疾患です。歯周疾患は気付かないうちに進行しています。近年では歯周疾患が
糖尿病などの生活習慣病の悪化に関係していると指摘されています。今年度対象の人には、7月中旬に「歯周
疾患検診受診票」を送付しました。ぜひこの機会に検診を受けましょう！

完全予約制がん検診（集団検診）の日程
月　日 会　　場 受付時間

胃がん検診 乳・子宮がん検診
3月　5日（金）
3月　6日（土）

総合保健福祉センター
総合保健福祉センター

13：00～14：00　8：30～10：00
　8：30～10：00

受診を希望される人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申込みください。

　小矢部市医師会「在宅医療支援センター」では、地域の皆さんが自宅で安心して暮らせるよう、地域包括支援センターと
連携し、在宅医療を推進する事業を実施しています。
主な事業内容　•在宅療養に関する相談や情報提供
　　　　　　　•在宅療養を希望する人で、かかりつけ医がない場合に医療機関紹介等の相談と支援
　　　　　　　•医療や介護に関わる多職種の連携支援や連絡調整
　　　　　　　•在宅医療や介護、福祉に関わる多職種合同研修会や事例検討会の開催
　　　　　　　•小矢部市在宅医療推進連絡会の開催　等
相談窓口・問い合わせ　小矢部市医師会在宅医療支援センター（綾子5543）　67-3208

「在宅医療を推進する事業」について

介護職を目指す人を応援します！
　市では介護人材の確保と育成・定着を図るため、「介護職員初任者研修費助成事業」に基づき研修受講料の一部を助成
します。
対象研修　富山県知事が指定する事業者が開催する“介護職員初任者研修”
対 象 者　対象研修を修了した小矢部市民で次の条件に該当すること
　　　　　※研修修了時点で市内の指定事業所に就労している職員、または、研修修了後、1年以内に市内の指定事業所

に就労した職員（就労期間3カ月以上経過し、引き続き就労すること）
助成内容　対象研修に係る受講料に相当する額の1/2（2万円上限）
申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

対 象 者　40歳、50歳、60歳、70歳の人 
　　　　　（令和3年3月31日現在の年齢）　　
場　　所　市内歯科医療機関 
内　　容　問診、歯周疾患検診、歯科保健指導

検診料金　1,000円（医療機関で支払います。） 
受診期限　3月31日（水）まで　※年度内1回のみ
受診方法　希望の市内歯科医療機関へ予約し、「歯周疾患検診受診票」、

保険証を持参の上、期限内に受診ください。

がん医療機関（施設）検診など
検診（査）名 検査方法 会 場 等

太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※令和元年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことが
ない人　実施場所：市内指定医療機関

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

県内協力産婦人科
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課、がん検診会場

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査
血液検査

（B型・C型肝炎ウイルス検査）

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ
肺 が ん 検 診

受診には、受診券が必要です。 健康福祉課へお申し込みください。

土曜検診

　日程が合わない
場合は、医療機関
でも検診を受けら
れます。

今年度
最終！

～健康づくりに取り組んでポイントをため、健康と景品を手に入れよう！～

チラシ設置場所　総合保健福祉センター、市役所（市民課）、市内スポーツ施設（『からだナビ』からダウンロードもできます。）
応　募　締　切　3月1日（月）必着

応募締切迫る！

　とやま呉西圏域連携中枢都市圏を構成する6市（小矢部市、高岡市、射水市、氷見市、砺波市、南砺市）では、健康づくりに
取り組む人を応援する事業を実施しています。個人で目標をもって健康づくりに取り組んだり、健診・検診を受けたり、健康や
スポーツをテーマにしたイベントに参加したりして、ポイントをためて応募しましょう。抽選で、6市の特産品等をプレゼント！

参加方法　◆2種類の応募コースの中から、1つ選びましょう。　※応募コースによって景品が異なります。

　　　　　◆下記の①～④を2つ以上組み合わせて健康づくりに取り組み、ポイントをためましょう。
•きっかけづくりコース ➡ 合計100ポイント以上　　•がんばるコース ➡ 合計200ポイント以上

①個人で取り組む健康づくりポイント　1日当たり10ポイント
　 普段の生活の中で自分なりの健康づくりに取り組む。
　 ※取り組みの例　•20分以上の運動をする。　•間食を控える。　•体重や血圧を測って記録する。
②「からだナビ」活用ポイント　10ポイント
　 健康に関する情報が盛りだくさんの「とやま呉西圏域健康ポータルサイト“からだナビ”」を閲覧し、
　 応募用紙にキーワードを記入する。
③健診・検診受けますポイント　1検診当たり10ポイント
　 今年度に受けた（受ける予定）の健診・検診の月日を記入する。
④健康イベント参加ポイント　1回当たり10ポイント　（※上限20ポイント）
　 各市で開催される健康をテーマにした対象イベントに参加する。
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売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

太 田 病 院
当院で胃・大腸内視鏡検査を承っております。
 小さな大腸ポリープであれば
 日帰り治療も可能です。
 便通異常・腹部症状がある方は
 一度ご相談ください。
 0766-67-0443

“からだナビ”は
こちらからどうぞ

期限が近づくと
歯科医療機関が
混み合います。
早めに受診
ください。

日　時　2月27日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※次回は3月27日（土）に開催します。
場　所　はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　69-7227）

日　時　2月15日（月）　《受付》9：30～11：30
　　　　※次回は3月15日（月）に開催します。
場　所　ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　68-0266）

日　時　3月13日（土）　《受付》13：30～15：30
　　　　※毎月第2土曜日に開催します。
場　所　デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　67-6611）

問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　67-8605　67-8602（鷲島15）

オレンジカフェ
臼谷店

オレンジカフェ
芹川店

オレンジカフェ
城山店

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」「家族の介護
のことで困っている…」など、認知症の
ことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください。お待ちしてい
ます（利用料：無料）。

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

成人の健康づくり
行 事 名 開催月日 会　　場受付時間 備　　考

内容：生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

内容：認知症の症状や介護などに関する相談

内容：ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先：砺波厚生センター小矢部支所　67-1070

内容：ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）
予約先：健康福祉課　67-8606

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　67-7340

毎週火・金曜日

3月25日（木）

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。

　9：30～11：00

13：30～15：30

10：00～11：30

ケーブルテレビ健康情報番組
番 組 名 放送期間と時間 放送内容

健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

人生会議をしよう～最後まで自分らしく生きるために～
講師：北陸中央病院 看護師 中村 香織 氏

なか むら    か  おり
2月15日（月）～2月21日（日）
6：00　8：00　12：00　15：00　18：00　22：00

成 人 健 康 相 談

認知症あんしん相談会

心 の 健 康 相 談

家 族 相 談 会

総合保健福祉
センター

内容：もの忘れが気になる、心配などの相談毎週木曜日 13：30～15：30も の 忘 れ 相 談 会 総合保健福祉センター
総合保健福祉センター

3月16日（火）

砺波厚生センター
小矢部支所

予約制ですので、予約先へお問い
合わせください。こころ の 健 康 相 談 総合保健福祉

センター

地域活動支援センター
ひまわり

40歳・50歳・60歳・70歳の人へ　歯周疾患検診は受けましたか？
　歯を失う原因の第1位は歯周疾患です。歯周疾患は気付かないうちに進行しています。近年では歯周疾患が
糖尿病などの生活習慣病の悪化に関係していると指摘されています。今年度対象の人には、7月中旬に「歯周
疾患検診受診票」を送付しました。ぜひこの機会に検診を受けましょう！

完全予約制がん検診（集団検診）の日程
月　日 会　　場 受付時間

胃がん検診 乳・子宮がん検診
3月　5日（金）
3月　6日（土）

総合保健福祉センター
総合保健福祉センター

13：00～14：00　8：30～10：00
　8：30～10：00

受診を希望される人は、検診日の10日前までに健康福祉課へお申込みください。

　小矢部市医師会「在宅医療支援センター」では、地域の皆さんが自宅で安心して暮らせるよう、地域包括支援センターと
連携し、在宅医療を推進する事業を実施しています。
主な事業内容　•在宅療養に関する相談や情報提供
　　　　　　　•在宅療養を希望する人で、かかりつけ医がない場合に医療機関紹介等の相談と支援
　　　　　　　•医療や介護に関わる多職種の連携支援や連絡調整
　　　　　　　•在宅医療や介護、福祉に関わる多職種合同研修会や事例検討会の開催
　　　　　　　•小矢部市在宅医療推進連絡会の開催　等
相談窓口・問い合わせ　小矢部市医師会在宅医療支援センター（綾子5543）　67-3208

「在宅医療を推進する事業」について

介護職を目指す人を応援します！
　市では介護人材の確保と育成・定着を図るため、「介護職員初任者研修費助成事業」に基づき研修受講料の一部を助成
します。
対象研修　富山県知事が指定する事業者が開催する“介護職員初任者研修”
対 象 者　対象研修を修了した小矢部市民で次の条件に該当すること
　　　　　※研修修了時点で市内の指定事業所に就労している職員、または、研修修了後、1年以内に市内の指定事業所

に就労した職員（就労期間3カ月以上経過し、引き続き就労すること）
助成内容　対象研修に係る受講料に相当する額の1/2（2万円上限）
申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

対 象 者　40歳、50歳、60歳、70歳の人 
　　　　　（令和3年3月31日現在の年齢）　　
場　　所　市内歯科医療機関 
内　　容　問診、歯周疾患検診、歯科保健指導

検診料金　1,000円（医療機関で支払います。） 
受診期限　3月31日（水）まで　※年度内1回のみ
受診方法　希望の市内歯科医療機関へ予約し、「歯周疾患検診受診票」、

保険証を持参の上、期限内に受診ください。

がん医療機関（施設）検診など
検診（査）名 検査方法 会 場 等

太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

北陸中央病院　対象：40歳以上の人
※令和元年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことが
ない人　実施場所：市内指定医療機関

太田病院・大野クリニック・北陸中央病院

県内協力産婦人科
北陸中央病院　対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

北陸中央病院
検査セット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課、がん検診会場

胃部エックス線撮影（バリウム検査）

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

頸部または頸体部の視診、細胞診
視触診、マンモグラフィ

胸部低線量CT検査

血液検査（腫瘍マーカー）
便潜血反応検査
血液検査

（B型・C型肝炎ウイルス検査）

胃 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ
肺 が ん 検 診

受診には、受診券が必要です。 健康福祉課へお申し込みください。

土曜検診

　日程が合わない
場合は、医療機関
でも検診を受けら
れます。

今年度
最終！

～健康づくりに取り組んでポイントをため、健康と景品を手に入れよう！～

チラシ設置場所　総合保健福祉センター、市役所（市民課）、市内スポーツ施設（『からだナビ』からダウンロードもできます。）
応　募　締　切　3月1日（月）必着

応募締切迫る！

　とやま呉西圏域連携中枢都市圏を構成する6市（小矢部市、高岡市、射水市、氷見市、砺波市、南砺市）では、健康づくりに
取り組む人を応援する事業を実施しています。個人で目標をもって健康づくりに取り組んだり、健診・検診を受けたり、健康や
スポーツをテーマにしたイベントに参加したりして、ポイントをためて応募しましょう。抽選で、6市の特産品等をプレゼント！

参加方法　◆2種類の応募コースの中から、1つ選びましょう。　※応募コースによって景品が異なります。

　　　　　◆下記の①～④を2つ以上組み合わせて健康づくりに取り組み、ポイントをためましょう。
•きっかけづくりコース ➡ 合計100ポイント以上　　•がんばるコース ➡ 合計200ポイント以上

①個人で取り組む健康づくりポイント　1日当たり10ポイント
　 普段の生活の中で自分なりの健康づくりに取り組む。
　 ※取り組みの例　•20分以上の運動をする。　•間食を控える。　•体重や血圧を測って記録する。
②「からだナビ」活用ポイント　10ポイント
　 健康に関する情報が盛りだくさんの「とやま呉西圏域健康ポータルサイト“からだナビ”」を閲覧し、
　 応募用紙にキーワードを記入する。
③健診・検診受けますポイント　1検診当たり10ポイント
　 今年度に受けた（受ける予定）の健診・検診の月日を記入する。
④健康イベント参加ポイント　1回当たり10ポイント　（※上限20ポイント）
　 各市で開催される健康をテーマにした対象イベントに参加する。
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

古紙配合率70％再生紙

魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ魅 力・安 心・充 実  し あ わ せ  お や べ

1月31日現在
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母
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で
元
気

父 母正樹さん 理菜さん
まさ   き り    な

小矢部市 内御堂

や  しき       えい  た

谷敷　瑛大ちゃん（9カ月）

29,433人　
（うち外国人　548人）

（うち外国人のみの世帯　434世帯）

14,336人　
15,097人　
10,545世帯

52人　
44人　
14人　
48人　

1月中の
住民異動

人口と世帯 元気に生まれてきてくれてありがとう。
いろんなことに興味津々で、
日々の成長に驚きとうれしさで
いっぱいです。
パパもママも瑛ちゃんが大好きだよ。
たくさん食べて大きくなってね。
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気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日　8：30～17：30
•祝　日　8：30～17：30

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

固定資産税　第4期、国民健康保険税　第8期2月の納税期限 3月1日（月）

小矢部市民図書館
67-2056

市営駐車場

認証機を通して

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
61-2270

詳しくはHPをご覧ください
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文学・小説郷　土絵　本ヤングアダルト

ミニおはなし会 2/21（日）
 15：00～15：20

おはなし会 2/28（日）
 15：00～15：30

英語で絵本 3/14（日）
 15：00～15：30

えいが会 3/6（土）
 14：30～15：30
子どもおりがみ 3/9（火）　　
教室 16：00～17：00
いずれも参加申し込みの必要はありません。
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こ
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1月22日　水島保育所園児によるイチゴ収穫体験会

イチゴ、たくさんとれたよ！
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