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子育て世帯への臨時特別給付金の支給について
　新型コロナウイルス感染症対策の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、
18歳以下の児童のいる世帯に対し、臨時特別給付金を支給します。 

 支 給 金 額 	 児童1人当たり現金一括で10万円

 申請が不要な人 	 ・・令和3年9月分の児童手当の受給者（公務員以外）
	 　※年齢が高校生相当までの児童の兄弟分も申請は不要です。
	 ・・令和4年3月31日までに生まれた新生児の児童手当の受給者（公務員以外）

 申請が必要な人 	 ・・ 令和3年9月30日において養育されている高校生相当（平成15年4月2日〜平成18年4月1日
生まれ）の児童の養育者（養育者の所得制限あり）

	 ・・年齢が高校生相当までの児童の養育者で公務員の人
	 ※	支給対象の年齢を満たす世帯には、12月末に申請書を送付しました（所得制限を考慮せず一律

で送付しているため、申請しても不支給となる場合があります。）。
	 　申請書の審査後、速やかに支給します。
	 　申請の最終締め切りは、令和4年2月28日（月）です。
	 ※	マイナンバーカードがあれば、電子申請もできます。詳細は、「富山県電子申請サービス」

Webサイトから確認、または右下のQRコード※から申請してください。

 支給されない人 	 ・・所得制限に該当する人（特例給付を受けている人を含む。）
	 　所得制限の基準は、市HPまたはこども課へ確認してください。

小矢部市　子育て世帯への臨時特別給付金 で 検索

問い合わせ　こども課　☎67-8603

あ
け
ま
し
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お
め
で
と
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ざ
い
ま
す
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皆
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は
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や
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和
４
年
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。

　

さ
て
、昨
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け
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ら
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型
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ナ
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イ
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落
の
孤
立
が
発
生
し
た「
豪
雪
」、鶏
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ザ
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感
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れ
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来
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２
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と
し
て
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す
が
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た
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ま
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２
０
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リ
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ッ
ケ
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技
に
お
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る
山
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手
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た
い
ま
つ
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ー
ド
の
開
催
、

津
沢
地
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商
業
施
設
出
店
な
ど
、コロ
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禍
に
立
ち
向
か
う
気
持
ち
が
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り
上
が
る
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う
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も
ご
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た
。

市
制
施
行
六
十
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年
を
迎
え
る
本
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は
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Ｈ
Ｋ
大
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ド
ラ
マ「
鎌
倉
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の
十
三
人
」に
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曾
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仲
や
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す
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り
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す
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史
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イ
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迎
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合
計
画
」に
位
置
付
け
た
事
業
に
し
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取
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組
み
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を
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い
り
ま
す
。

　

結
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と
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す
こ
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よ
り
お
祈
り
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し
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げ
ま
し
て
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年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
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た
し
ま
す
。
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子育て世帯への
臨時特別給付金

※	QRコードは㈱
　デンソーウェーブの
　登録商標です。
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スマートフォン
・マイナンバーカードが読み取れる端末
                     　　　　　　　　　 （NFC Type B 対応端末）・iOS 13.7以上
・Android OS 8.0以上
そのほか必要なもの
・マイナンバーカードと暗証番号4桁
　（カード受け取りの際に設定した券面入力補助用の暗証番号）

・（海外用のみ）パスポート

こちらをご用意ください

スマホでアプリをインストール

App Store (iOS) Google Play (Android)

利用手順１

利用手順２
こちらのQRコードからダウンロード

アプリの情報については、
デジタル庁のウェブサイトで
ご案内しています
https://www.digital.go.jp/policies/
posts/vaccinecert

新型コロナワクチン接種について
■ 新型コロナワクチン接種（1・2回目）の日程　
対 象 者	 12歳以上の接種希望者
接種場所	 北陸中央病院（野寺123）
接種日程	

2月 3月
1回目〔2回目〕 2/7（月）〔2/28（月）〕 3/7（月）〔3/28（月）〕
予約開始日 1/17（月）9：00〜 2/14（月）9：00〜

受付時間	 15：00〜15：30
予約方法	 ①市コロナワクチン予約サイト（24時間受け付け）
	 ②市コールセンター　☎67-3156（平日・土日・祝日9：00〜17：00）
備　　考	 ・予約枠には限りがあります。接種を希望する人は、お早めにご予約ください。
	 ・市コールセンターにて、キャンセル待ち登録を受け付けています。
注　　意　インフルエンザ等、他の予防接種から2週間空ける必要があります。

■ 新型コロナワクチン追加（3回目）接種について　
　市では、国からの通知により、対象の人に追加（3回目）接種の案内を順次送付しています。詳しくは、広報折り込みの
チラシをご覧ください。今後も詳細が決まり次第、随時、市ホームページやケーブルテレビなどでお知らせします。

　新型コロナワクチン接種を受けたことを証明する接種証明書を発行しています。
　マイナンバーカードをお持ちの人は、スマートフォン等で電子版の接種証明書
（国内用・海外用）を取得できます。一度発行すれば、アプリを起動するだけで、
いつでもどこでも接種証明書を表示できます。

ワクチン接種後も感染予防対策を！
　新型コロナワクチン接種で発症予防を期
待できるとされていますが、ワクチンだけで
完全に予防できるわけではありません。
　また、さまざまな理由でワクチン接種を受
けられない人もいます。
　このため、ワクチン接種後も、感染症予防
対策を継続しましょう。
　・　・マスクは正しく着用
　・　・こまめな手洗い・手指消毒
　・　・３つの密「密集・密接・密閉」の回避

新型コロナワクチン接種証明書について
接種証明書をスマートフォンで発行できます

市予約サイト

　富山県では、一部の人を対象に、「ワクチン・検査パッケージ制度」等を利用する際に必要な「陰性の検査結果通知書」
を取得するための PCR等検査を無料で受けられる事業を行っています。県内でもオミクロン株が確認され、市中感
染の可能性も否定できないため、無料検査の対象者が拡充されました。詳しくは、下記まで問い合わせください。

【対　　　象】　無症状で感染不安を感じる県民
【拡 充 期 間】　1月31日（月）まで	（終期は感染状況により変更の可能性あり）
【問い合わせ】　富山県 PCR等検査無料化チーム　☎076-444-3390（月〜土9:00〜17：00）

ワクチン接種証明書発行の必要性判定フローチャート

使用する目的は？

海外に行く

はい いいえ

国内旅行※やコンサートに行く
ためにQRコードが必要

入院中や施設入所中の
人への面会などで提示

接種証明書が必要

電子版 紙　版

※「とやま観光キャンペーン」については、
　接種済証および接種記録書での証明が可能です。

接種証明書は不要
お持ちの接種済証または接種記録書での

証明が可能です。

右記を参考に
取得してください

市民課(☎67-1760)に
申請してください

問い合わせ　健康福祉課　☎67-8606

富山県PCR等検査無料化事業について

県ホームページ
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　富山県では、国の「基本的対処方法」や県の「病床確保計画」の見直しを踏まえ、ロードマップに基づく
要請内容が、12月６日付けで以下のとおり見直されました。市民の皆さまには、引き続き基本的な感染
防止対策により、「うつさない、うつらない行動」の徹底をお願いいたします。

新型コロナウイルスに関するおしらせ

【外出・飲食の自粛】
ステージ3 ステージ2 ステージ1

見
直
し
前

【外出】　日中×　夜間×
【飲食】　日中×　夜間×
※	緊急性又は重要性が高いなどの理由で外出する場
合でも基本的な感染防止対策等が徹底されてい
ない施設や飲食店への出入りを自粛

【外出】　日中○　夜間○
【飲食】　日中○　夜間×（2時間以上）
1		基本的な感染防止対策等が徹底されていない
施設や飲食店への出入りを自粛するよう要請

2		昼間、夜間を問わず、家族以外のグループでの
会食は少人数（4人以下）・短時間とするよう要請

【外出】　日中○　夜間○
【飲食】　日中○　夜間○
1		基本的な感染防止対策等が徹底されていない

施設や飲食店への出入りを自粛するよう要請
2		昼間、夜間を問わず、会食の際は感染防止
対策を徹底（※11/19改正）

不要不急の都道府県間の移動を自粛 緊急事態宣言対象地域（まん延防止等重点措
置地域を含む）及び感染拡大地域との不要不
急の移動自粛を要請

緊急事態宣言対象地域（まん延防止等重
点措置地域を含む）との不要不急の移動
自粛を要請

見
直
し
後

【共通】 外出・移動や飲食の際は基本的な感染防止対策を徹底するよう要請、第三者認証飲食店や業種別ガイドラインを遵守している
施設等の利用を推奨

1  混雑した場所や感染リスクの高い場所への外
出を自粛するよう要請

2		基本的な感染防止対策等が徹底されていない
施設や飲食店への出入りを自粛するよう要請

3		昼間、夜間を問わず、家族以外のグループでの会
食は少人数（4人以下）・短時間とするよう要請（※1）

※1  ワクチン・検査パッケージ制度の適用がある第三者認証飲食店を利用する場合、人数・時間の制限なし。  
ただし、感染が急速に拡大する場合等においてはワクチン・検査パッケージ制度を適用しない。

1  混雑した場所や感染リスクの高い場所へ
の外出を自粛するよう要請

2		昼間、夜間を問わず、家族以外のグルー
プでの会食は少人数（4人以下）・短時間
とするよう要請（※1）

不要不急の都道府県間の移動を自粛（※2） 1		緊急事態宣言対象地域（まん延防止等重
点措置地域を含む）との不要不急の移動
自粛を要請（※2）

2		感染拡大地域との不要不急の移動自粛
を要請（※2）

※2  ワクチン・検査パッケージ制度の適用がある場合、自粛要請の対象としない。  
ただし、感染が急速に拡大する場合等においてはワクチン・検査パッケージ制度を適用しない。

緊急事態宣言対象地域（まん延防止等
重点措置地域を含む）との不要不急の
移動自粛を要請（※2）

【催物（イベント等）の開催】
ステージ3 ステージ2 ステージ1

見
直
し
前

大規模イベント等については、国の方針を踏まえ対応
①	大声での歓声・声援等がない：
　収容定員に応じて50％〜100％以内
②大声での歓声・声援等がある：
　原則50％以内など
・	その他のイベントについては、業種別ガイドラインの徹
底や催物前後の三密や飲食を回避するための方策を徹
底することとし、徹底できない場合は開催を慎重に判断

大規模イベント等については、
国の方針を踏まえ対応
①大声での歓声・声援等がない：
　収容定員に応じて50％〜100％以内
②大声での歓声・声援等がある：
　原則50％以内など

大規模イベント等については、
国の方針を踏まえ対応
①大声での歓声・声援等がない：
　収容定員に応じて50％〜100％以内
②大声での歓声・声援等がある：
　原則50％以内など

見
直
し
後

【共通】 １  大規模イベント等については、国の方針を踏まえ対応
 　① 大声での歓声・声援等がない：収容定員に応じて50％〜100％以内  

※ 大声での歓声・声援等がない5,000人超のイベントを「感染防止安全計画」を策定のうえ実施する場合は収容定員100％以内
 　②大声での歓声・声援等がある：原則50％以内など
 ２  イベントの規模に関わらず、開催にあたっては業種別ガイドラインを遵守するとともに、三密の回避、人と人との距離の確保、

マスクの着用、催物前後の選手・出演者や参加者の行動管理等、基本的な感染防止対策を徹底することとし、徹底できない
場合は開催を慎重に判断

ロードマップに基づく要請内容の見直し

収容定員 人数上限 「感染防止安全計画」
策定時

※ワクチン・検査
パッケージ適用時

5,000人未満 収容定員の100％ — —
5,000〜10,000人未満 5,000人 収容定員の100％ —
10,000人以上 収容定員の50％ 収容定員の100％ —

重点措置区域 5,000人 20,000人 収容定員の100％
緊急事態措置区域 5,000人 10,000人 収容定員の100％

収容定員 人数上限

10,000人未満 収容定員の50％
10,000人以上 収容定員の50％

重点措置区域 5,000人
緊急事態措置区域 5,000人

《大声・声援なしのイベント》 《大声・声援ありのイベント》
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〜 上 下 水 道 課 か ら の お 知 ら せ 〜
令和4年4月から、水道メーターの『検針』および

上下水道料金の『請求』が『2カ月に1回』に変わります
　上下水道事業の経営改善のための取り組みとして、令和4年4月からの検針および請求について、「偶数月」に
行う地域と「奇数月」に行う地域に市域を分け、これまでの「毎月検針・毎月請求」から2カ月に1回の「隔月検針・
隔月請求」に変更します。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、変更に伴う新たな手続きはありません。また、現行の料金体系および支払方法はこれまでどおりであり、
変更に伴う料金の増加はありません。

水道を使用されている人の地域区分について
　偶数月検針（4月、6月、8月、10月、12月、2月）…　請求は奇数月

埴生　宮島　北蟹谷　津沢　薮波　東蟹谷　南谷の一部（後谷を除く。）　
子撫の一部（法楽寺および宮須）地区

　奇数月検針（5月、7月、9月、11月、1月、3月）…　請求は偶数月
石動　松沢　荒川　若林　水島　南谷の一部（後谷）
子撫の一部（西中野、桜町および横谷）地区

下水道のみ使用されている人について
　検針を行わない井戸水のみ使用の人についても、上記の地域区分により奇数月または偶数月の請求となります。
　田川地区（専用水道）の人は、検針方法に変更ありませんが、請求は奇数月となります。

隔月検針への移行について
　偶数月検針地域の人…	令和4年4月検針分は、1カ月の請求となります。その後、6月検針分（5月・6月使用分）

から、隔月（2カ月）請求となります。
　奇数月検針地域の人…令和4年5月検針分（4月・5月使用分）から、隔月（2カ月）請求となります。

移行イメージ
使用月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

偶数月
検針地域

［奇数月請求］

検針 ■■■■■■●■■■■■■■■■■●■■■■■■■■■■●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■●■■■■

請求 前月使用分 2月使用分 3月使用分 4月使用分 5月・6月使用分

奇数月
検針地域

［偶数月請求］

検針 ■■■■■■●■■■■■■■■■■●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■●■■■■■■■■■■■■■■■■

請求 前月使用分 2月使用分 3月使用分 4月・5月使用分 6月・7月使用分

上下水道料金の計算方法
　2カ月に1回検針を行い、検針した2カ月分の水量を各月均等に使用したものとみなし（1㎥未満の端数がある
場合は、前月分に加えます。）、当月分と前月分として上下水道料金を算定し、合計した金額を請求します。

［計算例］　一般用　口径20㎜のメーター使用・2カ月の使用水量が41㎥の場合

水道料金
算定水量 基本料金 超過料金 メーター使用料 算定料金 請求額（税込）

前月分 21㎥ 1,782円 178.2円×10㎥＋187円×1㎥＝1,969円 407円 4,158円
8,129円

当月分 20㎥ 1,782円 178.2円×10㎥＋187円×0㎥＝1,782円 407円 3,971円

下水道
使用料

算定水量 基本料金 超過料金 算定料金 請求額（税込）
前月分 21㎥ 1,650円 165円×11㎥＝1,815円 3,465円

6,765円
当月分 20㎥ 1,650円 165円×10㎥＝1,650円 3,300円

※	井戸水のみ、または井戸水併用で下水道を使用されている人は、これまでと同様、毎年4月に認定した世帯人数の
水量による汚水量により、2カ月まとめて請求します。

問い合わせ　上下水道課　☎67-1760　内線768・772

令和4年4月
隔月検針スタート
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始まります申告相談が申告相談期間 2月16日水～3月15日火（土・日曜・祝日を除く）
新型コロナウイルス感染症等の感染リスクを軽減するため、
郵送による申告書の提出、または、ご自宅からスマホや
パソコンによる電子申告（所得税）をぜひご利用ください。

▍申告相談会場
　小矢部市民交流プラザ
　◆例年と場所が異なりますので、ご注意ください。
　住所：小矢部市城山町1番1号
　☎68-1990、68-1991
　（申告相談期間中のみ）

▍申告に必要なもの
　
①　印章・預金通帳・計算機・筆記用具
②　マイナンバーカード
　　※お持ちでない場合は、通知カードと

本人確認書類（運転免許証など）
③　利用者識別番号が記載された用紙
　　または税務署からの案内はがき
　　（申告相談会場で申告する人のみ）
④　申告書（税務署または市役所から送付
されたものがある場合）

⑤　収入金額が分かる書類
　　次の所得がある人の持参書類
　ア　給与所得…源泉徴収票
　イ　公的年金等収入…公的年金等の源

泉徴収票
　ウ　事業所得…収支内訳書
　エ　日雇い・パート収入…賃金の支払証明書
⑥　所得控除の内容が分かる書類
　ア　社会保険料控除を受けるとき
　　　国民年金保険料・介護保険料等の控

除証明書や領収書等
　イ　生命・地震保険料控除を受けるとき
　　　生命保険料、個人年金保険料、介護

医療保険料、地震保険料などの支払
証明書

　ウ　医療費控除を受けるとき
　　　医療費控除の明細書（必須）
　　　※当該明細書は税務署・税務課窓口

にもあります。
　　　おむつ使用証明書
　　　ストマ用装具使用証明書
⑦　障害者控除を受けるとき
　ア　障害の程度が分かる書類
　　　（身体障害者手帳・療育手帳等）
　イ　手帳をお持ちでない場合
　　　（障害者控除対象者認定書）
　　　※当該認定書の交付については、健

康福祉課（鷲島15・総合保健福祉
センター内　67-8605）にご相
談ください。

▍申告が必要な人
　　令和4年1月1日現在、小矢部市に居住し、次のいずれかに該当する人
　①　令和3年中に所得があった人
　②　令和3年中に中途退職し、年末調整を受けていない人
　③　配偶者控除や扶養控除の対象となっていない人
　④　国民健康保険税の算定や国民年金保険料の免除制度、各種福祉関

係の助成制度等に所得の証明が必要な人

▍申告をしなくてもよい人
　①　所得税の確定申告をした人
　　　（市・県民税の申告をしたものとみなされます。）
　②　給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
　③　公的年金等収入のみの人
　④　配偶者控除や扶養控除の対象となっている人
　※②③については、確定申告が必要な人を除きます。
　※年金・給与以外の収入がある人で、確定申告をしていない人は、申告

が必要となる場合があります。

▍受付時間
　時間内の来場にご協力ください。
　月曜日～金曜日
　《午前の部》　9：00～11：30
　《午後の部》13：00～16：30
　※2月25日（金）および3月4日（金）は、
受付時間を18：30まで延長します。

月　　日 申告受付地区等
2月14日（月）
15日（火）
16日（水）
17日（木）
18日（金）
21日（月）
22日（火）
24日（木）
25日（金）
28日（月）

3月　1日（火）
2日（水）
3日（木）
4日（金）
7日（月）
8日（火）
9日（水）
10日（木）
11日（金）
14日（月）
15日（火）

正 得 地 区
津 沢 地 区
薮 波 地 区
子 撫 地 区
若 林 地 区
埴 生 地 区
全　地　区（延長）
東蟹谷地区
南 谷 地 区
北蟹谷地区
宮 島 地 区
全　地　区（延長）
荒 川 地 区
水 島 地 区
石 動 地 区
松 沢 地 区
全　地　区
全　地　区
全　地　区

※1　地区割は目安ですので、都合の良い
日にご来場ください。

※2　2月14日（月）・2月15日（火）は、
公的年金受給者のみの確定申告書
作成説明会です（受付時間9：30～
11：30、13：00～15：00）。

問い合わせ　税務課　67-1760　内線721、724、725
市・県民税の申告について

　次の要件に該当する人は、申告をすることによって、固定資産税が軽減
される場合があります。

▍固定資産税（家屋）の軽減申告
　①　新築住宅について（申告期限：1月31日）
　　　令和3年中に床面積 50㎡以上280㎡以下の住宅を新築した人など
　②　住宅耐震改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　昭和57年1月1日以前に建てられた住宅で、一定の要件を満たす

耐震改修工事をした人
　③　バリアフリー改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　新築された日から10年以上経過している住宅（賃貸住宅を除く）で、

一定の要件を満たすバリアフリー改修工事をした人
　④　省エネ改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　平成20年1月1日以前に建てられた住宅（賃貸住宅を除く）で、一定

の要件を満たす省エネ改修工事をした人

▍家屋の取り壊し等に関する届出
　　　住宅や納屋などの家屋を取り壊した場合や、不動産登記されていない
家屋を売買・相続した場合は、届出が必要です。届出されていないと、
翌年度以降も課税される場合があります。

▍償却資産の申告（申告期限：1月31日）
　　　事業所または事業を営んでいる人は、構築物・機械・器具・備品など
の事業用資産の申告が義務付けられています。

問い合わせ　税務課　67-1760　内線709、722、726、727
固定資産税の申告について

問い合わせ　砺波税務署　（0763）33-1073
所得税の確定申告について

申告書は自分で作成してお早めに

収入が公的年金のみの人
（9：30～15：00）

　申告書提出の際には、マイナンバーの
記載と本人確認書類（マイナンバーカー
ドまたは通知カード＋運転免許証など）の
提示または写しの添付が必要になります。
　税務関係のマイナンバー制
度に関する情報は、国税庁ホー
ムページ（https://www.nta.
go.jp）の「社会保障・税番号
制度」でご確認ください。

　確定申告書用紙が必要な人は、以下のとおり手続きをお願いします。
•国税庁ホームページの　　　　　　　　　　　　　　　を利用する。
•税務署、市役所税務課の窓口で申告書をもらう。
※申告書の作成でお困りのときは、「税務相談チャットボット」をご利用く
ださい。ご質問を入力いただければ、AI「税務職員ふたば」がお答えし
ます。それでも解決しない場合は、お近くの税務署へお電話ください。
　なお、1月13日（木）～3月15日（火）の期間中、「確定申告コールセンター」
にて所得税および復興特別所得税、消費税および地方消費税（個人）、
贈与税の申告に関するご質問やご相談にお答えします。お近くの税務
署にお電話いただき、自動音声案内に従い「0」を選択してください。

確定申告、市・県民税申告　共通

マイナンバーの記載と本人確認
（番号確認と身元確認）について

場　　所　砺波税務署（〒939-1393　砺波市本町13-19）
受付時間　9：00～16：00
※申告相談は土日祝日を除く、2月16日（水）から3月15日（火）までです。

　申告会場の混雑を回避するために、入場の際に「入場
整理券」を配付します。状況に応じて、後日の来場をお願
いすることもあります。納税者の皆さんにはご不便をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

▍確定申告が必要な人
　①　事業をしている人、不動産収入のある人、土地や建物、金地金やゴ

ルフ会員権などを売却した人などで、令和3年中の所得金額が、基
礎控除、扶養控除などの所得控除の合計額を超える人

　②　給与の収入金額が2,000万円を超える人
　③　給与を1カ所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、退職所

得を除く）の合計額が20万円を超える人
　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　④　給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をしなかった給与の収

入金額と、各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額
が20万円を超える人

　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　⑤　生命保険契約などの満期返戻金を受け取ったなど、一時所得として

所得税を納めなければならない人
　⑥　所得税の還付を受けたい人

▍以下のご相談は、税務署にお願いします
　①　分離課税の譲渡所得（土地・建物・株式等を売って得た所得）や損

失申告をする人
　②　令和3年中にマイホームをローンで取得し、初めて住宅ローン控除

の適用を受ける人
　③　青色申告をしている人
　④　災害等による雑損控除を申告する人
　⑤　その他特殊な事情がある人

▍ふるさと納税ワンストップ特例制度に係る留意事項
　　　「ふるさと納税ワンストップ特例制度」を利用した場合であっても、
確定申告をする場合は、ふるさと納税の金額を寄附金控除の計算に含
める必要があります。

※1
※2

入場整理券は
LINEからも
事前発行します

検索確定申告書等作成コーナー

国税庁HP

注
意

自宅でいつでも申告
　お持ちのスマホやパソコンでe-Tax（電子申
告）をご利用いただくと申告会場に出向かなく
ても、いつでも申告ができて大変便利です。

会場では換気を行うため、防寒対策を
してご来場ください。
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始まります申告相談が申告相談期間 2月16日水～3月15日火（土・日曜・祝日を除く）
新型コロナウイルス感染症等の感染リスクを軽減するため、
郵送による申告書の提出、または、ご自宅からスマホや
パソコンによる電子申告（所得税）をぜひご利用ください。

▍申告相談会場
　小矢部市民交流プラザ
　◆例年と場所が異なりますので、ご注意ください。
　住所：小矢部市城山町1番1号
　☎68-1990、68-1991
　（申告相談期間中のみ）

▍申告に必要なもの
　
①　印章・預金通帳・計算機・筆記用具
②　マイナンバーカード
　　※お持ちでない場合は、通知カードと

本人確認書類（運転免許証など）
③　利用者識別番号が記載された用紙
　　または税務署からの案内はがき
　　（申告相談会場で申告する人のみ）
④　申告書（税務署または市役所から送付
されたものがある場合）

⑤　収入金額が分かる書類
　　次の所得がある人の持参書類
　ア　給与所得…源泉徴収票
　イ　公的年金等収入…公的年金等の源

泉徴収票
　ウ　事業所得…収支内訳書
　エ　日雇い・パート収入…賃金の支払証明書
⑥　所得控除の内容が分かる書類
　ア　社会保険料控除を受けるとき
　　　国民年金保険料・介護保険料等の控

除証明書や領収書等
　イ　生命・地震保険料控除を受けるとき
　　　生命保険料、個人年金保険料、介護

医療保険料、地震保険料などの支払
証明書

　ウ　医療費控除を受けるとき
　　　医療費控除の明細書（必須）
　　　※当該明細書は税務署・税務課窓口

にもあります。
　　　おむつ使用証明書
　　　ストマ用装具使用証明書
⑦　障害者控除を受けるとき
　ア　障害の程度が分かる書類
　　　（身体障害者手帳・療育手帳等）
　イ　手帳をお持ちでない場合
　　　（障害者控除対象者認定書）
　　　※当該認定書の交付については、健

康福祉課（鷲島15・総合保健福祉
センター内　67-8605）にご相
談ください。

▍申告が必要な人
　　令和4年1月1日現在、小矢部市に居住し、次のいずれかに該当する人
　①　令和3年中に所得があった人
　②　令和3年中に中途退職し、年末調整を受けていない人
　③　配偶者控除や扶養控除の対象となっていない人
　④　国民健康保険税の算定や国民年金保険料の免除制度、各種福祉関

係の助成制度等に所得の証明が必要な人

▍申告をしなくてもよい人
　①　所得税の確定申告をした人
　　　（市・県民税の申告をしたものとみなされます。）
　②　給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
　③　公的年金等収入のみの人
　④　配偶者控除や扶養控除の対象となっている人
　※②③については、確定申告が必要な人を除きます。
　※年金・給与以外の収入がある人で、確定申告をしていない人は、申告
が必要となる場合があります。

▍受付時間
　時間内の来場にご協力ください。
　月曜日～金曜日
　《午前の部》　9：00～11：30
　《午後の部》13：00～16：30
　※2月25日（金）および3月4日（金）は、
受付時間を18：30まで延長します。

月　　日 申告受付地区等
2月14日（月）
15日（火）
16日（水）
17日（木）
18日（金）
21日（月）
22日（火）
24日（木）
25日（金）
28日（月）

3月　1日（火）
2日（水）
3日（木）
4日（金）
7日（月）
8日（火）
9日（水）
10日（木）
11日（金）
14日（月）
15日（火）

正 得 地 区
津 沢 地 区
薮 波 地 区
子 撫 地 区
若 林 地 区
埴 生 地 区
全　地　区（延長）
東蟹谷地区
南 谷 地 区
北蟹谷地区
宮 島 地 区
全　地　区（延長）
荒 川 地 区
水 島 地 区
石 動 地 区
松 沢 地 区
全　地　区
全　地　区
全　地　区

※1　地区割は目安ですので、都合の良い
日にご来場ください。

※2　2月14日（月）・2月15日（火）は、
公的年金受給者のみの確定申告書
作成説明会です（受付時間9：30～
11：30、13：00～15：00）。

問い合わせ　税務課　67-1760　内線721、724、725
市・県民税の申告について

　次の要件に該当する人は、申告をすることによって、固定資産税が軽減
される場合があります。

▍固定資産税（家屋）の軽減申告
　①　新築住宅について（申告期限：1月31日）
　　　令和3年中に床面積 50㎡以上280㎡以下の住宅を新築した人など
　②　住宅耐震改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　昭和57年1月1日以前に建てられた住宅で、一定の要件を満たす

耐震改修工事をした人
　③　バリアフリー改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　新築された日から10年以上経過している住宅（賃貸住宅を除く）で、

一定の要件を満たすバリアフリー改修工事をした人
　④　省エネ改修工事について（申告期限：改修後3カ月以内）
　　　平成20年1月1日以前に建てられた住宅（賃貸住宅を除く）で、一定

の要件を満たす省エネ改修工事をした人

▍家屋の取り壊し等に関する届出
　　　住宅や納屋などの家屋を取り壊した場合や、不動産登記されていない
家屋を売買・相続した場合は、届出が必要です。届出されていないと、
翌年度以降も課税される場合があります。

▍償却資産の申告（申告期限：1月31日）
　　　事業所または事業を営んでいる人は、構築物・機械・器具・備品など
の事業用資産の申告が義務付けられています。

問い合わせ　税務課　67-1760　内線709、722、726、727
固定資産税の申告について

問い合わせ　砺波税務署　（0763）33-1073
所得税の確定申告について

申告書は自分で作成してお早めに

収入が公的年金のみの人
（9：30～15：00）

　申告書提出の際には、マイナンバーの
記載と本人確認書類（マイナンバーカー
ドまたは通知カード＋運転免許証など）の
提示または写しの添付が必要になります。
　税務関係のマイナンバー制
度に関する情報は、国税庁ホー
ムページ（https://www.nta.
go.jp）の「社会保障・税番号
制度」でご確認ください。

　確定申告書用紙が必要な人は、以下のとおり手続きをお願いします。
•国税庁ホームページの　　　　　　　　　　　　　　　を利用する。
•税務署、市役所税務課の窓口で申告書をもらう。
※申告書の作成でお困りのときは、「税務相談チャットボット」をご利用く
ださい。ご質問を入力いただければ、AI「税務職員ふたば」がお答えし
ます。それでも解決しない場合は、お近くの税務署へお電話ください。
　なお、1月13日（木）～3月15日（火）の期間中、「確定申告コールセンター」
にて所得税および復興特別所得税、消費税および地方消費税（個人）、
贈与税の申告に関するご質問やご相談にお答えします。お近くの税務
署にお電話いただき、自動音声案内に従い「0」を選択してください。

確定申告、市・県民税申告　共通

マイナンバーの記載と本人確認
（番号確認と身元確認）について

場　　所　砺波税務署（〒939-1393　砺波市本町13-19）
受付時間　9：00～16：00
※申告相談は土日祝日を除く、2月16日（水）から3月15日（火）までです。

　申告会場の混雑を回避するために、入場の際に「入場
整理券」を配付します。状況に応じて、後日の来場をお願
いすることもあります。納税者の皆さんにはご不便をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

▍確定申告が必要な人
　①　事業をしている人、不動産収入のある人、土地や建物、金地金やゴ

ルフ会員権などを売却した人などで、令和3年中の所得金額が、基
礎控除、扶養控除などの所得控除の合計額を超える人

　②　給与の収入金額が2,000万円を超える人
　③　給与を1カ所から受けていて、各種の所得金額（給与所得、退職所

得を除く）の合計額が20万円を超える人
　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　④　給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をしなかった給与の収

入金額と、各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額
が20万円を超える人

　　　※20万円以下の人は、市・県民税の申告が必要です。
　⑤　生命保険契約などの満期返戻金を受け取ったなど、一時所得として

所得税を納めなければならない人
　⑥　所得税の還付を受けたい人

▍以下のご相談は、税務署にお願いします
　①　分離課税の譲渡所得（土地・建物・株式等を売って得た所得）や損

失申告をする人
　②　令和3年中にマイホームをローンで取得し、初めて住宅ローン控除

の適用を受ける人
　③　青色申告をしている人
　④　災害等による雑損控除を申告する人
　⑤　その他特殊な事情がある人

▍ふるさと納税ワンストップ特例制度に係る留意事項
　　　「ふるさと納税ワンストップ特例制度」を利用した場合であっても、
確定申告をする場合は、ふるさと納税の金額を寄附金控除の計算に含
める必要があります。

※1
※2

入場整理券は
LINEからも
事前発行します

検索確定申告書等作成コーナー

国税庁HP

注
意

自宅でいつでも申告
　お持ちのスマホやパソコンでe-Tax（電子申
告）をご利用いただくと申告会場に出向かなく
ても、いつでも申告ができて大変便利です。

会場では換気を行うため、防寒対策を
してご来場ください。
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子
政
条
北 →

源為義

源
行
家

源
義
賢

巴
御
前

源
義
朝北条時政

（
木
曾
）

源
義
仲

源
義
高

「
鎌
倉
殿
の
13
人
」の
主
人
公

北
条
義
時

源
義
経

源
範
頼
源
頼
朝

源
実
朝

源
頼
家

大
姫

御
家
人

「
鎌
倉
殿
の
13
人
」

北
条
時
政
・
義
時
含
む

 

木
曾
義
仲
の
人
物
像
に
つ
い
て

　

久
寿
元
年
（
一
一
五
四
）
武
蔵
国
（
埼
玉
県
）
に
生
ま
れ
る
。
２
歳
の
と
き
に
、

父 

義
賢
が
同
じ
源
氏
一
族
に
討
た
れ
、
信
濃
国
（
長
野
県
）
へ
落
ち
延
び
、
木
曽

で
約
25
年
間
を
過
ご
す
。
27
歳
の
と
き
、
平
家
追
討
の
令
旨
を
得
て
、
挙
兵
。

寿
永
二
年
（
一
一
八
三
）
倶
利
伽
羅
峠
に
て
平
家
の
大
軍
を
撃
ち
破
り
、
源
氏

一
族
の
中
で
い
ち
早
く
入
京
を
果
た
す
。
後
白
河
法
皇
か
ら
「
朝
日
（
旭
）
将
軍
」

の
称
号
を
賜
る
が
、
や
が
て
決
裂
。
法
皇
や
源
頼
朝
の
権
謀
術
数
に
敗
れ
、 

寿
永

三
年
31
歳
で
非
業
の
死
を
遂
げ
る
。

※ 

詳
し
く
は
、
広
報
お
や
べ
の
連
載
「
猛
将 

木
曾
義
仲
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（
過
去
の
連
載
は
小
矢
部
市
H
P
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
）

  
木
曾
義
仲
・
巴
御
前
ゆ
か
り
の
史
跡

　

小
矢
部
市
に
は
倶
利
伽
羅
古
戦
場
や
、
義
仲
が
戦
勝
祈
願
し
た
埴
生
護
国
八

幡
宮
な
ど
の
史
跡
が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
地
獄
谷
」や「
膿
川
」な
ど
、

倶
利
伽
羅
峠
の
戦
い
に
由
来
す
る
地
名
も
残
さ
れ
て
お
り
、
当
時
の
戦
い
の

激
し
さ
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。「
平
家
物
語
」
や
「
源
平
盛
衰

記
」
に
記
さ
れ
て
い
る
史
跡
を
訪
ね
て
、
木
曾
義
仲
の
波
乱
万
丈

の
人
生
に
想
い
を
馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

猛
将 

木
曾
義
仲

〜
乱
世
を
力
強
く
生
き
た
武
将
〜

義仲・巴の魅力を全国に！ 大河ドラマ誘致プロジェクト発動中！
http://www.yoshinaka.info/

問い合わせ　商工観光課　義仲・巴プロジェクト推進班　☎67-1760　内線461

　

令
和
４
年
の
大
河
ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」に
登
場
す
る
木
曾
義
仲
・
巴
御
前
。

　

埴
生
護
国
八
幡
宮
に
奉
納
さ
れ
た
義
仲
の
戦
勝
祈
願
文
か
ら
は
「
志
高
く
、

義
理
人
情
に
厚
い
人
物
」
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

時
代
に
翻
弄
さ
れ
た
悲
劇
の
武
将 

木
曾
義
仲
の
生
涯
に
迫
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
国
の
為
、
君
の
た
め
に
し
て
こ
れ
を
発お
こ

す

　
　
　
　
家
の
た
め
、
身
の
た
め
に
し
て
こ
れ
を
お
こ
さ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
家
物
語
「
木
曾
願
書
」

埴生護国八幡宮

倶利伽羅古戦場（火牛の像）

み
ん
な
で

ド
ラ
マ
を

  

楽
し
も
う
！
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暮
ら
し

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

申
請
期
限　
2
月
28
日

（月）

支
給
要
件

•	

ひ
と
り
親
世
帯
分
（
②
と
③
の
人

は
、
申
請
が
必
要
）

　
①	

令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
受
給
者（
対
象
者
へ
振
り

込
み
済
み
。）

　
②	

公
的
年
金
給
付
等（
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
な
ど
）
を
受
け
て
い

る
こ
と
に
よ
り
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
な
い
人

　
※	

平
成
31
年
中
の
給
与
や
年
金
等

の
所
得
が
児
童
扶
養
手
当
に
係

る
所
得
制
限
額
を
超
え
な
い
人

　
③	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
の

対
象
と
な
る
水
準
に
下
が
っ
た

人

•	

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分（
⑤
と
⑥

の
人
は
、申
請
が
必
要
）

　
④	

令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
手
当

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
者
で
、
令
和
3
年
度
分
の

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ

る
人（
対
象
者
へ
振
り
込
み
済

み
。）

　
⑤	

④
の
ほ
か
、
対
象
児
童（
令
和

3
年
3
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
子〔
障
害
児
に
つ
い
て
は

20
歳
未
満
〕）の
養
育
者
で
、令

和
3
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
人

　
⑥	
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
人
と

同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
人

給
付
額

　
児
童
1
人
当
た
り
一
律　
5
万
円

　
（	

※
①
か
ら
⑥
の
い
ず
れ
か
の
み

受
給
で
き
ま
す
。）

給
付
金
の
申
請（
②
・
➂
・
➄
・
⑥
）

　
申
請
に
関
す
る
書
類
等
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
こ
ど
も
課
窓
口

で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
こ
ど
も
課　
☎

（67）
8
6
0
3

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
生
活
困
窮
者
自
立

支
援
金
の
延
長
等
に
つ
い
て

•	

申
請
受
付
期
間
が
令
和
4
年
3
月

31
日

（木）
ま
で
再
延
長
さ
れ
ま
し

た
。

•	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
金（
初
回
）

の
支
給
が
終
了
し
た
世
帯
は
、
一

度
に
限
り
、
再
支
給
の
申
請
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

•	

令
和
4
年
1
月
か
ら
従
前
の
対
象

世
帯
に
加
え
て
、
社
会
福
祉
協
議

会
が
実
施
す
る
緊
急
小
口
資
金
お

よ
び
総
合
支
援
資
金（
初
回
）
の

特
例
貸
付
を
借
り
終
え
た
世
帯
も

対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
広
報
お
や
べ
10
月
号
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課

　
☎

（67）
8
6
0
1　
内
線
6
0
5

4
月
か
ら

使
用
済
み
ス
プ
レ
ー
缶・

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
分
別

ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
4
年
4
月
か
ら
、ス
プ
レ
ー

缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
等
の
分
別
ル

ー
ル
が
変
わ
り
ま
す
。
火
災
の
防
止

の
た
め
、
不
燃
ご
み（
金
属
）
か
ら

有
害
ご
み
に
分
別
区
分
を
変
更
す
る

も
の
で
す
。

　
中
身
が
空
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し

て
か
ら
穴
を
空
け
、地
区
ご
み
集
積

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
新
設
の「
ス
プ
レ

ー
缶
類
」専
用
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
な
お
分
別
ル
ー
ル
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、広
報
お
や
べ
3
月

号
で
配
布
の「
改
訂
版
家
庭
ご
み
分

別
ポ
ス
タ
ー
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
7
5
5

還
付
金
詐
欺
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
昨
年
、県
内
で
は「
還
付
金
詐
欺
」

の
被
害
が
多
発
し
ま
し
た
。

　
犯
人
は
、電
話
で
市
や
金
融
機
関

の
職
員
を
名
乗
り「
保
険
料
を
還
付

す
る
」「
A
T
M
で
手
続
き
を
」
な
ど

と
説
明
し
ま
す
が
、市
も
金
融
機
関

も
こ
の
よ
う
な
連
絡
は
し
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
市
や
警
察
へ
確
認
・
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
7
5
2

高
齢
運
転
者

�

標
識
に
つ
い
て

　
高
齢
運
転
者
標
識
は
、70
歳
以
上

の
人
が
車
を
運
転
す
る
と
き
に
、車

の
前
後
に
付
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、全
て
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
、

高
齢
運
転
者
標
識
が
付
い
た
車
を
保

護
す
る
義
務
が
あ
り
、無
理
な
幅
寄

せ
や
割
り
込
み
を
す
る
と
、交
通
違

反
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
標
識
は
、市
交
通
安
全
協
会

や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
購
入
で
き

ま
す
。

　
こ
の
標
識
が
付
い
た
車
を
見
か
け

た
ら
、ゆ
ず
り
合
い
の
精
神
で
安
全

な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
生
活
環
境
課

　
☎

（67）
1
7
6
0

　
内
線
7
5
2

市政
ニュース

9 2022.1月号



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト
臨
時
窓
口

の
延
長
に
つ
い
て

　
津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト

臨
時
窓
口
に
つ
い
て
、開
設
期
間
を

延
長
し
ま
し
た
。
申
請
す
る
こ
と
が

困
難
な
人
を
対
象
に
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。
申
請
者
本
人
が
窓
口
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

場
所　

	

津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

日
時　

	

3
月
31
日

（木）
ま
で
の
間
の
月
曜

日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）�

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

持
参
す
る
も
の

　
①
本
人
確
認
書
類

　
　
（
運
転
免
許
証
な
ど
）　

　
②	

Q
R
コ
ー
ド
付
き
の
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書（
お
持

ち
の
人
の
み
）

　
※	

市
民
課
で
同
じ
日
時
に
お
い
て

申
請
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

　
市
民
課　
☎

（67）
1
7
6
0

　
内
線
7
4
9
、7
4
3
、7
4
1

税
金
・
保
険
・
年
金

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
！

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
20
歳
を
迎
え
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な

権
利
と
と
も
に
義
務
も
生
ま
れ
ま

す
。
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
も

そ
の
一
つ
で
す
。

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
20
〜
60
歳
ま

で
の
全
て
の
人
は
、国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金
は
老
後
の

生
活
保
障
だ
け
で
な
く
、障
害
や
死

亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
故
な
ど
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
、国
民
み
ん
な
で

保
険
料
を
出
し
合
い
、お
互
い
を
支

え
合
う
世
代
間
扶
養
の
仕
組
み
を
と

っ
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
み
、現
役
世
代

の
負
担
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す

が
、基
礎
年
金
の
半
分
は
国
庫
負
担

（
税
金
）で
賄
わ
れ
て
い
る
た
め
、現

在
20
歳
の
人
も
、平
均
寿
命
で
計
算

し
た
場
合
、納
付
し
た
保
険
料
以
上

の
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

賃
金
や
物
価
の
変
動
に
合
わ
せ
て
年

金
額
が
改
定
さ
れ
る
た
め
、経
済
社

会
が
大
き
く
変
動
し
た
と
し
て
も
、

年
金
の
価
値
は
保
障
さ
れ
ま
す
。

　
20
歳
到
達
後
、約
2
週
間
ほ
ど
で
年

金
手
帳
と
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、納
付
期
限

内
に
保
険
料
を
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、学
生
や
収
入
が
少
な
く
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
に
は
、保

険
料
の
納
付
を
免
除
や
猶
予
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市
役
所

国
民
年
金
担
当
窓
口
ま
た
は
最
寄
り

の
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
年
金
事
務
所

　
☎
0
7
6
3

（33）
1
7
2
5

　
市
民
課
国
民
年
金
担
当

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
7
4
6

募
集会

計
年
度
任
用
職
員

�

（
臨
時
職
員
）募
集

　
令
和
4
年
度
に
会
計
年
度
任
用
職

員
と
し
て
市
役
所
等
で
勤
務
し
て
い

た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
募
集

職
種
や
勤
務
条
件
は
、2
月
1
日
か

ら
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募 

集
要
項

　

	

市
役
所
総
務
課
、津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
窓
口
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

応 

募
期
間

　

	

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、4

月
1
日
採
用
は
、
2
月
1
日

（火）
か

ら
2
月
18
日

（金）
ま
で
に
応
募
し
た

人
の
中
か
ら
選
考
し
ま
す
。

任 
用
期
間　
採
用
日
か
ら
令
和
5
年

3
月
31
日
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
2
4
1

「
市
営
住
宅
」案
内
板

1
月
募
集
戸
数

（
公
営
）

　
津
沢
第
3
住
宅

　
　
（
3
D
K
）�

1
戸

（
特
公
賃
）　

　
矢
水
町
第
1
住
宅

　
　
（
1
L
D
K
）�

4
戸

　
矢
水
町
第
1
住
宅

　
　
（
3
L
D
K
）�

	

4
戸

　
石
動
住
宅

　
　
（
2
D
K
）�

4
戸

申
込
期
限　
1
月
28
日

（金）

入
居
可
能
日　
3
月
10
日

（木）
予
定

※	

申
し
込
み
に
は
、
条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
4
3
6

令
和
4
年
度

市
営
駐
車
場
使
用
者
募
集

使 

用
期
間

　

	

令
和
4
年
4
月
1
日
〜
令
和
5
年

3
月
31
日（
最
長
で
1
年
間
）

募
集
駐
車
場

•
石
動
駅
前
駐
車
場

　
《
全
日
制　
40
台
程
度
》

　
　
【
使
用
料
】6
，2
9
0
円
／
月�

�

（
7
5
，4
8
0
円
／
年
）

　
《
平
日
の
み　
20
台
程
度
》

　
　
【
使
用
料
】5
，2
4
0
円
／
月�

�

（
6
2
，8
8
0
円
／
年
）

•
石
動
駅
南
第
1
駐
車
場	

　
《
全
日
制　
20
台
程
度
》

　
　
【
使
用
料
】6
，2
9
0
円
／
月�

�

（
7
5
，4
8
0
円
／
年
）

　
《
平
日
の
み　
60
台
程
度
》

　
　
【
使
用
料
】5
，2
4
0
円
／
月�

�

（
6
2
，8
8
0
円
／
年
）

•
石
動
駅
南
第
2
駐
車
場	

　
《
全
日
制　
16
台
》

　
　
【
使
用
料
】5
，2
4
0
円
／
月�

�

（
6
2
，8
8
0
円
／
年
）

申 

込
期
間

　
1
月
11
日

（火）
〜
2
月
10
日

（木）

申 

込
方
法

　

	「
使
用
申
込
書
」を
市
役
所
4
階
都

市
建
設
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、

F
A
X
、Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出

　
※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

　
※	

申
し
込
み
は
、1
人
に
つ
き
1

区
画
の
み

　
※	「
使
用
申
込
書
」は
、都
市
建
設

課
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

使 

用
者
の
決
定

　

	

使
用
駐
車
場
・
区
画
は
第
1
、
第

2
、
第
3
希
望
の
順
に
抽
選
を
行

い
、
決
定
し
ま
す
。
抽
選
は
、
2

月
中
旬
に
行
い
、
当
落
に
関
わ
ら

ず
申
込
者
全
員
に
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※	

石
動
駅
前
駐
車
場
お
よ
び
石
動
駅

南
第
1
駐
車
場
は
、
機
械
式
ゲ
ー

ト
で
の
入
退
場
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
石
動
駅
南
第
1
駐
車
場
に
使

用
区
画
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
都
市
建
設
課

　
〒
9
3
2-

8
6
1
1

　
小
矢
部
市
本
町
1
番
1
号

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
4
5
1

　


（67）
1
4
5
2

　
Ｅ
メ
ー
ル　

	p
arking@

city.
oyabe.lg.jp
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

成
年
年
齢
引
き
下
げ
後

（
令
和
5
年
以
降
）の

�

成
人
式
に
つ
い
て

　
民
法
改
正
に
伴
い
、令
和
4
年
4

月
1
日
か
ら
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
小
矢

部
市
で
は
、
次
回
以
降
の
式
典
は
、

対
象
年
齢
と
開
催
期
日
の
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。
名
称
の
み
変
更
し
て
開

催
し
ま
す
。

対 

象
年
齢　
当
該
年
度
に
20
歳
に
な

る
者（
変
更
な
し
）

名
称　
小
矢
部
市
二は

十た

歳ち

の
つ
ど
い

開
催
期
日　
1
月
3
日（
変
更
な
し
）

問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
5
2
8

�

ミ
ニ
田
楽
行あ

ん

燈ど
ん

絵
付
け

体
験
教
室
予
約
受
け
付
け
中

　
津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館
に

て
、ミ
ニ
田
楽
行
燈
の
絵
付
け
体
験

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
あ
な
た
だ
け

の
行
燈
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
予
定
日

　
1
月
22
日

（土）
、2
月
5
日

（土）
、

　
2
月
20
日

（日）
、3
月
5
日

（土）
、

　
3
月
19
日

（土）

開 

催
時
間

　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

体
験
費
用　

　
1
，0
0
0
円

　
（
ラ
イ
ト
付
き
+
2
0
0
円
）

※	

希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に
会
館

へ
電
話
ま
た
は
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
こ
ち
ら

　

	https
：//w

w
w
.oyabe.info/

archives/6008/

	

問
い
合
わ
せ

　
津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館

　
小
矢
部
市
岩
武
9
2
1

　
☎

（61）
3
5
3
1

��

こ
と
ぶ
き
大
学
講
座

�

（
第
7
回
）の
開
催

日
時　
1
月
28
日

（金）

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

演
題　
「
親
鸞
聖
人『
和
讃
』

�

（
法
然
讃
）を
読
む
②
」

講
師　
津つ

山や
ま　

玄げ
ん

亮り
ょ
う

氏

※	

今
回
は
、
受
講
生
の
み
の
聴
講
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
5
2
4

　

市
民
教
養
講
座
の
開
催

日
時　
2
月
5
日

（土）

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

演
題　
「
今
年
の
天
気
に
つ
い
て
」

講
師　
日
本
気
象
協
会　
北
陸
支
店

　
　
　
和わ

田だ　
玲れ

央お

奈な	

氏

※	
今
回
は
、
受
講
生
の
み
の
受
講
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
5
2
4

読
書
会

 

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
1
月
15
日

（土）　
午
前
10
時

内
容　
「
手て

の
ひ
ら
の
京み

や
こ」

�

（
綿わ

た

矢や　
り
さ
著
）

 

お
や
べ
読
書
会

日
時　
1
月
30
日

（日）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

内
容　
「
土つ

ち
に
贖あ

が
なう

」

�

（
河か

わ
崎さ

き　
秋あ

き
子こ

著
）

 

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

日
時　
1
月
15
日

（土）　
午
後
2
時

内
容　

	

小
矢
部
に
伝
わ
る
古
文
書
を

解
読
し
、歴
史
を
学
び
ま
す
。

場
所《
共
通
》

　
小
矢
部
市
民
図
書
館　
研
修
室

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　
☎

（67）
2
0
5
6

�

第
41
回
小
矢
部
市
教
育
大
会

日
時　
2
月
20
日

（日）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
35
分

場
所　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　
　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

内
容

•
表
彰�

	

教
育
委
員
会
表
彰
、

�

社
会
教
育
功
労
者
表
彰
、

�
	「

家
庭
の
日
」標
語
優
秀
作

品
表
彰

•
実
践
発
表

•
展
示

　
「
家
庭
の
日
」標
語
入
選
作
品

•
第
10
回
子
ど
も
伝
統
文
化
祭

　
午
後
1
時
35
分
〜
2
時
5
分

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
5
2
8

そ
の
他

令
和
2
年
国
勢
調
査

人
口
と
世
帯
数
の
公
表

　
昨
年
10
月
1
日
を
期
日
と
し
て
実

施
し
た
令
和
2
年
国
勢
調
査
に
つ
い

て
、確
定
し
た
人
口
と
世
帯
数
が
11

月
に
公
表
さ
れ
ま
し
た
の
で
、結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
小
矢
部
市
の

人
口
は
、2
8
，9
8
3
人
と
な
り
、

前
回（
平
成
27
年
）国
勢
調
査
に
比

べ
、1
，4
1
6
人
、4
．7
%
の
減

少
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
2
5
5

区　分 令和２年 平成27年
人　口 28,983人 30,399人
世帯数 9,726世帯 9,517世帯
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小
矢
部
市
制
施
行
60
周
年

記
念
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　
小
矢
部
市
は
、令
和
4
年
度
に
市

制
施
行
60
周
年
と
い
う
節
目
の
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
節
目

の
年
を
、多
く
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら

せ
し
、
共
に
お
祝
い
す
る
た
め
、
令

和
4
年
度
に
使
用
す
る
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
を
作
成
し
ま
し
た
。

�　
令
和
4
年
度
に
、
市
ま
た
は
市
教

育
委
員
会
が「
主
催
」、「
共
催
」、「
後

援
」等
の
事
業
を
行
う
際
に
表
示
し
、

市
制
施
行
60
周
年
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。そ
の
ほ
か
、市
民・市
内
の
企
業・

団
体
等
が
、
市
制
施
行
60
周
年
を
広

く
周
知
す
る
こ
と
に
賛
同
し
、
各
種

活
動
・
事
業
・
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
う

場
合
に
は
、
ど
な
た
で
も
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
令
和
4
年
度
に
、
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
を
表
示
し
て
、
共
に
市
制
施
行

60
周
年
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
く
活

動
・
事
業
・
イ
ベ
ン
ト
等
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※	

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
使
用
は
無
償

で
す
。

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課

　
☎

（67）
1
7
6
0　
内
線
2
5
1

小
矢
部
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

光
フ
ァ
イ
バ
回
線
契
約
の

申
し
込
み

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
光
フ
ァ
イ
バ
回

線
契
約
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。申
し
込
み
順
に
引
き
込
み・

宅
内
工
事
を
行
い
ま
す（
工
事
完
了

後
、サ
ー
ビ
ス
提
供
開
始
）。詳
細
は
、

と
な
み
衛
星
通
信
テ
レ
ビ
㈱（
指
定

管
理
者
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
と
な
み
衛
星
通
信
テ
レ
ビ
㈱

�

（
指
定
管
理
者
）　　

　
☎
0
1
2
0-

4
7
6
7
6
4

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課

　
☎

（67）
1
7
6
0（
内
線
2
1
6
）

地
域
の
み
な
さ
ん
の
力
で

高
齢
者
虐
待
を

�

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
高
齢
者
の
介
護
、虐
待
が
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
虐
待
増
加
の

原
因
の
一
つ
は「
介
護
者
の
心
身
の

疲
労
」で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

社
会
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、専
門
機
関・

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
上
手
に
活

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、高
齢
者
虐
待
の
要
因
と
し

て「
人
間
関
係
の
不
和
」
が
あ
り
ま

す
が
、そ
こ
に
認
知
症
が
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
主
治
医
や

相
談
機
関
へ
相
談
し
、適
切
に
対
応

す
る
こ
と
で
症
状
の
悪
化
や
虐
待
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
虐
待
の
例

•		

身
体
的
虐
待	　

暴
力
的
行
為
で

身
体
に
傷
・
ア
ザ
・
痛
み
を
与
え

る
行
為
、
外
部
と
の
接
触
を
意
図

的
・
継
続
的
に
遮
断
す
る
行
為
。

•		

心
理
的
虐
待	　

脅
し
や
侮
辱
な

ど
の
言
語
や
威
圧
的
な
態
度
、
無

視
、
嫌
が
ら
せ
な
ど
に
よ
っ
て
精

神
的・情
緒
的
に
苦
痛
を
与
え
る
。

怒
鳴
る
・
の
の
し
る
な
ど
。

•		

経
済
的
虐
待	　

勝
手
に
本
人
の

財
産
や
金
銭
を
借
用
す
る
、
本
人

が
希
望
す
る
金
銭
の
使
用
を
理
由

な
く
制
限
し
た
り
す
る
。
日
常
生

活
に
必
要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
、

使
わ
せ
な
い
な
ど
。

•		

介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任	　
家

族
が
介
護
や
生
活
の
世
話
を
放
棄

し
、高
齢
者
の
生
活
環
境
や
身
体・

精
神
的
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
。
必

要
な
介
護
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
使

わ
せ
な
い
な
ど
。

•		

性
的
虐
待	　

本
人
と
の
間
で
合

意
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
形
態
の
性
的

な
行
為
を
行
う
、
ま
た
は
強
要
す

る
。
排
泄
の
失
敗
な
ど
に
対
し
懲

罰
的
に
下
半
身
を
裸
に
し
て
放
置

す
る
な
ど
。

　
身
の
周
り
で「
介
護
保
険
を
使
い
た

い
け
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
?
」「
虐

待
か
な
?
」「
認
知
症
が
あ
っ
て
、家
族

も
大
変
そ
う
だ
け
ど
大
丈
夫
?
」
な

ど
、気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
健
康
福
祉
課
内
）�☎

（67）
8
6
0
5

問い合わせ　定住支援課　67-1760　内線734

91 小矢部市男女共同参画推進員連絡会からのお知らせ

●推進員研修会（10月13日（水））●

演題：介護現場におけるコロナ感染症の取り組みについて（2）
講師：	特別養護老人ホーム清楽園	施設長	表

おもて
	富

ふ
美
み
枝
え
氏、	 	

総務課長	中
なか
田
だ
	満
みつる

氏、生活相談員	砂
すな
田
た
	大
だい
輔
すけ
氏

　昨年に引き続き、コロナ禍における介護現場での取り組み
等を学びました。利用者の安心・安全な生活を守ることを第
一に、マニュアル等を作成しさまざまな対策を講じておられ
ました。また、「職員の方々が楽しく働ける環境であるからこ
そ利用者の方も楽しく過ごすことができる」をモットーに、
利用者・職員ともに、日々笑顔で過ごす工夫をされており、
施設内のとても楽しい雰囲気が伝わりました。

●石動2区出前講座（11月17日（水））●  

　「認知症」「振り込
め詐欺」「介護」を
テーマにした寸劇
を行いました。

　今回は、コロナ禍ということもあり、出演者はフェイ
スシールドを着用して演じました。
　2月13日（日）「小矢部市男女共同参画市民のつどい」
にて公演予定です。どうぞお楽しみに！

お知らせ 2月13日（日） 小矢部市男女共同参画市民のつどいにて「おやべイクボス宣言事業所」登録式を行います。
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障
害
者
虐
待
を

�
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
障
害
者
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
、「
あ

ざ
や
傷
が
頻
繁
に
み
ら
れ
る
」、「
日
常

生
活
に
必
要
な
お
金
を
い
つ
も
持
っ

て
い
な
い
」、「
ひ
ど
く
空
腹
を
訴
え

る
」
な
ど
の
障
害
者
虐
待
が
疑
わ
れ

る
状
況
を
発
見
し
た
場
合
は
、「
障
害

者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口（
社

会
福
祉
課
）」へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

•	

障
害
者
と
は

　

	

身
体
、知
的
、精
神
そ
の
他
心
身
の

機
能
に
障
害
が
あ
る
人（
障
害
者

手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
人
を
含
む
）

・
障
害
者
虐
待
と
は

《
身
体
的
虐
待
》

　

	

暴
行
を
加
え
る
、
正
当
な
理
由
な

く
身
体
を
拘
束
す
る
、
過
剰
な
薬

の
投
与
等

《
心
理
的
虐
待
》

　

	

脅
す
、
怒
鳴
る
、
暴
言
を
あ
び
せ

る
、無
視
す
る
等

《
経
済
的
虐
待
》

　

	

本
人
の
障
害
年
金
等
を
勝
手
に
使

う
、必
要
な
生
活
費
を
渡
さ
な
い
、

使
わ
せ
な
い
等

《
放
棄
・
放
置
》

　

	

食
事
を
さ
せ
な
い
、
長
期
間
入
浴

さ
せ
な
い
、
必
要
な
世
話
を
し
な

い
等

《
性
的
虐
待
》

　

	

わ
い
せ
つ
な
行
為
を
し
た
り
、
さ

せ
た
り
す
る
等

•	

誰
か
ら
の
虐
待
を
防
止
す
る
の
か

　

	「
養
護
者（
家
族
や
親
族
、同
居
人

等
）
に
よ
る
も
の
」、「
障
害
者
福

祉
施
設
従
事
者
等
の
職
員
に
よ
る

も
の
」「
使
用
者（
雇
用
主
）
に
よ

る
も
の
」

•	

障
害
者
虐
待
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　

	「
障
害
者
虐
待
の
発
見
者
か
ら
の

通
報
や
障
害
者
本
人
か
ら
の
届
出

の
受
理
」「
虐
待
を
受
け
た
障
害
者

に
対
す
る
保
護
、相
談
、支
援
等
」、

「
虐
待
の
防
止
の
啓
発
活
動
、
養

護
者
の
支
援
等
」

窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

　
《	
日
中
：
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分
》

　
☎

（67）
8
6
0
1（
社
会
福
祉
課
内
）

　
《
夜
間
・
休
日
》

　
☎

（67）
1
7
6
0（
小
矢
部
市
役
所
）

情報
ひろば

暮
ら
し

令
和
4
年
文
化
財

�

防
火
訓
練
の
お
知
ら
せ

　
市
内
の
貴
重
な
文
化
財
を
火
災

な
ど
か
ら
守
り
、防
火
意
識
高
揚
を

図
る
た
め
、文
化
財
防
火
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

※	

訓
練
で
は
、
消
防
車
両
が
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
火
災
と
間
違

え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日
程　
1
月
23
日

（日）　

時
間
・
場
所

　
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
埴
生
地
内　
埴
生
護
国
八
幡
宮

　
午
前
10
時
30
分
〜

　
　
浅
地
地
内　
浅
地
神
明
社

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
消
防
署　
☎

（67）
0
1
1
9

募
集特

定
非
営
利
活
動
法
人

わ
く
わ
く
小
矢
部

�

職
員
募
集

募
集
内
容

　

	

高
齢
者
、
障
害
者（
児
）、
乳
幼
児

が
共
に
集
う
富
山
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
各
種
職
員

•	

保
育
士（
正
職
員
）　

�

1
人

•	

介
護
支
援
専
門
員（
正
職
員
）�

　

�

1
人

•	

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

　
（
非
常
勤
職
員
・
年
齢
不
問
）　

�

1
人

•	

理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

（
非
常
勤
職
員
・
年
齢
不
問
）

�

1
人

申
込
期
限　
随
時

※	

各
職
種
の
常
勤
・
非
常
勤
の
勤
務

形
態
や
勤
務
時
間
等
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

	

特
定
非
営
利
活
動
法
人
わ
く
わ
く

小
矢
部　
☎

（67）
5
3
6
0

令
和
4
年
度
専
攻
科

�

入
学
者
選
抜
案
内

志
願
資
格

　

　

	

高
校
卒
業
お
よ
び
卒
業
見
込
み
の

人
ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有

す
る
人

募
集
定
員　
園
芸
科　
約
40
人

志
願
期
間　

　
2
月
14
日

（月）
〜
2
月
17
日

（木）
正
午

入
学
検
査
日　

　
3
月
10
日

（木）

募
集
要
項
配
布　

　

	
富
山
県
立
小
矢
部
園
芸
高
等
学
校

事
務
室
に
お
い
て
志
願
期
間
終
了

ま
で
希
望
者
に
配
布（
小
矢
部
園

芸
高
等
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

　

	http://w
w
w
.oyabeengei-h.

tym
.ed.jp

�

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
立
小
矢
部
園
芸
高
等
学
校　

　
☎

（67）
1
8
0
2　


（67）
1
5
0
9

小矢部市より10名様以上で
無料送迎

★室内グラウンドゴルフ場完備★

〒939-1425　富山県砺波市井栗谷1513

1泊2食 9,800円
日帰り昼食 5,800円
　　　税込•お酒1本付

0120-683-090

お問い合わせは
モアリゾート予約センター

各種助成金
手続き
いたします

地域グルー
プの

旅行に　

13 2022.1月号



令
和
4
年
度

自
衛
官
等
採
用
案
内

募
集
科
目

　

	

一
般
幹
部
候
補
生
、
航
空
学
生
、

一
般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
、

防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
学
生
、
防
衛
医
科
大

学
校
看
護
学
科
学
生
、
予
備
自
衛

官
補（
一
般
・
技
能
）

※	

資
格
・
受
付
期
間
な
ど
は
、
自
衛

官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
砺
波
募
集
事
務
所

　
☎
0
7
6
3

（33）
3
7
9
7

「
家
庭
系
燃
や
せ
る
ご
み

指
定
袋（
大
）」へ
の

�

広
告
を
募
集

　
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
で
は
、

小
矢
部
市
、高
岡
市
、氷
見
市
で
使
わ

れ
て
い
る
家
庭
系
燃
や
せ
る
ご
み
指

定
袋
へ
の
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

枚
数　
5
0
0
万
枚（
予
定
）

掲
載
料
金

　
1
枠
15
万
円（
消
費
税
込
み
）

募
集
期
間

　
1
月
4
日

（火）
〜
1
月
31
日

（月）

申
し
込
み
方
法�

　

	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https

：//w
w
w
.

takaoka-kouiki.jp/

）か
ら
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

詳
細
は
、
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
岡
広
域
エ
コ
・
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
9
3
5-

0
0
3
5

　
氷
見
市
上
田
子
字
笹
谷
内
50
番
地

　
☎

（91）
2
1
0
0　


（91）
9
0
9
5

�

放
送
大
学

4
月
入
学
生
募
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
視
聴
し
て
、自
宅
で
学
習
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
る
通
信
制
の
大
学

で
す
。
大
学
を
卒
業
す
る
た
め
に
学

ぶ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、資
格
取
得
や

知
識
を
深
め
る
た
め
に
必
要
な
科
目

だ
け
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

出
願
期
間　
3
月
15
日
必
着

資
料
請
求（
無
料
）・
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学　
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
富
山
県
立
大
学
内
）�☎

（56）
9
2
3
0

　
〒
9
3
9-

0
3
1
1

　
射
水
市
黒
河
5
1
8
0

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

相
続
登
記・遺
言・後
見
の

無
料
相
談
会

日
時　
2
月
5
日

（土）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ヘ
リ
オ
ス
2
階

　
　
　
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
A

　
　
　
（
南
砺
市
や
か
た
1
0
0
）

※	

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の
た

め
、
予
約
制
で
の
面
談
相
談
を
行

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
7
6-

4
3
1-
9
3
3
2

お
や
べ
型・地
域
共
生
社
会

実
現
事
業
　
誰
で
も
参
加

（
老
若
男
女
）か
ん
た
ん

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

内
容　

	

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・

ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
競
技
交
流
会

場
所　
小
矢
部
市
民
体
育
館

日
時　
2
月
20
日

（日）

受
け
付
け　
午
前
9
時
30
分

�

（
※
当
日
受
け
付
け
）

競
技
開
始　
午
前
10
時

主
催　
小
矢
部
市
身
体
障
害
者
協
会

後
援　

	

小
矢
部
市
、
富
山
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
小
矢
部
市

社
会
福
祉
協
議
会

参
加
費　
無
料

※	

マ
ス
ク
を
着
用
の
う
え
、
内
履
き

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て

の
人
に
は
、
初
歩
の
動
き
か
ら
教

え
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
身
体
障
害
者
協
会

　
☎
0
8
0-

6
3
6
0-

2
6
6
8

そ
の
他

守
っ
て
！
電
波
の
ル
ー
ル

〜
暮
ら
し
の
安
心・安
全
の

た
め
に
、電
波
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。〜

　
電
波
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
や
携

帯
電
話
な
ど
の
身
近
な
も
の
の
ほ

か
、警
察
や
消
防・救
急
、防
災
行
政
、

鉄
道
の
無
線
局
な
ど
、私
た
ち
の
安

心
・
安
全
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め

に
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、こ
れ
ら
の
無
線
通
信
を
妨
害

す
る
不
法
電
波
も
多
く
あ
り
ま
す
。

北
陸
総
合
通
信
局
で
は
、不
法
無
線

局
を
取
り
締
ま
る
と
と
も
に
、無
線

機
器
を
利
用
さ
れ
る
市
民
の
皆
さ
ん

に
、電
波
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
を

お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

電
波
の
ル
ー
ル�

①	

無
線
機
器
を
使
用
の

際
は
、「
技
適
マ
ー
ク
」

の
確
認
を
。

②	

電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免
許

が
必
要
で
す
。

③	

外
国
規
格
の
無
線
機
器
に
は
ご
注

意
を
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
省
北
陸
総
合
通
信
局　

•
不
法
無
線
局
・
混
信
・
妨
害

　
☎
0
7
6-

2
3
3-

4
4
4
1

•
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

　
☎
0
7
6-

2
3
3-

4
4
9
1

•
電
波
利
用
料

　
☎
0
7
6-

2
3
3-

4
4
1
4

•
そ
の
他
行
政
相
談

　
☎
0
7
6-

2
3
3-

4
4
0
5

12月31日現在
（　）内は前年比

令
交
和
通
３
事
年
故状況

富 山 県	 1967件（−  25件）  29人（＋  3人）  2265人（−  44人）
小矢部市	 48件（＋    6件）  2件（＋  1人）  60人（＋    9人）

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

仮申込みは
こちらから→LOAN CARD

JAカードローン
お借入れ
利率 7.975%

変動金利 （保証料込）

「いざ」や「もしも」に使える強い味方！ □✓何度でも使える
□✓何にでも使える
□✓どこでもおろせる
□✓自動返済で返済
　 忘れなし
□✓安心金利

14



守ってね　せいげん速度と大事な命

12/18～1/23　AI活用の空間芸術　
佐藤弘隆　ゴーストペインター
　現代芸術作家で富山大学芸術文化学部助教の佐藤弘隆さんの
個展がアートハウスおやべで始まりました。個展のタイトルにもな
った「ゴーストペインター」は、佐藤さんの幼少期の映像から、人工
知能（AI）を活用して自画像を作り出し、格子状のディスプレーに
映す作品。個展は1月23日まで。

12/24～26　クリスマスを彩る
クロスランドタワーライティング

	

　クロスランドおやべにて、
クリスマス期間限定でクロス
ランドタワーが虹色にライト
アップされる「クリスマスタワー
ライティング」が行われました。
タワー内部に設置した舞台
照明用の LEDがタワーを彩
り、「おやべイルミ」や「光のア
ートガーデン」と共に幻想的
な世界を演出し、多くの来場
者がイルミネーションを楽し
んでいました。

	 3日（金）	 ◆12月小矢部市議会定例会（〜17日）
13日（月）	 ◆地域活性化特別委員会
	 ◆民生文教常任委員会
14日（火）	 ◆公共施設再編特別委員会
	 ◆総務産業建設常任委員会
20日（月）	 ◆教育委員会委員任命書交付式

	 ◆	固定資産評価審査委員会委員選任書
交付式

22日（水）	 ◆小矢部市議会臨時会
23日（木）	 ◆市長定例記者会見
28日（火）	 ◆執務納めの式
	 ◆歳末消防特別警戒

市政かわら版

12

鷹
たか

栖
のす

　ひさ子
こ

さん（小矢部町）
大正10年12月24日生

米
よね

永
なが

　婦
ふ

美
み

さん（綾子）
大正10年12月7日生

長
寿
の
秘
訣
・
信
条

　

明
る
く
、
く
よ
く
よ
せ
ず
、

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
な
い
こ

と
。

長
寿
の
秘
訣
・
信
条

　
食
事
の
好
き
嫌
い
が
な
く
残

さ
ず
に
食
べ
る
こ
と
。

百歳
おめでとう

ございます

百歳
おめでとう

ございます

令和3年度　コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターが宝くじの社
会貢献広報事業の一環として行う「コミュ
ニティ助成事業」の支援を受け、荒川地
区の岡村自治会にコミュニティ活動用の
エアコン、パソコン、テント等の備品が整備されました。

問い合わせ　生活環境課　☎67-1760　内線753

15 2022.1月号



月の話題
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

1
月号

事前の検温で体温が37.5度以上ある方、体調がすぐれない方は来場をお控えください
ご来場の際は、マスクの着用、手指の消毒、ソーシャル・ディスタンス、入場者数の制限 等にご理解とご協力をお願いします

人気落語家の二人による高座をお楽しみください
本公演は座席数を制限して実施いたします
日　時	 令和4年3月18日（金）18時30分開演（18時開場予定）
会　場	 メインホール
料　金	 全席指定　4,000円　※未就学児入場不可
取　扱	 クロスランドおやべ
	 チケットぴあ（Pコード：509-842）
	 【チケット好評発売中】
備　考	 緊急連絡先カードの提出をお願いします
	 ※クロスランドおやべ窓口またはHPより印刷してご利用ください

新型コロナウイルス感染症等の状況により、内容が変更となる場合がございます

富山県出身 山内マリコによる原作作品で、富山県内で撮影された作品です
同じく富山県出身 瀧内公美も出演しています

日　時	 令和4年2月11日（金・祝）14時開演
会　場	 セレナホール
入　場	 ご入場には入場券が必要です
配　布	 入場券はクロスランドおやべにて配布中です
	 ※お一人様1枚まで。無くなり次第終了。
備　考	 座席数を制限して実施します
	 ご入場には、緊急連絡先カードの提出が必要です

引き続き、感染防止対策の実施にご理解とご協力を頂きますようお願いいたします

職 種 ・ 人 員 企画担当（イベントの企画・運営、施設広報	他）　1人程度
受験案内・申込受付期間 令和3年12月2日（木）〜令和4年1月20日（木）
問 い 合 わ せ クロスランドおやべ　庶務課まで　68-0932（水曜休館）

受験案内は、クロスランドおやべ窓口またはホームページから印刷いただけます

三遊亭小遊三 三遊亭円楽 二人会

令和3年度富山県文化ホールネットワーク公演事業
ホールシネマ上映会「ここは退屈 迎えに来て」

（C）	2018	「ここは退屈迎えに来て」製作委員会

令和 4 年度採用 公益財団法人クロスランドおやべ職員募集の案内



17 2022.1月号

オリンピック閉会式にも取り入れられるなど、現代美術表現において人気の「メディアアート」を取り上げます
コンピューターや電子機器などのテクノロジーを利用した芸術表現をお楽しみください
日　程　1月23日（日）まで開催中　※水曜休館
時　間　10：00〜17：30　※最終日は15：00まで
会　場　アートハウスおやべ　展示室1・2
料　金　観覧無料

新型コロナウイルス感染症等の状況により、
内容が変更となる場合がございます

イベントカレンダー
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの中止を含め開催内容が変更となる場合があります

2022年1月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23／30 24／31 25 26 27 28 29

2022年2月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

月 日 曜 会　　場 予　　定

1月 開催中 アートハウスおやべ ★佐藤	弘隆：ゴーストペインター	1/23まで	10：00〜17：30
※会期中、休館有り

開催中 アートハウスおやべ周辺 ★光のアートガーデン　1/23まで　17：00-21：00
19 水 休　館
25 火 セレナホール 北海道歌旅座	ザ☆コンサート２０２２　14：00開演　　有料
26 水 休　館

29 土 メインホール ●クロスランドキッズユニホックゲーム2022　9：30開会／13：30開会
アートハウスおやべ ★おやべ＊みんなのアート展2022　2/27まで	10：00〜17：00	※会期中、休館日有り

2月
1 火 事務所 施設予約受付開始日　19：00〜
2 水 休　館
6 日 メインホール 小矢部市民健康フォーラム〜内視鏡手術の達人に学ぼう！！〜　14：00〜
9 水 休　館
11 金 セレナホール ●「ここは退屈	迎えに来て」上映会　14：00開演　　【入場券が必要】　
13 日 セレナホール 令和３年度	小矢部市男女共同参画	市民のつどい　13：30〜
16 水 休　館

●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】

佐藤 弘隆　ゴーストペインター

おやべ＊みんなのアート展2022
小矢部市内の年長児・小学生・中学生・高校生の作品が集います

「おやべ」という地域の子どもたちの成長とともに変化する表現の在り方をお楽しみください
日　程	 １月29日（土）〜２月27日（日）
	 ※水曜休館（但し、2月23日開館・2月24日休館）
時　間	 10：00〜17：00
会　場	 アートハウスおやべ
料　金	 観覧無料

新型コロナウイルス感染症等の状況により、中止を含めイベント内容を変更する場合があります



猛
将

木
曾
義
仲

　
　〜
倶
利
伽
羅
峠
に
想
い
を
馳
せ
て
〜

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
57
回　

猛も
う

将し
ょ
う 

逝ゆ

く

　
　

　
義
仲
と
今
井
兼
平
は
、
粟あ
わ
づ津（
現
在
の
滋

賀
県
大
津
市
）の
湖
の
ほ
と
り
を
騎き
ば馬
で
進

ん
で
い
た
。
一い
っ
と
き時
、戦
場
と
は
思
え
な
い
静

け
さ
が
辺あ
た

り
を
包
ん
だ
。

「
い
つ
も
は
何
と
も
思
わ
な
い
鎧よ
ろ
いが
、
今
日

は
重
く
感
じ
る
」

　
ふ
と
、
義
仲
が
つ
ぶ
や
い
た
。
兼
平
は
、

義
仲
が
疲
れ
切
っ
て
い
る
の
だ
と
察さ
っ

し
た
。

辺
り
に
は
朝
日
将
軍
の
首
を
取
ろ
う
と
、鎌

倉
の
軍
勢
が
探
し
回
っ
て
い
る
。
雑ぞ
う
ひ
ょ
う兵な
ど

に
殿
の
首
を
渡
し
て
な
る
も
の
か
。

　
兼
平
は
義
仲
に
向
っ
て
告
げ
た
。

「
殿
、
ご
自じ
が
い害
な
さ
れ
ま
せ
。
朝
日
将
軍
と

称
え
ら
れ
た
殿
が
雑
兵
な
ど
に
討
た
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
私
は
こ
こ
で
敵
が
来
る
の
を

防
ぎ
ま
す
。
さ
あ
、早
く
」

　
義
仲
は
拒こ
ば

も
う
と
す
る
が
、
鎌
倉
の
軍
勢

が
現
れ
た
た
め
、兼
平
に
急せ

か
さ
れ
、後う
し
ろ
髪が
み

ひ
か
れ
る
思
い
で
、松ま
つ
ば
ら原
へ
駆か

け
て
行
っ
た
。

　
そ
の
時
、義
仲
の
乗
っ
た
馬
が
薄は
く
ひ
ょ
う氷を
踏ふ

み
ぬ
き
、泥ど
ろ

田た

に
は
ま
っ
て
し
ま
う
。
馬
は

も
が
く
が
ど
ん
ど
ん
沈
ん
で
い
く
。

　
義
仲
が
、
兼
平
の
安あ
ん
ぴ否
を
気き
づ
か遣
い
、
後う
し

ろ

を
振
り
向
い
た
、そ
の
瞬
間
。

　
鎌
倉
の
軍
勢
か
ら
放は
な

た
れ
た
矢
が
、義
仲

の
兜か
ぶ
との
下
の
眉み
け
ん間
を
貫つ
ら
ぬい
た
。

「
ぐ
う
っ
…
」

　
義
仲
は
の
け
ぞ
り
、
馬
か
ら
落
ち
、
空
を

向
い
て
仰あ
お
む向
け
に
倒た
お

れ
た
。

　
粉こ
な
ゆ
き雪
が
舞
い
落
ち
て
き
て
、義
仲
の
頬ほ
お

を

濡ぬ

ら
し
た
。

　
薄う
す

れ
ゆ
く
意
識
の
中
、
義
仲
は
、
木
曽
で

過
ご
し
た
懐な
つ

か
し
い
日
々
を
走そ
う
ま
と
う
馬
灯
の
よ
う

に
思
い
出
し
て
い
た
。

　
義
仲
は
、天
に
向
か
っ
て
手
を
か
ざ
し
た
。

「
あ
あ
、帰
ろ
う
、木
曽
へ
…
」

　
そ
う
つ
ぶ
や
い
た
後
、が
く
っ
と
首
を
垂た

れ
、腕
が
地
面
に
落
ち
た
。

「
木き
そ曾
殿ど
の
を
討
ち
取
っ
た
ぞ
！
」

「
お
お
ー
！
」

　
義
仲
を
討
ち
取
っ
た
武
将 

石い
し
だ
た
め
ひ
さ

田
為
久
の

軍
勢
が
、鬨と
き

の
声
を
あ
げ
た
。

　
兼
平
は
、
そ
の
歓か
ん
せ
い声
を
聞
き
、
義
仲
の

最さ
い
ご期
を
悟さ
と

っ
た
。

「
も
は
や
、
誰
か
の
た
め
に
命
を
張
る
こ
と

は
な
い
。
鎌
倉
の
者
ど
も
よ
、朝
日
将
軍 

木

曾
義
仲
公
の
乳め
の
と
ご
母
子
で
、
義
仲
四
天
王 

今

井
四
郎
の
死
に
様ざ
ま

を
目
に
焼
き
付
け
た
ま

え
！
」

　
そ
う
叫さ
け

ん
で
、兼
平
は
刀
を
口
に
く
わ
え

る
と
、
馬
か
ら
飛
び
降
り
、
体
を
太た
ち刀
に
貫
つ
ら
ぬ

か
せ
て
自
害
し
た
。

　
堅か
た

い
絆き
ず
なで
結
ば
れ
た
、
主
し
ゅ
じ
ゅ
う従
二
人
の
最
期

で
あ
っ
た
。
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S
T
物
流
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

ト
リ
プ
ル
A
職
場
を
目
指
す

　
1
9
9
9
年
2
月
、三
協
ア
ル
ミ
の
物
流
部
門

が
分
社
化
し
た
、
三
協
物
流
サ
ー
ビ
ス
が
起
源
。

そ
の
後
2
0
0
3
年
に
立
山
ア
ル
ミ
物
流
部
門
と

合
併
し
、商
号
変
更
し
た
S
T
物
流
サ
ー
ビ
ス
は
、

三
協
立
山
の
1
0
0
%
子
会
社
と
し
て
、三
協
立

山
グ
ル
ー
プ
製
品
の
保
管
と
配
送
を
一
手
に
担
っ

て
い
ま
す
。“
三
協
立
山
”と
聞
く
と
、多
く
の
方

は
住
宅
用
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思

い
ま
す
が
、そ
れ
以
外
に
も
商
業
施
設
や
ビ
ル
用

の
サ
ッ
シ
、エ
ク
ス
テ
リ
ア
、什
器
、コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
看
板
・
サ
イ
ン
に
至
る
ま
で
取
り

扱
う
製
品
は
多
岐
に
わ
た
る
と
い
い
ま
す
。

　
S
T
物
流
サ
ー
ビ
ス
は
、
本
市
を
含
む
県
西

部
エ
リ
ア
に
あ
る
約
8
万
坪
の
倉
庫
の
入
出
庫

管
理
や
在
庫
管
理
を
行
う
と
と
も
に
、最
適
な
配

車
・
配
送
計
画
を
構
築
し
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
配

送
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
市
を
起
点
に
、毎

日
8
0
0
台
余
り
の
ト
ラ
ッ
ク
が
三
協
立
山
製

品
を
載
せ
て
日
本
各
地
を
走
っ
て
い
る
と
い
う

か
ら
驚
き
で
す
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
も
、本
市

の
交
通
利
便
性
の
高
さ
が
表
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
そ
ん
な
S
T
物
流
サ
ー
ビ
ス
で
は
、今
年
度
、「
安

全
」、「
安
心
」、「
安
定
」そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
取
っ

て“
ト
リ
プ
ル
A
”を
目
指
す
3
年
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。
労
務
災
害
が
無
く「
安
全
」に
仕
事
が
で

き
る
職
場
、ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
が
無
く
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し

た「
安
心
」
の
職
場
、
そ

れ
ら
を
維
持
・
継
続
す
る

こ
と
で「
安
定
」
し
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮
で

き
る
職
場
、そ
れ
ら
す
べ

て
を
目
指
し
た
い
と
語
っ

て
く
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、昨
年
9
月

に
は
、
企
業
全
体
で
従

業
員
の
健
康
づ
く
り
に

向
き
合
い
、
健
康
経
営

に
取
り
組
む「
と
や
ま

健
康
企
業
宣
言  

金（
ス

テ
ッ
プ
2
）」
に
認
定
さ
れ
、
12
月
に
は「
と
や
ま

健
康
経
営
企
業
大
賞
」も
受
賞
。従
業
員
の
健
康
は
、

何
に
も
代
え
が
た
い
重
要
な
経
営
資
源
な
の
だ
と

い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
従
業
員
を
大
切
に
思
い
、

“
ト
リ
プ
ル
A
”
を
目
指
す
S
T
物
流
サ
ー
ビ
ス

で
、あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　
主
に
製
品
の
入

出
庫
に
関
わ
る
事

務
作
業
や
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
で
の
作

業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
周
り
に
は
老
若
男
女
様
々
な
方
が
い
て
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
で
働
き
や
す
い
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。
福

利
厚
生
が
整
っ
て
い
て
、昼
食
は
食
堂
が
あ
る
の
で

美
味
し
い
ご
は
ん
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、休
日
は

土
日
祝
休
み
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
だ
入
社
し
て
2
年
目
で
慣
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、今
後
は
先
輩
社
員
と
し
て
早
く
役
に
立
て
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

■ 

う
ち
の
会
社
の
強
み

そ 

の
1 

社
員
一
人
ひ
と
り

が
能
力
を
伸
長
・
発
揮

で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
教
育
施
策
を
展
開

そ 

の
2 

輸
送
や
倉
庫
管
理
、

品
質
強
化
の
ご
提
案
か

ら
実
行
ま
で
、安
心
し
た

物
流
シ
ス
テ
ム
の
提
供

 砂
すな

田
た

 拓
たく

海
み

さん
（令和2年4月入社）

の

お
や
べ
職

探

魅
力
発
見
！

第
⓴
回

■ 事業所データ

事業所名 ST物流サービス
株式会社

設　　立 平成 11年
業　　種 運輸業
住　　所 水牧 123
電　　話 68-4500
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信ちゃんからのご提案です!!

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫
マイカーローン特別金利キャンペーン

【取扱期間】 令和3年4月1日㈭～令和4年3月31日㈭

年1.44％
【特別金利対象条件】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方で
カードローン契約者（同時契約を含む）を対象とします。
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせください。

（保証料込み）固定金利

★ご融資金額は最高1,000万円　★ご融資期間は最長10年WEB完結にて
お申し込みが可能です

来店不要!!
【取扱期間】 令和3年4月1日㈭～令和4年3月31日㈭

【ご利用いただける方】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方
※詳しい内容は、各本支店窓口・得意先係までお問い合わせ
　ください。

教育カードローン お子様の教育資金をサポート

固定金利①借入金額は最高500万円
②必要な時に必要な額をお借入
③在学期間中は利息返済のみ
④保証人・担保が不要

年1.95％
（保証料込み）

注目ポイント! !

高 岡 地 区 広 域 圏 か ら の お 知 ら せ

おやべ型1％
まちづくり事

業
紹介コーナー

令和2
年度分

　今月は、「水辺の楽校芝生広場除草及び整備活動事業」と
「小学生児童通学見守り事業」です。

「水辺の楽校芝生広場除草及び整備活動事業」
（継続事業）

実 施 団 体 	 	小矢部市メルヘン・グランド・ゴルフ協会（参加者数　延べ87人）
事 業 内 容 	 	きれいな芝生の上で気持ちよくグランドゴルフをプレーすることができるよ

う、水辺の楽校芝生広場の除草および整備活動を行っている。また、一丸
となって作業することにより一層絆が強まり、高齢者会員の健康増進に繋
がっている。

ひ　と　言	 	水辺の楽校芝生広場も年々拡張され広くなり、素人の機器や人力での整備
に限界を感じていますが、今後もできる限りの活動を続けていきたいと考え
ています。

事　業　費	 151,384円（うち補助金額150,000円）
事業費内訳	 消耗品費、保険料、使用料等

「小学生児童通学見守り事業」（継続事業）
実 施 団 体	 若林地区社会福祉協議会（参加者数　延べ136人）
事 業 内 容   長期休暇中（夏休み）を除く年間23回（月2回）、自宅付近までの付き添

いや信号機のない危険な交差点での交通指導により、大谷小学校の若林
地区の児童（特に低学年の児童）の登下校時の安全を図っている。

ひ　と　言	 	新型コロナウイルス感染症による感染予防のための休校や記録的な大雪
で活動回数が少なくなりましたが、通学時における交通事故や不審者に
よる被害はありませんでした。また、見守りの場所で、挨拶する児童が増
えました。

事　業　費　62,416円（うち補助金額62,000円）
事業費内訳　食糧費、保険料、消耗品費等
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除草・維持管理中

見守り中

写真展 氷見市

　11月8日〜12月31日の期間に皆さんから募
集した氷見市周辺の写真を展示します。海や
山、鉄道などさまざまな写真が勢揃い！
と　　き	 1月14日（金）〜２月13日（日）
開園時間	 10：00〜16：00（入園は15：30まで）
※	入場制限に関する最新情報は海浜植物園ホ
ームページをご確認ください。

と こ ろ	 氷見市海浜植物園　展示ホール
入 園 料	 大人500円
	 ４歳以上中学生以下300円
	 ４歳未満無料
問い合わせ　氷見市海浜植物園　☎91-0100

ハービー・山口×鳥飼祥恵写真展
「パラアスリートの肖像」 高岡市
　ポートレート写真家として有名なハービー・山口と
高岡市出身のスポーツ写真家	鳥飼祥恵による写真
展。東京パラリンピックを目指し精進する一人のパラ
アスリートの日常をハービー・山口が、競技に込めら
れた渾身の一瞬を鳥飼祥恵が撮影した作品展です。
と　　き	 2月27日（日）まで
開館時間	 9：00〜17：00（入館は16：30まで）
休 館 日	 月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）
と こ ろ	 ミュゼふくおかカメラ館
料　　金	 一般	 500円	 高校・大学生	300円
	 65歳以上	 400円	 中学生以下	 無料
問い合わせ　ミュゼふくおかカメラ館　☎64-0550
	 　info@camerakan.com ミュゼふくおかカメラ館 HP

撮影：ハービー山口さん

撮影：鳥飼祥恵さん
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「第4次小矢部市生涯スポーツプラン」
パブリックコメントの募集について

　市では、令和4年度からスタートする「第4次小矢部市
生涯スポーツプラン」の策定を進めています。ついては、
市民の皆さんから本プランへの意見を募集します。

〈募集期間〉 1月26日（水）まで
〈閲覧場所〉  市役所1階ロビー、市民交流プラザ、津沢

コミュニティプラザ、市ホームページ
〈意見提出方法〉
閲覧場所に備え付けの「意見記入用紙」に記入のうえ、次
のいずれかの方法で提出
①閲覧場所に設置の意見回収箱へ提出
②担当課へ郵送またはFAXで提出
③市ホームページの入力フォームから提出
※	「意見記入用紙」は、市ホームページからダウンロード
もできます。

〈送付先〉　〒932-8611　小矢部市本町1番1号
〈問い合わせ〉　文化スポーツ課

スポーツ通信局
2022.1

お問い合わせ　教育委員会　文化スポーツ課　67-1760　内線523、524　67-3154

令和3年度 スポーツ推進委員表彰
　12月12日（日）に
富山県スポーツ推
進委員研修会が開
催され、令和3年度
スポーツ推進委員
表彰式が執り行わ
れました。これま

での活動や取り組みが評価され、小矢部市からは、
市スポーツ推進委員協議会の委員6人が受賞しま
した。今後のさらなるご活躍を期待しています。

〈受賞者〉	30年勤続表彰……	 福
ふく
江
え
清
きよ
美
み

	 賛助感謝状	………	 中
なか
山
やま
賢
けん
一
いち

	 中ブロック表彰……	唐
から
島
しま
ひとみ

	 北陸地区表彰	……	 北
きた
川
がわ
佐
さ
和
わ
子
こ

	 富山県功労者表彰	……
	 林

はやし
ゆかり、斉

さい
藤
とう
希
き
宗
そ
子
こ

第4回地区体協対抗パークゴルフ大会
　11月14日（日）に
第4回地区体協対
抗パークゴルフ大
会が、綾子河川公
園パークゴルフコー
スで開催されまし
た。昨年はコロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため中止
となりましたが、今年は16地区体協が参加し、小学生か
ら70歳代まで延べ72人が熱戦を繰り広げました。

〈結　果〉 優勝	 松沢地区体育協会
	 2位	 西部地区体育協会
	 3位	 若林地区体育協会

小矢部市バスケットボール協会
バスケットボール講習会を開催

　12月12日（日）に小矢部市バスケットボール協会が、競技力
向上を図るため、ミニバスケットボールのスポーツ少年団に
加入している子どもたちを対象に、講習会を開催しました。
講師には、バスケットボールの指導者として全国で活躍されて
いる谷

や
中
なか
風
ふう
次
じ
氏をお招きし、個人プレーやチームプレー等の

スキルアップにつながる
練習について、講演や実
技指導をしていただきま
した。

運動不足を解消！
室内温水プール市民開放デイ

【開放日】	 1月23日（日）、2月13日（日）、27日（日）
	 3月13日（日）、27日（日）

【時　 間】	9：00〜16：00
	 ※	11：00から水中ウォーキング教室（無料）を開催！

【対　 象】	小矢部市民
【利用料】	 中学生以上200円、小学生100円
	 幼児は無料		（同伴の保護者は200円）

【持ち物】	 水着、水泳帽、タオル等
【問い合わせ】　スポーツアカデミー小矢部　☎68-0558
※	新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止
となる場合があります。

小矢部 RED OX ホッケー日本リーグ
H2残留

　小矢部 RED	OX	が12月26日（日）の入れ替え戦に敗
れ、H2残留となりました。来季のH1昇格を期待してい
ます。引き続き、応援よろしくお願いします。

〈開 催 地〉 山梨学院ホッケースタジアム（山梨県甲府市）
〈試合結果〉	 12月26日（日）
　小矢部 RED	OX			0	−	1			山梨学院OCTOBER	LAGLES
　　（H2・2位）	　　　　　　　　　（H1・5位）
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内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※	ご相談は、予約相談となっています。事前に砺波年金
事務所へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構
から委託を受けた社会保険労務士が担当します。

2/1㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所
502会議室（5階）

砺波年金事務所
☎（0763）33-1725
（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など
毎週火・木・金曜 小矢部市役所

生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線7359：30〜16：00

縁結び交流サロン 婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談くだ
さい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。

毎月第3木曜日
1/20、2/17
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760	内線733
（50）9177

に こ に こ 相 談 会

お子さんの就学・発達・学習・行動など気軽に
ご相談ください。
※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
以下の印の日は、専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き

2/21㈪
13：30〜16：30 砺波市健康センター

小矢部市
教育委員会
教育総務課
☎（67）1760
内線532

教 育 相 談
児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと　
●学習や進路のこと　　●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

相談専用電話
☎（68）0783
※電話相談のみ

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談 1/25、2/1㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制、6人まで ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

2/1㈫
13：30〜16：30

女性弁護士による
法 律 相 談

※事前予約制、6人まで
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

1/25㈫
13：30〜16：30

行 政・人 権 相 談 2/8㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 1/21、2/18㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月〜金曜
8：30〜17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

子育て世代包括
支援センター
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月〜金曜
9：00〜16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00D V 悩 み 相 談 直通電話　☎（67）3450

働 く 人 の
メン タ ル ヘ ル ス

（ 心 の 健 康 相 談 ）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの、心の健康相談を行
います。
※事前予約が必要です。

1/19㈬

9：00〜
17：00

となみの心療クリニック
砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
☎（0763）33-7715

1/26㈬ 松岡病院

2/1㈫ 砺波サナトリウム福井病院

2/8㈫ 小矢部大家病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員等を対象に、専
門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと相
談に応じます。　　　　　　　　

1/18㈫
10：00〜
	 16：00

ハローワーク小矢部 富山県看護協会
☎076（433）5680
富山県ナースセンター
☎（076）433-5251

1/19㈬ ハローワーク砺波

1/27㈭ 砺波厚生センター

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎（076）413-7830　　　
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎076（413）7820

【 わくわく広 場 】
障 害 児・発 達 障
害 など の 相 談 会

障害児・発達障害等を抱えた家族が集って思い
を語り、一緒に考え合う場です。
※事前連絡が必要です。　　　　　　　　　　　　
※偶数月　臨床発達心理士による無料相談あり

毎月第1水曜日
11：00〜12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360
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参加費
無料わんぱくひろばわんぱくひろば

子育て支援センターのご案内 1/24～2/19開催分を
掲載しています

	

ひまわり 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

1/	 24㈪	−28㈮	 9：30〜	 鬼のお面作り
	 27㈭		 9：30〜	 身体計測
	 28㈮		 9：30〜	 身体計測
2/	 7㈪	−10㈭	 9：30〜	 2月のおりがみ
	 14㈪	−18㈮	 9：30〜	 おひな様作り
	

つ ぼ み 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎67-8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

1/	 24㈪	−28㈮	 	 9：30〜	 鬼をやっつけよう
	 31㈪		 10：30〜	 誕生会
2/	 14㈪	−18㈮	 	 おひな様作り
	 15㈫		 	 ★訪問日
	

かんがるー 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎69-7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

1/	 24㈪	−28㈮	 9：30〜	 鬼をやっつけよう
2/	 14㈪	−18㈮	 9：30〜	 おひな様作り
	

あ お ば 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週月〜金曜日	 	 9：00〜	 室内遊び、お庭遊び、書籍貸出、
    身体測定
毎週火・金曜日	 10：30〜	 離乳食講座
	 		 	 あおばご飯体験（お子様のみ）
※最終火曜日は離乳食講座を開催しません。
	

さくらんぼ 月〜金（祝除） 9：30〜15：30
☎67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週木曜日	 絵本貸出日
1/	 24㈪	10：00〜	 誕生会
	 25㈫	 9：30〜	 あしがたアート&てがたアート全2回
   「②オニ（てがた）」
	 27㈭	10：00〜	バルーンアート
2/	 1㈫	 9：30〜	 あしがたアート&てがたアート全2回
   「①お内裏様（あしがた）」 
	 4㈮	10：30〜	 ベビーマッサージ
	 7㈪	10：00〜	 あいたいむ　個別相談　《予約優先》
	 8㈫	 9：30〜	 あしがたアート&てがたアート全2回
   「②お雛様（てがた）」
	 9㈬	14：00〜	 教えて給食先生
	 10㈭	10：00〜	 身体測定
	 15㈫	10：00〜	 作って遊ぼう
   「アンパンマンのポットン落とし」
	 17㈭	10：00〜	 親子ふれあいヨガ
	 18㈮	10：30〜	 ベビーマッサージ

	

どんぐり 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

1/	 25㈫	10：00〜	ベビーマッサージ
	 26㈬	10：00〜	誕生会
	 27㈭	10：00〜	地域とのふれあい「パクパク鬼をつくりましょう」
	 28㈮	10：00〜	手形・足型アート「ペンギン」
2/	 1㈫	10：00〜	ベビーマッサージ
	 3㈭	10：00〜	身体測定
	 4㈮	10：00〜	おはなしの会「パネルシアター　ゆかいなポケット」
	 8㈫	10：00〜	ベビーマッサージ
	 15㈫	10：00〜	ハンドメイド講座「ガラスタイルの写真フレーム」
	 16㈬	10：00〜	親子ヨガ
	 17㈭	10：00〜	お誕生会
	 18㈮	10：00〜	バルーンアート「おひなさま」

	

わくわく 月〜土 8：30〜14：30 
☎67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

1/	 24㈪	−2/3㈭	 〜11：30	 わくわくオニあそび
2/	 8㈫		 〜11：30	 発育測定　ミニシアター
	 15㈫	−17㈭	 10：30〜11：30	おひなさま作り
	 18㈮		 10：30〜	 骨盤体操教室

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーター
が訪問します。子育て、保育サービスなど、何でもお気軽にご相
談ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問を
中止する場合があります。

問い合わせ　こども課　☎67-8603

※新型コロナウイルス感染症予防のため、イベントを変更する場合があります。
　あらかじめご了承ください。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

親と子の健康づくり
体調不良等の場合は、
参加を控えてください。

ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

すこやか
子育て
ナビ

身体を動かして、親子のスキンシップを
楽しみましょう。

対　象	 1歳6カ月以上の入所入園前の子ども
定　員	 各日　先着10組まで
日　時	１月20日、27日、２月３日、10日、17日、24日
	 10：30〜11：15	（受付	10：30まで）
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人	おやべスポーツクラブ	 ☎68-0588
※	水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
服装でお越しください。
※	わんぱくひろばは、中止となる場合があります。詳しくは、
おやべスポーツクラブのホームページでご確認ください。
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親と子の健康づくり
体調不良等の場合は、
参加を控えてください。

ところ 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

すこやか
子育て
ナビ

豆
ま
き
の
練
習�

�（
１
歳
児
）

　
部
屋
に「
お
に
の
パ
ン
ツ
」
な
ど
、
鬼

の
絵
本
が
登
場
し
、「
読
ん
で
！
」と
保
育

者
の
周
り
に
集
ま
り
ま
し
た
。
♪
お
に
～

の
パ
ン
ツ
は
‥
と
歌
も
楽
し
み
つ
つ
、そ

の
集
ま
り
の
外
か
ら
距
離
を
置
く
よ
う
に

し
て
聞
い
て
い
る
S
く
ん
。「
鬼
は
豆
を

投
げ
た
ら
必
ず
逃
げ
て
い
く
ん
だ
よ
。
豆

で
や
っ
つ
け
ら
れ
る
！
」と
い
う
話
も
し

ま
し
た
。「
豆
、
ポ
イ
ッ
て
投
げ
る
！
」
と

言
う
友
達
を
見
て
、S
く
ん
も「
ま
め
、

ポ
イ
ッ
！
」
と
、
し
っ
か
り
し
た
顔
つ
き

で
豆
を
投
げ
る
振
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
雪
遊
び
を
し
に
外
へ
向
か
っ
た
日
の
こ

と
。
岩
の
よ
う
な
大
き
い
雪
の
塊
を
抱
え

る
S
く
ん
。「
ど
こ
か
に
運
ぶ
の
か
な
」
と

見
て
い
る
と
、地
面
に
投
げ
、何
か
ブ
ツ
ブ

ツ
‥
。
そ
の
動
作
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

近
く
で
聞
い
て
み
る
と「
ま
め
、ポ
イ
ッ
！
」

と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま

す
。
豆
ま
き
の
練
習

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

ギ
タ
ー
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
タ
イ
ム

�
�（

２
歳
児
）

　
午
後
の
お
や
つ
が
終
わ
る
と
毎
日
の

よ
う
に「
今
日
ギ
タ
ー
あ
る
？
」と
聞
い

て
く
る
Y
く
ん
。
夕
方
の
ち
ゅ
う
り
っ

ぷ
組
歌
コ
ー
ナ
ー
で
は
、時
々
ス
ペ
シ
ャ

ル
タ
イ
ム
が
あ
り
ま
す
。
Y
先
生
の
ギ

タ
ー
と
F
先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
、

み
ん
な
の
大
好
き
な
曲『
ス
マ
イ
ル
』を

歌
う
の
で
す
。
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
を
間

近
で
見
て
、
聞
い
て
、

そ
し
て
歌
う
こ
と
が
楽
し
く
、子
ど
も
た

ち
の
目
は
い
つ
も
輝
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
日
も
、Y
く
ん
は
ギ
タ
ー
を
真

剣
に
見
つ
め
な
が
ら
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

歌
い
終
わ
っ
て
部
屋
へ
戻
る
と
す
ぐ
近

寄
っ
て
き
て「
先
生
、ギ
タ
ー
か
っ
こ
よ

か
っ
た
ね
！
Y
大
き
く
な
っ
た
ら
ギ
タ

ー（
弾
く
人
）
に
な
り
た
い
！
」Y
く
ん

の
心
が
大
き
く
動
い
た
様
子
が
、と
て
も

よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
お
ば
の
フ
ァッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

��
�（

５
歳
児
）

　
「
タ
ッ
タ
タ
ッ
タ
ッ
タ
ラ
～
♪（
前

奏
）」…
一
人
が
口
ず
さ
む
と
、み
ん
な

が
応
じ
て
踊
り
出
す
ほ
ど
好
き
に
な
っ

た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
。
部
屋
で
も

園
庭
で
も
踊
る
場
所
さ
え
あ
れ
ば
、
シ

ョ
ー
が
始
ま
り
ま
す
。

　

他
の
組
の
子
た
ち
と
ス
テ
ー
ジ
で

楽
し
ん
だ
時
に
は
、「
こ
こ
は
こ
う
す
る

が
」「
は
い
、
次
出
て
き
て
！
」
と
レ
ッ

ス
ン
指
導
を
す
る
女
の
子
た
ち
。
未
満

児
ク
ラ
ス
へ
の
出
張
シ
ョ
ー
も
あ
っ

て
、
張
り
切
っ
て
踊
り
を
披
露
し
た
り

伝
授
し
た
り
し
て
、「
真
似
し
て
踊
っ
て

く
れ
た
よ
」
と
楽
し
ん
で
踊
る
姿
を
見

て
う
れ
し
そ
う
で
す
。
祝
会
後
に
み
ん

な
で
ス
テ
ー
ジ
で
踊
っ
た
時
、
小
さ
い

子
た
ち
も
振
り
を
し
っ
か
り
覚
え
て
い

て
、
踊
り
は
ば
っ
ち
り
で
し
た
。
今
年

の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
も
、
毎
日
ア

ン
コ
ー
ル
が
止
ま
な
い
ほ
ど
み
ん
な
で

楽
し
み
ま
し
た
。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。

行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考
ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦 【開催時間】14：00〜15：00

妊産婦のためのマタニティトークなど

おやべママパパ講座 2月25日㈮
①18：20〜18：35
②19：20〜19：35

各5組まで
妊婦とその家族

（要予約）

沐浴やおむつ交換の実習など（保健師）
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講が可能で
す。受講を希望される人は【Eメール】kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ
件名に「おやべママパパ講座申し込み」と記入し、お申し込みください。

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
身体計測、子育て相談、栄養相談など
※	密を避けるため、入室制限があり、お待ちいただく
場合があります。

た ん ぽ ぽ 相 談 会 2月1日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 2月15日㈫ 午
後

受付時間
は対象者
へ個別に
案内を送
付します。

令和3年10月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど- 2月24日㈭ 午

前 令和3年4月生 発達・育児・食生活についての相談会　
持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 2月16日㈬
午
後

令和2年7月26日
〜8月31日生

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆ 3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を受診して

きてください。３ 歳 児 健 診 2月2日㈬ 平成30年8月11日生
〜8月31日生

フ ッ 素 塗 布 事 業
【フッ化物塗布券の有効期間】
令和4年1月31日㈪までの人：
平成30年12月生、令和元年6月生、12月生

※今年度の対象者には『フッ化物塗布券』を郵送します。
有効期間を確認の上、期間内にご利用ください。

オンライン
妊産婦・こども健康相談 毎週月曜日 9：30〜11：00

妊産婦
乳幼児とその家族

（要予約）

ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンライン相談窓口を
設置しました。1回30分程度です。申し込み後、日時について連
絡をします。※【Eメール】	 kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件名
に「オンライン相談申し込み」と入力し、お申し込みください。	

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、時間変更・中止・延期とする場合があります。市ホームページ、小矢部市
子育て支援アプリ（登録するには、P24を参照ください。）等で確認してください。

休日在宅当番医 診療時間 9：00～17：00　※都合により変更になる場合があります。

1
月

16日㈰ 井上内科医院 内科 ☎68-0082今石動町1-5-31

23日㈰ つざわ津田病院 内科 /婦人科 ☎61-8585新西117-1

30日㈰ 太田病院 内科 ☎67-0443新富町3-11

2
月

6日㈰ 中川整形外科クリニック 整形 ☎68-2550綾子3978

11日㈮ 畠山内科クリニック 内科 ☎67-8088埴生356-4

13日㈰ 村田医院 外 /整 /胃科 ☎67-0997本町1-13
※ 発熱等の症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、医師の指示に従ってください。

石
動
青
葉
保
育
園
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子育て支援アプリが
はじまりました！
　子育て支援アプリは、妊娠から出
産、育児までをフルサポートしてくれ
ます。妊娠中の健診記録や体重管理
に始まり、お子さんの予防接種の管
理や成長記録ができます。また、月
齢や年齢に沿った市保健事業の案内
や育児のお役立ち情報の配信を随時
行う予定にしています。
 アプリの
 ダウンロードは
 こちらから→

 

がん検診（集団）・骨粗しょう症検診日程 胃・乳・子宮がん検診・骨粗しょう症検診は、
事前申し込みによる完全予約制です。	 	

各会場定員があります。申し込み多数の場合、別の検診会場への変更をお願いすることがあります。	
検診日の10日前までに健康福祉課へお申し込みください。

胃がん検診（要予約）
月　日 受付時間 会　場

2月20日（日）
日曜検診・女性限定 8：30〜10：00

保健福祉センター

2月21日（月） 津沢コミュニティ
プラザ※

骨粗しょう症検診（要予約）
2月28日（月） 9：00〜11：00 保健福祉センター

乳・子宮がん検診（要予約）
月　日 受付時間 会　場

2月20日（日）
日曜検診 8：30〜10：00 保健福祉センター

2月21日（月） 13：00〜14：00 津沢コミュニティ
プラザ※

※ 広報おやべ12月号にて２月21日（月）のがん検診会場を「保健福祉
センター」と掲載しましたが、正しくは「津沢コミュニティプラザ」です。
訂正してお詫び申し上げます。

成人の健康づくり 
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容：	生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容：もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 2月24日（木） 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容：認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 2月15日	（火） 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容：障害者家族のための相談
問い合わせ：地域活動支援センターひまわり　☎67-7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へお問
い合わせください

総合保健福祉
センター

内容：	新型コロナウイルス感染症の影響等による
ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）

予約先：健康福祉課	☎67-8606

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へお問
い合わせください

砺波厚生センター
小矢部支所

内容：ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先：砺波厚生センター小矢部支所　☎67-1070

ケーブルテレビ健康情報番組
健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

放送機関と時間 今期間の放送内容
1月24日（月）〜1月30日（日）
6：00		8：00		12：00		15：00		18：00		22：00

「レクリエーションで楽しもう！〜高齢者とのレクリエーション〜」
講師：北陸中央病院	介護福祉士 	島

しま

田
だ

	裕
ゆう

希
き

	氏

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
宅地建物取引業　富山県知事免許（9）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

花かごショートステイ

　「退院後すぐ家に戻るのが不安…」、
「安心した生活を送りたい」などなど、
冠婚葬祭やご家族様のご都合に応じた
宿泊が可能です。
お食事・入浴・体操もあります！

現在、空室あり！！

詳細はホームページをご覧ください。
お問い合わせお待ちしております。

小矢部市桜町1800番地　0766-68-0555
https://hanakosann2016.wixsite.com/hanakago

花かご　デイサービス（リハテラス）・ショートステイ

検診の
お申し込みは
こちらから

愛称募集中 	 子育て支援アプリの愛称を募集しています。
	 ぜひ、ご応募ください。（1人1点）
応募方法	 	以下の①、②を明記のうえ、Eメール、応募用紙

回収箱、FAXで応募。	 	
①愛称（12文字以内）	 	
②	応募者の氏名、住所、電話番号またはメールアドレス

	 ※応募用紙回収箱設置場所
	 　	市役所1階ロビー、総合保健福祉センター	

1階ロビー、津沢コミュニティプラザエントランス
募集期間	 １月31日（月）まで
著 作 権	 採用された愛称の著作権等は市に帰属
応募・問い合わせ　健康福祉課
	 ☎67-8606　FAX67-8602
	 Ｅメール　kenfuku@city.oyabe.lg.jp

愛称の応募は
こちらから
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申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎67-8605　小矢部市鷲島15番地

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

『ストロベリークリームの会』（若年性認知症のご本人と家族の会）へのお誘い

　「家族が認知症かも…」
　「家族の介護のことで困っている…」
など、認知症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください（申し込み不要）。

　若年性認知症（65歳未満で発症した認知症）のご本人と家族の情報交換と交流会を以下の日程で開催します。
　個別相談（希望者）もあります。お気軽にご参加ください。
　日　時　1月25日（火）　13：50〜15：30（受付 13：30〜）
　会　場　小矢部市総合保健福祉センター
　対　象　若年性認知症のご本人とその家族（家族のみの参加も可）　

生活習慣病の予防や、冬場の運動不足の解消のため、運動教室を開催いたします。

無料
臼谷店 日時	 1月22日（土）　《受付》13：30〜15：30

場所	 はっちょうとんぼデイサービス（臼谷6520　☎69-7227）

芹川店 日時	 1月17日（月）　《受付》9：30〜11：30
場所	 ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　☎68-0266）

城山店 日時	 2月12日（土）　《受付》13：30〜15：30
場所	 デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　☎67-6611）

地域包括支援センターからのお知らせ

65歳以上の人対象！　健康教室のお知らせ
～コロナ禍こそ、心身の健康づくりに取り組みましょう！～

参加費
無料

気になる生活習慣病を予防したい人（全4教室）
教 室 名 高血圧予防教室 糖尿病予防教室 脂質異常症予防教室 水中運動教室

日 　 程 2月1日〜3月22日
毎週火曜日

2月7日〜3月28日
毎週月曜日

2月4日〜3月25日
毎週金曜日

2月3日〜3月24日
毎週木曜日

受 付 時 間
（教室終了時間）

13：30〜13：45
（14：30）

14：00〜14：15
（15：00）

13：00〜13：15
（14：00）

14：00〜14：15
（15：00）

定 　 員 13人 13人 13人 20人
会 　 場 スポーツアカデミー小矢部（埴生2-1）

こんな人に
おすすめ！

			病気別にテーマを絞り、栄養講座も実施します。「肥満を改善したい」「血糖値が気になる」等、生活習慣病を
予防したい人におすすめです。

楽しく運動習慣を身に付けたい人（2コース）
教 室 名 おやべ健

けん

活
かつ

ひろば
コ ー ス プラチナコース

（70歳代対象）
ダイヤモンドコース

（80歳代対象）

日 　 程
2月1日〜3月21日（月）

毎週火曜日
（最終日のみ月曜日）

2月2日〜3月23日
毎週水曜日

受 付 時 間
（教室終了時間） 9：45〜10：00（11：30）

定 　 員 15人 15人
会 　 場 小矢部市文化スポーツセンター（埴生2124-1）

こんな人に
おすすめ！

			体力向上を目指しながら楽しく体を動かします。リフレッ
シュしたい人、冬を元気に乗り切りたい人におすすめです。

　 申 し 込 み 　
　1月20日㈭まで　

参加費
無料

申し込み期限　1月24日（月）
申し込み・問い合わせ
 健康福祉課 ☎67-8606
　申し込みをいただいた人には、後日詳細
なご案内をお送りします。

全教室
共通事項

・参加費無料　・先着順
・送迎はありません
・参加は一人１教室まで

　フレイルとは、「健康な状態」と「介護が必要な状態」の中間の段階のことで、要介護に
なる危険があります。早めに生活習慣を見直せば、健常な状態に戻ることができます。

知っていますか？“フレイル”　　　　　　　　　　　　　　　　　

New

加齢に伴う生理的機能や
恒常性の低下により
徐々に要介護状態へ

適切な介入で
健常な状態に戻れる

フレイル
（虚弱）健常高齢者 要介護状態

生
理
的
予
備
能
力

加齢健 康 寿 命
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住民異動
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気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日　8：30～17：30
•祝　日　8：30～17：30

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

小矢部市民図書館
67-2056

市営駐車場

認証機を通して

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
61-2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp
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わが家のアイドル桃ちゃんです。
９カ月になり、ますます
出来る事が増えました。
日々の成長に驚くばかりです。
これからも、すこやかに育ってね。
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子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト

イ ベ ン ト と　　き

ミニ
おはなし会

1/30（日）
15：00〜15：20

おはなし会
（おり紙も 
 行います）

1/23（日）
15：00〜15：30

英語で絵本
2/13（日）
15：00〜15：30

アニメの
じかん

毎週土曜日
14：30〜15：30

いずれも参加申し込みの
必要はありません
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