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小矢部市は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています

日頃から災害に
備えましょう  
10月16日
令和４年度富山県総合防災訓練 

（15ページに関連記事） 

本誌に掲載の行事・イベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または延期となる場合があります。
最新の日程などについては、各ホームページをご覧になるか、問い合わせ先へご確認ください。
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新型コロナウイルス感染症と
ワクチン接種について（10月31日時点）

新型コロナワクチン接種予約や
関連情報をお知らせしています。

引き続き、感染症予防対策の継続を

小矢部市 LINE公式アカウント

市公式ＬＩＮＥ

 ワクチン接種 （※ワクチン接種は強制ではありませんが、家族や大切な人を守るためにも積極的な接種をお願いします。）

　現時点において、ワクチン接種ができる期間は、令和５年３月31日㈮までです。
　10月から、オミクロン株対応ワクチン接種が始まりました。これからの冬には、インフルエンザに加え、新型コロナウイ
ルス感染症の流行も懸念されております。同時流行を防ぐため、オミクロン株対応ワクチン接種をご検討ください。
　なお、インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの接種間隔の規定はありません。

 （1）小児接種および12歳以上の1・2回目接種�
　新型コロナワクチン接種を以下のとおり行っています。接種を希望する人は、ご予約ください。

小児（５〜11歳）接種 12歳以上接種

接 種 会 場

1・2回目接種 3回目接種 　1・2回目接種

12月7日（水）（2回目12月28日（水））
北陸中央病院

11月19日（土）
農村環境改善センター 11月19日（土）

（2回目12月10日（土））
農村環境改善センター12月7日（水）

北陸中央病院
使用ワクチン ファイザー社（小児用） ファイザー社（従来型）

◎�1・2回目接種の機会は限られています。2回目接種を完了して3カ月が経過した人のみオミクロン株対応ワクチン
接種の対象者となるため、年内の1・2回目接種をご検討ください。

◎�乳幼児（生後6カ月〜4歳）も新型コロナワクチン接種の対象となりました。対象となる人へ、11月下旬頃に接種券を
お送りする予定です。内容を確認のうえ、接種をご検討ください。

 （2）オミクロン株対応ワクチン接種（3〜5回目接種）�
　対象者は、2回目接種を完了した12歳以上の全ての人で、前回の接種から3カ月の間隔で、一人1回に限り接種でき
ます。対象となる人には、順番に案内を送付しています。
　国の通知により、年末年始の流行に備え、年内に希望する人が接種できることを目指しています。このことから、
市集団接種会場は、現時点では12月までの開設予定です。計画的な接種をご検討ください。�

個別接種（市内協力医療機関） 集団接種（農村環境改善センター）
使用ワクチン ファイザー社BA.4-5 モデルナ社BA.1またはファイザー社BA.1・BA.4-5

　集団接種会場は、市以外に、県ワクチン接種センター（ホテルニューオータニ高岡、富山空港など）でも
接種が可能です。詳しくは、県ワクチン接種センターのサイトをご確認ください。

 （3）ワクチン接種の予約について�
　ワクチン接種の予約は、市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0766（67）3156）へ電話または市ワク
チン接種予約サイトからご予約ください。11月30日（水）までワクチン接種予約受け付けサポートコーナーを設置
していますので、ご活用ください。�

市予約
サイト

【予約受け付けサポートコーナー】	 総合保健福祉センター	 午前9時〜正午
　（月〜金曜日（祝日除く））	 市役所	 午後1時15分〜4時
※�月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）の午前8時30分から午後1時までは、メンテナンスのため、予約ができません。

 （4）その他�
　接種券を紛失された人や市外から転入された人は、接種券の発行申請が必要です。時期が来ても接種券が届かな
い場合は、ご連絡ください。�

 感染した場合の対応について
　新型コロナウイルスに感染した場合の療養期間中の対応などについては、富山県のサイトでご確認く
ださい。

上記の情報は、国・県からの通知により変更となる場合があります。 問い合わせ　健康福祉課　☎67-8606

県接種
会場

県ホームページ

年内
最終日

3 2022.1 1月号
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Ｈ24年 Ｈ25年 Ｈ26年 Ｈ27年 Ｈ28年 Ｈ29年 Ｈ30年 R元年 R2年 R3年

歳入 歳出
実質単年度収支

自主財源
（35.3％）

投
資
的
経
費

依存財源
（64.7％）

一般会計一般会計
市に入ったお金は
前年比12.1％減

市が使ったお金は
前年比15.6％減 165億4,232万円155億7,021万円

令和3年度

　歳入は、前年度に比べ、２２億８,２７４万円（１２.１％）減となりました。
　自主財源の柱となる市税は、固定資産税が４,７３０万円（１.８％）減になったこと
などにより、３,３５８万円（０.７％）減となりました。また、依存財源は、市債が市民
交流プラザ整備事業費の減などにより９億８,９００万円（５０.０％）の減となるほか、
新型コロナウイルス感染症対策として家計への支援を目的とした特別定額給付
金給付事業補助金の終了などにより国庫補助金が１７億１，１５７万円（３５.５％）の
減となりました。これらの結果、歳入全体に対する依存財源の割合が大幅に減少
したことにより自主財源の割合が３５.３％（前年度３１.０％）になっています。

　歳出は、前年度に比べ、２８億７，５５７万円（１５．６％）減となりました。
　目的別では、新型コロナウイルス感染症の影響による特別定額給付金給付事
業費の終了等により総務費が２１億７，３５９万円（４６．５％）減となりました。
　性質別では、同様の理由により補助費等が２９億１，７５８万円（５０．８％）減とな
りました。

小矢部市の健全化判断比率・資金不足比率
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく健全化判断比率を
示す小矢部市の財政指標は下表のとおりです。令和3年度決算に基づき算定
された健全化判断比率・資金不足比率は、全て早期健全化基準を下回ってお
り、健全財政を維持しています。

※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「─」と表示しています。
※（　　）内は前年度の比率

▍健全化判断比率 《単位：％》

実質赤字比率
健全化判断比率
早期健全化基準

連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
─　（─） ─　（─） 14.1（14.9） 169.5（196.7）
13.59 18.59 25.0 350.0

※資金不足額がないため、資金不足比率は「─」と表示しています。　※経営健全化基準は、20.0％です。

※（　）内は構成割合

▍資金不足比率 《単位：％》

特別会計の名称 下水道事業会計水道事業会計

資金不足比率 ─ ─ ─

東部産業団地
事業特別会計

用 語 の 解 説

総額　45億8,243万円

総額　335億8,706万円
（前年度末比 5億5,017万円減）
（市民１人当たり 約115.9万円）
（１世帯当たり 約319.4万円）

水道事業会計
19億
5,058万円
（5.8％）

下水道事業会計
133億5,759万円
（39.8％）

一般会計
182億
7,889万円
（54.4％）

事業会計名 区分 決 算 金 額
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出

15万円
0.1万円

29億2,307万円
28億7,172万円
8億4,420万円
8億3,863万円
1億2,220万円
1億2,220万円

公共用地先
行取得事業

国 民 健 康
保 険 事 業

東 部 産 業
団 地 事 業

後期高齢者
医 療 事 業

　特定の事業を行うために、一般会
計とは区分して収支経理を行う必要
がある場合に設置する会計です。小
矢部市では、国民健康保険事業など
の4事業があります。

R4.3.31現在

土　  地　
建　  物
基金（積立金） 
有価証券、出資金等

2,208,986㎡
169,897㎡

17億2,857万円　
6億1,176万円　

　水道事業および下水道事業を企業
的に経営するために、収支を経理す
る独立採算制の会計です。

資本的
収　支

収入
支出
収入
支出

6億3,609万円
5億5,584万円
2億3,707万円
5億1,407万円

収益的
収　支

資本的
収　支

収入
支出
収入
支出

13億1,726万円
12億3,200万円
18億2,682万円
22億7,100万円

収益的
収　支

水道事業会計

下水道事業会計

＊一般会計と各特別会計の財政調整基金合計額

※実質単年度収支：単年度収支（歳入歳出差引）から実質的な黒字・赤字要素となる基金の積立てや取崩し、市債の繰上債還などを加減した実質的収支

過去5年間の年度末基金の推移状況グラフ

歳
入・歳
出

※
実
質
単
年
度
収
支

総額　17億2,857万円
（前年度末比 3億3,549万円増）

（市民１人当たり　約 5.9万円）
（１世帯当たり　　約16.4万円）

単位：百万円
市有財産の状況 市債（借入金）残高の状況

基金の状況

特別会計

企業会計

市税の内訳

市民税 17億3,679万円（37.9％）

固定資産税 25億5,332万円（55.7％）

市たばこ税 1億8,194万円（4.0％）

軽自動車税 1億　958万円（2.4％）

入湯税 71万円（0.0％）

鉱産税 9万円（0.0％）

分担金および負担金
5,417万円（0.3％）

使用料および手数料
1億5,151万円（0.9％）

財産収入 1億4,848万円（0.9％）
繰入金 4,248万円（0.3％）
寄附金 7,004万円（0.4％）

地方譲与税
1億9,301万円
（1.2％）

地方消費税交付金
7億4,148万円
（4.5％）

法人事業税交付金
5,384万円（0.3％）

その他
2億3,086万円（1.4％）

23億8,031万円（15.3％）

商工費　
4億593万円（2.6％）

労働費　1,574万円（0.1％）

災害復旧費
2,024万円
（0.1％）

農林水産業費　9億8,782万円（6.3％）

衛生費　17億9,771万円（11.5％）

民生費
44億7,318万円
（28.7％）

土木費　　
18億1,677万円（11.7％）

教育費
14億850万円（9.1％）

公債費
14億4,599万円
（9.3％）

議会費
1億6,847万円
（1.1％）

投資および
出資金
2,653万円
（0.2％）

積立金
3億7,278万円（2.4％）

維持補修費
3億
5,717万円
（2.3％）
貸付金
1億
8,423万円
（1.2％）

公債費
14億4,598万円（9.3％）

物件費
21億2,499万円（13.6％）

補助費等
28億2,233万円
（18.1％）

繰出金
11億5,316万円
（7.4％）

扶助費　　　
24億5,010万円
（15.7％）

人件費
22億5,264万円
（14.5％）

総務費
25億364万円
（16.1％）

消防費
5億2,623万円
（3.4％）

決算概要
小矢部市の

問い合わせ
財政課　67-1760　内線227

　市民の皆さんが納められた税金や国、
県などからのお金が、小矢部市のまちづく
りにどのように使われたかをまとめたもの
です。
　令和３年度は、第７次小矢部市総合計画
の３年目がスタートし、「着実に歩む実行予
算」のテーマのもと、第３次小矢部市行財
政改革実施計画に基づき、徹底した節約
に努めながら、各種施策に積極的に取り組
みました。

その他の内訳

一般会計の決算額の推移

①実 質 赤 字 比 率／一般会計などを対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率をいいます。
②連結実質赤字比率／全会計を対象とした赤字比率（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率をいいます。
③実質公債費比率／一般会計などが負担する元利償還金および準元利償還金の標準財政規模を基本とした額に対する比率をいいます。
④将 来 負 担 比 率／一般会計などが将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本とした額に対する比率をいいます。
⑤資 金 不 足 比 率／公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対する比率をいいます。

（億円）

市税
45億8,243万円
（27.7％）

諸収入　4億627万円（2.4％）

その他　4億6,668万円（2.8％）
繰越金　3億7,927万円（2.3％）

県支出金
13億
101万円
（7.9％）

国庫支出金
31億730万円
（18.8％）

市債
9億8,940万円
（6.0％）

地方交付税
40億9,076万円
（24.7％）
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目的別分類

性質別分類
義務

的経
費

そ
の
他

経費
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1,010
844

652 ＊財政調
　整基金

減
債
基
金

その他の基金

Ｈ24年 Ｈ25年 Ｈ26年 Ｈ27年 Ｈ28年 Ｈ29年 Ｈ30年 R元年 R2年 R3年

歳入 歳出
実質単年度収支

自主財源
（35.3％）

投
資
的
経
費

依存財源
（64.7％）

一般会計一般会計
市に入ったお金は
前年比12.1％減

市が使ったお金は
前年比15.6％減 165億4,232万円155億7,021万円

令和3年度

　歳入は、前年度に比べ、２２億８,２７４万円（１２.１％）減となりました。
　自主財源の柱となる市税は、固定資産税が４,７３０万円（１.８％）減になったこと
などにより、３,３５８万円（０.７％）減となりました。また、依存財源は、市債が市民
交流プラザ整備事業費の減などにより９億８,９００万円（５０.０％）の減となるほか、
新型コロナウイルス感染症対策として家計への支援を目的とした特別定額給付
金給付事業補助金の終了などにより国庫補助金が１７億１，１５７万円（３５.５％）の
減となりました。これらの結果、歳入全体に対する依存財源の割合が大幅に減少
したことにより自主財源の割合が３５.３％（前年度３１.０％）になっています。

　歳出は、前年度に比べ、２８億７，５５７万円（１５．６％）減となりました。
　目的別では、新型コロナウイルス感染症の影響による特別定額給付金給付事
業費の終了等により総務費が２１億７，３５９万円（４６．５％）減となりました。
　性質別では、同様の理由により補助費等が２９億１，７５８万円（５０．８％）減とな
りました。

小矢部市の健全化判断比率・資金不足比率
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく健全化判断比率を
示す小矢部市の財政指標は下表のとおりです。令和3年度決算に基づき算定
された健全化判断比率・資金不足比率は、全て早期健全化基準を下回ってお
り、健全財政を維持しています。

※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「─」と表示しています。
※（　　）内は前年度の比率

▍健全化判断比率 《単位：％》

実質赤字比率
健全化判断比率
早期健全化基準

連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
─　（─） ─　（─） 14.1（14.9） 169.5（196.7）
13.59 18.59 25.0 350.0

※資金不足額がないため、資金不足比率は「─」と表示しています。　※経営健全化基準は、20.0％です。

※（　）内は構成割合

▍資金不足比率 《単位：％》

特別会計の名称 下水道事業会計水道事業会計

資金不足比率 ─ ─ ─

東部産業団地
事業特別会計

用 語 の 解 説

総額　45億8,243万円

総額　335億8,706万円
（前年度末比 5億5,017万円減）
（市民１人当たり 約115.9万円）
（１世帯当たり 約319.4万円）

水道事業会計
19億
5,058万円
（5.8％）

下水道事業会計
133億5,759万円
（39.8％）

一般会計
182億
7,889万円
（54.4％）

事業会計名 区分 決 算 金 額
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出
歳入
歳出

15万円
0.1万円

29億2,307万円
28億7,172万円
8億4,420万円
8億3,863万円
1億2,220万円
1億2,220万円

公共用地先
行取得事業

国 民 健 康
保 険 事 業

東 部 産 業
団 地 事 業

後期高齢者
医 療 事 業

　特定の事業を行うために、一般会
計とは区分して収支経理を行う必要
がある場合に設置する会計です。小
矢部市では、国民健康保険事業など
の4事業があります。

R4.3.31現在

土　  地　
建　  物
基金（積立金） 
有価証券、出資金等

2,208,986㎡
169,897㎡

17億2,857万円　
6億1,176万円　

　水道事業および下水道事業を企業
的に経営するために、収支を経理す
る独立採算制の会計です。

資本的
収　支

収入
支出
収入
支出

6億3,609万円
5億5,584万円
2億3,707万円
5億1,407万円

収益的
収　支

資本的
収　支

収入
支出
収入
支出

13億1,726万円
12億3,200万円
18億2,682万円
22億7,100万円

収益的
収　支

水道事業会計

下水道事業会計

＊一般会計と各特別会計の財政調整基金合計額

※実質単年度収支：単年度収支（歳入歳出差引）から実質的な黒字・赤字要素となる基金の積立てや取崩し、市債の繰上債還などを加減した実質的収支

過去5年間の年度末基金の推移状況グラフ

歳
入・歳
出

※
実
質
単
年
度
収
支

総額　17億2,857万円
（前年度末比 3億3,549万円増）

（市民１人当たり　約 5.9万円）
（１世帯当たり　　約16.4万円）

単位：百万円
市有財産の状況 市債（借入金）残高の状況

基金の状況

特別会計

企業会計

市税の内訳

市民税 17億3,679万円（37.9％）

固定資産税 25億5,332万円（55.7％）

市たばこ税 1億8,194万円（4.0％）

軽自動車税 1億　958万円（2.4％）

入湯税 71万円（0.0％）

鉱産税 9万円（0.0％）

分担金および負担金
5,417万円（0.3％）

使用料および手数料
1億5,151万円（0.9％）

財産収入 1億4,848万円（0.9％）
繰入金 4,248万円（0.3％）
寄附金 7,004万円（0.4％）

地方譲与税
1億9,301万円
（1.2％）

地方消費税交付金
7億4,148万円
（4.5％）

法人事業税交付金
5,384万円（0.3％）

その他
2億3,086万円（1.4％）

23億8,031万円（15.3％）

商工費　
4億593万円（2.6％）

労働費　1,574万円（0.1％）

災害復旧費
2,024万円
（0.1％）

農林水産業費　9億8,782万円（6.3％）

衛生費　17億9,771万円（11.5％）

民生費
44億7,318万円
（28.7％）

土木費　　
18億1,677万円（11.7％）

教育費
14億850万円（9.1％）

公債費
14億4,599万円
（9.3％）

議会費
1億6,847万円
（1.1％）

投資および
出資金
2,653万円
（0.2％）

積立金
3億7,278万円（2.4％）

維持補修費
3億
5,717万円
（2.3％）
貸付金
1億
8,423万円
（1.2％）

公債費
14億4,598万円（9.3％）

物件費
21億2,499万円（13.6％）

補助費等
28億2,233万円
（18.1％）

繰出金
11億5,316万円
（7.4％）

扶助費　　　
24億5,010万円
（15.7％）

人件費
22億5,264万円
（14.5％）

総務費
25億364万円
（16.1％）

消防費
5億2,623万円
（3.4％）

決算概要
小矢部市の

問い合わせ
財政課　67-1760　内線227

　市民の皆さんが納められた税金や国、
県などからのお金が、小矢部市のまちづく
りにどのように使われたかをまとめたもの
です。
　令和３年度は、第７次小矢部市総合計画
の３年目がスタートし、「着実に歩む実行予
算」のテーマのもと、第３次小矢部市行財
政改革実施計画に基づき、徹底した節約
に努めながら、各種施策に積極的に取り組
みました。

その他の内訳

一般会計の決算額の推移

①実 質 赤 字 比 率／一般会計などを対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率をいいます。
②連結実質赤字比率／全会計を対象とした赤字比率（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率をいいます。
③実質公債費比率／一般会計などが負担する元利償還金および準元利償還金の標準財政規模を基本とした額に対する比率をいいます。
④将 来 負 担 比 率／一般会計などが将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本とした額に対する比率をいいます。
⑤資 金 不 足 比 率／公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対する比率をいいます。

（億円）

市税
45億8,243万円
（27.7％）

諸収入　4億627万円（2.4％）

その他　4億6,668万円（2.8％）
繰越金　3億7,927万円（2.3％）

県支出金
13億
101万円
（7.9％）

国庫支出金
31億730万円
（18.8％）

市債
9億8,940万円
（6.0％）

地方交付税
40億9,076万円
（24.7％）
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児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべき問題です。

問い合わせ　高岡児童相談所　21-2124　 小矢部市家庭児童相談室　67-8615　 小矢部警察署　67-0110

11月は児童虐待防止推進月間です

令和4年度　小矢部市 市政功労者表彰
栄えある受賞おめでとうございます

令和4年度　小矢部市農林業振興事業功労者表彰

地方自治功労

太
お お

田
た

　むつ子
こ

 氏
73歳　埴生

平成21年以来、小矢部市公
平委員として、高い識見をも
って尽力されるとともに、公
平な人事行政の確立に寄与
されました。

治安維持功労

掛
か け

作
づくり

 芳
よ し

昭
あ き

 氏
69歳　中央町

平成９年以来、小矢部市交通
指導員として尽力するととも
に、関係団体の要職を歴任し、
交通安全意識の高揚に寄与
されました。

スポーツ功労

小矢部市立石動中学校
女子ホッケー部

第52回全日本中学生ホッケ
ー選手権大会において優勝す
るなど、市のスポーツの振興
に寄与されました。

地方自治功労

坂
さ か

田
た

　行
ゆ き

弘
ひ ろ

 氏
88歳　八和町

平成20年以来、小矢部市固
定資産評価審査委員として、
公平な審査に尽力されるとと
もに、税務行政の推進に寄与
されました。

厚生功労

松
ま つ

本
も と

　陽
よ う

子
こ

 氏
76歳　芹川

平成18年以来、小矢部市民
生委員児童委員として市民の
心配事相談や見守り活動に尽
力され、地域福祉の向上に寄
与されました。

スポーツ功労

中
な か

山
や ま

　賢
け ん

一
い ち

 氏
70歳　今石動町

平成5年以来、小矢部市体育
指導員としてスポーツ教室や
イベントの企画運営に尽力す
るとともに、関係団体の要職
を歴任し地域住民のスポーツ
の振興に寄与されました。

厚生功労

岡
お か

部
べ

　紀
の り

子
こ

 氏
75歳　城山町

平成16年以来、小矢部市国民
健康保険運営協議会委員と
して、本市の国民健康保険事
業の健全な運営および発展に
寄与されました。

水火災防護功労

沼
ぬ ま

田
た

　利
と し

浩
ひ ろ

 氏
62歳　新富町

平成元年以来、小矢部市消防団員
として長きにわたり消防業務に精
励されるとともに、平成24年から
は分団長として若手消防団員の
確保と防災力強化を図り、消防団
活動の活性化に尽力されました。

厚生功労

田
た

川
が わ

　　浩
ひろし

 氏
76歳　小矢部町

平成４年以来、小矢部市国民
健康保険運営協議会委員と
して、本市の国民健康保険事
業の健全な運営および発展に
寄与されました。

水火災防護功労

山
や ま

田
だ

　　稔
みのる

 氏
63歳　道林寺

平成９年以来、小矢部市消防団員
として長きにわたり消防業務に精
励されるとともに、平成23年から
は分団長として若手消防団員の
確保と防災力強化を図り、消防団
活動の活性化に尽力されました。

　10月27日（木）、市役所で「令和４年度市 市政功労者表彰式」を執り行いました。
　市政の各分野でご活躍され、本市の発展に寄与された９個人、１団体に対し、
そのご功績をたたえて表彰しました。� （順不同、年齢は表彰時）
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児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべき問題です。

問い合わせ　高岡児童相談所　21-2124　 小矢部市家庭児童相談室　67-8615　 小矢部警察署　67-0110

11月は児童虐待防止推進月間です

令和4年度　小矢部市 市政功労者表彰
栄えある受賞おめでとうございます

令和4年度　小矢部市農林業振興事業功労者表彰

砂す
な

田た

　
昇し

ょ
う

建け
ん 

氏

71
歳
　
野
寺

集落営農組織の法人化に尽力さ
れ、技術改善による農作物の増収
にも貢献し、地域農業の振興と活
性化に寄与されました。

有
限
会
社
や
ま
だ

カ
ン
ト
リ
ー
・
オ
ヤ
ベ

昭
和
61
年
設
立
　
道
林
寺

中核農家として、永きにわたり離農
農家に対する受け皿として、地域
農業振興に寄与されました。

田た

屋や

　
豊ぶ

ん

作さ
く 

氏

79
歳
　
水
牧

長年培った農業技術を伝えるとと
もに、土地改良施設の維持管理に
も尽力され、地域農業の振興と活
性化に寄与されました。

居い

島じ
ま

　
秀ひ

で

夫お 

氏

73
歳
　
石
王
丸

土地改良事業の推進や農業基盤の
整備促進、団体の職員の能力向上
に尽力されるとともに、地域農業
の振興に寄与されました。

名な

畑ば
た

　
節せ

つ

子こ 

氏

72
歳
　
戸
久

早くから、いなば農業協同組合の
要職に就き、積極的な活動により
女性の社会活動の参画に尽力さ
れ、地域農業の振興と活性化に寄
与されました。

澤さ
わ

田だ

　
謙け

ん

三そ
う 

氏

72
歳
　
芹
川

集落営農組織の創設から現在に至
るまで代表として尽力され、地域
農業の振興に寄与されました。

　

10
月
27
日（
木
）、
小
矢
部
市
の
農
林
業
振
興
に
尽
力
さ
れ
た

５
個
人
、１
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。�

（
順
不
同
、
年
齢
は
表
彰
時
）
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糖尿病が疑われます。受診が必要です。 

•HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー） 過去1～2カ月の血糖値の状態を反映します。

•尿たんぱく
•eGFR（イージーエフアール）

あなたは大丈夫？
糖尿病のリスクは、健診結果の“ここ”を確認
あなたは大丈夫？
糖尿病のリスクは、健診結果の“ここ”を確認
あなたは大丈夫？
糖尿病のリスクは、健診結果の“ここ”を確認
あなたは大丈夫？
糖尿病のリスクは、健診結果の“ここ”を確認

腎臓がどのくらい働いているかを表します。
高血糖を放置していると、腎臓の血管に障害が起き、
腎臓の働きが低下していきます。

11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」で
す

みんなで考えよう！糖尿病を予防する大切さ ～北陸中央病院と小矢部市の取り組み～みんなで考えよう！糖尿病を予防する大切さ ～北陸中央病院と小矢部市の取り組み～みんなで考えよう！糖尿病を予防する大切さ ～北陸中央病院と小矢部市の取り組み～みんなで考えよう！糖尿病を予防する大切さ ～北陸中央病院と小矢部市の取り組み～

糖尿病？と思ったら早めに受診糖尿病？と思ったら早めに受診糖尿病？と思ったら早めに受診糖尿病？と思ったら早めに受診

かかりつけ医を受診し、 
検査を受けましょう。 

血糖値が高めです。 
健康相談会などを
利用して、生活習慣
を見直しましょう。 

正常です。

ＨｂＡ１ｃ値（過去1～2カ月の血糖値の状態） 
5.6％未満 5.6～6.5％未満 6.5％以上

腎臓の状態
尿たんぱく －（マイナス）
または　±（プラスマイナス）
かつ　eGFR 60以上

尿たんぱく 1＋（プラス）以上
または

eGFR 60未満

腎臓の働きが急速に低下
する危険があります。透
析を予防するため、糖尿
病専門医のいる医療機
関を受診しましょう。 

　11月14日（月）の世界糖尿病デーに
あわせ、世界糖尿病デーのシンボルの
ブルーサークルにちなみ、11月14日
（月）～20日（日）の7日間、市内３カ所を
ブルーにライトアップします。

 

　近年、歯周病はお口の中のトラブルだけでなく、心臓病や脳梗塞、肺炎や早期低体重児出産などの全身疾患、ひいては認
知症の原因にまで大きく関わっていることが分かっています。特に糖尿病と歯周病の相互関係が明らかにされてきました。
　例えば、重度糖尿病の人は①歯周病に３倍なりやすい②歯を支える骨が５倍溶けやすい。逆に、歯周病の人は①糖尿
病が悪化するリスクが３倍になる②歯周病を治療するとHbA1c（血糖値の状態を示す指標）が０．４％改善する、などの
報告があります。
　ではなぜ、歯周病になると糖尿病が悪化するのでしょうか？歯周病は、歯周病菌が引き起こす感染症です。この細菌が
歯肉の粘膜から血管に入り、血液により全身に運ばれてさまざまな臓器に影響を及ぼすと考えられています。
　血糖値をコントロールするために、インシュリンが非常に重要な働きをしています。しかし歯周病菌は、このインシュリン
の働きを邪魔するサイトカインという悪玉物質を誘導することで、糖尿病を悪化させてしまうのです。
　また、歯周病は糖尿病の合併症の一つです。つまり糖尿病が悪化すると、歯を失うリスクが高まります。
　厚労省は国民健康づくり運動「健康日本２１」で、健康のための改善目標９項目の中で「歯の健康」と「糖尿病」を提唱し
ています。糖尿病の改善や健康のために、定期的な歯科受診はとても重要で有効と言えるでしょう。

小矢部市歯科医師会　会長（五郎丸歯科クリニック院長）　五郎丸 知明糖尿病と歯周病の関連性

北陸中央病院 クロスランドタワー
（11月14日のみ）

石動駅周辺

“血糖値高め” を放置しない！ “血糖値高め” を放置しない！ “血糖値高め” を放置しない！ “血糖値高め” を放置しない！ 

糖
尿
病
は
あ
な
た
の
血
管
を
傷
つ
け
ま
す

　糖
尿
病
は
、初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、血
糖
値
が

高
い
状
態
が
続
く
と
、確
実
に
あ
な
た
の
血
管
を
傷
つ
け
て
い
ま
す
。

命の危険を脅かす合併症を引き起こす危険が高まる！
予防のためにはバランスのとれた食事と運動が重要！

血糖値が高いままの状態が
続くと 血管がボロボロに…

　あなたの健診結果の「ＨｂＡ１ｃ値」と、「尿たんぱく」、「eGFR」の項目に注目!下の図に
当てはめながら結果を確認しましょう。 
　ＨｂＡ１ｃ値が 6.5％以上の場合は、糖尿病が疑われるため、受診し、検査を受けましょう。 

更に放置すると・・・
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11月の出張! 申請サポート会場のご案内
　 国では令和６年秋を目途に現行の健康保険証を廃止し、マイナンバーカードを

代わりに使う「マイナ保険証」に切り替える方針を示しています。

11月12日（土） 10：00〜15：00 農業祭（クロスランドおやべ）

11月13日（日） 9：30〜12：00 市民交流プラザ
14：00〜16：30 松沢公民館

11月19日（土） 9：30〜12：00　 水島公民館
14：00〜16：30　 荒川公民館

11月26日（土） 9：30〜12：00　 東部公民館
14：00〜16：30　 正得公民館

11月27日（日） 9：30〜12：00　 北蟹谷公民館
14：00〜16：30　 若林公民館

※QRコード（※1）付申請書があるとスムーズに手続きができます。お持ちの人は、ご持参ください。 
※申請サポート会場では、マイナポイントの手続きはできませんのでご注意ください。
※�マイナポイント第2弾の対象となるカードの申請期限は令和4年12月末で、申請からカード受け取りまで約1カ月を
要します。マイナポイントの申請期限は令和5年2月末のため、お早目に申請されることをおすすめします。

マイナンバーカードの交付申請書が送付されます
　マイナンバーカードをお持ちでない人（７月下旬から９月上旬に送られた人が再送対象です。）に、11月中旬から12
月上旬にかけて順次、オンライン申請用ＱＲコード付きマイナンバーカード交付申請書が送付されます。スマートフォ
ンなどで申請書のＱＲコードを読み取ることで、簡単に申請ができます（郵便での申請も可能です。）。

問い合わせ　マイナンバーカードの申請サポートについて　市民課　☎67-1760　内線743

無 料 12月末までに
カード申請すると
最
大2万円分の
マイナポイントが

もらえる！

小矢部市民の
約２人に１人が
すでにカードを
持っているん
だって！

※1　QRコードは、デンソーウェーブの登録商標です。　
9 2022.1 1月号



小矢部市職員給与等公表
小矢部市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例の規定に基づき、給与等の状況を公表します。

人
276

千円
852,047

給　　料
職員数
（Ａ）

千円
165,256

職員手当
給　　与　　費

千円
309,980

円
298,369

歳
42.9期末･勤勉手当

千円
1,327,283

計（Ｂ）
千円

4,808

1人当たりの
給与費（B/A）

▍令和3年度決算（普通会計）における職員給与費
　（短時間職員（再任用・任期付）、会計年度任用職員フルタイム含む）

区　　分 月　　額 期末手当
▍市長、議員などの給料・報酬額

一般行政職
平均年齢平均給料月額

▍平均給料月額と平均年齢

大 学 卒
高 校 卒

区　　分
182,200円
150,600円

188,700円
154,900円

182,200円
150,600円

小矢部市 富 山 県 国
▍初任給（一般行政職）の状況 ▍特殊勤務手当

給与の状況

特別職の給料等の状況
▍部門別職員数

▍一般行政職級別職員数

職員数の状況

配偶者 6,500円

借家､借間の最高支給限度額 28,000円

1扶養手当（月額）

2住居手当（月額）

3通勤手当（月額）

▍扶養・住宅・通勤手当

子 1人につき　10,000円
父母等 1人につき　　6,500円

交通用具使用者は通勤距離区分に応じ 2,000円～31,600円

交通機関利用者は運賃相当額（最高支給限度額） 55,000円

区　　分 全 職 種
33.3％

14,179円

（令和3年度）

20年
25年
35年

最高限度額

給
　料

市　　長
副 市 長
教 育 長
議　　長
副 議 長
議　　員

830千円
710千円
610千円
445千円
390千円
360千円

年間 3.25月分
報
　酬

（令和4年4月1日現在）

（税務・保育士・保健師・公営企業職員等を除く）
標準的な職務

主　事・技　師

主　　任
主　　査
課長補佐
次　長・課　長
部　長・理　事

職員数（人）
１　　級
２　　級
３　　級
４　　級
５　　級
６　　級
７　　級

計

区　　分

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生
小　　計
教育部門
小　　計
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

合　　　計

公営企業
等

会計部門

普　　通
会計部門

　　　　　　区　　分
部　　門　　　　　　

一
般
行
政
部
門

△ 1
4
2
–

△ 1
△ 1
1

△ 2
3
5
–
5
–

△ 1
–

△ 1
4

4
61
15
1
20
4
14
76
23
218
23
241
7
6
9
22
263

令和3年
5
57
13
1
21
5
13
78
20
213
23
236
7
7
9
23
259

職　員　数 対前年
増減数

（各年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

令和4年

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給年額

▍時間外勤務手当
支給総額 職員１人当たり支給年額

366千円86,802千円

（令和3年度）

▍期末・勤勉手当の支給割合（年間）
期末手当 勤勉手当

1.90月分2.40月分

（令和3年度）

▍退職手当の支給率
自己都合勤続年数 勧奨・定年

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

（令和3年度）

構成比（％）
19
27
34
13
25
18
6

142

13.4
19.0
23.9
9.2
17.6
12.7
4.2
100

問い合わせ　総務課　67-1760　内線239

※職員数は一般職に属する職員数であり、派遣職員等を含み、再任用
短時間職員、会計年度任用職員等を除いています。

《参考》再任用短時間職員数：9人（任期付短時間職員含む）、会計年度任用職員数（パートタイムを除く）：31人（令和4年4月1日現在）

10



市政
ニュース

暮
ら
し

使
用
済
み
ス
プ
レ
ー
缶
・

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は

「
有
害
ご
み
」で
す

　

令
和
4
年
4
月
か
ら
、ス
プ
レ
ー

缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
の
分
別
区

分
を「
有
害
ご
み
」に
変
更
し
ま
し
た

が
、い
ま
だ
に
金
属
ご
み
へ
の
混
入
が

見
ら
れ
ま
す
。

　
火
災
が
発
生
す
る
と
、収
集
作
業

員
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
人
命
に
関
わ

る
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。火
災
防
止
の
た
め
、必

ず
穴
を
開
け
て
中
身
を
空
に
し
て
か

ら
、地
区
の
ご
み
集
積
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の「
ス
プ
レ
ー
缶
類
」専
用
コ
ン
テ
ナ

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

�

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
5

油
流
出
事
故
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
！

　
暖
房
で
灯
油
な
ど
を
利
用
す
る
冬

期
間
に
は
、給
油
中
に
目
を
離
す
な

ど
の
う
っ
か
り
ミ
ス
に
よ
り
、河
川
や

用
水
へ
の
油
流
出
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　
油
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
、給
油

中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、積
雪
や
除
雪
に
よ

る
タ
ン
ク
や
配
管
の
破
損
な
ど
に
も

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、油
流
出
事
故
を
起
こ
し
た

り
、発
見
し
た
場
合
に
は
、市
生
活
環

境
課
や
消
防
署
な
ど
関
係
機
関
に
直

ち
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
6

第
74
回
人
権
週
間

�

（
12
月
4
日
〜
10
日
）

人
権
相
談
の
ご
案
内

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
お
困
り
の
こ

と
や
悩
み
事
が
あ
る
と
き
に
は
、お

近
く
の
人
権
擁
護
委
員
ま
た
は
法
務

局
に
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

•
み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番　

　
☎
0
5
7
0（
0
0
3
）1
1
0

•
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番　

　
☎
0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

•
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

　
☎
0
5
7
0（
0
7
0
）8
1
0

•
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

　
☎
0
5
7
0（
0
9
0
）9
1
1

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
2

肥
料
価
格
高
騰
対
策

事
業
に
つ
い
て

　
肥
料
価
格
の
高
騰
を
考
慮
し
、対

象
者
に
対
し
て
、肥
料
費
の
増
加
分

の
約
7
割
を
支
援
し
ま
す
。

対�

象
者　
5
戸
以
上
の
農
産
物
を
出

荷
す
る
農
家
が
参
加
し
、
化
学
肥

料
の
2
割
低
減
を
行
う
農
業
者
グ

ル
ー
プ（
肥
料
販
売
店
な
ど
）

※�

詳
細
は
、左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
に
つ
い

て
は
、肥
料
を
お
買
い
求
め
の
店

舗
ま
た
は
農
林
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
省
H
P�

�
小
矢
部
市
H
P�

問
い
合
わ
せ　
農
林
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�
内
線
4
2
2

税
金
・
保
険
・
年
金

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
に
つ
い
て

控
除
の
対
象

　�　
1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
た

保
険
料（
過
年
度
分
や
追
納
し
た

保
険
料
も
含
む
。
配
偶
者
、
家
族

の
保
険
料
を
納
め
た
場
合
、
納
め

た
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
算

で
き
る
。）

控
除
の
手
続
き

　�　
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書（
年
末
調
整
や

確
定
申
告
、
領
収
証
書
な
ど
、
保

険
料
を
納
め
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
）を
添
付

※�

証
明
書
は
、
1
月
1
日
か
ら
9
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
た
人
へ
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
に

送
付
さ
れ
ま
す
。
10
月
1
日
以
降

に
、
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
た
人
へ
は
、
令
和
5
年

2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

1
年
前
納
ま
た
は
2
年
前
納
の
場
合

の
控
除
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
控
除
方
法
を
選
択

　
①
全
額
を
、納
め
た
年
に
控
除

　
②�

各
年
分
の
保
険
料
に
相
当
す
る

額
を
、各
年
に
控
除

※�

令
和
4
年
10
月
か
ら
、
電
子
デ
ー

タ
の
控
除
証
明
書
で
も
確
定
申
告

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※�

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
に
つ
い
て
は
、控
除
証

明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い

る「
控
除
証
明
書
相
談
チ
ャ
ッ
ト
」

ま
た
は「
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
」ま
た
は
最
寄
り
の
年
金
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
市
民
課
国
民
年
金
担
当

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
4
5

　
砺
波
年
金
事
務
所

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）1
7
2
5

募
集

「
市
営
住
宅
」案
内
板

11
月
募
集
戸
数

（
公
営
）	

津
沢
第
3
住
宅

	

（
2
L
D
K
）�

1
戸

 	

矢
水
町
第
1
住
宅

	

（
2
L
D
K
）�

1
戸

（
特
公
賃
）	

矢
水
町
第
1
住
宅

	

（
1
L
D
K
）�

2
戸

	
 

矢
水
町
第
1
住
宅

	

（
3
D
K
）�

1
戸

	
 

矢
水
町
第
1
住
宅

	

（
3
L
D
K
）�

3
戸

	
 

石
動
住
宅

	

（
2
D
K
）�

3
戸

申
込
期
限　
11
月
30
日

（水）

入
居
可
能
日

　
令
和
5
年
1
月
10
日

（火）
予
定

※�

申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
3
6

11 2022.1 1月号



リ
サ
イ
ク
ル
情
報

�

（
11
月
4
日
現
在
）

●
ゆ
ず
り
ま
す

　
ベ
ビ
ー
ソ
フ
ァ
ー（
未
使
用
）

　
無
償�

※�

不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用
を

進
め
て
い
ま
す
。

※�

登
録
の
有
効
期
間
は
、2
カ
月
間

で
す
。

※�

譲
渡
の
交
渉
は
、
登
録
者
間
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
2

市
民
せ
ん
せ
い
大
募
集
！

　
自
主
的
に
講
座
を
運
営
し
、
教
え

る
意
欲
の
あ
る
人
を「
市
民
せ
ん
せ

い
」
と
し
て
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
が

支
援
し
ま
す
。

●
講
座
開
講
場
所
、期
間
な
ど

会
場　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

�

（
会
場
使
用
料
は
無
料
）

期
間　
令
和
5
年
5
月
〜
翌
年
3
月

�

（
期
間
・
回
数
は
要
相
談
）

時
間　

�

講
座
1
回
に
つ
き
1
〜
2
時

間
程
度

講
座
の
テ
ー
マ　
自
由　

※�

た
だ
し
、
特
定
の
政
治
や
宗
教
、

企
業
、
職
業
の
宣
伝
・
営
利
を
目

的
と
す
る
も
の
、
家
元
制
度
の
あ

る
も
の
、民
間
と
競
合
す
る
も
の
、

お
や
べ
型
1
％
ま
ち
づ
く
り
事
業

な
ど
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て

実
施
す
る
も
の
、
公
序
良
俗
に
反

す
る
も
の
は
避
け
る
こ
と
。

謝
金　
2
，0
0
0
円
程
度
／
回

受�

講
料　
徴
収
不
可（
材
料
代
・
通

信
費
・
保
険
料
な
ど
は
徴
収
可
。

徴
収
し
た
場
合
は
、
収
支
報
告
書

を
作
成
し
提
出
す
る
こ
と
。）

受�

講
者　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
が
広
報

お
や
べ
、チ
ラ
シ
で
募
集

※�
受
講
希
望
者
が
5
人
未
満
の
場
合

は
、開
講
不
可
。

●「
市
民
せ
ん
せ
い
」の
対
象
な
ど

対
象　
小
矢
部
市
民

応�

募
方
法　
講
座
企
画
書
を
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
提
出（
審
査
に
よ
り

決
定
）

※�

講
座
企
画
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
12
月
21
日

（水）

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

稲
葉
メ
ル
ヘ
ン
牛
フ
ェ
ア

開
催
！

　

稲
葉
山
牧
場
の「
稲
葉
メ
ル
ヘ
ン

牛
」を
味
わ
い
、知
っ
て
い
た
だ
く
た

め「
稲
葉
メ
ル
ヘ
ン
牛
フ
ェ
ア
」を
開

催
し
ま
す
。
市
内
飲
食
店
に
て
、
稲

葉
メ
ル
ヘ
ン
牛
を
用
い
た
食
事
な
ど

を
販
売
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間

　
11
月
18
日

（金）
〜
12
月
18
日

（日）

※�

協
賛
店
舗
・
メ
ニュ
ー
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
稲
葉
メ
ル
ヘ
ン
牛
流
通
推
進
協
議
会

　
（
小
矢
部
市
役
所
農
林
課
内
）

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
2
4

令
和
5
年
小
矢
部
市

二
十
歳
の
つ
ど
い
の

参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

令
和
5
年
1
月
3
日
に
開
催
す

る
二
十
歳
の
つ
ど
い
に
参
加
を
希
望

す
る
人
お
よ
び
そ
の
ご
家
族
は
、
小

矢
部
市
の
住
民
票
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
事
前
の
参
加
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
11
月
27
日（
日
）ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

二
十
歳
の
つ
ど
い�

参
加
申
込
フ
ォ
ー
ム

 

問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
4

令和5年度採用　小矢部市職員募集
採用職種 受験資格 採用予定人員

上
級

一般行政 平成4年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人

若干名

土木技術 平成4年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人
一般行政

（社会人経験者）
昭和57年4月2日以降に生まれた人で、企業などで
の職務経験を5年以上有する人

土木技術
（社会人経験者）

昭和57年4月2日以降に生まれた人で、企業などにおける
土木関係の設計・施工管理の職務経験を5年以上有する人

中
級 土木技術 平成11年4月2日から平成15年4月1日までに生ま

れた人

初
級

畜産技術
昭和57年4月2日から平成17年4月1日までに生まれ
た人で、畜産の職務経験を3年以上有する人または高
校などで畜産に関する学科の課程を履修した人

一般行政
（障害者対象）

昭和57年4月2日から平成17年4月1日までに生まれ
た人で、障害者手帳などの交付を受けている人

　「職務経験」は、令和4年3月31日現在の経験年数です。試験内容などの詳細は、
市ホームページに掲載している受験案内をご覧ください。
受 付 期 間　11月14日（月）〜令和5年1月4日（水）
第1次試験日　令和5年1月15日（日）
申 込 方 法　電子申請、持参または郵送。
申し込み・問い合わせ　総務課　☎67-1760　内線241　〒932-8611 小矢部市本町1番1号

育休代替任期付職員募集
　育児休業を取得する職員の代替職員として「育休代替任期付職員」を募集します。

職種 職務内容 応募資格 採用予定人員

保健師 母子保健、健康増進または介護
予防事業の相談業務など 保健師免許を有する人 1人

任用期間　令和5年1月1日〜3月31日　※職員の育児休業の取得期間に応じた更新あり。
選考方法　12月中旬に面接試験を実施
受付締切　11月30日（水）� ※勤務条件や申込方法などの詳細は、市ホームページをご覧ください。
申し込み・問い合わせ　総務課　電話67-1760　内線241　〒932-8611　小矢部市本町1番1号

12



読
書
会

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
11
月
19
日

（土）　
午
前
10
時

内
容 「
絵え

の
あ
る
自じ

伝で
ん

」
�

（
安あ

ん

野の　
光み

つ

雅ま
さ 

著
）

お
や
べ
読
書
会

日
時　
11
月
27
日

（日）　
午
後
1
時
30

分内
容　
「
猫ね

こ

の
客き

ゃ
く（

平ひ
ら

出い
で　

隆た
か
し 

著
）

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

日
時　
11
月
19
日

（土）　
午
後
2
時

内
容　

�

小
矢
部
に
伝
わ
る
古
文
書
を

解
読
し
、歴
史
を
学
び
ま
す
。

場
所《
共
通
》

　
小
矢
部
市
民
図
書
館　
研
修
室

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　
☎（
6
7
）2
0
5
6

こ
と
ぶ
き
大
学
講
座

�

（
第
7
回
）の
開
催

日
時　
11
月
25
日

（金）

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

演
題　

�『
富
山
の
百
山
』で 

と
や
ま

の
山 

再
発
見

講
師　

�

前 

富
山
県
山
岳
連
盟
会
長　

山や
ま

田だ 

信の
ぶ

明あ
き 

氏

※�

聴
講
に
は
、
事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

市
民
教
養
講
座（
第
8
回
）

の
開
催

日
時　
12
月
10
日

（土）

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
小
矢
部
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
2
0
2・2
0
3
会
議
室

演
題　

�

富
山
県
衛
生
研
究
所
の
概
要

に
つ
い
て
ー
県
内
で
発
生
し
た

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
対
処
ー

講
師　
富
山
県
衛
生
研
究
所

　
　
　
次
長　
笹さ

さ

島じ
ま　

仁ひ
と
し 

氏

※�

聴
講
に
は
、
事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

そ
の
他

高
圧
電
力
等
利
用
事
業
者

電
気
料
金
支
援
金
に
つ
い
て

　
電
力
価
格
高
騰
の
影
響
を
受
け
て

い
る
事
業
者
が
継
続
し
て
事
業
を
行

え
る
よ
う
、支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　

�

市
内
の
事
業
所
に
お
い
て
事

業
を
営
む
個
人
、
法
人
ま
た

は
そ
の
他
の
団
体

主
な
要�
件　
高
圧
ま
た
は
特
別
高
圧

に
よ
り
受
電
し
た
電
気
料
金

が
前
年
よ
り一
定
額
以
上
増

加
し
て
い
る
こ
と
な
ど

支
援
金�

額　
電
気
料
金
の
増
加
額
に

応
じ
最
大
30
万
円

申
請
期
限　
12
月
28
日

（水）

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。�

問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
6
3

令
和
4
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の一
環

と
し
て
行
う
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」の
支
援
を
受
け
、
芹
川
中
区
町

内
会
に
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
活
動
備
品
が
整

備
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
7
5
3 芹川中区町内会

事前審査は
こちらから

10年固定金利特約型
新規申込時最大軽減後

の金利

★3大疾病保障特約付団信は金利に年0.10％上乗せ（2022年4月1日現在）
【実行時には別途定額保証料10,000円をお支払いいただきます】

保証料込

JAバンクが選ばれる3つのポイント！
❶「他金融機関」でお借り入れ中の目的型ローンや
家具・家電購入費とおまとめが可能！

❷最大40年までお借入可能！
❸24時間365日、来店不要で事前審査可能！
農家組合員の方はもちろん、農家以外の方もご利用いただけます。

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

次の項目に心当たりはありませんか？

せっかく共済で備えているのに請求できないともったいない！
保障内容をしっかりチェックしておきましょう！

「いつまで」
保障が続くの？

「誰」が請求
すればいいの？

「どんなとき」に
受取れるの？

ＪＡ共済からの
お知らせです

詳しくはお近くのJAまでお問合せください。

令和4年度（第70回）
「富山県統計グラフコンクール」

入賞作品
　今年度の富山県統計グラフコンクールにて、市内
小学生による作品が入賞しました。
　おめでとうございます！

○第３部
　（小学校５・６年生）�
　統計協会長賞
　テーマ
　「投票率の推移と
� １票の重み」
　中
なか
川
がわ
　蒼
あお
唯
い
さん

　（大谷小学校６年生）

　全入賞作品は「とやま
統計ワールド」に掲載さ
れています。
https://www.pref.toyama.jp/sections/1015/index2.html
問い合わせ　企画政策課　☎67-1760　内線２５５
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情報
ひろば

暮
ら
し

霊
感
商
法
な
ど
の

悩
み
事
相
談
に
つ
い
て

受�

付
期
間　
10
月
3
日

（月）
〜
11
月
30

日
（水）（
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

内
容　
霊
感
商
法
な
ど
の
悩
み
事

受
付
窓
口

　
富
山
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
☎
0
7
6（
4
2
1
）4
8
1
1

　
※
通
信
料
は
相
談
者
負
担

相�

談
方
法　
原
則
と
し
て
、担
当
弁

護
士
と
の
面
談（
原
則
30
分
程
度
）。

電
話
受
付
後
、弁
護
士
と
日
程
を

調
整

相
談
費
用　
初
回
無
料

問
い
合
わ
せ

　
富
山
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
☎
0
7
6（
4
2
1
）4
8
1
1

問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
6
3

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
4
年
分

年
末
調
整
説
明
会

日
時　
11
月
22
日

（火）

　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時

会
場　
砺
波
市
文
化
会
館

　
　
　
（
砺
波
市
花
園
町
1-

3
2
）

　
　
　
※
申
し
込
み
不
要

内
容　

�

年
末
調
整
の
流
れ
と
ポ
イ
ン

ト
を
解
説

説
明
者　

�

砺
波
税
務
署
お
よ
び
南
砺

市
税
務
課

問
い
合
わ
せ

　
公
益
社
団
法
人　
砺
波
法
人
会

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）1
5
4
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

応
急
手
当
普
及
員
講
習

お
よ
び
再
講
習
の
ご
案
内

　
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
活
動
を
推

進
し
、
そ
の
指
導
者
の
養
成
を
図
る

た
め
、
応
急
手
当
普
及
員
講
習
お
よ

び
再
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

�

11
月
25
日

（金）
、
26
日

（土）
、
27

日
（日）
の
3
日
間　
各
日
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

　
　
　

�（
再
講
習
は
27
日

（日）
午
前
8

時
30
分
〜
11
時
30
分
）

場
所　
小
矢
部
消
防
署

　
　
　
2
階
防
災
ホ
ー
ル

対
象　

�

砺
波
市
、
小
矢
部
市
、
南
砺
市

内
の
在
住
者
ま
た
は
勤
務
地
の

人
で
中
学
生
以
上（
「
再
講
習
」

に
つ
い
て
は
、
令
和
元
年
の
修

了
者
ま
た
は
希
望
者
が
対
象
）

定
員　

�

新
規
受
講
者
、再
講
習
者　

各
20
人

費
用　

�

新
規
受
講
者
は
、テ
キ
ス
ト
代

（
3
，9
0
0
円
）が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
消
防
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
9

高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら
の

お
知
ら
せ

«高
岡
地
区
広
域
圏
»

婚
活
イ
ベ
ン
ト「
趣
味
&
出
会
い
　

�

恋
活
タ
イ
ム
♡
」開
催
に
つ
い
て

　
出
会
い
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る“
趣

味
”、一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

?
趣
味
を
楽
し
み
、ト
ー
ク
タ
イ
ム
あ
り

（
軽
食
付
き
）♪
気
軽
に
参
加
で
き
る
、

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
♡

内
容　

�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
&
ヨ
ガ

日
時　
11
月
26
日

（土）

　
　
　
午
後
1
時
20
分
〜
4
時
頃

場
所　

�

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ク
ラ
ブ
、

　
　
　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

対
象　
23
〜
35
歳
の
独
身
男
女

参
加
費　
男
性
3
，0
0
0
円
、

　
　
　
　
女
性
1
，0
0
0
円（
税
込
）

※�

1
月
は
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
体
験
、

2
月
は
e
ス
ポ
ー
ツ
を
予
定
。�

　

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
総
務
課

　
☎（
9
1
）2
1
0
1

«高
岡
市
»

高
岡
市
万
葉
歴
史
館�

正
月
特
別
展
示

　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館
が
収
蔵
す
る

万
葉
か
る
た
、越
中
万
葉
か
る
た
屏

風
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
万
葉
集
を

通
し
て
正
月
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
。

日�

時　
11
月
30
日

（水）
〜

　
　
　
令
和
5
年
1
月
30
日

（月）

開
館
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

�

（
入
館
は
午
後
4
時
15
分
ま
で
）

休
館
日　
毎
週
火
曜
日
、年
末
年
始

　
　
　
［�

12
月
29
日

（木）
〜
令
和
5
年

1
月
3
日

（火）
］

場
所　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

�

（
高
岡
市
伏
木
一
宮
1-

11-

11
）

観�

覧
料　
一
般 

3
0
0
円
、65
歳
以

上 

2
4
0
円
、
中
学
生
以
下 

無

料
、団
体（
20
人
以
上
） 

2
4
0
円

問
い
合
わ
せ　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

　
☎（
4
4
）5
5
1
1

《
氷
見
市
》

模
擬
結
婚
式
婚
活
イ
ベ
ン
ト

�
H

IM
I

×KO
I

×D
EA

I2022

　
結
婚
式
の
参
列
者
と
し
て
、新
郎

新
婦
を
お
祝
い
し
な
が
ら
交
流
を
深

め
、素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
し

ょ
う
。

対
象　
25
歳
〜
39
歳
の
独
身

参
加
費　
男
性　
7
，0
0
0
円

　
　
　
　
女
性　
4
，5
0
0
円

定
員　
男
女
各
10
人

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
全
3
回
）

・・�

第
1
回　
婚
活
力
ア
ッ
プ
個
別
オ

ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
（
女
性
は
希

望
者
）

日
時　

�

11
月
19
日
㈯
ま
で
の
間
で
個

別
に
調
整

・・�
第
2
回　
講
演
会
&
フ
リ
ー
ト
ー
ク

（
男
女
合
同
）

日
時　
11
月
20
日
㈰

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
朝
日
山
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

・・�

第
3
回　

模
擬
結
婚
式
&
交
流

パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　
12
月
4
日
㈰

　
　
　
午
後
5
時
〜
8
時

場
所　
氷
見
市
海
浜
植
物
園
4
階

	
seaside café 

ソ
ラ
ト
キ

申�

し
込
み　
11
月
13
日
㈰
ま
で
に
専

用
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
に
て�

�問
い
合
わ
せ

　
氷
見
市
移
住
定
住
推
進
課

　
☎（
7
4
）8
1
9
0

10月31日現在
（　）内は前年比

令
交
和
通
4
事
年
故状況

富 山 県	 1,568件（−  20件）	 28人（±  0人）	 1,770人（− 45人）
小矢部市	 28件（−    9件）	 0人（−  2人）	 31人（− 16人）

突然、犯罪や交通事故の被害に遭ったら…
被害によって大切な人を失ったら…

一人で悩まず相談を。
相談電話 な や み ゼロ

犯 罪 被 害 者 週 間 月 日～ 月 日

〒930 - 0858 富山県公安委員会指定犯罪被害者等早期援助団体
富山市牛島町 5 番 7 号

TEL０７６-４１３-７８２０公社 とやま被害者支援センター

14



10/8　�小矢部市制施行60周年記念�  
ＯＹＡＢＥコレクション

「“繊維の街おやべ”を発信」
　三井アウトレットパーク北陸小矢部で市ゆかりの小学生による
ファッションショーが開催されました。アウトレットから提供を受け
た服や自前の服を身にまとい、総勢35人がランウエーを歩き、ポ
ーズを決めました。また、市内の繊維関連企業による展示を行い、
小矢部の繊維産業を PRしました。

10/16　富山県総合防災訓練
「初の広域避難訓練実施」
　豪雨災害や大地震などを想定した県総合防災訓練が、クロスランド
おやべを主会場に行われました。訓練には約1,000人が参加し、小
矢部市民が他市町村へ避難することを想定した広域避難訓練や倒壊
建物救助訓練など50種類近くの訓練が実施され、国や県、市、警察、
消防、自衛隊を始めとした110機関が大規模災害に備えて連携や対
応を確認しました。

10/29〜30　�第50回小矢部市大華道展
「生命感あふれる草花の美」
　小矢部市華道連合会の大華道展がアートハウスおやべで開催され
ました。池坊、古流華盛会、草月流の３流派の大作と所属する64人
の個人作品が華やかに並びました。

市政かわら版

10

守ってね　せいげん速度と大事な命

1日（土）	 ◆市制施行60周年記念式典
3日（月）	 ◆阿曽三右衛門翁感謝祭
	 ◆前田利秀公感謝祭
9日（土）	 ◆�市制施行60周年記念・市体育協会創立

60周年記念おやべ422人リレーマラソ
ン大会2022

　　　　　◆市老人福祉大会
15日（土）	 ◆�市交通安全市民大会　市高齢者交通

安全大会
21日（金）	 ◆全員協議会
	 ◆市議会臨時会
	 ◆市長定例記者会見
22日（土）	 ◆第61回市社会福祉大会
24日（月）	 ◆第15回全国散居村サミットin 小矢部
	 （～25日）
�

27日 （木）	◆市政功労者表彰式
	 ◆市農林業振興事業功労者表彰式 
	 ◆市農業祭農事功労者表彰式 
� 　　　　

28日（金）	 ◆金婚をお祝いする会 

15 2022.1 1月号
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　68-0932　68-0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　53-5344　53-5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

11
月号

事前の検温で体温が37. 5度以上ある方、体調がすぐれない方は来場をお控えください
ご来場の際はマスクの着用、手指の消毒など感染症対策の実施にご理解とご協力をお願いいたします

ウルフルズ 30周年ツアー 2022-2023 ～楽しいお仕事演奏会～
デビュー30周年を祝う全国ホールツアー

オーケストラ・アンサンブル金沢
メンバーによる  木管五重奏  クリスマスコンサート

木管ならではのやわらかい音色による演奏をお楽しみください

［全国公募］第4回公募アートハウスおやべ現代造形展
初心者、学生、ベテランを問わず現代の新たな美に挑戦する

オリジナリティに富んだ作品を募集します
募集期間　令和4年11月18日（金）～令和5年2月3日（金）　※当日消印有効
部　　門　平面・立体・インスタレーション
※�募集要項・申し込み用紙はホームページから印刷またはアートハウスおやべ� �
にて配布しております。
※詳しくはアートハウスおやべホームページをご確認ください。

日　時	 令和5年1月7日（土）　18：00 開演　　　会　場　メインホール
料　金	 全席指定8,000円 ※3歳以下入場不可、4歳以上12歳まで保護者同伴のうえ入場可
発　売　クロスランドおやべにて限定枚数を先行販売中
	 【限定枚数に達し次第、受け付け終了】
	 一般発売：12月3日（土）10:00～
※他の各種先行販売については、ウルフルズオフィシャルホームページをご確認ください。
プレイガイド	 イープラス、チケットぴあ、ローソンチケット
	 詳しくは各プレイガイドにお問い合せください。

日　時	 12月17日（土）14:00開演　　　会　場　セレナホール
料　金	 全席自由　一般2,000円　クロスランドクラブ会員1,500円　高校生以下1,000円
	 ※当日は一般のみ500円高　※未就学児は入場不可
出演者	 川崎惇（フルート）、加納律子(オーボエ）、遠藤文江(クラリネット)、金田直道(ファゴット）、金星眞(ホルン）
プレイガイド　クロスランドおやべ、チケットぴあ、アーツナビ

おやべイルミ2022
クロスランドおやべを彩るイルミネーション

幻想的な世界が広がる光の海と光のトンネル、
かわいい動物たちが来場者をお迎えします

好評発売中

第3回公募展
受賞・入選作品紹介

アートハウス
ホームページ

会　期　11月19日（土）〜12月25日（日）   　時 間　17：00〜21：00
場　所　クロスランドタワー周辺
延長点灯　12月23日（金）〜25日（日）は22：00まで点灯
タワーライティング　12月23日（金）〜25日（日）18：00〜21：00
備　考　会期中は水曜日もイルミネーションをご覧いただけますが、
　　　　休館日のためタワー含め、施設は閉館しております。
	 ※トイレのみ開放
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

17 2022.1 1月号

アートハウスおやべ2022 冬のワークショップ
11月	26日（土）	 ①「クリスマスオーナメントゆ〜らゆら」10：00〜12：00
		  　材料費300円 /子ども（5歳以上）、大人、親子
		  　※10歳未満は保護者同伴／定員12人

11月	27日（日）	 ②「色いろいろ遊びワークショップ」10：00〜12：00
		  　材料費200円／小学生以上、大人、親子
		  　※小学3年生未満は保護者同伴／定員10人

12月	 3日（土）	 ③「さつまいもの量感画」14：00〜16：00
		  　材料費500円／子ども（3歳以上）、大人、親子／
		  　定員20人／持ち物：さつまいも1本

12月	 4日（日）	 ④�「LEDきらきらミニチュア ウィンドウ クリスマスツリー」
10：00〜12：00

		  　材料費500円／子ども（10歳以上）、大人、親子／
		  　定員20人／持ち物：ドライヤー、単三電池2本

申込受付期間
11月8日（火）~15日（火）
※応募者多数の場合、抽選となります
お申し込みは、住所、郵便番号、参
加者氏名、年齢、希望コースをご記
入のうえ、メール、FAXまたは直接
窓口へお申し込みください。

FAX　0766-53-5844
mail　arthouse@art-oyabe.jp

月 日 曜 会　　場 予　　定

11月 開催中 アートハウス 富山県今日の工芸展／第44回小矢部作家展　～13日16:00まで 
12 土 メインホール　他 第43回小矢部市農業祭　10：00～15：00
14 月 クロスランドタワー 世界糖尿病デーブルーライトアップ　日没～21:00
16 水 休　館

18 金 アートハウス ★第4回公募アートハウスおやべ現代造形展　作品募集開始～2月3日まで
19 土 クロスランドタワー周辺 ●おやべイルミ2022　17:00～21:00　　12月25日まで

20 日
アートハウス 幽遊会 書作展　23日16:00まで　無料
アートハウス 日本画倶楽部「響」展　23日16:00まで　無料

24 木 休　館

26 土
アートハウス THE IMAGE TRIP 9：00～17：00　※初日のみ12:00から　12月4日まで 
アートハウス ★冬のワークショップ ①クリスマスオーナメントゆ～らゆら【事前申し込み制】

27 日 アートハウス ★冬のワークショップ ②色いろいろワークショップ【事前申し込み制】
30 水 休　館

12月 3 土
セレナホール グラーヴァ20周年記念ライブ「ギフト！」　18:30開演　有料
アートハウス ★冬のワークショップ ③さつまいもの量感画【事前申し込み制】

4 日 アートハウス ★冬のワークショップ ④ＬＥＤキラキラミニチュアクリスマスツリー【事前申し込み制】

7 水 休　館

14 水 休　館

17 土 セレナホール ●オーケストラ・アンサンブル金沢メンバーによる木管五重奏　
　クリスマスコンサート　14:00開演　有料

21 水 休　館

23 金 クロスランドタワー ●クリスマスタワーライティング　18:00～21:00　　12月25日まで
●おやべイルミ2022延長点灯　17:00～22:00　　12月25日まで

●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです
【記載イベントは利用申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】

お
や
べ
イ
ル
ミ
２
０
２
２ 

12
月
25
日
ま
で
開
催
中

※�詳しくは、アートハウスおやべホーム
ページをご覧ください



義
仲
・
巴
紀
行

　
　〜
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
て
〜

義
仲
・
巴
の
魅
力
を
全
国
に
！

大
河
ド
ラ
マ
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
動
中
！！

第
8
回　

埴
生
護
国
八
幡
宮

　

寿じ
ゅ

永え
い

２
年（
1
1
8
3
）５
月
、
平
家
追つ

い
と
う討

の
た
め
、
北
陸
を
進
軍
し
て
い
た
木
曾
義
仲
。

倶
利
伽
羅
峠
の
麓ふ

も
と
に
着ち

ゃ
く
じ
ん陣
し
た
義
仲
は
、
小

高
い
丘
の
上
に
社
が
建た

っ
て
い
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
す
。

　

こ
の
社
に
つ
い
て
、「
源
平
盛
衰
記
」
に
は

「
木
曾
、
当
国
の
住
人 

池
田
次
郎
忠
康
を
召
し

て
、
彼
は
何
宮
と
申
す
ぞ
、
又
如
何
な
る
神
を

祝
い
奉
り
た
る
ぞ
と
尋
ね
給
え
ば
、答
え
て
申

す
、
八
幡
大
菩
薩
を
祝
い
進
せ
て
侍
る
が
、
埴

生
庄
に
ま
し
ま
せ
ば
、埴
生
新
八
幡
と
申
し
候

と
云
う
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
義
仲
は
埴
生

八
幡
宮
で
戦
勝
祈
願
を
執と

り
行
い
、八
幡
神
の

神し
ん
り
き力
も
得
て
、「
倶
利
伽
羅
峠
の
戦
い
」で
平
家

軍
に
圧あ

っ
し
ょ
う勝し
ま
す
。

　

現
在
、
義
仲
が
奉ほ

う
の
う納
し
た
戦
勝
祈
願
文
は
、

宝ほ
う
も
つ物
殿で

ん

に
収

し
ゅ
う

蔵ぞ
う

さ
れ
て
お
り
、
奉
納
し
た
日

付
が「
五
月
十
一
日
」
と
記
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
合
戦
直
前
の
義
仲
の
進
軍
の
行こ

う
て
い程
を

う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

参さ
ん
ど
う道
に
建
つ
大
き
な
鳥
居
に
掲
げ
ら
れ
た
、

扁へ
ん
が
く額
の「
八
幡
宮
」
の「
八
」
の
字
は
鳩
の
姿

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

鳩
は
八
幡
神
の
使
い
と
さ
れ
、
源
頼
朝
に

よ
っ
て
造ぞ

う
え
い営
さ
れ
た「
鶴
岡
八
幡
宮
」の
扁
額

に
も
鳩
が
描
か
れ
て
お
り
、
鎌
倉
市
で
は
鳩

を
模
し
た
お
菓
子
が
観
光
土み

や
げ産
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

鳥
居
前
の
両
脇
に
は
石
柱
が
建
立
さ
れ
て

お
り
、
左
側
の
石
柱
は「
國
宝 

護
國
八
幡
宮
」

と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
、
加
賀
藩

前
田
家
が
越
中
を
領
し
、
八
幡
宮
が
加
賀
藩

の
祈
願
所
と
な
っ
た
こ
と
か
ら「
護
國
」
の

尊そ
ん
し
ょ
う
称
を
受
け
ま
し
た
。
社
殿
は
、
大
正
13
年

（
1
9
2
4
）
に
国
の
特
別
保
護
建
造
物（
昭

和
4
年
に
国
宝
）の
指
定
を
受
け
、
戦
後
、
国

指
定
重
要
文
化
財
と
な
り
、
そ
の
威い

　
よ
う容
を
今

に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

鳥
居
を
く
ぐ
る
と
、
急き

ゅ
う
こ
う
ば
い

勾
配
の
石
段
が
社
殿

に
向
か
っ
て
続
い
て
い
ま
す
。
も
と
は
全
部
で

煩
悩
と
同
じ
数
の
1
0
8
段
あ
り
ま
し
た
が
、

参
道
改
修
に
よ
り
3
段
減
り
、
現
在
は
正
面

の
1
0
3
段
、
社
殿
前
2
段（
計

1
0
5
段
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

巨
木
に
囲
ま
れ
、
厳お

ご
そか
に
鎮ち

ん
ざ座

し
て
い
る
埴
生
護
国
八
幡
宮
の
境

内
で
、
歴
史
ロ
マ
ン
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0

　
内
線
4
6
1

日
本
メ
ジ
フ
ィ
ジ
ッ
ク
ス
株
式
会
社 

北
陸
ラ
ボ

患
者
さ
ん
の
た
め
に

�

医
療
を
担
う
方
々
と
と
も
に

　
1
9
7
3
年
創
業
の
日
本
メ
ジ
フ
ィ
ジ
ッ
ク

ス
株
式
会
社
は
、放
射
性
医
薬
品
の
研
究
開
発

と
、製
造
販
売
な
ど
を
行
う
会
社
。2
0
1
8

年
3
月
、本
市
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
パ
ー
ク
に
、全

国
で
11
カ
所
目
と
な
る
製
造
拠
点（
P
E
T
ラ

ボ
）を
新
設
し
ま
し
た
。

　
放
射
性
医
薬
品
と
聞
く
と
ち
ょっ
と
不
安
に

感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、こ
の
北
陸
ラ
ボ
で
製
造
さ
れ
て
い
る
の
は
、

医
療
機
関（
病
院
）で「
P
E
T
検
査
」に
使
用
さ

れ
る
医
薬
品
。「
P
E
T
検
査
」は
主
に“
が
ん
”

の
有
無
や
広
が
り
、他
の
臓
器
へ
の
転
移
が
な

い
か
を
調
べ
た
り
、治
療
中
の
効
果
を
判
定
し

た
り
、治
療
後
の
再
発
が
な
い
か
を
確
認
す
る

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
行
わ
れ
る
精
密
検

査
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
聞
く
と
、P
E
T
検
査
薬
に
含
ま
れ
る
放
射

性
物
質
は
ご
く
微
量
で
、短
時
間（
約
2
時
間
）

で
効
力
が
半
減
し
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
た
め
、P
E
T
検
査
薬
の
供
給
は
時
間
と

の
闘
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、ラ
ボ
の
設
置
場
所

は
こ
れ
ま
で
交
通
利
便
性
の
高
い
土
地
が
選
ば

れ
て
き
た
と
か
。そ
の
点
、高
速
道
路
網
が
充
実

し
た
小
矢
部
市
は
、ラ
ボ
の
設
置
に
最
適
だ
っ

た
と
言
い
ま
す
。現
在
、北
陸
ラ
ボ
で
製
造
さ
れ

た
P
E
T
検
査
薬
は
、富

山
県
、石
川
県
、福
井
県
、

岐
阜
県
の
一
部
の
医
療
機

関
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、P
E
T
検

査
薬
は
、朝
、昼
、午
後
の

3
回
に
分
け
て
配
送
さ
れ

て
お
り
、常
に
出
来
立
て

の
製
品
が
時
間
ど
お
り
に

医
療
機
関
に
届
く
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、夜
間
勤
務
を
含
む
勤

務
シ
フ
ト
を
組
み
合
わ
せ

て
対
応
し
て
い
る
の
だ
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。日

本
の
医
療
は
本
当
に
さ
ま

ざ
ま
な
企
業・人
た
ち
の
尽
力
で
成
り
立
っ
て
い

ま
す
ね
。

　
北
陸
ラ
ボ
で
製
造
し
て
い
る
の
は
治
療
薬
で

は
な
く
、病
気
の
早
期
発
見
と
診
断
に
役
立
つ

薬
。“
病
気
を
早
く
見
つ
け
て
治
し
た
い
”と
い

う
誰
も
が
願
う
想
い
を
叶
え
る
た
め
、今
日
も

患
者
さ
ん
の
た
め
に
、医
療
を
担
う
方
々
と
と

も
に
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。

■ 

働
く
人
に
聞
き
ま
し
た

　
北
陸
ラ
ボ
は
既

に
稼
働
し
て
い
る

全
国
10
カ
所
に
あ

る
ラ
ボ
か
ら
精
鋭

た
ち
が
集
ま
り
、

2
0
1
8
年
に
立

ち
上
が
り
ま
し
た
。
私
も
神
奈
川
ラ
ボ
か
ら
転
勤

し
て
き
ま
し
た
。
ラ
ボ
は
小
矢
部
市
に
あ
り
ま
す

が
、
富
山
県
出
身
者
は
お
ら
ず
、
事
務
所
で
は
い

ろ
い
ろ
な
方
言
が
飛
び
交
っ
て
い
る
少
し
変
わ
っ

た
職
場
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
同
年
代
の
従
業
員

が
多
い
の
で
ラ
ボ
の
雰
囲
気
は
良
好
で
働
き
や
す

い
環
境
で
す
。
医
薬
品
製
造
の
た
め
ク
リ
ー
ン
な

環
境
の
維
持
、
放
射
線

取
扱
施
設
と
し
て
の
安

全
の
維
持
を
常
に
意
識

し
て
作
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

■ 

う
ち
の
会
社
の
強
み

そ�

の
1 

放
射
性
医
薬
品
の

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー

そ�

の
2 

新
し
い
こ
と
に
取
り

組
む
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

杉
すぎ

山
やま

 亮
りょう

介
すけ

さん
（平成24年3月入社）

の

お
や
べ
職

探

魅
力
発
見
！

第
㉚
回

■ 事業所データ

事業所名 日本メジフィジックス
株式会社 北陸ラボ

設　　立 平成 30年
業　　種 医薬品製造業
住　　所 フロンティアパーク12
電　　話 69-7557

▲�倶利伽羅合戦図屏風� �
（倶利伽羅神社（石川県河北郡津幡町）所蔵）

▲埴生護国八幡宮
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おやべ型1％
まちづくり事

業
紹介コーナー

令和3
年度分

今月は、「農道整備事業」と
「清水地区防犯パトロール事業」です。

 農道整備事業（継続事業）

実 施 団 体	 道坪野町内会（参加者数　延べ85人）
事 業 内 容	 �中山間地区にある道坪野町内は、未舗装の農道が多く、大雨などにより土

砂が流れて路面が荒れ、強い雑草も繁茂するなど大変危険な状態にあるた
め、計画的な舗装作業や定期的な除草、砕石の敷き均しを行うことにより、
利便性の向上や通行時の安全性の確保を図っている。

ひ　と　言	 �農道の管理作業およびコンクリート舗装について、ほぼ予定どおり進めること
ができました。一方、農道の既存舗装や排水施設の老齢化、イノシシなどの
獣害による法面被害が多くなっており、今後の管理の課題となっています。

事　業　費	 120,010円（うち補助金額120,000円）　　事業費内訳　原材料費（生コン）、保険料等

 清水地区防犯パトロール事業（継続事業）

実 施 団 体	 清水地区防犯委員会（参加者数　延べ159人）
事 業 内 容	 ・�のぼり旗の種類を増やしたり色調を変えたりすることで住民の

「目」の存在を強調する。
	 ・�地区内のパトロールによる不審者・不審車の滞留を防止する。
	 ・�研修会の実施により、住民の鍵掛け意識向上を図る（講師は警

察署に依頼）。
ひ　と　言	 �日中に地域を見張る「目」が増えて、不審者への抑止力になって

います。また、のぼり旗の種類を増やすことで景観が頻繁に変
わるようにしています。

事　業　費	 66,279円（うち補助金額61,000円）　　事業費内訳　消耗品費（のぼり等）、保険料等
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○農道整備

　皆さん、こんにちは。8月1日に「地域おこし協力隊員」として、小矢部市に移住して
から、およそ3か月半が経過しました。現在、私は商工観光課の Instagramに「oyabe_
doga」（小矢部動画）というアカウントを設けて、観光地やイベント、グルメなど、おやべ
のさまざまな魅力を動画で発信しています。アカウントを立ち上げ、9月2日に十数本
の動画を投稿、フォロワー数は130人を超えました。
　最近、動画を見た人から「どうやって撮っているの?」と聞かれるようになりました。実は、
全てスマホで撮影しているんです。機材がコンパクトなので、あちこち歩き回りながら撮

影できるのがメリットです。撮影も編集も一人で行い、時には自ら出演す
ることもあります。自分の体験を自ら動画にする説得力と手作り感こそ、
「oyabe_doga」の魅力だと思い、この仕事に取り組んでいます。
　動画を編集して投稿するまでに時間がかかるのが難点ですが、皆
さんが見たことのない映像もあるかもしれません
よ。ちなみに、私が投稿した中でオススメのタイト
ルは、「謎の穴の正体は ?」です。気になった人は、
Instagramで「oyabe_doga」を検索して、ぜひご覧
ください。これからも動画をお楽しみに！

信ちゃんからのご提案です!!

http://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

石動信用金庫 ▲

詳しくは
HPへ

★文字入れ手数料を無料
★メルギューくんシールと
　クオカード（1,000円分）
　プレゼント!

預金金額を記念の数字に置きかえて…

※未就学児であるお子さまの
　口座開設が対象となります。

「はじめての通帳 anniversary」新発売
誕生西暦 ２ ０ ○○年
誕生月日 ○○月○○日
出生時間 ○○時○○分
体　　重 ○,○ ○○ｇ
身　　長 ○○,○cm
合計金額 ○,○ ○○円

定期積金ご契約プレゼントキャンペーン
【取扱期間】 令和4年10月3日（月）～令和4年12月30日（金）

契約期間2年以上
ご契約額100万円以上の方
「金澤ケーキ」を
プレゼントします! !

契約期間2年以上
ご契約額50万円以上の方
「カフェスイーツ」を
プレゼントします! !

○パトロール○のぼり

OYABE
×

地域おこし協力隊
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第77回 国民体育大会 ホッケー少年女子準優勝!
　10月2日（日）〜6日（木）に栃木県日光市で「いちご一会
とちぎ国体　ホッケー競技」が開催されました。本県少年
女子の代表として石動高校女子ホッケー部が出場し、熱戦を
繰り広げました。決勝戦では前回大会優勝の岐阜県と対戦
し、優勢に試合を進めるも終了間際に得点され、惜しくも敗
戦となりました。
　雨の中戦い抜いた監督、選手の皆さん、本当にお疲れ様
でした !引き続き今後の活躍に注目です !

大会結果
【１回戦】	vs山形県� 5 - 0
【準々決勝】 vs京都府� 1 - 1
	 SO戦� 4 - 3
【準決勝】	vs島根県� 4 - 1
【決　勝】 vs岐阜県� 0 - 1

スポーツ通信局
2022.11

問い合わせ 　教育委員会　文化スポーツ課　67-1760　内線557、558　67-3154

おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み・	 NPO法人おやべスポーツクラブ　☎68-0588
問い合わせ	 埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜休館）

★参加者募集のお知らせ！�
 〜お花を生かしたインテリア〜�  
 ✿フラワーアレンジメント教室
開催日	 12月25日（日）� �
	 ※新春を迎えるアレンジメント
時　間	 10：00〜11：00
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
講　師	 松

まつ

本
もと

　健
けん

悦
えつ

（遊花　YOU-KA）
持ち物	 お花用のハサミ、持ち帰り用の袋
対象者	 どなたでも（親子で参加もOKです。）
定　員	 先着15人程度（定員になり次第締め切ります。）
参加費	 クラブ会員	 各3,000円（材料費込み）
	 一般	 各3,500円（　　〃　　）
受付期間	 11月19日（土）〜12月18日（日）
★花に感動、花を楽しみ、花に癒されませんか?
お正月を彩るフラワーアレンジメントを作って、気持ち
よく新年を迎えましょう♪

スポーツイベント・大会情報（11月）
◎ヘキサスロン教室inおやべ（クロスランドおやべ）��
� 11月12日（土）
◎全日本中学生11人制ホッケー選手権（福井県）� �
� 11月12日（土）〜11月13日（日）
◎ねんりんピック（神奈川県）� �
� 11月12日（土）〜11月15日（火）
◎�市民開放デイ（スポーツアカデミー小矢部　室内
温水プール）� 11月13日（日）、12月11日（日）

◎�市民スポーツの日「わくわく♪ニュースポーツ」� �
会場　小矢部市文化スポーツセンター芝生広場�
� 11月13日（日）

◎�第5回地区体協対抗パークゴルフ大会� �
（綾子河川公園）� 11月13日（日）
◎�ホッケー日本リーグ　ファイナルステージⅡ（福井県）�
小矢部RED OX vs 東京農業大学� 11月26日（土）

保育所（園）・こども園体力向上支援事業
指導者研修会を開催しました !

　8月〜10月にかけ小矢部市文化ス
ポーツセンターを会場として、市内
保育所（園）・こども園の教諭や保育
士対象の指導者研修会（全3回）を開
催しました。富山大学人間発達科学
部講師 澤

さわ

 聡
さと

美
み

氏より、幼児期から
小学校低学年に求められる動きや動
作、運動遊びなどについて実践的に
学びました。すぐに活用できるよう
な内容をたくさん教えていただき、
実りある研修になりました。

祝 文部科学大臣表彰受賞!
「小矢部市水泳協会」

　10月14日（金）に東京都千代田区中央合同庁舎
にて令和4年度スポーツ功労者および生涯スポーツ
優良団体表彰（文部科学大臣表彰）式がありました。
長年の活動や競技の普及に尽力した実績などが認め
られ、小矢部市水
泳協会が生涯ス
ポーツ優良団体と
して表彰を受けま
した。栄えある受
賞、誠におめでと
うございます。

小矢部市制施行60周年記念・
小矢部市体育協会創立60周年記念

おやべ422人リレーマラソン大会2022
　10月9日（日）に「おやべ422人リレ
ーマラソン大会」が小矢部陸上競技場
で開催されました。
　10歳から80歳までの個人、家族、職
場の仲間や地区体協、スポーツチームな
ど22チーム113人が参加し、一人100m
ずつ延べ422人でバトンをつなぎフルマ
ラソンの42.195kmを走りました。
　午前9時、市長の号砲を合図にスタ
ートし、老若男女、走力に関わらず参

加者は共通のゴールに
向かって一致団結して
走りました。結果は、目標である日本女子最
速の記録「2時間19分12秒」をはるかに越
え、男子世界記録「2時間1分9秒」をも凌ぐ
「1時間50分1秒」でゴールしました。
　来年も開催予定です。みんなでバトンをつな
ぎ、楽しく走りましょう。参加お待ちしています。

10月21日（金）小矢部市役所にて
受賞報告会が行われました。
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内　　容 と　　き 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※�ご相談は、予約相談となっています。事前に砺波年金
事務所へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構
から委託を受けた社会保険労務士が担当します。

12/6㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所 5階
502会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725
（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など
毎週火・木・金曜 小矢部市役所

生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線7359：30〜16：00

縁結び交流サロン 婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談くだ
さい。おやべの縁結びさんが話を伺います。

毎月第3木曜日
11/17、12/15
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760 内線733
（50）9177

に こ に こ 相 談 会

お子さんの就学・発達・学習・行動などお気軽にご相
談ください。 ※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き

12/19㈪
13：30〜16：30 砺波市健康センター

小矢部市教育委員会
教育総務課
☎（67）1760
内線532

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

☎（68）0783
※電話相談のみ

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談 11/22、12/6㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制、6人まで ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

12/6㈫
13：30〜16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制、6人まで
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

11/22㈫
13：30〜16：30

行 政・人 権 相 談 12/13㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 11/18、12/16㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月〜金曜
8：30〜17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

子育て世代包括
支援センター
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月〜金曜
9：00〜16：00

小矢部市総合
保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00D V 悩 み 相 談 直通電話：（67）3450

働 く 人 の
メン タ ル ヘ ル ス

（ 心 の 健 康 相 談 ）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

11/16㈬
9：00〜
17：00

となみの心療クリニック 砺波地域産業保健
センター
（砺波医師会内）
☎0763（33）7715

11/30㈬ 小矢部大家病院

12/6㈫ 砺波サナトリウム福井病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

11/16㈬
10：00~
16：00

ハローワーク砺波 富山県看護協会
☎076（433）5680
富山県ナースセンター
☎076（433）5251

11/24㈭ 砺波厚生センター

12/14㈬ ハローワーク小矢部

職 場 のトラ ブ ル
無 料 相 談 会

労働に関するさまざまな問題について司法書士、
社会保険労務士が電話相談に応じます。

11/23（水・祝）
10：00〜15：00

☎076（439）2990
※電話相談のみ

富山県司法書士会
事務局
☎076（431）9332

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎076（413）7830
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎076（413）7820

【 わくわく広 場 】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思
いを語り、一緒に考え合う場です。
※事前連絡が必要です。
※偶数月� 臨床発達心理士による無料相談あり。

毎月第1水曜日
11：00〜12：00

特定非営利活動法人
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360
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参加費
無料わんぱくひろばわんぱくひろば

子育て支援センターのご案内 11/21～12/17開催分を
掲載しています親と子の健康づくり

体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

すこやか
子育て
ナビ※�子育て支援センターつぼみは、土曜日も開所しています。

　利用時間は、9：00〜12：00、13：00〜16：00です。ぜひご利用ください。

身体を動かして、親子のスキンシップを
楽しみましょう。

対　象	 1歳6カ月以上の入所入園前の子ども
定　員	 各日　先着10組
日　時	 �11月17日、11月24日、12月1日、12月8日、� �

12月15日
	 10：30〜11：15 （受け付け 10：30まで）
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人 おやべスポーツクラブ� ☎68-0588
※�水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
服装でお越しください。
※�わんぱくひろばは、中止となる場合があります。詳しくは、
おやべスポーツクラブのホームページでご確認ください。

�

ひまわり 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎67-4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

11/	24㈭	ー30㈬	 9：30〜	 クリスマスの飾り作り
12/	 5㈪		  10：00〜	 �カラーライトアロマセラピー�  

〔要予約〕
	 12㈪	ー16㈮	 9：30〜	 お正月の飾り作り
�

つ ぼ み 月〜土（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎67-8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

11/	22㈫		  10：30〜	 誕生会
	 24㈭			   ★訪問日
	 24㈭	ー30㈬	 9：30〜	 クリスマスの飾り作り
12/	 1㈭		  10：30〜	 救急教室〔要予約〕
	 7㈬		  10：30〜	 �まちゃ先生のベビーサイン�  

〔要予約〕
	 12㈪	ー16㈮	 9：30〜	 お正月の飾り作り
※11/26㈯と12/17㈯はお休みです。
�

かんがるー 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎69-7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

11/	21㈪		  10：30〜	 誕生会
	 24㈭	ー30㈬	 9：30〜	 クリスマスの飾り作り
12/	 6㈫		  10：00〜	 産後の姿勢教室〔要予約〕
	 8㈭			   ★訪問日
	 12㈪	ー16㈮	 9：30〜	 お正月の飾り作り
�

あ お ば 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎67-0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週月〜金曜日		  9：00〜	 室内遊び、お庭遊び、書籍貸出、
				    身体測定
毎週火曜・金曜		  10：30〜	 離乳食講座
				    あおばご飯体験（お子様のみ）
※最終火曜日は、離乳食講座を開催しません。
毎週木曜日		  10：00〜	 おやつ作りミニ講座
12/	12㈪	ー23㈮	 9：00〜	 クリスマスおめでとう
�

さくらんぼ 月〜金（祝除） 9：30〜15：30
☎67-0442 （石動西部こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週木曜日		  絵本貸出日
11/	28㈪	 9：30〜	 誕生会
	 29㈫	 9：30〜	 身体測定
	 30㈬	 9：30〜	 バルーンアート
12/	 1㈭	 9：30〜	 てがた&あしがたアート全2回�  
			   <迎春>第1回うさぎ（あしがた）
	 5㈪	 9：30〜	 あいたいむ　個別相談（予約優先）
	 6㈫	 9：30〜	 てがた&あしがたアート全2回�  
			   <迎春>第2回門松 （てがた）
	 7㈬	14：00〜	 教えて給食先生
	 8㈭	 9：30〜	 親子ふれあいヨガ
	 9㈮	10：30〜	 ベビーマッサージ
	 15㈭	 9：30〜	 作って遊ぼう「お獅子」
	 16㈮	 9：30〜	 1月のカレンダー（お子さんの写真付き）�  
			   「お獅子」 

�

どんぐり 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎54-5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

11/	28㈪	 9：00〜	 ベビーマッサージ
	 29㈫	 9：00〜	 手形足形アート「サンタさんとトナカイ」
	 30㈬	 9：00〜	 お誕生会
12/	 1㈭	 9：00〜	 身体測定
	 2㈮	 9：00〜	 おはなしの会「どんな色が好き」
	 5㈪	 9：00〜	 ベビーマッサージ
	 6㈫	 9：00〜	 ハンドメイド講座「しめ飾り」
	 12㈪	 9：00〜	 ベビーマッサージ
	 15㈭	 9：00〜	 �地域とのふれあい�  

「音楽紙芝居を楽しみましょう」
	 16㈮	 9：00〜	 バルーンアート「サンタクロース」

わくわく 月〜土 8：30〜14：30 
☎67-5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

12/	 6㈫		  〜11：30	 発育測定　ミニシアター
	 14㈬	ー16㈮	〜11：30	 クリスマスツリーを作りましょう
	 15㈭	　　9：30〜11：30	 子育て・福祉相談会
	 16㈮		  10：30〜	 骨盤体操教室

★�印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーター
が訪問します。子育て、保育サービスなど、何でも気軽に
ご相談ください。

※�新型コロナウイルス感染症の状況により、訪問を中止する場
合があります。

　問い合わせ　こども課　☎67-8603
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親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

すこやか
子育て
ナビ

ば
ぁ
！　
（
０
歳
児
）

　
あ
る
日
、A
ち
ゃ
ん
が
保
育
者
の
背
中

で
隠
れ
て
い
ま
し
た
。保
育
者
が「
A
ち
ゃ

ん
?
」と
名
前
を
呼
び
な
が
ら
後
ろ
を
振

り
向
く
と・・・「
ば
ぁ
！
」顔
を
の
ぞ
か
せ

る
A
ち
ゃ
ん
。

　
保
育
者
が「
わ
ぁ
！
」と
驚
く
と
A
ち
ゃ

ん
は
足
を
バ
タ
バ
タ
さ
せ
て
大
喜
び
♡

A
ち
ゃ
ん
の『
先
生
お

ど
ろ
か
せ
作
戦
』は
大

成
功
で
し
た
。

神
様
〜
〜
〜　
（
２
歳
児
）

　
運
動
会
前
日
、お
昼
寝
か
ら
起
き
る
と

暗
い
雲
が・・・。

　
み
ん
な
で“
明
日
は
晴
れ
る
か
ね
?
”

と
空
を
見
上
げ
て
心
配
し
て
い
る
と

B
く
ん「
そ
う
だ
！
神
様
に
お
願
い
し
よ

う
！
」

　
と
、み
ん
な
を
誘
っ
て
テ
ラ
ス
に
出
て

み�

ん
な「
神
様
〜
お
願
い
し
ま
す
！
運
動

会
は
晴
れ
に
し
て
く
だ
さ
い
！
」

　
と
、大
き
な
声
で
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
運
動
会
当
日
は
、み
ん
な
の
祈
り
が
届

き
、無
事
に
運
動
会
が
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ　
（
３
歳
児
）

　
♪
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
♪
の
2
番
を
う

た
っ
て
い
た
C
ち
ゃ
ん
。

C�

ち
ゃ
ん「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
喜
ん
で

〜
し
ば
ら
く
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
だ
が
〜

　
や
っ
ぱ
り
お
山
が
恋
し
い
と
〜　
ド
ジ

ョ
ウ
も
い
っ
し
ょ
に　
出
て
き
た
よ
〜
」

保�「
え
！？
ま
た　
ド
ジ
ョ
ウ
が
出
て
き
た

の
?
」

C
ち
ゃ
ん「
え
へっ
」

　
ど
ん
ぐ
り
さ
ん
と
ド
ジ
ョ
ウ

さ
ん
は
仲
良
し

で
す
ね
♡

な
か
な
か
掘
れ
な
い
…
（
５
歳
児
）

　

土
か
ら
顔
を
出
し
た
さ
つ
ま
芋
を一
生

懸
命
掘
っ
て
い
た
時・・・。

　

大
き
す
ぎ
る
芋
で
、掘
っ
て
も
掘
っ
て

も
抜
け
ま
せ
ん
。

D�

ち
ゃ
ん「
全
然
取
れ
な
い
ね
。こ
れ
、夜

に
な
っ
て
も
取
れ
な
い
か
も・・・。」

E
ち
ゃ
ん「
え
〜
、そ
し
た
ら
私
、プ
ー
ル

行
く
時
間
に
な
っ
ち
ゃ
う
！
」

F�

ち
ゃ
ん「
私
た
ち
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な

る
ま
で
取
れ
な
い
か
も
！！
」

　
友
達
と
話
し
な
が
ら
、大
き
な
芋
に
葛

藤
す
る
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

そ
の
後
、友
達
と
協
力
し
合
い
な
が

ら
、み
ん
な
の
パ
ワ
ー
で
取
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

さ
さ
や
か
な
こ
と
に
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
い
る

子
ど
も
た
ち
の
日
常
か
ら
…
。

行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考
ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦 【開催時間】14：00〜15：00

妊産婦のためのマタニティトークなど

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談など
※密を避けるため、入室制限があり、お待ちいただく場合があります。

た ん ぽ ぽ 相 談 会 12月  6日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 12月20日㈫ 午
後

受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和4年  8月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の
話など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど- 12月22日㈭

午
前 令和4年  2月生 発達・育児・食生活についての相談会　

持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 12月21日㈬
午
後

令和3年  6月生 お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆�3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して
おいてください。３ 歳 児 健 診 12月  7日㈬ 令和元年

5月24日〜6月30日生

フ ッ 素 塗 布 事 業
【フッ化物塗布券の有効期間】
令和4年11月30日㈬までの人：
令和元年10月生、令和２年4月生、10月生

※今年度の対象者には『フッ化物塗布券』を郵送します。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時～22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

産婦人科オンライン 小児科オンライン 「LINE」を利用して医師に無料相談ができます。［富山県民限定］
「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または「産婦
人科オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を
行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」
問い合わせ：�contact@syounika.jp� �

産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート
事業に関して：☎076-444-3219 富山県厚生部医務課

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、時間変更・中止・延期となる可能性があります。
　市ホームページ、子育て支援アプリ「メルbaby」などで確認してください。�

小矢部市子育て支援アプリ
「メルbaby」のダウンロード
はこちらから� ➡

休日在宅当番医� 診療時間 9：00〜17：00　※都合により変更になる場合があります。

11
月 13日㈰ 大野クリニック 内 /消 /小児科 ☎67-1475小矢部町 1-1

20日㈰ 沼田医院 整形 ☎67-1162石動町 8-36

23日㈬ 小矢部たがわ眼科 眼科 ☎67-8910小矢部町 7-12

11
月 27日㈰ つざわ津田病院 内科 /婦人科 ☎61-8585新西 117-1
12
月 4日㈰ なかがわ医院 内科 ☎30-3530泉町 9-2

11日㈰ 村田医院 外 /整 /胃科 ☎67-0997本町 1-13
※��発熱などの症状がある場合は、事前に医療機関へ電話連絡をし、医師の指示に従ってください。

蟹
谷
こ
ど
も
園
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申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

売地・中古住宅・アパート情報“多数取扱”
『小矢部の不動産 おまかせください』

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します!
お気軽にお問い合わせください♪

http://www.athomeoyabe.com

アットホーム株式会社
賃貸住宅管理業　国土交通大臣免許（2）第6691号
宅地建物取引業　富山県知事免許（10）第1535号

小矢部市野端86番地　（0766）68-2556

太 田 病 院
当院で胃カメラ・大腸カメラを行っています。
　「腹部症状がある方」
　「便通異常がある方」
　「大腸がん検診で便潜血陽性の方」
上記の方は一度ご相談ください。
小さな大腸ポリープは日帰り治療も可能です。 
電話番号：0766-67-0443

がん検診日程
　胃・乳・子宮がん検診は、完全予約制で、受診
には申し込みが必要です。検診日の10日前まで
に健康福祉課へお申し込みください。なお、各会
場には定員があり、申し込み多数の場合には、
別の検診会場への変更をお願いすることが
あります。

◆がん医療機関（施設）検診など　※「受診券」が必要です。事前に健康福祉課にお申し込みください。
検診（査 )名 検査方法 会場等

胃 が ん 検 診 胃部エックス線撮影（バリウム検査） 太田病院・大野クリニック・北陸中央病院
胃内視鏡検査（胃カメラ検査） 太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院

子宮がん検診 頸部または頸体部の視診、細胞診 県内協力産婦人科
乳 が ん 検 診 視触診、マンモグラフィ 北陸中央病院 対象：1方向 40歳代以外女性　2方向 40歳代女性

肺がんCT検診 胸部低線量CT検査 北陸中央病院 対象：40歳以上の人
※令和3年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。

前立腺がん検診 血液検査（腫瘍マーカー） 北陸中央病院
大腸がん検診 便潜血反応検査 検査キット配布場所：健康福祉課　提出場所：健康福祉課、がん検診会場

肝炎ウイルス検診 血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

対象者：40歳以上の人で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
実施場所：市内指定医療機関

成人の健康づくり
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容  �生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 12月22日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 12月20日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容  障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎67-7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容 �新型コロナウイルス感染症の影響などによる
ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）

予約先　健康福祉課 ☎67-8606

ひきこもり家族相談会 12月8日㈭ 午後
（要予約） 砺波厚生センター 対象  ひきこもりで悩んでいる家族

予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎67-1070

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容  ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎67-1070

ケーブルテレビ健康情報番組
健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

放送期間と時間 今期間の放送内容
11/21㈪～11/27㈰
6：00  8：00  12：00  15：00  18：00  22：00

「認知症とともに生きる」
講師：北陸中央病院　認知症看護認定看護師　野

の
澤
ざわ
 有
とも
代
よ
氏 

月　日 会　場
胃がん検診 乳・子宮がん検診

完全予約制
受付時間 受付時間

12月3日（土）
【土曜検診】

総合保健
福祉センター

8：30〜10：00 8：30〜10：00

令和5年　2月17日（金）
【すこやか健診同時開催】 13：00〜14：00

2月19日（日）
【女性限定】 8：30〜10：00 8：30〜10：00

検診のお申し込みは
こちらから

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場内、検診中は、不織布マスクを着用してください。
受診当日、発熱（37.5℃以上）や咳、のどの痛み、鼻水、強いだるさなどの症状がある場合は、受診を控えてください。

すこやか健診受診者
（20,30歳代）のみ対象
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申し込み・問い合わせ　健康福祉課　67-8606

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎67-8605　小矢部市鷲島15番地

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

在宅医療支援センター 高齢者の総合相談窓口

　「家族が認知症かも…」
　「家族の介護のことで困っている…」
など、認知症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください（申し込み不要）。

無料
臼谷店 日時	 11月26日㈯　《受付》13：30〜15：30

場所	 はっちょうとんぼデイサービス	（臼谷6520　☎69-7227）

芹川店 日時	 11月21日㈪　《受付》9：30〜11：30
場所	 ビスケットデイサービス　かいぐん（芹川3887-1　☎68-0266）

城山店 日時	 12月10日㈯　《受付》13：30〜15：30
場所	 デイサービス　心楽（ここらく）（城山町2-42　☎67-6611）

　小矢部市医師会「在宅医療支援センター」では、地域の皆さん
が自宅で安心して暮らせるよう、地域包括支援センターと連携
し、在宅医療を推進する事業を実施しています。
〇主な事業内容
・在宅療養に関する相談や情報提供
・�在宅療養を希望する人で、かかりつけ医がない場合に医療機
関紹介などの相談と支援

・医療や介護に関わる多職種の連携支援や連絡調整
・�在宅医療や介護、福祉に関わる多職種合同研修会や事例検
討会の開催 など
〇相談窓ロ・問い合わせ	 小矢部市医師会在宅医療支援センター
	 （綾子5543）☎67-3208

　小矢部市地域包括支援センターは、介護予防や
介護、認知症などの高齢者の総合相談窓口です。
窓口での相談だけでなく、電話や訪問でも相談が
できますので、お気軽にご利用ください。
〇相談窓口　�小矢部市地域包括支援センター� �

（�小矢部市総合保健福祉センター�
1階 健康福祉課内）

　　　　　　☎67-8605
〇時　　間　月曜日～金曜日　8：30〜17：15
※��夜間や休日 ・祝日は市役所警備員室� �
（☎67-1760）へご連絡ください。� �
折り返しご連絡し、相談を伺います。

地域包括支援センターからのお知らせ

　接種期限は令和5年3月31日（金）です。� �
希望される人は、早めに受けましょう。
接種方法　�市内協力医療機関で接種を受けて

ください。
接種回数　1回
接種費用　2,550円
留意事項	 ・�過去に『23価肺炎球菌ワクチン』

の接種を受けたことがある人
は、対象となりません。

	 ・�新型コロナワクチンの接種と2週
間以上空ける必要があります。　

対象① 65歳以上の節目年齢の人
　対象者には5月に案
内を送付しています。
ただし、70歳以上の人
で、過去に市の助成を
受けて接種した人には
送付しません。

対象② 60歳〜65歳未満で以下に該当する人
　心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に身体障害
1級相当の障害がある人
　接種を希望する場合は、事前に健康福祉課窓口にて「予診票兼接種券」
の交付を受けてください。
※お越しの際は、身体障害者手帳など、要件の確認ができるものをお持ちください。

高齢者の
肺炎球菌ワクチンは
お済みですか？

年度年齢 生年月日
65歳 昭和32年4月2日〜昭和33年4月1日
70歳 昭和27年4月2日〜昭和28年4月1日
75歳 昭和22年4月2日〜昭和23年4月1日
80歳 昭和17年4月2日〜昭和18年4月1日
85歳 昭和12年4月2日〜昭和13年4月1日
90歳 昭和  7年4月2日〜昭和  8年4月1日
95歳 昭和  2年4月2日〜昭和  3年4月1日
100歳 大正11年4月2日〜大正12年4月1日

呉西を歩こう！　〜呉西6市のウォーキングミッション開催中〜
　呉西6市に共通する健康課題として、メタボリックシンドロームの人が多いことから、「歩く」ことを推奨しています。
　そこで、呉西6市でウォーキングミッションを開催しています。
　県公式アプリ「元気とやまかがやきウォーク」を利用して、各市が認定した
ウォーキングコースで4,500歩達成すると、抽選で各市の特産品がもらえます。
小矢部市のウォーキングコースは「クロスランドおやべ（オアシスハウス前）」です。
6市のスタート地点へおでかけし、メタボ対策も兼ねて、心地よい汗をかきましょう！

【ミッション参加のための事前準備】
富山県公式スマートフォンアプリ「元気とやまかがやきウォーク」をダウンロード
しましょう。事業の詳細は、小矢部市ホームページに掲載しています。

iPhone

「元気とやまかがやきウォーク」
ダウンロードはこちらから

市ホームページ
「呉西を歩こう！」

Android
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•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

小矢部市民図書館
67-2056

市営駐車場

認証機を通せば

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
61-2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp
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ミニ
おはなし会

11/20、12/4（日）
15：00〜15：20

おはなし会
（おり紙も行います。）

11/27（日）
15：00〜15：30

英語で絵本 12/11（日）
15：00〜15：30

アニメの
じかん

毎週土曜日
14：30〜15：30

いずれも、申し込み不要で参加できます。

わくわく
アート教室

12/3（土）
13：30〜15：30

（要申し込み）詳しくはホームページをご覧ください
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