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絢爛豪華な花山車が勢揃い
４月29日　石動曳山祭

本誌に掲載の行事・イベントなどは、中止または変更となる場合があります。
最新の日程などについては、各ホームページをご覧になるか、問い合わせ先へご確認ください。

小矢部市は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています



令和７年度採用 小矢部市職員募集
《昨年度からの変更点》　第１次試験の内容を見直し、一般行政職の専門試験を廃止します。

採用職種 採用予定人員 受験資格

上
　
級

一般
行政

令和６年10月採用
11人程度 平成６年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人

令和７年４月採用
土木技術 １人程度 平成６年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人

建築技術 １人程度 平成元年４月２日以降に生まれた人で、１級または２級建築士資格
を有する人または令和７年３月31日までに取得見込みの人

保 健 師 １人程度 平成６年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、保健師
免許を有する人または令和７年３月31日までに取得見込みの人

学 芸 員 １人程度

平成元年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、学校教
育法による大学・大学院で考古学または歴史学を専攻し、かつ博物館
法に定める学芸員資格を有する人または令和７年３月31日までに取
得見込みの人

中
　
級

保 育 士 ３人程度
昭和59年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人で、保育士
資格と幼稚園教諭免許の両方を有する人または両方の資格・免許を
令和７年３月31日までに取得見込みの人

司 　 書 １人程度 平成元年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人で、司書資
格を有する人または令和７年３月31日までに取得見込みの人

申 込 締 切	 ６月14日（金）	 申 込 方 法 	 オンライン申請で受け付けます。
第１次試験日	 ６月30日（日）	 	 詳しくは市ホームページ（№ 1004894）をご覧ください。
試 験 場 所 	 小矢部市役所（予定）	 問い合わせ	 総務課　☎（67）1760　内線241

「第３次小矢部市食育推進計画」の策定について
　小矢部市では、今後も継続して『食育』を
推進するため、令和６年３月に「第３次小矢部
市食育推進計画」を策定しました。

〇 計画期間
　令和６年度から令和10年度まで（５年間）
　詳しくは、市ホームページ（№ 1002743）
をご覧ください。
問い合わせ
教育総務課　☎（67）1760　内線536

新学校給食センター整備について
　令和６年３月に新学校給食センターの基本設計を策定しました。�
〇 建設地
　新西、水島地内（（株）スズキ部品富山の裏側）の市有地
〇 基本設計の内容
　�鉄骨造、平屋建て、延べ床面積1,527㎡、約1,800食/日の調理
〇 令和６年度の事業内容
　�実施設計、建設地の用悪水路改修および整地工事など
　詳しくは、市ホームページ（№ 1006294）をご覧ください。
問い合わせ　教育総務課　☎（67）1760　内線534

  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№
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被災者支援メニューの申請期限を延長します
　能登半島地震に係る被災者支援については、様々なメニューを用意し、支援を行っているところですが、下記の
支援メニューについては、申請期限を延長します。

支援メニュー 当　初

➡
変更後 担当課

住宅災害見舞金の支給 4月30日 7月31日 総務課
損壊家屋等の解体・撤去
等についての支援

公費解体 4月30日 7月31日
生活環境課

費用償還 5月31日 7月31日
倒壊ブロック塀等収集運
搬についての支援

収集運搬 4月30日 7月31日
生活環境課

費用償還 4月30日 7月31日
被災事業者支援助成金 4月30日 12月27日 商工立地振興課
災害援護資金貸付 4月30日 9月30日 社会福祉課

　それに伴い、今回の地震における支援メニューの適用を受ける際の「り災証明書」の申請期限を6月28日(金）まで
といたします。

防 災コーナー
　今回は水害や土砂災害から身を守るために重要となる「ハザードマップ」についてです。ハザードマップは、
災害の被害想定を基に、被害がおよぶ恐れのある範囲や避難場所・避難所を示した地図です。
※地図に示していない箇所でも被害が発生する場合もあります。
　ハザードマップを平常時から活用することで、いざという時に落ち着いて行動することができ、自分や家族
の命を守ることにも繋がります。

　市では、「洪水ハザードマップ（平成27年作成）」「土砂災害ハザードマ
ップ（平成25年作成）」を作成し、順次基準に合わせて見直しを実施して
います。市ホームページにも掲載されています。（※二次元コード参照）
　また、市公式 LINEの防災メニューでは、さまざまなハザードマップを
1つの地図上で確認することができる、国土交通省「重ねるハザードマップ」
を見ることができます。ぜひご活用ください。

問い合わせ　総務課　☎（67）1760　内線234

【問】命を守るため、災害が発生してからハザードマップを活用することが大切だ　〇 or ×
　 ※答えはページ下部をご覧ください。

洪水
ハザードマップ

土砂災害
ハザードマップ

活用方法
Step１　自宅周辺の災害リスクを知る
　�　浸水や土砂災害の起きやすい場所（災害リスク）を把握することで、安全な場所の確認や避難するタ

イミングを検討することに繋がります。一度、家族で以下の項目を中心に確認してみましょう。
　①「浸水する高さ（浸水深）」
　　　⇒　�浸水深によっては、無理して屋外へ避難するよりも屋内安全確保（在宅避難）を行う方がよい

場合もあります。
　②「洪水により家屋が壊れてしまうエリア（家屋倒壊等氾濫想定区域）」
　③「土砂災害が発生しやすいエリア（土砂災害警戒区域）」
　　　⇒　災害発生前に必ず立退き避難（自宅の外）が必要になる区域です。
　※あくまで想定ですので、気象状況や災害状況に応じて判断することが重要です！
Step２　避難場所・避難経路を考える
　�　最寄りの安全な避難場所（知人・親戚宅、指定緊急避難場所、自宅など）や、安全に避難することが

できる経路を決めておきましょう。

【答】 ×　（いざという時に落ち着いて行動するためには平常時からの活用が大切です）3 2024.5月号
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生
活
ご
み
の
多
く
は
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サ
イ
ク
ル
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可
能
で
す
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め
ら
れ
た
ル
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っ
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減
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げ
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ょ
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の
紙
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る
か
、紙
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に
入
れ
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。

•�

1
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の
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。

•�

布
や
ビ
ニ
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【
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紙
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シ
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ビ
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ー
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取
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ッ
プ
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不
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は
可
燃
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に

出
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•�

包
装
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ア
ル
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箔
を
加
工
し
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製
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酒
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紙
パ
ッ
ク
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水
洗
い
し
、乾
か

し
た
後
に
切
り
開
い
て
出
す
。キ
ャ

ッ
プ
は
取
り
外
す
。）

※�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
は
、可
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ご
み
に
出
す
。

※�

絶
対
に
紙
以
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の
も
の
を
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ぜ
て

出
さ
な
い
。
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市
指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、し
っ

か
り
と
名
前
を
記
入
し
て
出
す
。

•�

汚
れ
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付
い
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い
る
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は
、水

洗
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す
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。
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入
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か
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。
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生
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す
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減
ら
す
た
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ひ
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ぼ
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協
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具
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付
属
の
ガ
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取
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雑
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雑
誌
や
新
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は
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ご
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入
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ず
に
自
治
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婦
人
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が
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す
る
集
団
回
収
に
出
す
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回
収
業
者（
無
料
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持
ち
込
む
。
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ご
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ガ
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ブ
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ご
覧
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な
る
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環
境

課
に
問
い
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く
だ
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。
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小
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リ
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5
3
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運

動
O
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B
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ウ
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開
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当
日
は
、市
内
各
種
団
体
も
参
加

し
て
、市
内
主
要
道
路
の
美
化
活
動

が
展
開
さ
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。一
般
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の
コ

ー
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あ
り
ま
す
の
で
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さ
ん
の
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願
い
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。

日
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時
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問
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ご
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•�

ご
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燃
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て
収
集
し
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く
だ
さ
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•�

5
3
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セ
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へ
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ち
込
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だ
さ
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可
燃
ご
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市
指

定
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な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

家
庭
ご
み
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。）。

•�

指
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す
る
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「
民
生
委
員・児
童
委
員
」

　
民
生
委
員・児
童
委
員
は
、厚
生
労

働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の

地
方
公
務
員
で
す
。地
域
住
民
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身

近
な
相
談
相
手
」と
な
り
、支
援
を
必

要
と
す
る
住
民
と
行
政
や
専
門
機
関

を
つ
な
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つ
な
ぎ
役
」を
務
め
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す
。

　
ま
た
、地
域
の
高
齢
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障
害
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世
帯
、子
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も
た
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の
見
守
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な
ど

も
行
っ
て
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す
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生
委
員・児
童
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守
秘
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あ
り
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談

し
た
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は
守
ら
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ま
す
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住
ま
い
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地
域
の
民
生
委
員・児
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員
へ
お
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軽
に
ご
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談
く
だ
さ
い
。
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市
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荒
川
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民
館
改
築
工
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に

伴
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あ
ら
か
わ
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」

の
休
館
に
つ
い
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高
齢
者
健
康
交
流
セ
ン
タ
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あ

ら
か
わ
サ
ロ
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」は
、荒
川
公
民
館
の

改
築
工
事
に
伴
い
、次
の
と
お
り
休

館
し
ま
す
。

休
館
期
間　

 

7
月
1
日
㈪
〜

　
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪（
予
定
）

※�

工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
日
程
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利
用
に
つ
い
て　

　

�

6
月
28
日
㈮
ま
で
利
用
可
能
で

す
。

問
い
合
わ
せ

•�

利
用
に
関
す
る
こ
と

　
あ
ら
か
わ
サ
ロ
ン（
6
月
28
日
ま
で
）

　
☎（
6
7
）1
7
1
7

　
健
康
福
祉
課（
7
月
1
日
以
降
）
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6
7
）8
6
0
6
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•�
工
事
に
関
す
る
こ
と

　
文
化
ス
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☎（
6
7
）1
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税
金
・
保
険
・
年
金

国
民
年
金
保
険
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ホ
で

国
民
年
金
手
続
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

申
請
で
き
ま
す

①�

国
民
年
金（
第
1
号
被
保
険
者
）加

入
の
届
出
…
お
勤
め
先
を
退
職
し

た
場
合
な
ど
の
、国
民
年
金
へ
加

入
す
る
手
続�

②�

国
民
年
金
保
険
料
免
除・納
付
猶

予
の
申
請
…
経
済
的
に
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
に
、納
付
の

免
除
ま
た
は
猶
予
を
申
請
す
る
手

続
③�

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

の
申
請
…
学
生
が
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
に
、納
付
の
猶
予

を
申
請
す
る
手
続

④�

国
民
年
金
付
加
保
険
料
納
付
申
出

（
辞
退
）の
申
出
…
将
来
の
老
齢

基
礎
年
金
の
額
を
増
や
す
場
合

に
、付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
た

め
の
手
続

⑤�

国
民
年
金
付
加
保
険
料
該
当（
非

該
当
）の
届
出
…
農
業
者
年
金
に

加
入
し
た
場
合
に
、付
加
保
険
料

を
納
付
す
る
た
め
の
手
続

⑥�

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
免

除
の
届
出
…
出
産
予
定
ま
た
は
出

産
し
た
場
合
な
ど
に
産
前
産
後
期

間
が
免
除
と
な
る
手
続

　
（�

令
和
6
年
3
月
29
日
か
ら
④
⑤

⑥
の
電
子
申
請
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。）

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
の

申
込
み
に
つ
い
て
も
、オ
ン
ラ
イ
ン

で
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
、ね
ん
き
ん
ネ

ッ
ト
上
で
口
座
振
替
の
申
込
手
続
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•�
書
面
に
よ
る
口
座
振
替
申
出
書
の

提
出
は
不
要
で
す
。

•�

年
金
事
務
所
や
金
融
機
関
な
ど
の

窓
口
に
出
向
く
こ
と
な
く
手
続
を

完
了
で
き
ま
す
。

　
（
一
部
の
金
融
機
関
を
除
く
）

※�

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

問
い
合
わ
せ　
砺
波
年
金
事
務
所

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）1
7
2
5

子
育
て
・
教
育

産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

事
業
の
お
知
ら
せ

　
産
前
産
後
の
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

時
期
に
家
事
や
育
児
を
全
て
行
う

の
は
大
変
で
す
。気
軽
に
ヘ
ル
パ
ー

に
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
て
み
ま

せ
ん
か
?

※�

家
事
支
援
を
必
要
と
す
る
妊
婦
さ

ん
も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

利
用
で
き
る
人

　

�

妊
婦
届
出
済
み
の
妊
婦
ま
た
は
生

後
6
カ
月
以
内
の
お
子
さ
ん
を
育

児
し
て
い
る
人

利
用
料
金　

•�

1
回（
2
時
間
以
内
）

　
1
5
0
0
円（
通
常
6
0
0
0
円
）　

•�

1
回（
1
時
間
以
内
）

　
7
5
0
円（
通
常
3
0
0
0
円
）

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

№

1
0
0
2
6
0
6
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎（
6
7
）8
6
0
3

�
就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て

　
お
子
さ
ん
の
小
学
校・中
学
校
就

学
に
関
し
て
、経
済
的
な
理
由
で
お

困
り
の
人
に
対
し
、就
学
に
必
要
な

費
用
の一部
を
援
助
し
ま
す
。詳
し
く

は
、5
月
中
旬
に
学
校
を
通
じ
て
全

保
護
者
へ
案
内
し
ま
す
。

援
助
の
例�

学
用
品
費
、給
食
費
な
ど

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
3
2

募
　
集

第
68
回
富
山
県
青
年
議
会

議
員
の
募
集
に
つ
い
て

対�

象
者　
小
矢
部
市
在
住
の
18
歳
か

ら
40
歳
ま
で

日
程　

•�

7
月
上
旬（
平
日
の
全
日
）

　
開
会
式
、組
織
議
会
な
ど

•�

8
月
中
旬（
土
曜
日
の
午
後
）

　
合
同
学
習
会

•�

11
月
中
旬（
平
日
の
午
後
）

　
本
会
議
、閉
会
式

※�

諸
般
の
事
情
に
よ
り
変
更
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

応
募
締
切　
6
月
3
日
㈪

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
4

「
市
営
住
宅
」案
内
板

5
月
募
集
戸
数

（
公
営
）　　

　
　
津
沢
第
3
住
宅�

1
戸

　
　
矢
水
町
第
1
住
宅�

1
戸

　
　
石
動
住
宅�

1
戸

（
特
公
賃
）　

　
　
矢
水
町
第
1
住
宅

　
　
　
（
1
L
D
K
）�

4
戸

　
　
　
（
3
L
D
K
）�

3
戸

　
　
石
動
住
宅

　
　
　
（
2
D
K
）�

2
戸

　
　
　
（
3
D
K
）�

2
戸

申
込
期
限　
5
月
31
日
㈮

入
居
可
能
日  

7
月
1
日
㈪
予
定

※�

申
し
込
み
に
は
、条
例
な
ど
で
規

定
す
る
資
格
が
必
要
で
す
。

※�

家
賃
は
、収
入
な
ど
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。詳
し
く
は
、都
市
建
設
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
3
3

2
0
2
4
お
や
べ
メ
ル
ヘ
ン

メ
イ
ト
大
募
集
！

活�

動
内
容　
市・県
内
外
で
の
観
光

宣
伝
、各
種
行
事
の
ア
シ
ス
タ
ン

ト
、各
種
メ
デ
ィ
ア
出
演
な
ど

応
募
資
格　

　
①�

18
歳
以
上
の
女
性
で
、富
山
県

内
に
在
住
、ま
た
は
勤
務
さ
れ

て
い
る
人

　
②�

現
在
、他
の
ミ
ス
や
観
光
大
使

と
し
て
活
動
し
て
い
な
い
人

応
募
締
切　
6
月
14
日
㈮

審
査　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

面
接
予
定
日　
6
月
22
日
㈯

募
集
人
数　
1
人

任�

期　
2
年
間（
令
和
6
年
7
月
〜

令
和
8
年
7
月
）

賞
金　
5
万
円

申�

込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
入
力
し
、カ
ラ
ー
写
真（
正

面
無
帽
で
上
半
身
写
真
1
枚
、撮

影
か
ら
3
カ
月
以
内
で
本
人
だ
け

の
も
の
）を
添
付�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
観
光
協
会

　
☎（
3
0
）2
2
6
6

5 2024.5月号



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

石
動
天
神
獅
子
舞
祭

日
時　
5
月
25
日
㈯
、26
日
㈰

場
所　
石
動
市
街
地
一
円�

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
観
光
協
会

　
☎（
3
0
）2
2
6
6

津
沢
夜
高
あ
ん
ど
ん
祭

期
間　
6
月
7
日
㈮
、8
日
㈯

場
所　
津
沢
市
街
地�

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
観
光
協
会

　
☎（
3
0
）2
2
6
6

金
婚
を
お
祝
い
す
る
会

　

出
席
を
希
望
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
平
服
で
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
10
月
25
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
（
変
更
あ
り
）

対�

象
者　
昭
和
50
年
に
結
婚
さ
れ
た

ご
夫
婦

参
加
費　
無
料（
会
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

申�

し
込
み　
①
住
所　
②
夫
婦
の
氏

名　
③
連
絡
先
を
健
康
福
祉
課
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
8
月
30
日
㈮

問�

い
合
わ
せ　
健
康
福
祉
課（
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎（
6
7
）8
6
0
5

読
書
会・古
文
書
講
座

み
ち
く
さ
読
書
会

日
時　
5
月
25
日
㈯
午
前
10
時

内
容　
「
富と

山や
ま

売ば
い

薬や
く

薩さ
つ

摩ま

組ぐ
み

」

�

（
植う

え

松ま
つ 

三み

十ど

里り 

著
）

お
や
べ
読
書
会

日
時　
5
月
26
日
㈰
午
後
1
時
30
分

内
容　
「
キ
ー
ウ
の
遠と

お
い
空そ

ら

」

�

（
オ
リ
ガ・ホ
メ
ン
コ 

著
）

お
や
べ
の
古
文
書
講
座

日
時　
6
月
8
日
㈯
午
後
2
時

内�

容　
小
矢
部
市
関
連
の
古
文
書
や 

古
文
書
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

※�

新
規
会
員
募
集
中
。見
学
の
み
の

人
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場�

所《
共
通
》

　
市
民
図
書
館　
研
修
室

問
い
合
わ
せ　
小
矢
部
市
民
図
書
館

　
☎（
6
7
）2
0
5
6

こ
と
ぶ
き
大
学
講
座

（
第
1
回
）開
講
式
の
開
催

日
時　
5
月
31
日
㈮

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
2
0
2・2
0
3
会
議
室

演�

題　
「
川
柳
の
楽
し
み
方
」

講
師　
川
柳
え
ん
ぴ
つ
社　
会
長

�

森も
り

谷や 

正ま
さ

成な
り 

氏

※�

聴
講
に
は
、事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

市
民
教
養
講
座
の
開
催

日
時　
6
月
1
日
㈯

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
2
0
2・2
0
3
会
議
室

演
題　
古
典
文
学
に
親
し
も
う
！

講
師　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

　
　
　
学
芸
課
長　
新し

ん

谷た
に 

秀ひ
で

夫お 

氏

※�

聴
講
に
は
、事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
5
5
2

第
62
回
小
矢
部
市
美
術
展

日
時　
６
月
16
日
㈰
～
23
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
※�

19
日
㈬
は
休
館
、23
日
㈰
は
午

後
４
時
ま
で

場
所　
ア
ー
ト
ハ
ウ
ス
お
や
べ

　
（
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
内
）

作
品
搬
入　
６
月
８
日
㈯
、９
日
㈰

　
午
後
１
時
～
５
時

　

�

ア
ー
ト
ハ
ウ
ス
お
や
べ
で
受
付
け

ま
す
。

※�

募
集
要
項・申
込
書
は
市
役
所
、市

民
交
流
プ
ラ
ザ
、津
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
、ア
ー
ト
ハ
ウ
ス
お
や
べ

に
設
置
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎（
６
７
）１
７
６
０�

内
線
4
2
8

　　　全ての市民がデジタル化の恩恵を受けられる地域社会の実現に向け

　　
参加
無料 　　スマートフォン教室を開催します

　どなたでも何度でも受講できますので、お気軽にご参加ください。
◎日時・場所
	 ① 5月30日（木）	 10：30〜12：30
	 　 市民交流プラザ
	 ② 6月3日（月）	 10：30〜12：30
	 　 津沢コミュニティプラザ
	 ③ 6月3日（月）	 14：30〜16：30
	 　 総合保健福祉センター
	 ④ 6月21日（金）	 10：30〜12：30
	 　 市民交流プラザ
◎内　　 容
	 ①②③【入門編】　※①〜③は同じ内容です。
	 　�ガラケーとスマホの違い・スマホの特長、基本操作（画

面タッチ・文字入力など）体験
	 ④【基本編】	 スマホを使いこなす
	 　�スマホならではの機能（マップ・LINE・インターネッ

ト検索など）体験

◎対 象 者
	 ①②③【入門編】
	 　�スマートフォンをお持ちでない人およびスマートフォ

ンをお持ちでも電話とメール以外に使ったことがない
人、基本操作に不安をお持ちの人

	 ④【基本編】
	 　�「入門編」修了者およびスマートフォンの基本操作を習

得されている人
◎定　　 員	� 各20人（10人に満たない場合は、開催を見

送ります。）
◎申込方法	� デジタル推進課まで電話でお申し込みくだ

さい。
◎申込期限	 ①5月23日（木）　　②③5月27日（月）
		  ④6月14日（金）
※�講師は、ソフトバンク株式会社のスマホアドバイザー

認定講師が務めます。
問い合わせ　デジタル推進課　☎（67）1760 内線263

  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№

6



そ
の
他

農
業
用
水
路
の
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
集
中
豪
雨
に

よ
る
水
路
の
増
水
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、農
業
用
に
利
用
さ
れ
て
い
る
人

は
、水
路
や
た
め
池
の
点
検
と
適
切

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
近
年
、農
地
と
住
宅
地
が
混
在
す

る
市
街
地
で
は
、大
雨
時
に
水
路
か

ら
水
が
あ
ふ
れ
、道
路
や
周
辺
地
が

浸
水
す
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す

の
で
、大
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は

事
前
に
水
門
操
作
を
行
う
な
ど
の
備

え
が
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
農
林
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
2
8

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
実
施

　

災
害・武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、次
の
と
お
り
情
報
伝
達
試

験
を
行
い
ま
す
。こ
の
試
験
は
、全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J
ア
ラ
ー
ト

※
）を
用
い
た
試
験
で
す
。

　
今
年
度
よ
り
、よ
り
実
運
用
に
沿
っ

た
試
験
内
容
と
す
る
た
め
、屋
外
拡

声
子
局
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
に
加

え
て
、防
災
メ
ー
ル・L
I
N
E・ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の

情
報
ツ
ー
ル
を
加
え
た
情
報
伝
達
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
実
施
日

　

�

5
月
22
日
㈬
、8
月
28
日
㈬
、11
月

20
日
㈬
、令
和
7
年
2
月
12
日
㈬

開
始
時
刻　
午
前
11
時

情
報
伝
達
手
段

•
防
災
行
政
無
線
で
の
放
送

•
防
災
メ
ー
ル
お
よ
び
L
I
N
E
な
ど

•
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

•
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

放�

送
内
容　
市
内
67
カ
所
に
あ
る
防

災
行
政
無
線
か
ら
、一斉
に
、
次
の

よ
う
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

♪
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

　
「
こ
れ
は
、J
ア
ラ
ー
ト
の

　

�

テ
ス
ト
で
す
。」　
×
3
回

　
「
こ
ち
ら
は
、

�
ぼ
う
さ
い
お
や
べ
で
す
。」

♪
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

※�「
J
ア
ラ
ー
ト
」と
は
、地
震・津
波

や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報

を
、国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通

じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ

ム
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
2
3
4

【
事
業
主
の
皆
様
へ
】

「
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
富
山
」を

�

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
労
務
関
係
全
般
の
お
悩
み
に
専
門

家（
社
会
保
険
労
務
士
）が
無
料
で
対

応
し
ま
す
。個
別
支
援
も
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。

内�

容　
⑴
労
働
時
間・休
日
休
暇・待

遇
な
ど
の
相
談
、⑵
同
一
労
働
同

一
賃
金
へ
の
対
応
、⑶
労
働
関
係

助
成
金
の
活
用
な
ど

受
け
付
け
先

　
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時

　
（
土
日・祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）

　

�

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

富
山（
〒
9
3
0
-0
8
5
5　
富

山
市
赤
江
町
1
の
7 

富
山
県
中

小
企
業
研
修
セ
ン
タ
ー
4
階
）

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
8
0
0（
2
0
0
）0
8
3
6

　
メ
ー
ル　

hk16@m
b.langate.co.jp

問
い
合
わ
せ　
商
工
立
地
振
興
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
4
5
2

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

�

（
4
月
30
日
現
在
）

●
ゆ
ず
り
ま
す

•
介
護
用
オ
ム
ツ　
1
パ
ッ
ク

　
（
20
枚
入
り
で
4
枚
の
み
使
用
）

　
ア
テ
ン
ト
製
、サ
イ
ズ
S
か
ら
M

•
介
護
用
パ
ッ
ド　
2
パ
ッ
ク

　
�（

32
枚
入
り
で
5
枚
の
み
使
用
、32

枚
入
り
）

　
ア
テ
ン
ト
製
、幅
30㎝
×
長
さ
63㎝

•
介
護
用
パ
ジ
ャ
マ　
1
着

　

�

冬
用
、L
サ
イ
ズ
、未
使
用
、青
色
、

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ

•
介
護
用
上
着　
3
着

　

�

夏
用
半
袖
、コ
ロ
ン
ビ
ア
製
、チ
ャッ

ク
柄
2
着
と
緑
色
1
着
、昨
年
購

入
、数
回
使
用
、マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ

※�

不
用
品
の
再
活
用
と
有
効
利
用
を

進
め
て
い
ま
す
。

※�

登
録
の
有
効
期
間
は
、2
カ
月
間

で
す
。

※�

譲
渡
の
交
渉
は
、登
録
者
間
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課

　
☎（
6
7
）1
7
6
0 

内
線
7
5
2

令
和
6
年
度
予
算
概
要

の
公
表
に
つ
い
て

　
令
和
6
年
度
予
算
概
要
説
明
書
を

5
月
下
旬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

№

1
0
0
6
2
3
9
）に
掲
載
予
定
で

す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

※�

冊
子
の
配
布
は
、デ
ジ
タ
ル
化
推

進
の
観
点
か
ら
実
施
し
ま
せ
ん
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
財
政
課　

　
☎（
6
7
）1
7
6
0�

内
線
2
2
7

情報
ひろば

暮
ら
し

消
火
器
の
処
分
に
つ
い
て

　
メ
ー
カ
ー
が
推
奨
す
る
住
宅
用
消

火
器
の
使
用
期
限
は
、お
お
む
ね
5

年
で
す
。

　
消
防
署
に
消
火
器
の
処
分
に
つ
い

て
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

消
防
署
で
は
、消
火
器
の
交
換
、詰
め

替
え
、処
分
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
消
火
器
の
処
分
に
つ
い
て
は
、（
社
）

日
本
消
火
器
工
業
会
が
地
域
の
販
売

代
理
店
な
ど
と
協
力
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、販
売
代
理

店
な
ど
の
特
定
窓
口
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

処
分
さ
れ
る
際
に
は
、処
分
費
用

（
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ー
ル
代
な
ど
）

が
か
か
り
ま
す
。

　
特
定
窓
口
に
つ
い
て
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
検
索
で
き
ま
す
。

【
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ
ン
タ
ー
】

　

https

：//www.ferpc.jp/accept/

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
地
域
消
防
組
合
小
矢
部
消
防
署

　
☎（
6
7
）0
1
1
9

7 2024.5月号



募
　
集

令
和
7
年
度
採
用

砺
波
地
域
消
防
組
合

消
防
職
員（
中
級
）募
集

募
集
職
種
、人
数

　
消
防
職
員（
中
級
）消
防
士

　
1
人
程
度

応�

募
資
格　
平
成
10
年
4
月
2
日

か
ら
平
成
17
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
、
職
務
遂
行
に
必
要
な

体
力
を
有
す
る
健
康
な
人

募
集
期
間（
受
付
時
間
）

　
5
月
7
日
㈫
〜
5
月
31
日
㈮

※
土
曜
日
、日
曜
日
除
く

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

応�

募
方
法　
消
防
本
部
総
務
課
ま
で

受
験
申
込
書
提
出

※
郵
送
の
場
合
5
月
31
日
㈮
消
印
有
効

※�

受
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は

消
防
本
部
、各
消
防
署
、分
署
お
よ

び
各
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

第
一
次
試
験

•
期
日　
6
月
23
日
㈰

•
場
所　
砺
波
地
域
消
防
組
合

　
　
　
　
消
防
本
部

•
試�

験
内
容　
教
養
試
験
、作
文
、適

性
検
査
、体
力
テ
ス
ト

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

　

�

砺
波
地
域
消
防
組
合　
消
防
本
部　

総
務
課（
職
員
採
用
試
験
担
当
）

　

�（
〒
9
3
9
-1
3
2
8　
砺
波
市

大
辻
5
0
1
）

　
☎
0
7
6
3（
3
2
）4
9
5
7

令
和
6
年
度

自
衛
官
等
採
用
案
内

種
目
・
受
付
期
間

•
幹
部
候
補
生　

　
　
4
月
24
日
㈬
〜
6
月
13
日
㈭

•
航
空
学
生　

　
　
7
月
1
日
㈪
〜
9
月
5
日
㈭

•
一
般
曹
候
補
生　

　
　
①
7
月
1
日
㈪
〜
9
月
3
日
㈫

　
　
②
10
月
1
日
㈫
〜
11
月
28
日
㈭

•
自
衛
官
候
補
生

　
年
間
を
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま
す

•
防
衛
大
学
校　

　
　
7
月
1
日
㈪
〜
10
月
17
日
㈭

•
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
　
7
月
1
日
㈪
〜
10
月
9
日
㈬

•
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
　
7
月
1
日
㈪
〜
10
月
2
日
㈬

•
予
備
自
衛
官
補

　
　
6
月
1
日
㈯
〜
9
月
19
日
㈭

※�

詳
し
く
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
砺
波
募
集
事
務
所

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）3
7
9
7

（
公
社
）小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

お
仕
事
説
明
会（
入
会
説
明
会
）

　

高
齢
者
向
け
の
お
仕
事
説
明
会・

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
毎
月
第
2・第
4
月
曜
日

　
午
後
2
時
か
ら

日
時　
5
月
13
日
㈪
、27
日
㈪

　
　
　
6
月
10
日
㈪
、24
日
㈪

場�

所　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
茄
子
島
2
1
1
）

問
い
合
わ
せ

　
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
6
7
）4
8
0
4

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

受
講
生
募
集

コ�

ー
ス
名　
C
A
D
／
C
A
M
技

術
科（
導
入
講
習
付
）

受�

講
期
間　
7
月
5
日
〜
令
和
7

年
1
月
31
日　
7
カ
月
間

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

　
　
　
（
高
岡
市
八
ケ
55
）

対�

象　
再
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
目
指
す
求
職
者

定
員　
8
人（
選
考
試
験
実
施
）

受�

講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

申
込
期
限　
6
月
19
日
㈬

問
い
合
わ
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山
訓
練
課　

　
☎（
2
8
）6
9
0
2

求
職
者
支
援
訓
練
の

受
講
者
募
集

募
集
訓
練
科

　
不
動
産
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
養
成
科

訓
練
場
所

　
日
建
学
院　
富
山
校

　
（
☎
0
7
6（
4
3
3
）2
0
0
2
）

訓�

練
期
間

　
6
月
25
日
〜
10
月
24
日

募�

集
期
間

　
4
月
24
日
㈬
〜
6
月
3
日
㈪

対�

象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の

申
し
込
み
を
し
て
い
る
人
な
ど

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

※�

受
講
料
は
無
料
、テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

砺
波
公
共
職
業
安
定
所
小
矢
部
出

張
所

　
☎（
6
7
）0
3
1
0

　
雇
用
支
援
機
構
富
山
支
部

　
☎（
2
8
）6
9
0
0

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

「
定
額
減
税
説
明
会
」の
開
催

　
6
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
定
額
減
税

に
つ
い
て
、源
泉
徴
収
義
務
者
に
対

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
5
月
15
日
㈬
、21
日
㈫
、

　
　
　
29
日
㈬

※�

各
日
と
も
午
前
10
時
お
よ
び
午
後

1
時
30
分
か
ら
開
催
し
ま
す
。

※�

各
回
1
時
間
〜
1
時
間
30
分
程
度

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

場
所　
砺
波
税
務
署
2
階

　
　
　
大
会
議
室

定
員　
各
回
40
人（
事
前
予
約
制
）

※�

L
I
N
E
に
よ
る
事
前
予
約
制
で

す
。詳
細
に
つ
い
て
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

な
お
、L
I
N
E
に
よ
る
事
前
予
約

が
困
難
な
人
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　
☎
0
7
6
3（
9
2
）7
4
9
2

「
雑
損
控
除
等
の
説
明
会
」

の
開
催

　
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り

被
害
を
受
け
た
場
合
の
税
制
上
の
措

置（
手
続
き
）に
つ
い
て
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　
6
月
18
日
㈫
、20
日
㈭

※�

両
日
と
も
午
前
10
時
お
よ
び
午
後

2
時
か
ら
開
催
し
ま
す
。

※�

各
回
1
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

場
所　
砺
波
税
務
署
2
階

　
　
　
大
会
議
室

定
員　
各
回
20
人（
事
前
予
約
制
）

※�

定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
砺
波
税
務
署
個
人
課
税
第一部
門

　
☎
0
7
6
3（
3
3
）1
0
7
3

※�

自
動
音
声
案
内
に
従
い「
2（
税
務

署
）」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

高
岡
地
区
広
域
圏
か
ら
の

お
知
ら
せ

《
高
岡
市
》

第
63
回 

日
本
伝
統
工
芸
富
山
展

　
本
展
で
は
人
間
国
宝
を
は
じ
め
と

  　  市ホームページの「目的別検索」から番号を入力すると、詳細情報をご覧になれます。№

8



す
る
全
国
の
工
芸
作
家
の
賛
助
出
品

お
よ
び
支
部
会
員
と
一
般
か
ら
公
募

し
た
入
選・入
賞
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

日���

時　
5
月
24
日
㈮
〜
6
月
2
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時�

�

（
入
館
は
、
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

【
休
館
】月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
休

日
の
場
合
は
翌
平
日
）

場
所　
高
岡
市
美
術
館

　
　
　
（
高
岡
市
中
川
1
の
1
の
30
）

料
金

　
一
般
8
0
0
円

　
　

�

（
団
体・シ
ニ
ア
6
4
0
円
）

　
大
学
生
5
0
0
円

　
　

�

（
団
体
4
0
0
円
）

　
高
校
生
以
下
無
料

　
※�

団
体
料
金
20
人
以
上
、シ
ニ
ア

は
65
歳
以
上

　
※�

身
体
障
が
い
者・精
神
障
が
い

者
保
健
福
祉
・
療
育
の
各
手

帳
所
持
者
お
よ
び
付
添
い
の
人

（
1
人
）は
半
額
で
す
。手
帳
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
岡
市
美
術
館

　
☎（
2
0
）1
1
7
7

　

https

：//w
w

w
.e-tam

.info/

《
氷
見
市
》

ノ
ル
デ
ィッ
ク・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
氷
見
市
の
観
光
名
所
を
巡
る
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開

催
し
ま
す
。ノ
ル
デ
ィッ
ク・ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
2
本
の
ポ
ー
ル（
ス
ト
ッ
ク
）

を
使
っ
て
歩
く
の
で
、足
腰
の
負
担
を

軽
減
し
な
が
ら
、効
率
良
く
全
身
運

動
が
行
え
ま
す
。

日�

時　
5
月
26
日
㈰　
午
前
9
時
〜

（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所
〜
方
面

　

�

ふ
れ
あ
い
の
森
大
芝
生
広
場
〜 

十
二
町
潟
水
郷
公
園
方
面（
約
5

㎞
）

講�

師　
全
日
本
ノ
ル
デ
ィッ
ク
・
ウ
オ

ー
ク
公
認
指
導
員
、
氷
見
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員

持�

ち
物　
ノ
ル
デ
ィッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
用
ポ
ー
ル
、タ
オ
ル
な
ど

※�
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
は

貸
し
出
し
ま
す
。

料�
金　
5
0
0
円（
保
険
料
・
飲
料

代
込
み
） 
※
当
日
集
金
し
ま
す
。

申�

し
込
み　
電
話
、メ
ー
ル
、F
A
X
、

申
込
フ
ォ
ー
ム（
氷
見
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
）ま
た
は
申
込
用
紙
を
氷
見

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
へ
提
出

※�

申
込
用
紙
は
氷
見
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

当
日
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
協
議
会
事
務
局（
氷
見
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　
☎（
7
4
）8
4
4
6

　
FAX（
7
4
）5
5
2
0

　
メ
ー
ル�sport@

city.him
i.lg.jp

そ
の
他

日
赤
募
金
、複
十
字
募
金
に

ご
理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
令
和
5
年
度
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
募
金
の
総
額

　
日
赤
募
金

�

3
，3
2
0
，4
0
0
円

　
複
十
字
募
金

�

1
4
7
，5
4
0
円

　
日
赤
募
金
は
、国
際
救
援
活
動
や

国
内
外
に
お
け
る
自
然
災
害
の
救

援
・
救
護
活
動
、火
災
で
被
災
し
た

人
々
へ
の
救
援
物
資
の
配
給
、ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
訪
問
事
業
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
人
道
的
活
動
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

　
複
十
字
募
金
は
、開
発
途
上
国
へ

の
結
核
対
策
援
助
や
結
核
予
防
の

広
報
・
教
育
資
材
の
作
成
、胸
部
検

診
の
機
器
整
備
な
ど
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

赤
十
字
救
急
法
等
の
出
張
講
習
案
内

　

知
識・技
能
を
一
般
に
広
く
普
及

す
る
た
め
、出
張
講
習
し
ま
す
。

講�

習
内
容　
①
救
急
法　

②
水
上

安
全
法　
③
幼
児
安
全
法　
④
健

康
生
活
支
援
講
習

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
日
本
赤
十
字
社
富
山
県
支
部

　
☎
0
7
6（
4
5
1
）7
8
7
8

　
日
本
赤
十
字
社
富
山
県
支
部

　
小
矢
部
市
地
区

　
☎（
6
7
）8
6
0
1

伏
木
税
関
か
ら
密
輸
情
報

提
供
の
お
願
い

　

伏
木
税
関
で
は
、富
山
県
民
の
安

全・安
心
を
お
び
や
か
す
大
麻・覚
醒

剤
な
ど
の
不
正
薬
物
、け
ん
銃・爆
発

物
な
ど
の
テ
ロ
関
連
物
品
の
国
内
へ

の
流
入
を
水
際
で
阻
止
す
る
た
め
、

県
民
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
必
要
と
し

て
い
ま
す
。

　
「
お
か
し
な
光
景
」、「
あ
や
し
い
行

動
」を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
と
き

は
、密
輸
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
1
2
0

（
4
6
1
）9
6
1
）ま
た
は
、密
輸
情

報
提
供
サ
イ
ト（
税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎�「
お
か
し
な
光
景
」、「
怪
し
い
行

動
」を
見
聞
き
し
た
と
き
は
、税
関

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

•�

若
者
が「
ハ
ッ
パ
」や「
ク
サ
」（
大
麻

の
隠
語
）な
ど
と
い
っ
た
話
を
し
て

い
た
。

•�

倉
庫
な
ど
で
普
段
見
慣
れ
な
い
人

が
、頻
繁
に
何
か
物
を
出
し
入
れ

し
て
い
る
。

•�

港
や
海
岸
で
、不
審
な
漂
流
物
、漂

着
物
を
見
か
け
た
。

•�

海
外
旅
行
先
で
、見
知
ら
ぬ
人
か
ら
中

身
の
分
か
ら
な
い
荷
物
を
預
か
っ
た
。

•�

身
に
覚
え
の
な
い
郵
便
物
や
宅
配

貨
物
が
届
い
た
。

�

YouTube
税関チャンネル

税関HP

問
い
合
わ
せ　
伏
木
税
関
支
署

　
☎（
4
4
）6
1
7
3

ミ
ニ
ボ
ー
ト
の
事
故
に

注
意
！

　
気
象・海
象
情
報
の
収
集
不
足
や
、

自
船
の
性
能
を
把
握
し
て
い
な
い
こ

と
に
よ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。次
の
点
に
注
意
し
安
全
に
遊
ん

で
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

•�

波
が
高
い
時（
波
高
20
㎝
以
上
）や

風
が
強
い
時（
風
速
4
m/s
以
上
）は

出
航
し
な
い

•�

服
装
や
船
体
は
目
立
つ
色
の
も
の

を
選
び
、自
船
の
存
在
を
周
り
に

ア
ピ
ー
ル
す
る

•�

機
関
故
障
時
に
備
え
、オ
ー
ル
を

装
備
し
、オ
ー
ル
で
帰
れ
る
範
囲

で
行
動
す
る

•�

救
命
胴
衣
の
着
用
お
よ
び
防
水
パ

ッ
ク
入
り
携
帯
電
話
等
連
絡
手
段

を
確
保
す
る�

な
ど

問
い
合
わ
せ

　
伏
木
海
上
保
安
部
交
通
課

　
☎（
4
4
）0
1
9
6

「広報おやべ」の録音CDを貸し出します。
問い合わせ　小矢部市ボランティアセンター　☎（67）8611
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内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※予約相談となっていますので、事前に砺波年金事務所
へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構から委託
を受けた社会保険労務士が担当します。

6/4㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所5階
502会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725
（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30〜16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※市HPから事前に予約が必要です。

毎月第3木曜日
5/16 、6/20
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760
内線734
（50）9177

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動など気軽にご相
談ください。※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き

5/29㈬
13：30〜
16：30

南砺市地域包括ケア
センター 小矢部市教育委員会

教育総務課
☎（67）1760
内線5326/5㈬ 砺波市健康センター

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

☎（68）0783
※電話相談のみ

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談 5/28、6/4㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制、6人まで ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

6/4㈫ 
13：30〜16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制、6人まで
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

５月はお休みさせて
いただきます

行政・人権相談 5/14、6/11㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 5/17、6/21㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月〜金曜
8：30〜17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

子育て世代
包括支援センター
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月〜金曜
9：00〜17：00 小矢部市総合

保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00D V 悩 み 相 談 直通電話：（67）3450

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

5/14㈫

9：00〜
17：00

小矢部大家病院

砺波地域産業
保健センター

（砺波医師会内）
☎0763（33）7715

5/15㈬ となみの心療クリニック
5/22㈬ 松岡病院
5/29㈬ 小矢部大家病院

6/4㈫ 砺波サナトリウム
福井病院

6/11㈫ 小矢部大家病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

5/15㈬
10：00〜
16：00

ハローワーク砺波 富山県看護協会
☎0764（33）5680
富山県ナースセンター
☎0764（33）5251

5/21㈫ ハローワーク高岡
6/12㈬ ハローワーク小矢部

不動産無料相談所 不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの
相談所を開設します。

5/11㈯
13：00〜16：00

となみ散居村ミュージアム
（砺波市太郎丸80）

（公社）富山県宅地建物
取引業協会砺波支部
☎0766（25）0345

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎076（413）7830
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎0764（13）7820

【わくわく広場】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思い
を語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。
※偶数月　臨床発達心理士による無料相談あり

毎月第1水曜日
11：00〜12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360

4/9　メルヘンポリス表敬訪問
交通安全に気をつけます

　小矢部警察署と交通安全協会から16代目メルヘンポリ
スに委嘱された石動西部こども園の年長児が市役所を訪
れ、市長にメルヘンポリスとしての決意を述べました。園児
たちは、「飛び出しをしません」「道路で遊びません」などと
大きな声で元気よく宣言し、交通安全に気をつけることを
約束しました。

4/17　�倶利迦羅さん八重桜まつり�  
オープニング式典「厄除け念仏赤餅つき」

元気の源になるよう願う
　富山県と石川県の県境に位置する倶利伽羅峠で開かれた

「倶利迦羅さん八重桜まつり」を前に、倶利迦羅不動寺で「厄
除け念仏赤餅つき」が行われました。五十嵐光

こう
峯
ほう

住職が念仏
を唱える中、小矢部市と津幡町の職員らが白装束姿で赤餅
をつき、参拝者らの健康を願いました。
　この赤餅は、貪

むさぼり
・瞋

いかり
・痴

おろかさ
の三毒を取り除くとされ、その昔、

悪さをする猿に与えたところ、二度と悪さをしなくなったと
いう言い伝えがあり、食べることで一年の厄除けになると地
元の人に親しまれています。

市政かわら版

4月30日現在
（　）内は前年比

令
交
和
通
６
事
年
故状況

富 山 県	 593件（−  1件）	 6人（−  5人）	 680人（＋ 19人）
小矢部市	 12件（＋  2件）	 1人（＋  1人）	 14人（＋  4人）

4

JAいなば 本　　店
67-8401

西部支店
67-8200

東部支店
67-8300

南部支店
61-8900

福岡支店
64-8600

能登沖地震で富山県も多数被害がありました

現在の保障内容はご存知でしょうか？
不安や疑問はございませんか？
例えば... 自然災害による損害も保障されるの？

（台風は？ 大雪は？ 竜巻は？ 地震は？）

ご自身の家の保障を確認してみませんか？

詳しくは、　　　　　　　 までご相談ください。JAいなば時間 8：45～19：00　　会場 JAいなば本店金融共済部

2024年 ①   5月13日㈪～  5月17日㈮
 ②   9月  5日㈪～  8月  9日㈮
 ③ 10月  7日㈪～10月11日㈮
2025年 ④   1月13日㈪～  1月17日㈮

ロ ー ン 　 相 談 会

  1日（月）	 ◆市交通指導員委嘱書交付式
  5日（金）	 ◆春の全国交通安全運動出発式

16日（火）	 ◆自衛官募集相談員委嘱式
19日（金）	 ◆市新就職者激励会
21日（日）	 ◆県消防協会小矢部支部春季消防訓練
	 ◆市男女共同参画推進員委嘱書交付式
23日（火）	 ◆�株式会社Ｒ＆Ｔグループからの台湾パイナッ

プル贈呈式
25日（木）	 ◆全員協議会
	 ◆市長定例記者会見
28日（日）	 ◆酒とり祭

29日（月）	 ◆石動曳山祭

毎月第3日曜日は
家庭の日「家庭の日」の標語

　  令和5年度の入選作品を紹介します。

メディアより
　家族の時間　大切に
　 　　　（干

ほし

野
の

　心
こころ

さん）
主催　青少年育成小矢部市民会議
共催　富山県青少年育成県民運動推進指導員小矢部連絡会

10



内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

年 金 相 談

砺波年金事務所での手続きが必要な未支給年金
や老齢基礎年金請求など、気軽にご相談ください。
※予約相談となっていますので、事前に砺波年金事務所
へ予約をお願いします。当日は、日本年金機構から委託
を受けた社会保険労務士が担当します。

6/4㈫
10：00〜15：00

小矢部市役所5階
502会議室

砺波年金事務所
☎0763（33）1725
（音声案内①の後②）

消 費 生 活 相 談 悪質商法・架空請求・多重債務など 毎週火・木・金曜
9：30〜16：00

小矢部市役所
生活環境課
消費生活相談室

生活環境課
☎（67）1760
内線735

縁結び交流サロン
婚活についての悩み、質問など、気軽にご相談く
ださい。おやべの縁結びさんがお話を伺います。
※市HPから事前に予約が必要です。

毎月第3木曜日
5/16 、6/20
19：00〜21：00

小矢部市民交流プラザ
（城山町1-1）

定住支援課
☎（67）1760
内線734
（50）9177

にこにこ相談会

お子さんの就学・発達・学習・行動など気軽にご相
談ください。※お子さんと一緒にお越しください。
※事前にお申し込みください。
印の日は以下の専門スタッフも常駐します。
◇視覚　◆聴覚　◎言語　●体の動き

5/29㈬
13：30〜
16：30

南砺市地域包括ケア
センター 小矢部市教育委員会

教育総務課
☎（67）1760
内線5326/5㈬ 砺波市健康センター

教 育 相 談

児童生徒や保護者の皆さんの相談を受け付けます。
●学校生活や部活動、友達のこと
●学習や進路のこと
●体や健康のこと
●家での生活や親子のこと

毎週月〜金曜
9：00〜17：00

☎（68）0783
※電話相談のみ

小矢部市
教育センター
☎（67）0758

悩 み ご と 相 談 5/28、6/4㈫
13：30〜16：30

小矢部市総合
保健福祉センター

小矢部市
社会福祉協議会
☎（67）8611
☎（67）5550

法 律 相 談 ※事前予約制、6人まで ●相談者は原則、
　小矢部市民に限る。
●相談は1回30分まで
●相談回数は2回まで
　（同一案件）

6/4㈫ 
13：30〜16：30

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

※事前予約制、6人まで
　女性も相談しやすいよう、
　女性弁護士が担当します。

５月はお休みさせて
いただきます

行政・人権相談 5/14、6/11㈫
13：00〜16：00

住宅リフォーム相談 5/17、6/21㈮
13：00〜16：00

在 宅 介 護 相 談 毎週月〜金曜
8：30〜17：00福祉・ボランティア相談

子 育 て 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00

小矢部市総合
保健福祉センター

子育て世代
包括支援センター
☎（67）8603

母 子 ・ 父 子
自 立 支 援 相 談

毎週月〜金曜
9：00〜17：00 小矢部市総合

保健福祉センター

家庭児童相談室
母子・父子自立支援
相談室
☎（67）8615

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金曜
9：00〜17：00D V 悩 み 相 談 直通電話：（67）3450

働 く 人 の
メンタルヘルス
（心の健康相談）

50人未満の職場で働いている人や、労働衛生管
理を担当している人たちの心の健康相談を行い
ます。
※事前予約が必要です。

5/14㈫

9：00〜
17：00

小矢部大家病院

砺波地域産業
保健センター

（砺波医師会内）
☎0763（33）7715

5/15㈬ となみの心療クリニック
5/22㈬ 松岡病院
5/29㈬ 小矢部大家病院

6/4㈫ 砺波サナトリウム
福井病院

6/11㈫ 小矢部大家病院

看 護 職 員
就 業 支 援 相 談

再就業などを希望する看護職員などを対象に、
専門相談員が情報提供や復職に関する悩みごと
相談に応じます。

5/15㈬
10：00〜
16：00

ハローワーク砺波 富山県看護協会
☎0764（33）5680
富山県ナースセンター
☎0764（33）5251

5/21㈫ ハローワーク高岡
6/12㈬ ハローワーク小矢部

不動産無料相談所 不動産に関するいろいろなお悩みや問題などの
相談所を開設します。

5/11㈯
13：00〜16：00

となみ散居村ミュージアム
（砺波市太郎丸80）

（公社）富山県宅地建物
取引業協会砺波支部
☎0766（25）0345

犯 罪 ・ 事 故
被 害 相 談

犯罪や事故などの被害に関する相談を受け付け
ます。

月〜金
10：00〜16：00

☎076（413）7830
※電話相談のみ

（公社）とやま被害者
支援センター
☎0764（13）7820

【わくわく広場】
障害児・発達障害
な ど の 相 談 会

障害児・発達障害などを抱えた家族が集って思い
を語り、一緒に考えあう場です。
※事前連絡が必要です。
※偶数月　臨床発達心理士による無料相談あり

毎月第1水曜日
11：00〜12：00

特定非営利活動法人　　　
わくわく小矢部

わくわく小矢部
☎（67）5360

守ってね　せいげん速度と大事な命11 2024.5月号
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クロスランドおやべ

アートハウスおやべ

〒932-0821　小矢部市鷲島10　（68）0932　（68）0939
http://www.cross-oyabe.jp/
〒932-0821　小矢部市鷲島10　クロスランドおやべ内　（53）5344　（53）5844
http://www.art-oyabe.jp/

問
い
合
わ
せ

5
月号

新・BS日本のうた
素晴らしい名曲の数々を豪華な出演者がお届けします

日　時	 7月4日（木）　18:30開演　17:50開場
会　場	 クロスランドおやべ メインホール
ゲスト	 一条貫太、丘みどり、おかゆ、伍代夏子、千昌夫、
	 中村美律子、新浜レオン、松原健之、マルシア、山川豊

司　会	 渡辺健太アナウンサー

観覧申込	 NHKの専用申込フォームからお申し込みください　→　　　　　　　
	 ※ご応募はお1人様1件に限らせていただきます。
	 ※同一メールアドレスでの重複申込みはできません。
	 　また、同一電話番号で複数お申込いただいた場合、1件として扱います。
	 ※�応募多数の場合は抽選のうえ、当選の方には希望人数 (2名まで )で入場整理券を6月13日頃に

発送します。
	 　落選された方には6月14日（金）午後3時以降に落選通知メールをお送りします。
	 　座席は入場整理券で事前に指定させていただきます。
	 ※1歳以上のお子様から入場整理券が必要です。
	 ※�18歳未満の方が応募する際には、保護者の承諾を得たうえで、申し込みフォームに「保護者の

承諾の有無」と「保護者のお名前・電話番号」を必ず入力してください。
	 ※入力内容に不備があった場合は、無効となりますのでご注意ください。
	 ※ご応募いただいた方には受付確認メールをお送りします。

備　　考	 お申込についての詳細は［スマホ・PC］ https://www.nhk.or.jp/toyama/をご覧ください。　
放送予定	 未定　※決まり次第、NHK富山放送局ホームページでお知らせします。
問い合わせ　NHK富山放送局　☎076（444）6600 （平日 10：00～17：00）

締切
6月3日㈪ 23：59

一条貫太

新浜レオン

伍代夏子丘みどり

松原健之

おかゆ

山川豊マルシア

千昌夫

中村美律子



イベントカレンダー

13 2024.4月号

ミニ鉄道 運行スケジュール 時　間　10：00~15：00　※休憩12：00~12：30
■ 運行日（日曜・祝日）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

６
月

５
月

クロスランドクラブ会員募集のお知らせ
会　期	 7月1日～翌6月30日まで
	 ※会期途中での入会は入会日から6月30日までの残り期間となります

会　費	 新規入会の場合  2,000円
	 会員更新の場合  1,000円
	 ※更新期間を超過しての手続きは、新規入会扱いとなります

特　典	 ① イベント情報の進呈
	 ② チケットの先行販売 (先行販売が無い事業あり)
	 ③ 購入補助券の進呈（1,000円分 )
	 ④ クロスランドタワーなど10％割引

申　込	 クロスランドおやべ窓口、クロスランドおやべホームページの専用フォームより

現会員の更新手続きは
令和6年

6月1日～7月31日まで

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2330 24 25 26 27 28 29

5月 11 土 メインホール ●森高千里2024「今度はモアベターよ！」　【チケットは完売しました】

15 水 休　館

19 日
メインホール 第23回富山琴翔支部大正琴発表会　14：00開演　入場無料

アートハウスおやべ ★アートの今2024　10：00〜17：00　入場無料　最終日

22 水 休　館

29 水 休　館

31 金 アートハウスおやべ
第7回3人展「山への想いⅢ」 9：30〜17：00（最終日15：00まで）入場無料　6/3まで

富山県切り絵同好会つるぎの会春季展  入場無料　6/2まで
31日 13：00〜18：00、1日 9：30〜18：00、2日 9：30〜16：30　 

6月 1 土 事務室 クロスランドクラブ会員更新期間　7月31日まで

5 水 休　館

8 土 セレナホール 令和6年度 人権のつどい　14：00～　入場無料

12 水 休　館

16 日 アートハウスおやべ 第62回小矢部市展　10：00〜17：00（最終日16：00まで）　入場無料　6/23まで
●印はクロスランドおやべ、★印はアートハウスおやべの主催（共催）イベントです

【記載イベントは申請済みのものに限ります。また、関係者向けや掲載を希望されないイベントは記載しておりません】
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お
や
べ
職

探

魅
力
発
見
！

砺
波
地
域
消
防
組
合 

小
矢
部
消
防
署

使
命
は
市
民
の
生
命
、身
体
お
よ
び

�

財
産
を
守
る
こ
と

日
ご
ろ
の
備
え
は
万
全
で
す
！

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、火
災
や
救
急
の
現

場
に
駆
け
付
け
、消
火
活
動
や
救
急
救
命
活
動
に

よ
り
私
た
ち
の
生
命
や
財
産
を
守
る
役
割
を
担

う
砺
波
地
域
消
防
組
合
小
矢
部
消
防
署
で
す
。

　
小
矢
部
消
防
署
（
津
沢
出
張
所
を
含
む
）で
働

く
職
員
は
、総
勢
で
40
人
。基
本
的
に
は
朝
8
時

30
分
か
ら
翌
朝
8
時
30
分
ま
で
の
24
時
間
勤
務

で
、夜
間
は
交
代
で
仮
眠
を
と
り
な
が
ら
、年
間

1
0
0
0
件
を
超
え
る
出
動
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
火
災
や
救
急
に
よ
る
出
動
以
外
に
ど
の
よ
う

な
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
か
伺
う
と
、火
災
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、お
店
や
事
業
所
の
建
物
や
消
防

用
設
備
等
が
法
令
に
基
づ
く
基
準
に
適
合
し
て

い
る
か
を
検
査
す
る
予
防
査
察
や
、火
災
時
に

使
用
す
る
消
火
栓
や
防
火
水
槽
の
点
検
を
は
じ

め
、事
業
所
や
各
種
団
体
を
対
象
と
し
た
救
急

救
命
講
習
の
講
師
と
し
て
A
E
D
の
使
い
方
や

心
肺
蘇
生
法
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
、と
の
お
答

え
。そ
の
他
に
も
放
水
や
救
助
資
機
材
を
取
り

扱
う
訓
練
を
実
施
。実
際
の
現
場
を
想
定
し
た

様
々
な
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、ど
の
よ
う
な
場
面

で
も
的
確
な
行
動
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
の
こ
と
で
、1
月
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
の
被
災
地
に
お

い
て
活
動
し
た
際
も
、

日
ご
ろ
の
訓
練
が
役
立

っ
て
い
る
と
の
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
ど
う
し
た
ら
小
矢

部
消
防
署
で
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
か
」と
尋
ね

る
と
、「
砺
波
地
域
消
防

組
合
が
実
施
す
る
職
員
採
用

試
験
に
合
格
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
」と
の
こ
と
。聞
け

ば
、採
用
後
半
年
間
、富
山
県

消
防
学
校
で
消
防
に
関
す
る

知
識
と
技
術
を
学
ん
だ
の
ち

砺
波
地
域
消
防
組
合
の
各
消

防
署
に
配
属
さ
れ
、消
防
職

員
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出

す
こ
と
が
で
き
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
ご
紹
介
し
て
き
た
よ
う
に
、私
た
ち

市
民
が
安
全
・
安
心
に
生
活
を
送
る
た
め
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
小
矢
部
消
防
署
。

　
「
消
防
職
員
が
現
場
に
出
動
す
る
機
会
が
な

い
こ
と
が
一
番
よ
い
の
で
す
が
…
」と
の
お
話
が

あ
っ
た
よ
う
に
、日
ご
ろ
か
ら
私
た
ち
自
身
が
防

火
・
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
の
重

要
性
を
再
認
識
す
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。

■ 

働
く
人
に
聞
き
ま
し
た　

6
カ
月
間
の
消

防
学
校
で
の
初
任

科
教
育
を
受
け
、

令
和
5
年
10
月

か
ら
小
矢
部
消
防

署
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。災
害
現
場
で
は
危
険
を

伴
う
中
で
の
活
動
と
な
り
、常
に
緊
張
感
を
持
っ

て
臨
ん
で
い
ま
す
。人
命
や
地
域
の
安
全
に
重
い

責
任
を
負
う
仕
事
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、誇
り
や
や

り
が
い
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
、「
人
の
役
に
立

ち
た
い
」、「
人
の
命
を
守

り
た
い
」と
い
う
強
い
気

持
ち
を
持
ち
、市
民
に

信
頼
さ
れ
る
消
防
士
に

な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 村

むら

田
た

 拓
たく

未
み

さん
（令和5年採用）

第
㊽
回

※ QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

■ 事業所データ

事業所名 砺波地域消防組合
小矢部消防署

設　立 平成23年
業　種 地方公務（消防）
住　所 泉町2-37
電　話 （67）0119

※恋カフェ開催情報は、順次ご案内します。詳しくは、市ホームページ（№ 1003220）をご覧ください。

　男性3人、女性3人の少人数婚活イベントを開催しています。
　「もう少し気軽に出会いたい」「3×3くらいのグループ
トークで楽しくおしゃべりしてみたいな」そんな人は、少人
数でアットホームな『恋カフェ3×3』で交流してみませんか。
おやべ縁結びさんがサポートしてくれるので安心！
　ご応募お待ちしています。

対 象 者	 独身男女	 30歳～39歳くらい
	 ※おやべ縁結びの会登録の人優先
	 　男性は小矢部市在住もしくは在勤の人
	 　または将来本市に居住を希望する人
	 　女性は居住地・勤務地などを問いません
申込方法	 QRコード※からお申し込みください。
	 ※応募者多数の場合は抽選となります。
主　　催	 小矢部市

問い合わせ　おやべ縁結びの会事務局（定住支援課内）　☎（67）1760  内線734
Eメール konkatsu@city.oyabe.lg.jp　　※お返事に時間がかかる場合があります。

婚活情報は
こちら→

6月30日（日）
ハーブ園見学＆おやべランチ

６月の「恋カフェ3×3」
おやべ縁結びの会
登録会同日開催

 「恋カフェ３×３」
参加者募集中！
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おやべ型1％まちづくり事業紹介コーナー令和5
  年度分

  公民館周辺芝桜植え付け整備事業（継続事業）

実施団体	 谷坪野町内会（参加者数　延べ48人）
事業内容	� 公民館周辺に整備した芝生広場・花壇・バラの管理や共同作業場周辺に

植え付けた芝桜の管理と拡大を続けることにより、
集いの場としての環境美化を図ることを目指す。

ひ　と　言	� �今期は７月の豪雨や猛暑で花壇の維持に苦労しま
した。芝桜は春きれいに咲くようになり、芝生も
年々きれいになってきています。これからも更に
充実するよう続けていきたいです。

事 業 費	 101,694円（うち補助金額100,000円）
事業費内訳	 消耗品費、保険料、原材料費

4

3   市天然記念物「日吉社の大杉」保存と周辺環境美化事業（継続事業）

実施団体	� 杉谷内自治会（参加者数　延べ184人）
事業内容	� 市指定天然記念物「日吉社の大杉」周辺の環境美化活動を行うことにより、

「日吉社の大杉」の保存、住民間の親睦、日吉社
への参拝者や見学者を快く迎えることを目指す。

ひ　と　言	� �会員の高齢化が進んでいるが、地元中学の生徒が
グループで何度も大杉・大宮を訪問してくれまし
た。秋例祭の記事が新聞各紙に掲載されました。

事 業 費	 111,328円（うち補助金額100,000円）
事業費内訳	 消耗品費など

今月は、「市天然記念物「日吉社の大杉」保存と周辺環境美化事業」と「公民館周辺芝桜植え付け整備事業」です。

○環境美化活動中

○共同作業場周辺の芝桜

〇花壇の整備作業

https://www.shinkin.co.jp/isurugi/ホームページ 本店営業部 67-1020　福町支店 67-0521　中央支店 67-3111　金沢支店 076-251-2135TEL

▲

詳しくは
HPへ

マイカーローン特別金利キャンペーン
【取扱期間】 令和6年4月1日～令和7年3月31日

年1.44％
【特別金利対象条件】
　一般社団法人しんきん保証基金の保証を受けられる方で
カードローン契約者（同時契約を含む）を対象とします。

（保証料込み）固定金利

★ご融資金額は1,000万円以内　★ご融資期間は最長15年WEB完結にて
お申し込みが可能です

来店不要!!
★メルギューくんシールと
　クオカード（1,000円分）
　プレゼント!
★文字入れ手数料を無料

預金金額を記念の数字に置きかえて…

※未就学児であるお子さまの
　口座開設が対象となります。

「はじめての通帳 anniversary」

誕生西暦 ２ ０ ○○年

誕生月日 ○○月○○日

出生時間 ○○時○○分

体　　重 ○,○ ○○ｇ

身　　長 ○○,○cm

合計金額 ○,○ ○○円

好評発売中

問い合わせ　定住支援課　（67）1760　内線732　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

•自治組織（自治会、地区振興会等）　•ボランティア団体、NPO団体
•教育、芸術、文化またはスポーツに関係する団体

地域の福祉の向上に寄与する事業 •子育てに関する講演会　•福祉関係者の学習会

安全・安心な地域づくりを推進する事業 •地域内の公園や道路沿いなどの除草作業
•子どもの登下校の見守りやパトロール

地域の活性化を図り、または地域の特色
を活かせる事業

•活性化イベント
•地域の公園や道路沿いの花だん整備

新規事業　20万円　　　※ただし、市が特に認めるものについては、これらに限らず
既存事業　10万円　　　　補助することができます。
令和6年度予算の範囲内で行います。
令和6年度から、おやべ型協働のまちづくり会議において年度ごとにテーマを定め、
そのテーマに沿った事業を優先的に採択することとしました。
※テーマに沿った事業として応募される場合は「テーマに該当する理由書」を提出してください。
令和6年のテーマは『定住促進』『観光』『子育て』です。

募 集 期 間
事業実施期間

対 象 者

対象事業の例

補助金限度額

採択について

交付決定後（8月下旬の予定）～令和7年3月31日（月）
6月6日（木）～7月5日（金） これから

事業に取り組まれる
団体からのご応募を、
お待ちしています！

おやべ型1％まちづくり事業（令和6年度）の後期募集をします！
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スポーツ通信局
2024.5

問い合わせ 　教育委員会　文化スポーツ課　（67）1760　内線557、558　（67）3154

　令和6年度の市民体育大会は、次のとおり開催予定です。

第62回（令和6年度） 小矢部市民体育大会一覧表
競技種目 主管競技団体 1部（競技団体）

開催日時 会場

軟 式 野 球 野球連盟
5/5（日） 9：00 小 矢 部 野 球 場
6/29（土）・30（日）� 中学生の部 9：00 小 矢 部 野 球 場

ソフトボール ソフトボール協会 6/3（月）〜6/28（金）毎週月・金 19：30 石 動 小 学 校 グ ラ ウ ン ド
ゲートボール ゲートボール協会 6/9（日） 9：00 小矢部市立屋内スポーツセンター
バレーボール バレーボール協会 6/1（土） 9：00 津 沢 中 学 校 体 育 館

ホ ッ ケ ー ホッケー協会 6/15（土） 9：30 小 矢 部ホッケーフィー ルドb y
三 井 ア ウ ト レ ッ ト パ ー ク

サ ッ カ ー サッカー協会
9/5（木）〜10/3（木）� 毎週木曜19：00 若 林 運 動 広 場
10/6（日） 9：00 小 矢 部 陸 上 競 技 場

陸 上 陸上競技協会 6/9（日） 9：00 小 矢 部 陸 上 競 技 場
ソフトテニス ソフトテニス連盟 6/8（土） 8：00 小 矢 部 庭 球 場
バドミントン バドミントン協会 6/9（日） 8：30 石 動 小 学 校 体 育 館
サイクリング サイクリング協会 6/8（土） 9：00 砺 波 市 内
バスケットボール バスケットボール協会 6/9（日） 9：00 小 矢 部 市 民 体 育 館
ス キ ー スキー協会 令和7年開催予定
柔 道 柔道協会 7/7（日） 9：00 小 矢 部 市 武 道 館 柔 道 場
ビーチボール ビーチボール協会 開催なし
ゴ ル フ ゴルフ連盟 5/4（土・祝） 7：00 千 羽 平 ゴ ル フ ク ラ ブ
剣 道 剣道連盟 6/2（日） 9：00 小 矢 部 市 武 道 館 2 階
弓 道 弓道会 6/8（土） 12：00 小 矢 部 市 武 道 館 弓 道 場
空 手 道 空手道連盟 7/7（日） 13：00 小 矢 部 市 武 道 館 2 階
テ ニ ス テニス協会 6/15（土） 9：00 小矢部市立屋内スポーツセンター
卓 球 卓球協会 6/23（日） 9：00 薮 波 ス ポ ー ツ セ ン タ ー
水 泳 水泳協会 6/2（日） 8：15 ス ポ ー ツ ア カ デ ミ ー 小 矢 部
ボ ウ リ ン グ ボウリング協会 6/1（土） 19：00 小杉クアトロブームボウリング場
合 気 道 合気会 6/16（日） 9：00 小 矢 部 市 武 道 館 1 階 柔 道 場
ペ タ ン ク ペタンク協会 5/31（金） 9：00 埴 生 運 動 広 場
グラウンドゴルフ メルヘングラウンドゴルフ協会 7/7（日） 9：00 水 辺 の 楽 校 芝 生 広 場
ダンススポーツ ダンススポーツ連盟 6/22（土） 13：30 小 矢 部 市 民 交 流 プ ラ ザ
フレッシュテニス フレッシュテニス協会 6/16（日） 9：30 石 動 小 学 校 体 育 館
パークゴルフ おやべパークゴルフ協会 7/21（日） 9：00 綾子河川公園パークゴルフ場

いざというときのためにスポーツ安全保険に加入しましょう！　　
　スポーツ安全保険は、スポーツ・文化・ボランティア・地域活動などの社会教育活動関係者
を守るための保険です。4人以上の団体であれば加入できますので、令和6年度の諸活動に備
え、加入をお勧めします。
※�詳しくは、（公財）スポーツ安全協会のホームページをご覧ください。

スポーツ安全協会
ホームページ

（一部実施済み）
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おやべリレーラン　参加者募集！！
日　時	 ９月８日（日）
会　場	 クロスランドおやべ　特設周回コース
部　門	 ３時間リレーの部［一般の部・U-15の部］
	 ２時間リレーの部［一般の部・中学生の部・小学生の部］
日　程	   8：30～	 開会式
	   9：30～	 ３時間リレーの部スタート
	 10：30～	 ２時間リレーの部スタート
問い合わせ おやべリレーラン実行委員会事務局

（高岡市広小路1-15 富山新聞高岡支社内）　☎0766（23）2131   
メール gyomu@toyama.hokkoku.co.jp

競技方法	� １周約1.2kmのコースをたすきリレーし、
チームの周回数を競います。１チームの人
数は、３時間の部が２人以上20人以下、２時
間の部が２人以上10人以下とします。

申込方法	 ①�北國新聞イベントガイドから参加申込書を
ダウンロードし、お申し込み

	 ②�入力専用ページから入力し、�  
お申し込み

	 ③「ランネット」でのお申し込み
申込期限　７月31日（水）必着　
　

おやべスポーツクラブからのお知らせ
申し込み・問い合わせ　NPO法人おやべスポーツクラブ　☎（68）0588　埴生2124-1（文化スポーツセンター内、月曜休館）

●受講者募集のお知らせ！　※受講料など詳細は、クラブにお問い合わせください。

  教室名　ゴルフ入門（木曜日　全8回コース）
◎ゴルフを始めてみたい人にお勧めです♪
開催日	 ６月6日（木）スタート！
時　間	 ２０：００～２１：００
場　所	 ロイヤルメドーゴルフクラブ
対　象	 高校生以上
受講料	 会員 8,000円　　一般 11,000円
	 ※別途ボール代がかかります。
持ち物	 お持ちのクラブ・ゴルフ用グローブ
	 ※クラブをお持ちでない人は
	 　レンタル有

  教室名　第2回 ぶらり散歩
◎ふるさと遺跡めぐり散歩 in おやべ
　関野古墳などを巡ります。
開催日	 6月22日（土）
時　間	 9：30～11：30
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター（発着）
対　象	 どなたでも
参加費	 会員 無料　　一般 500円（保険料など）

 第40回 旅ちょこ日程決定！
開催日	 6月15日（土）
行き先	 越中八尾に決定！ お楽しみに〜♪
◎風情溢れるおわらの街を歩きに行きましょう♪
※詳細はクラブにお問い合わせください。

市民スポーツの日 陸上競技体験
（記録測定会）

〜気軽に陸上競技場で走って跳んで投げて� �
� 自分の記録を知ろう！〜
日　　時	 6月9日（日）受付9：00〜　競技開始9：30
	 小矢部市民体育大会陸上競技と同時開催
場　　所	 小矢部陸上競技場
実施競技	 3000m、100m、砲丸投、走幅跳など
参加対象　小矢部市民（気軽にご参加ください。）

詳細は、小矢部市体育協会ホームページを
ご覧ください。https：//oyabe-sports.jp/
申し込み・問い合わせ

（公財）小矢部市体育協会　☎（68）1525
メール spokyo2@oyabe-sports.jp

あなたもゴルフを
始めてみませんか？

スポーツイベント・大会情報
（５月、６月）

◎市民開放デイ
　スポーツアカデミー小矢部室内温水プール
　５月12日（日）、26日（日）、６月９日（日）、23日（日）
◎小矢部市民体育大会
　５月４日（土）～
　※�各競技の開催日時・会場は、16ページをご

覧ください
◎第38回富山県民歩こう運動推進大会
　５月12日（日）【富岩運河環水公園】
◎「市民スポーツの日」陸上競技体験（記録測定会）　
　６月９日（日）
◎富山県高等学校総合体育大会
　５月20日（月）～
　※�各競技の日程は、県高体連ホームページをご覧ください。

市体育協会
ホームページ

↑↑↑
詳細・お申込みは

こちらから
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親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考

ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦
【開催時間】14：00〜15：00　※予約不要
妊産婦のためのマタニティトークなど
〔問い合わせ〕こども家庭課☎（67）8603

おやべママパパ講座
（オンライン受講も可能） 6月28日㈮ 18：20〜18：40 妊婦とその家族

（要予約）

母乳育児やお産についてのお話です（助産師）
受講を希望される人は、申し込みフォームまたは
kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件名に「おやべママ
パパ講座申し込み」と記入し、申し込みください。
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講も可能です。

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談、母乳相談など

た ん ぽ ぽ 相 談 会 6月	 4日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 6月18日㈫ 午
後
受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和6年	 2月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話
など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど- 6月27日㈭ 午

前 令和5年	 8月生 発達・育児・食生活についての相談会　
持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 6月26日㈬ 午
後

令和4年12月
〜令和5年1月5日生

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆�3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して
おいてください。３ 歳 児 健 診 6月12日㈬ 令和2年	 12月生

フ ッ 素 塗 布 事 業 【フッ化物塗布券	 令和6年5月31日㈮までの人：							の有効期間】	令和3年4月・10月生、令和4年4月生
※対象者には「フッ化物塗布券」を郵送しました。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時〜22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

産婦人科
オンライン

小児科
オンライン

※	助産師にも相談できる
ようになりました。

		

「LINE」を利用して医師に無料相談ができます［富山県民限定］。「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または
「産婦人科オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」。
問い合わせ　�contact@syounika.jp　産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート　
事業に関して　☎076（444）3219	富山県厚生部医務課

ママパパ講座
申し込みフォーム

小矢部市子育て支援アプリ
	「メルbaby」のダウンロードは

こちらから

一緒に歩くことで、町を知る
きっかけにもなりました

町をお散歩

「こども園に入ったらよろしく
ね♪」

 こども園の 
園児とのふれあい　

ゴシゴシシュッシュッ♪
みんなで入ると楽しいね

おふろごっこ

子育ての大先輩の子育てアドバ
イスは頼もしいですね

地域とのふれあい
参加費
無料わんぱくひろばわんぱくひろば

身体を動かして、親子のスキンシップを楽しみましょう。
対　象	 1歳6カ月以上入所入園前の子ども
日　時	 5月16日、5月23日、5月30日、6月6日
	 6月13日、6月20日
	 10：30〜11：20（受付	10：30まで）
場　所	 小矢部市文化スポーツセンター
問い合わせ　NPO法人	おやべスポーツクラブ	 ☎（68）0588
※	水筒・タオル・着替えなどを持参のうえ、運動できる
服装でお越しください。

子育て支援センターのご案内 5/20～6/15開催分を
掲載しています

※子育て支援センターは、お子さんとご家族が楽しく過ごせる場所を提供しています。ぜひ、ご利用ください。

どんぐり 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（54）5576 （清水2741-5〈津沢こども園そば〉）
対象：未就園児と保護者、妊婦

	5/	20㈪		 10：00〜	 ベビーマッサージ
		 21㈫		 9：00〜	 ハンドメイド講座「ぽっとん落とし」
		 23㈭		 10：00〜	 親子ふれあいヨガ
		 27㈪		 10：00〜	 ベビーマッサージ
		 29㈬		 10：00〜	 お誕生会
		 31㈮		 9：00〜	 手形足形アート「ちょうちょ」
	6/	 3㈪		 9：00〜	 ベビーマッサージ
  6㈭		 9：00〜	 身体測定
		 7㈮		 9：00〜	 おはなしの会
       「パネルシアター なかよしふうせん」
		 4㈫	ー7㈮	 9：00〜	 6月の製作「かえる と あじさい」
		 10㈪		 9：00〜	 ベビーマッサージ
※イベントがない日も、好きな遊びや、作って遊ぼう、お話の会、
　ふれあい遊びをして一緒に遊びましょう。

★印の日は、保育コンシェルジュ、子育て支援コーディネーターが訪問します。
　子育て、保育サービスなどのご相談は、こども家庭課の窓口または、お電話
　でもお受けしています。何でも気軽にご相談ください。	
　問い合わせ　こども家庭課　☎（67）8603

ひまわり 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）4330 （石動きらりこども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

	5/	20㈪		 10：30〜	 リラックスヨーガ〔要予約〕
		 29㈬		 10：30〜	 ミュージックシアター〔要予約〕
	6/	 3㈪	ー7㈮	 9：30〜	 父の日のプレゼント作り〔要予約〕	
		 12㈬		 10：00〜	 いろいろセンスアップ
     ーはじめてのみずひきあそびー〔要予約〕
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやふれあい遊びなどの
　ひまわりタイムがあります。

つ ぼ み 月〜土（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（67）8084 （大谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

	5/21㈫		 10：30〜	 誕生会〔要予約〕 
		 23㈭		 10：30〜	 赤ちゃんふれあいヨガ〔要予約〕	
	6/	 3㈪	ー7㈮	 9：30〜11：30	 父の日のプレゼント作り〔要予約〕   
		 13㈭		 10：30〜	 リフレッシュ体操（3B）〔要予約〕
		 15㈯	☆	 10：30〜	 絵本サロン〔要予約〕
※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
　ふれあいタイムがあります。
☆土曜日は、保育所・こども園に通っている２歳児クラス以下の
　お子さんもご利用いただけます。

かんがるー 月〜金（祝除） 9：30〜12：00、13：00〜16：00
☎（69）7524 （蟹谷こども園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

	5/21㈫		 10：30〜	 誕生会〔要予約〕 
	6/	 3㈪	ー7㈮	 9：30〜11：30	 父の日のプレゼント作り〔要予約〕
   6㈭		 	 ★訪問日
		 11㈫		 10：00〜	 ママの姿勢教室〔要予約〕

※イベントがない日も、絵本の読み聞かせやリズム遊びなどの
　ふれあいタイムがあります。

あ お ば 月〜金（祝除） 9：00〜15：00
☎（67）0833 （石動青葉保育園内）
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週月〜金曜日	 9：00〜	 室内遊び、お庭遊び、書籍貸出、 
		 		 	 身体測定
毎週火曜・金曜日	 10：30〜	 離乳食講座
		 		 	 あおばごはん体験
毎週月曜日	 10：00〜	 絵の具で遊ぼう
毎週水曜日	 9：30〜11：30	 ニコニコデー（保育園体験）
毎週木曜日	 10：00〜	 おやつ作りミニ講座

わくわく 月〜土 8：30〜14：30 
☎（67）5360 （わくわく小矢部内）
対象：乳幼児とその兄弟姉妹（就学児も可）と保護者

	5/	21㈫		 〜11：30	 発育測定
		 27㈪	ー29㈬	 〜11：30	 ティッシュの空き箱で椅子作り
	6/	 4㈫		 〜11：30	 運動遊び
		 10㈪	ー12㈬	 〜11：30	 写真付きカレンダー作り
※お昼ご飯を持ってゆっくり過ごしていただけます。お子さん
　には味噌汁を無料でお出ししています。

さくらんぼ 月〜金（祝除） 9：30〜15：30
☎070（3998）0667 （石動西部こども園近く） 
対象：未就園児と保護者、妊婦

毎週木曜日	 	 絵本貸出日
	5/23㈭		 9：30〜	 バルーンアート
  24㈮  10：30〜   ベビーマッサージ
		 28㈫		 9：30〜	 誕生会
	6/	 3㈪		 9：30〜	 父の日のプレゼント
      「足形のネクタイシャツ」
		 4㈫		 9：30〜	 手形＆足形アート「七夕全2回」
     ①手形（織姫）
		 6㈭		 9：30〜	 作って遊ぼう 「風鈴」
		 7㈮		 10：30〜	 ベビーマッサージ
		 10㈪		 9：30〜	 あいたいむ 個別相談（予約優先）
		 11㈫		 9：30〜	 手形＆足形アート「七夕全2回」
     ②足形（彦星）
		 12㈬		 14：00〜	 教えて給食先生
		 13㈭		 10：00〜10：40	 親子ふれあいヨガ（入れ替え制）① 
		 		 10：50〜11：30	 親子ふれあいヨガ（入れ替え制）② 
※イベントがない日も、好きな遊びや手遊びで一緒に遊びましょう。	
●イベントに参加される場合は、ご予約下さい。
●イベントはおおむね10時からとなっていますが、開始時間が
　異なるのもありますのでご注意ください。	　

親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ

なかよしデー お子さんが保護者と一緒に保育を体験できる日です。
埴生保育所	 5/28㈫　10：00〜11：00　保育所での遊び体験
水島保育所	 5/28㈫　10：00〜11：00　お誕生会
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親と子の健康づくり
体調不良などの場合は、
翌月にお越しください。

場　所 総合保健福祉センター 持ち物 母子健康手帳など
予約・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

すこやか
子育て
ナビ行 事 名 開催月日 受付時間 対 象 者 備　　考

ほ 〜 っ と サ ロ ン 毎週金曜日 13：45〜14：00 妊産婦
【開催時間】14：00〜15：00　※予約不要
妊産婦のためのマタニティトークなど
〔問い合わせ〕こども家庭課☎（67）8603

おやべママパパ講座
（オンライン受講も可能） 6月28日㈮ 18：20〜18：40 妊婦とその家族

（要予約）

母乳育児やお産についてのお話です（助産師）
受講を希望される人は、申し込みフォームまたは
kenfuku@city.oyabe.lg.jpへ件名に「おやべママ
パパ講座申し込み」と記入し、申し込みください。
ビデオ会議システム「Zoom」を活用したオンラインでの受講も可能です。

こどもの健康相談 毎週火曜日 9：30〜11：00 乳幼児とその家族 身体計測、子育て相談、栄養相談、母乳相談など

た ん ぽ ぽ 相 談 会 6月	 4日㈫ 9：30〜11：00 乳幼児とその家族
（要予約） 育児やお子さんの発達に関する個別相談（心理相談員）

4 か 月 児 健 診 6月18日㈫ 午
後
受付時間は
対象者へ
個別に案内を
送付します。

令和6年	 2月生 お子さんの健康や発達の確認、離乳食や予防接種の話
など　持ち物：アンケート用紙

10か月児健康相談会
-ごきげんらんど- 6月27日㈭ 午

前 令和5年	 8月生 発達・育児・食生活についての相談会　
持ち物：アンケート用紙

１歳６か 月児 健 診 6月26日㈬ 午
後

令和4年12月
〜令和5年1月5日生

お子さんの健康や発達を確認する大切な健診です。
持ち物：歯ブラシ、タオル、アンケート用紙
☆�3歳児健診では、事前に「目・耳の検査」を実施して
おいてください。３ 歳 児 健 診 6月12日㈬ 令和2年	 12月生

フ ッ 素 塗 布 事 業 【フッ化物塗布券	 令和6年5月31日㈮までの人：							の有効期間】	令和3年4月・10月生、令和4年4月生
※対象者には「フッ化物塗布券」を郵送しました。
有効期間を確認のうえ、期間内にご利用ください。

【夜間相談】
平日18時〜22時
10分間相談予約制

【いつでも相談】
毎日24時間
24時間以内返信

産婦人科
オンライン

小児科
オンライン

※	助産師にも相談できる
ようになりました。

		

「LINE」を利用して医師に無料相談ができます［富山県民限定］。「LINE」を利用していない場合は、「小児オンライン」または
「産婦人科オンライン」を検索してウェブサイトから会員登録・利用を行ってください。会員登録に必要な合言葉は「にこにことやま」。
問い合わせ　�contact@syounika.jp　産婦人科・小児科オンラインユーザーサポート　
事業に関して　☎076（444）3219	富山県厚生部医務課

ママパパ講座
申し込みフォーム

小矢部市子育て支援アプリ
	「メルbaby」のダウンロードは

こちらから

一緒に歩くことで、町を知る
きっかけにもなりました

町をお散歩

「こども園に入ったらよろしく
ね♪」

 こども園の 
園児とのふれあい　

ゴシゴシシュッシュッ♪
みんなで入ると楽しいね

おふろごっこ

子育ての大先輩の子育てアドバ
イスは頼もしいですね

地域とのふれあい
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小矢部市桜町1800番地　0766-68-0555

旅行に行きたい！  自分の足で歩きたい！
皆さまの夢 を心温まるケアにて応援します。
送迎・お泊り・入浴（特殊浴槽）も有ります！

花かご デイサービス・ショートステイ
介護保険を使って楽しく過ごせる施設です。

・充実したリハビリ機器類  ・歩行評価  ・口腔内評価
・半日リハビリコース  などリハビリ専門職が支えます。

売地・中古住宅・アパート情報 “多数取扱”

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します

お気軽にお問合せください♪

☎

宅地建物取引業 富山県知事免許 第 号

小矢部市野端 番地

『小矢部の不動産 おまかせください』

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

成人の健康づくり 
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容   生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 6月27日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 6月18日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容  障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容  ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）
予約先　健康福祉課 ☎（67）8606

ひきこもり家族相談会 6月13日㈭ 夕方、夜間
（要予約） 砺波厚生センター 対象　ひきこもりで悩んでいる家族

予約先　砺波厚生センター小矢部支所 ☎（67）1070

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容  ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

ケーブルテレビ健康情報番組
健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

放送機関と時間 今期間の放送内容
5月20日㈪〜5月26日㈰
6：00  8：00  12：00  15：00  18：00  22：00

「ストップ！２次骨折」
講師：北陸中央病院　副院長 池

いけぶち
渕　公

きみひろ
博 氏 

 がん検診のお知らせ 　
　日本人のがんによる死亡者数は年間37万人を超え、死亡原因の第１位です。市では、全国・富山県と比較して、がんによる死
亡者が多い傾向が続いています。がん検診は、がんの死亡率を減少させる確実な方法です。定期的にがん検診を受けましょう。

◆施設検診（医療機関で受ける検診） ※「受診券」が必要です。事前に健康福祉課にお申し込みください。
検診（査 )名 検査方法 会場など

胃 が ん 検 診
胃部エックス線撮影（バリウム検査） 大野クリニック・北陸中央病院

胃内視鏡検査（胃カメラ検査） 太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

子 宮 が ん 検 診 頸部または頸体部の視診、細胞診 県内協力産婦人科
乳 が ん 検 診 視触診、マンモグラフィ 北陸中央病院 対象：1方向 40歳代以外女性 2方向 40歳代女性
肺
が
ん

肺 が ん
C T 検 診 胸部低線量 CT検査 北陸中央病院 対象：40歳以上の人

※令和5年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。
喀 痰 検 査 自宅で3日間痰をとります 検査キット配布場所：健康福祉課　提出方法：検査機関へ郵送

前立腺がん検診 血液検査（腫瘍マーカー） 北陸中央病院
◆集団検診（地区公民館などで受ける検診）　
　詳しい日程は、広報おやべ6月号に掲載しますので、ご確認ください。

参加費
無料

のばそう健康寿命！「いきいき百歳プラスワン体操」体験会のお知らせ
　いきいき百歳プラスワン体操に興味のある人ならどなたでも参加が可能です。
　主に座って行う体操です。近所の人などお誘いのうえ、ご参加ください。
日　　程 5月20日（月）　奇数月の第３または第４月曜開催予定
時　　間	 	13：30〜14：30（受付13：15〜）
会　　場 総合保健福祉センター（鷲島15）　1階リハビリルーム
  ※水分補給用の飲み物を持参し、動きやすい服装で参加ください。
問い合わせ　 健康福祉課　☎（67）8606

「受けよう検診、守ろう健康！」

20



小矢部市桜町1800番地　0766-68-0555

旅行に行きたい！  自分の足で歩きたい！
皆さまの夢 を心温まるケアにて応援します。
送迎・お泊り・入浴（特殊浴槽）も有ります！

花かご デイサービス・ショートステイ
介護保険を使って楽しく過ごせる施設です。

・充実したリハビリ機器類  ・歩行評価  ・口腔内評価
・半日リハビリコース  などリハビリ専門職が支えます。

売地・中古住宅・アパート情報 “多数取扱”

土地・戸建て住宅など
あなたの不動産を無料査定致します

お気軽にお問合せください♪

☎

宅地建物取引業 富山県知事免許 第 号

小矢部市野端 番地

『小矢部の不動産 おまかせください』

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

成人の健康づくり 
行事名 開催月日 受付時間 会　場 備　考

成 人 健 康 相 談 毎週火・金曜日 9：30〜11：00 総合保健福祉
センター

内容   生活習慣病予防に関する相談および血圧や
体組成測定、ひきこもり、心の健康など

も の 忘 れ 相 談 会 毎週木曜日 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  もの忘れが気になる、心配などの相談

認知症あんしん相談会 6月27日㈭ 13：30〜15：30 総合保健福祉
センター 内容  認知症の症状や介護などに関する相談

家 族 相 談 会 6月18日㈫ 10：00〜11：30 地域活動支援
センターひまわり

内容  障害者家族のための相談
問い合わせ　地域活動支援センターひまわり　☎（67）7340

こころの健康相談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

総合保健福祉
センター

内容  ストレスや心の悩みに関する相談（約1時間）
予約先　健康福祉課 ☎（67）8606

ひきこもり家族相談会 6月13日㈭ 夕方、夜間
（要予約） 砺波厚生センター 対象　ひきこもりで悩んでいる家族

予約先　砺波厚生センター小矢部支所 ☎（67）1070

心 の 健 康 相 談 予約制ですので、予約先へ
お問い合わせください。

砺波厚生センター
小矢部支所

内容  ひきこもりや精神保健福祉の相談
予約先　砺波厚生センター小矢部支所　☎（67）1070

ケーブルテレビ健康情報番組
健 康 サ ポ ー ト
（新・おやべランド内）

放送機関と時間 今期間の放送内容
5月20日㈪〜5月26日㈰
6：00  8：00  12：00  15：00  18：00  22：00

「ストップ！２次骨折」
講師：北陸中央病院　副院長 池

いけぶち
渕　公

きみひろ
博 氏 

 がん検診のお知らせ 　
　日本人のがんによる死亡者数は年間37万人を超え、死亡原因の第１位です。市では、全国・富山県と比較して、がんによる死
亡者が多い傾向が続いています。がん検診は、がんの死亡率を減少させる確実な方法です。定期的にがん検診を受けましょう。

◆施設検診（医療機関で受ける検診） ※「受診券」が必要です。事前に健康福祉課にお申し込みください。
検診（査 )名 検査方法 会場など

胃 が ん 検 診
胃部エックス線撮影（バリウム検査） 大野クリニック・北陸中央病院

胃内視鏡検査（胃カメラ検査） 太田病院・大野クリニック・西野内科病院・沼田医院・北陸中央病院
※今年度中に胃部エックス線撮影（集団・施設）を受けた人は、受診できません。

子 宮 が ん 検 診 頸部または頸体部の視診、細胞診 県内協力産婦人科
乳 が ん 検 診 視触診、マンモグラフィ 北陸中央病院 対象：1方向 40歳代以外女性 2方向 40歳代女性
肺
が
ん

肺 が ん
C T 検 診 胸部低線量 CT検査 北陸中央病院 対象：40歳以上の人

※令和5年度にこの検査を受診した人（2年連続）は、受診できません。
喀 痰 検 査 自宅で3日間痰をとります 検査キット配布場所：健康福祉課　提出方法：検査機関へ郵送

前立腺がん検診 血液検査（腫瘍マーカー） 北陸中央病院
◆集団検診（地区公民館などで受ける検診）　
　詳しい日程は、広報おやべ6月号に掲載しますので、ご確認ください。

参加費
無料

のばそう健康寿命！「いきいき百歳プラスワン体操」体験会のお知らせ
　いきいき百歳プラスワン体操に興味のある人ならどなたでも参加が可能です。
　主に座って行う体操です。近所の人などお誘いのうえ、ご参加ください。
日　　程 5月20日（月）　奇数月の第３または第４月曜開催予定
時　　間	 	13：30〜14：30（受付13：15〜）
会　　場 総合保健福祉センター（鷲島15）　1階リハビリルーム
  ※水分補給用の飲み物を持参し、動きやすい服装で参加ください。
問い合わせ　 健康福祉課　☎（67）8606

「受けよう検診、守ろう健康！」

　ＨＰＶワクチンは、子宮頸がんの原因となるＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）の感染を防ぐ予防接種です。
　定期接種として公費で受けることのできるＨＰＶワクチンは、２価（サーバリックス）と４価（ガーダシル）と９価（シルガード９）
の３種類があり、一定の間隔をあけて、同じワクチンを合計２回または3回接種します。接種するワクチンや年齢によって、接
種のタイミングや回数が異なります。どのワクチンを接種するかは、接種する医療機関に相談してください。

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　（67）8606

小矢部市
HPVワクチン

厚生労働省
ホームページ

ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）ワクチン
定期接種・キャッチアップ接種について

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎（67）8605　小矢部市鷲島15番地

今月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

　「家族が認知症かも…」
　「介護のことで困っている…」など、
認知症のことで悩んでいませんか？
　一人で悩まず、ご都合のよい時間に
気軽にお越しください（申し込み不要）。

無料
臼谷店 日時 5月25日㈯ 　《受付》13：30〜15：30

場所 はっちょうとんぼデイサービス （臼谷6520）　☎（69）7227

芹川店 日時 5月20日㈪ 　《受付》9：30〜11：30
場所 ビスケットデイサービス  かいぐん （芹川3887-1）  ☎（68）0266

城山店 日時 6月8日㈯ 　《受付》13：30〜15：30
場所 デイサービス　心楽（ここらく） （城山町2-42）　☎（67）6611

地域包括支援センターからのお知らせ

“活動的な85歳”を目指して
達者でおろまいけ！！

生活問診票（基本チェックリスト）の記入をお願いします70歳以上の皆さんへ

　5月中旬に、70歳～85歳の皆さんを対象に『生活問診票』を郵送します。必要事項を
記入の上、同封の返信用封筒で送付してください（返信期限  6月7日（金））。
　『生活問診票』は、運動・栄養・お口の健康などに関する問診票です。それぞれに必要な
介護予防を知るために、年に1度はチェックしましょう！提出された『生活問診票』の回答を
もとに、必要な人には『介護予防教室』などの参加をお勧めします。（訪問することもあります）

介護保険で“事業対象者”“要支援” “要介護”の認定を受けている人は、『生活問診票』の提出は不要です。注意事項

早期に接種を希望される人や小矢部市に転入され、予診票が届いていない人は、健康福祉課にお問い合わせください。

　本市では、公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、骨髄などの
提供を完了した人などに対し、助成金を交付します。詳細は、市ホームページをご覧ください。

助成内容　　通院、入院および面接の日数１日当たり２万円、上限14万円
問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

「小矢部市骨髄等移植ドナー助成事業」のお知らせ

小矢部市ドナー助成

 【キャッチアップ接種対象者】

　平成９年４月２日から平成２０年４月１日生まれの女子で、
全３回接種していない人

　キャッチアップ対象者には、令和４年度に「ＨＰＶワクチン
予診票兼接種券（オレンジ色）」を送付しています。
　配布済の予診票兼接種券はそのまま使用できます。

公費による接種期限は、令和7年3月末まで
　接種は合計3回で、完了するまでに約6か月間かかる
ため、接種を希望する人は、9月までに1回目を接種し
ましょう。

【定期接種対象者】

　小学6年生から高校1年生相当の女子
 　（標準的には中学1年生から高校1年生相当）

※標準的な接種対象となる、中学1年生女子には、
　5月頃個別に案内を送付します。

問い合わせ　健康福祉課　☎（67）8606

防ごう！
子宮頸がん
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気軽に立ち寄って
　　居心地良く　学べる

開館日・開館時間
•火～金　9：30～19：00
•土日祝　9：30～17：00

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

開館日・開館時間
•火～日祝　8：30～17：15

休 館 日
•月曜日（祝日、振替休日の
　場合は開館）
•月曜開館日の翌平日
•年末年始
•特別図書館整理日

小矢部市民図書館
（67）2056

市営駐車場

認証機を通せば

3時間 無料

図書館利用者割引

津沢コミュニティプラザ
図書コーナー
（61）2270

詳しくはHPをご覧ください

https://oyabe-lib.jp

紹介図書は一部です。詳しくは
ホームページをご覧になるか
図書館へお尋ねください。

  5月の納税期限　 軽自動税（全期） 　5月31日（金）

５
月

12（日） 沼田医院 整形 石動町 8-36 （67）1162

19（日） 畠山内科クリニック 内科 埴生 356-4 （67）8088

26（日） たなか＠クロスランドクリニック 内科/呼吸器 島 294-1 （30）8260

６
月

２（日） 村田医院 外/整/胃科 本町 1-13 （67）0997

９（日） 青木内科医院 内科 石動町 1-4 （67）0118

16（日） 中川整形外科クリニック 整形 綾子 3978 （68）2550
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■子ども向けイベント
イ ベ ン ト 日　　時

おはなし会 5/26（日）
15：00〜15：30

ミニ
おはなし会

5/19、6/2（日）
15：00〜15：20

英語で絵本 6/9（日）
15：00〜15：30

アニメの
じかん

毎週土曜日
14：30〜15：30

いずれも、申し込み不要で参 加できます。
手作り絵本
教室

6/15（土）
13：30〜15：00

（要申し込み）詳しくはホームページをご覧ください

児童書 小　説 小　説 郷　土
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